Roznorodnosc i funkcje biatek osocza
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Dla nauczyciela



Osocze krwi stanowi az 5 proc. masy ciata cztowieka. W organizmie osoby wazacej 70 kg znajduje sie ok.

3,5 litra osocza. Na ilustracji widoczne sg czerwone krwinki (erytrocyty) zatopione w osoczu.
Zrédto: Pixabay, domena publiczna.

Osocze, inaczej plazma krwi, to ptynna czes¢ krwi zaliczana do ptynoéw pozakomoérkowych.
Jest ona roztworem wodnym biatek, substanciji elektrolitowych oraz réznych zwigzkow
organicznych i nieorganicznych. Ptynna plazma krwi jest rOwniez miejscem wystepowania
bardzo waznych dla naszego organizmu przeciwciat oraz antygenow bakteryjnych

i wirusowych.

Twoje cele

e Zapoznasz si¢ ze sktadem osocza krwi ludzkie;j.
» Wymienisz gléwne rodzaje biatek osocza.

o Scharakteryzujesz funkcje pelnione przez biatka osocza w organizmie cztowieka.



Przeczytaj

Krew jest mieszaning osocza, erytrocytow, leukocytow i trombocytow. Osocze krwi stanowi
jej plynna czesc¢. Jest to wodny roztwor, ktory zawiera w sobie biatka, sole mineralne oraz
glukoze, mocznik i rézne aminokwasy. W osoczu krwi mogg znajdowac si¢ hormony czy
lipidy zwiazane z biatkami osocza. Jednakze osocze az w 90 proc. sktada si¢ z wody,
natomiast pozostate sktadniki stanowig tylko 10 proc. catkowitego sktadu surowicy.

Swiezo pobrane osocze od zdrowego cztowieka.
Zrédto: DiverDave, wikipedia.org, licencja: CC BY-SA 3.0.

Réznorodnos¢ biatek osocza krwi oraz ich funkcje

Osocze krwi zawiera ok. 700 rodzajow biatek. Ze wzgledu na zréznicowanie wtasciwosci
fizykochemicznych i funkcji biatka osocza krwi zostaly podzielone na trzy grupy. Pierwszg
grupe stanowig gtowne biatka osocza, czyli albuminy, oraz o- i B-globuliny. Druga grupa
biatek osocza to biatka o funkcjach ochronnych, do ktérych nalezg m.in. y-globuliny.
Trzecia grupe stanowig biatka odpowiadajace za krzepniecie krwi, czyli fibrynogeny.

Albuminy

Albuminy, produkowane w watrobie, stanowia gtowng czes¢ biatek (ok. 63 proc.) osocza
krwi. Majg one zdolno$¢ do zatrzymywania wody we krwi. W zapobieganiu utracie wody

z naczyn krwiono$nych wazna role odgrywa odpowiednie ci$nienie onkotyczne -
odpowiadaja za nie albuminy. W stanach chorobowych zmniejszone ciSnienie onkotyczne,
bedace wynikiem niskiego stezenia albumin we krwi, powoduje powstawanie obrzekow.
Albuminy mogg réwniez pelni¢ funkcje transportowe (patrz wykres ponizej) - przenoszg
wiele roznych zwigzkow, m.in. witaminy, kwasy ttuszczowe, hormony, bilirubine.
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o Zwigzki transportowane przez albuminy
= bilirubina
= hormony
» witaminy
= wapn
» magnez
» kwasy ttuszczowe
= lipidy
= leki

Zrodto: Englishsquare.pl Sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.

Globuliny

Globuliny to biatka, w$rod ktorych mozna wyr6zni¢ odrebne grupy. Zaréwno o-, jak
i B-globuliny naleza do gléwnych biatek transportujgcych i sg syntetyzowane w watrobie.
Z kolei y-globuliny sg zaangazowane w reakcje obronne organizmu i powstaja w sledzionie.
Gloéwng funkcijg biatek osocza z grupy globulin jest transport lipidow, hormonow tarczycy
oraz zwigzkow steroidowych. Niektore z o- i B-globulin pelnia Scisle okreslone funkcije,
ktore przedstawiono w ponizszej tabeli.

Bialko osocza Pelniona funkcja

wigzanie hemoglobiny
haptoglobina oraz ochrona zelaza, ktore sg uwalniane
ze zniszczonych erytrocytow

globulina Ge transport witaminy D
transferyna transport zelaza
transkobalamina II transport witaminy Bi2

Immunoglobuliny
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Immunoglobuliny, zwane inaczej y-globulinami, petnia funkcje ochronne. Wytwarzane sg
przez limfocyty B i plazmocyty. Odpowiedz z udziatem immunoglobulin (Ig, przeciwciat)
nazywana jest odpowiedza swoista. U ludzi wyodrebniono pi¢¢ klas przeciwciat: IgG, IgM,
IgA, 1gD oraz IgE. Pelnig one zréznicowane funkcje i w surowicy wystepujg w réznych
ilosciach. Immunoglobuliny klasy IgG stanowig 80 proc. wszystkich przeciwciat obecnych
w surowicy, a ich funkcjg jest aktywacja uktadu dopeiniacza. Przeciwciala IgA (13 proc.
zawartosci w surowicy) chronig organizm przed infekcjami w miejscu zakazenia.
Przeciwciala IgM (6 proc.) sg gtbwnymi przeciwcialami immunologicznej odpowiedzi
pierwotnej. Immunoglobuliny IgD stanowig maksymalnie 1 proc. wszystkich przeciwciat
wystepujacych w surowicy i biorg udziat w réznicowaniu sie¢ limfocytow. Natomiast
przeciwciata IgE biorg udziat w reakcjach alergicznych (0,002 proc. surowicy). Wazna role
w osoczu petlnig biatka uktadu dopelniacza, ktorych zadaniem jest niszczenie
zainfekowanych komorek organizmu.

Dla zainteresowanych

Wiecej o ukladzie dopetniacza przeczytasz tutaj.

Fibrynogen

W osoczu wystepuje rowniez biatko zwane fibrynogenem. Jest ono odpowiedzialne za
krzepniecie krwi. Bialko to jest wiOkniste i nie jest rozpuszczalne w wodzie, co odroznia je
od pozostatych biatek obecnych w osoczu.

Stownik
bilirubina

pomaranczowo-czerwony barwnik zotci, powstajacy z biliwerdyny; z z6tcia dostaje si¢ do
przewodu pokarmowego, gdzie pod wplywem flory bakteryjnejulega dalszym
przemianom (urobilina, sterkobilina); w stanach patologicznych watroby i drog
zOlciowych bilirubina moze si¢ przedostawac do krwi i osadza¢ w skorze (zottaczka)

erytrocyty

krwinki czerwone, czerwone ciatka krwi, komorki krwi kregowcow zawierajgce barwnik
oddechowy - hemoglobing¢; podstawowg funkcja erytrocytow jest transport tlenu

z narzadoéw oddechowych (ptuc, skrzeli) do wszystkich tkanek oraz transport dwutlenku
wegla z tkanek do narzagdow oddechowych; maja ksztalt sptaszczonego, dwuwklestego

krazka o $rednicy 7,5 um i grubosci 2 pm
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fibrynogeny

biatka osocza biorace udziat w procesie krzepnie¢cia krwi; przechodzg pod wptywem
enzymu trombiny w fibryny

hemoglobina

czerwona hemoproteina wystepujaca w erytrocytach kregowcow i hemolimfie
niektorych bezkregowcow; zdolna do odwracalnego taczenia sie z tlenem i dzieki temu
petnigca funkcje przenosnika tlenu w organizmie

leukocyty

(gr. leukos - bialy; kytos - naczynie, komorka) krwinki biate, jagdrzaste komorki krwi
obwodoweji ukladu limfatycznego; pochodza od komoérek macierzystych szpiku; dzieli
sie je na agranulocyty (leukocyty niezawierajgce ziarnisto$ci cytoplazmatycznych) oraz
granulocyty (leukocyty zawierajace ziarnistosci); do agranulocytow naleza limfocyty

i monocyty, ktore sg prekursorami makrofagow

surowica

czeS¢ ptynna krwi (osocze), pozbawiona fibrynogenu wytraconego w postaci fibryny
(wtoknika)

trombocyty

najmniejsze, bezjgdrowe elementy morfotyczne krwi, fragmenty cytoplazmy
megakariocytow (poliploidalnych komorek o srednicy do 100 um z charakterystycznym,
ogromnym, wieloptatowym jadrem); majg ksztatt dysku i Srednice 2-4 pm; powstaja

w procesie trombopoezy z macierzystej komorki krwiotworczej

uktad dopetniacza

element humoralnej, nieswoistej odpowiedzi odpornosciowej; uktad okoto 40 biatek
znajdujacy sie w surowicy krwi kregowcow; efektem jego dziatania jest Smierc
patogenow



Animacja

Trwa wczytywanie danych ..

Film dostepny pod adresem https: //zpe.gov.pl/a /DuVISOWZm

Roznorodnosc i funkcje biatek osocza.
Zrodto: Englishsquare.pl Sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.

Film przedstawiajacy charakterystyke osocza i funkcji jego biatek.

| Polecenie 1

| Polecenie 2


https://zpe.gov.pl/a/DuVlSOWZm

Sprawdz sie

Pokaz ¢éwiczenia: O @

Cwiczenie 1 @)

Krew jest mieszaning sktadajaca sie w wiekszosci z...

() waody.
() osocza.
() czerwonych krwinek.

() trombocytéw.

Cwiczenie 2 ¢
Cidnienie onkotyczne to...

() cisnienie warunkowane przez biatka albuminy.
() cisnienie warunkowane przez biatka globuliny.
() cisnienie tetnicze krwi.

() cisnienie zylne krwi.

Cwiczenie 3 @

Osocze krwi zawiera ok. 200700 rodzajéw biatek. Do gtéwnych biatek osocza krwi zalicza sie
biatka osocza, czyli albuminyglobuliny oraz a- i f—albuminyglobuliny. Ponadto wyréznia sie

biatka o funkcjach ochronnychzapasowych, do ktérych nalezg m.in. y-globuliny, oraz biatka

odpowiadajace za krzepniecie krwi, czyli fibrynogenybilirubiny.



Cwiczenie 4

Surowica to czes¢ ptynna krwi pozbawiona...

(O albuminy.

() przeciwciat IgG, IgA oraz IgD.

() y-globuliny.

() fibrynogenu.

Cwiczenie 5

Wybierz wszystkie substancje transportowane przez biatka osocza - albuminy.

bilirubina

azot

lipidy

witaminy

leki

hormony

zelazo

o o o o o O 0O



Cwiczenie 6

Przyporzadkuj barwe osocza do stanu organizmu.

zotta
stomkowa (jasnozotta)
brazowa

zielona

osoby stosujace nieprawidtowg diete

zdrowe osoby

osoby z chorg watrobg

osoby poddawane terapii hormonalnej



Cwiczenie 7

Potacz odpowiednie definicje z ich objasnieniami.

czes$¢ ptynna krwi (osocze), pozbawiona
trombocyty fibrynogenu wytraconego w postaci
fibryny (wtéknika)

pomaranczowo-czerwony barwnik
z6tci, powstajacy z biliwerdyny; z z6tcig
dostaje sie do przewodu pokarmowego,
gdzie pod wptywem flory bakteryjnej
ulega dalszym przemianom (urobilina,
sterkobilina)

bilirubina

czerwona hemoproteina, wystepujaca
w erytrocytach kregowcow
i hemolimfie niektérych bezkregowcow,
zdolna do odwracalnego taczenia sie
z tlenem i dzieki temu petnigca funkcje
przenosnika tlenu w organizmie

surowica

krwinki czerwone, czerwone ciatka
krwi, komorki krwi kregowcow,
zawierajace barwnik oddechowy -
hemoglobine

hemoglobina

leukocvt najmniejsze, bezjagdrowe elementy
™ morfotyczne krwi
krwinki biate, jadrzaste komoérki krwi

erytrocyty obwodowej i uktadu limfatycznego



Cwiczenie 8

Uzupetnij zdania podanymi ponizej terminami.

‘ transferyna ’ ‘ wapnia ’ ‘ ochronne ’ ‘ zelaza ’ ‘ hemoglobiny ’ ‘ witamine B, ’

‘ transportowe ’ ‘ witamine C ’ ‘ Globulina Gc ’ ‘ bilirubiny ’

Cwiczenie 9 @

Jaka funkcje petnia biatka osocza krwi w ochronie naszego organizmu?

l

Cwiczenie 10 @

Wyjasnij udziat biatek osocza krwi w powstawaniu obrzekéw nog.

[




Dla nauczyciela

Autor: Anna Juwan
Przedmiot: Biologia
Temat: R6znorodnosc¢ i funkcje biatek osocza

Grupa docelowa: uczniowie III etapu edukacyjnego - ksztalcenie w zakresie podstawowym
1 rozszerzonym

Podstawa programowa:

Zakres podstawowy

Tredci nauczania - wymagania szczegétowe

V. Budowa i fizjologia cztowieka.

1. Podstawowe zasady budowy i funkcjonowania organizmu cztowieka. Uczen:

1) rozpoznaje tkanki zwierzece na preparacie mikroskopowym, na schemacie, mikrofotografii, na
podstawie opisu i wykazuje zwigzek ich budowy z petniona funkcja;

Zakres rozszerzony

TreSci nauczania - wymagania szczegétowe

Xl. Funkcjonowanie zwierzat.

1. Podstawowe zasady budowy i funkcjonowania organizmu zwierzecego. Uczen:

1) rozpoznaje tkanki zwierzece na preparacie mikroskopowym, na schemacie, mikrofotografii, na
podstawie opisu i wykazuje zwigzek ich budowy z petniona funkcja;

Ksztaltowane kompetencje kluczowe:

kompetencje obywatelskie;
kompetencje cyfrowe;

kompetencje osobiste, spoteczne i w zakresie umiejetnosci uczenia sie¢;

kompetencje matematyczne oraz kompetencje w zakresie nauk przyrodniczych,
technologii i inzynierii.

Cele operacyjne (jezykiem ucznia):

» Zapoznasz si¢ ze sktadem osocza krwi ludzkie;j.
« Wymienisz gtdwne rodzaje bialek osocza.
e Scharakteryzujesz funkcje pelnione przez biatka osocza w organizmie cztowieka.

Strategie nauczania:

o konstruktywizm;
o konektywizm.



Metody i techniki nauczania:

e zuzyciem komputera;

e Cwiczenia interaktywne;
e rozmowa kierowana;
 analiza animacji;

e mapa pojec.

Formy pracy:

o pracaindywidualna;

e pracaw parach;

e pracaw grupach;

» praca catego zespotu klasowego.

Srodki dydaktyczne:

o komputery z gltoSnikami, stuchawkami i dostepem do internetu;

» zasoby multimedialne zawarte w e-materiale;

 tablica interaktywna/tablica, pisak /kreda;

» karteczki papieru do losowania przez uczniow z nazwami bialek osocza: albuminy, a-
i p-globuliny, fibrynogen.

Przed lekcja:

1. Uczniowie zapoznajg si¢ z trescig w sekcji ,Przeczytaj.
Przebieg lekcji
Faza wstepna:

1. Nauczyciel wyswietla i odczytuje temat lekcji oraz zawarte w sekcji ,Wprowadzenie”
cele zaje¢. Prosi uczniow lub wybrang osobe o sformulowanie kryteriow sukcesu.

2. Rozmowa wprowadzajaca. Nauczyciel zadaje pytania:
- Z jakich substanciji sktada si¢ krew?
- Jakie funkcje w organizmie pelni osocze krwi?
Chetni uczniowie wypowiadaja sie¢ na forum klasy. Nauczyciel podsumowuje
odpowiedzi uczniow.

Faza realizacyjna:

1. Praca z multimedium (,Animacja”). Uczniowie zapoznajg si¢ z animacjg udostepniong
przez nauczyciela. Nastepnie wykonujg polecenie nr 2: ,\Wymien trzy funkcje biatek
wystepujacych w osoczu” i poréwnuja swoje rozwigzanie z osobg z pary. Wybrani
uczniowie przedstawiaja odpowiedz na forum klasy.



2. Praca w grupach. Nauczyciel dzieli klase na trzy grupy. Nastepnie kazda grupa losuje
karteczke z nazwg biatka osocza. Zadaniem uczniow jest przygotowanie informacji na
temat wylosowanego biatka i pelnionych przez nie funkcji. Nauczyciel wyznacza czas
potrzebny na opracowanie materiatu przez uczniéw. Po wykonaniu zadania kazda
grupa przedstawia opracowane zagadnienie.

3. Utrwalenie wiedzy i umiejetnosci. Nauczyciel dzieli klas¢ na 4-osobowe grupy.
Uczniowie rozwigzujg ¢wiczenia interaktywne od 1 do 7 z sekciji ,Sprawdz sie”, od
najtatwiejszego do najtrudniejszego. Grupa, ktora poprawnie rozwigze zadania jako

pierwsza, wygrywa.

Faza podsumowujaca:

1. Klasa wspolnie wykonuje mape poje¢ podsumowujgca zajecia.

2. Nauczyciel wyswietla tresci zawarte w sekcji ,Wprowadzenie” i na ich podstawie
dokonuje podsumowania najwazniejszych informacji przedstawionych na lekciji.
Wyjasnia takze watpliwosci uczniow.

Praca domowa:

1. Wykonaj ¢wiczenie nr 8 z sekcji ,,Sprawdz si¢”.
2. Dla chetnych: Wykonaj ¢wiczenie nr 10 z sekcji ,,Sprawdz si¢”.

Materialy pomocnicze:
e Neil A. Campbelli in., ,Biologia Campbella”, ttum. K. Stobrawa i in., Rebis, Poznan 2019.
Dodatkowe wskazowki metodyczne:

» Uczniowie zapoznajg si¢ z multimedium w sekcji ,Animacja” i przygotowuja do niego
pytania. Nastepnie zadajg je sobie nawzajem, sprawdzajac stopien przyswojenia jego
tresci.



