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Uklad rozrodczy zenski.

Zrédto: Pixabay, domena publiczna.

Do zaplodnienia (powstania zygoty, z ktorej w dalszej kolejnosci wyksztalci si¢ ptod)
potrzebne sg gamety meskie oraz zenskie. Produkcja plemnikow, czyli gamet meskich,
jest ciggla. A jak wyglada powstawanie gamet u kobiet? Z tego e-materiatu dowiesz sieg,

jak przebiega cykl rozrodczy u kobiet.

Twoje cele

e Omowisz cykl rozrodczy kobiet.

e Wykazesz zalezno$¢ miedzy stezeniem hormonow a cyklem menstruacyjnym

i jajnikowym.

e Wyjasnisz roznice pomiedzy rujg a cyklem rozrodczym kobiet.



Przeczytaj

Strunowce (do ktorych nalezy takze
czlowiek) rozmnazajg si¢ drogg ptciowq.
Celem rozmnazania ptciowego jest
potaczenie komorek rozrodczych (gamet)
meskich i zenskich. W efekcie powstaje

. zygota, ktora daje poczatek nowemu
organizmowi. Produkcja gamet u ssakow

odbywa si¢ podczas procesu zwanego

gametogenezg. Ze wzgledu na rodzaj

produkowanych komorek rozrodczych
Zaplodnienie komorki jajowej przez plemnik.

Zrodto: Wikimedia Commons, domena publiczna.

wyroznia sie spermatogeneze (produkcja
plemnikow w meskich narzadach
plciowych) oraz oogeneze (produkcja komorek jajowych w zenskich narzadach

ptciowych).

Cykl rozrodczy kobiety

Cykl rozrodczy u kobiet obejmuje cykl endometrialny i jajnikowy, ktore sg ze soba
SciSle zwigzane przez zmiany hormonalne. Sg to okresowe zmiany zachodzace

w blonie sluzowej macicy - endometrium, ktore majq na celu przygotowanie jej do

implantacji zygoty po ewentualnym zaptodnieniu, oraz w jajniku, ktorych istotg jest
produkcja komorek ptciowych. Cykl ten nazywamy inaczej cyklem miesigczkowym lub
menstruacyjnym. Nazwa ta ma zwigzek z comiesiecznym krwawieniem (menstruacja),
ktore wystepuje w przypadku braku zaptodnienia i wynika ze ztuszczania sie

endometrium przygotowanego do przyjecia zarodka.

U kobiet cykl rozrodczy zachodzi od osiagniecia dojrzalosci piciowej, czyli momentu

wystgpienia pierwszej menstruacji, tzw. menarche. Zanika natomiast w okresie
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menopauzy (miedzy 46 a 54 rokiem zycia). Dtugos¢ jednego cyklu miesigczkowego
wynosi od 24 do 35 dni. W jego potowie wystepuje faza owulacji, podczas ktorej

dochodzi do uwolnienia dojrzatej komorki jajowej z pecherzyka Graafa. W tym okresie

mozliwe jest zajScie w cigze.

FAZY CYKLU MIESIACZKOWEGO
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Cykl rozrodczy u kobiet.
Zrédto: Englishsquare.pl Sp. z 0.0, licencja: CC BY-SA 3.0.

Fazy cyklu rozrodczego

Cykl rozrodczy u kobiet podlega kontroli hormonu podwzgo6rza - gonadoliberyny
(GnRH) - oraz hormonow przedniego ptata przysadki - hormonu folikulotropowego
(FSH) i hormonu luteinizujacego (LH). Pierwsza czeS¢ cyklu trwa okoto 14 dni,

Faza ta nazywana jest folikularng. W czasie pierwszych 5 do 7 dni dochodzi do
menstruacji, czyli ztuszczania endometrium przygotowanego w poprzednim cyklu do
przyjecia zarodka. Poziom estradiolu (najwazniejszego estrogenu) i progesteronu

w tym czasie jest niski. W kolejnych dniach dojrzewajace pecherzyki wydzielaja

estradiol, ktory stymuluje budowanie endometrium.
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W potowie cyklu nastepuje owulacja, czyli gwattowny wzrost stezenia LH, w wyniku
ktorego dochodzi do uwolnienia komorki jajowej z pecherzyka jajnikowego (na tym
etapie nazywa si¢ go pecherzykiem Graafa). Jezeli dojdzie do zaptodnienia, pojawiaja
sie zmiany hormonalne odpowiedzialne za podtrzymywanie cigzy. Brak zaptodnienia
prowadzi do zmian charakterystycznych dla fazy lutealnej. Stezenia LH i FSH
powracaja do niskiego poziomu. Po uwolnieniu oocytu w miejscu peknietego
pecherzyka jajnikowego powstaje ciatko zolte (produkujace progesteron), ktére pod
koniec cyklu ulega degeneracji i przeksztatca si¢ w ciatko biatawe. Wysokie stezenia
estradiolu i progesteronu stymuluja pogrubienie endometrium. W momencie zaniku
ciatka zoltego stezenie progesteronu spada, co zapoczatkowuje proces ztuszczania si¢

endometrium.

Fazie lutealnej towarzyszg roOwniez objawy o charakterze fizycznym, psychicznym

i behawioralnym. Obejmuja one okoto 300 symptomow. Jesli ktorys z nich (lub kilka)
wystapi do 5 dni przed menstruacjg i ustgpi po pojawieniu si¢ miesigczki, uwaza si¢ go
za przejaw zespolu napiecia przedmiesigczkowego (PMS, ang. premenstrual
syndrome). Do najczestszych objawow naleza m.in. obnizenie nastroju, drazliwosc,
napady glodu i zloSci, sennos$¢, tkliwosc piersi, bole glowy i miesni oraz przyrost masy

ciala.

Faza folikularna Faza lutealna
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Zmiany fizjologiczne zachodzace w cyklu rozrodczym u kobiet.
Zrédto: Thomas Steiner, Wikimedia Commons, licencja: CC BY-SA 2.5.



U wigkszosci samic cykl rozrodczy ma charakter cykliczny i wigze si¢ z sezonowoscia
por roku. Cecha ta oraz dlugosc¢ cigzy stanowig ewolucyjne przystosowanie do
panujacego klimatu. Dzigki temu zwierzeta mogg wydac potomstwo w najbardzie;
sprzyjajacej porze.

Przykladem zwierzat, u ktorych
aktywnos$¢ plciowa jest sezonowa, sa
kozy i owce zyjace w klimacie
umiarkowanym. Ich zdolnos¢ do rozrodu
pojawia sie na przetomie lata i jesieni,

a konczy w okresie zimowo-wiosennym.
W tym czasie wystepujg u nich cykle
rozrodcze o dlugosci charakterystycznej
dla danego gatunku. W kazdym z nich

wyroznia si¢ faze ptodnosci zwierzat

zwang ruja. Obejmuje ona owulacje oraz

Owce zyjace w klimacie umiarkowanym.
Zrédto: Pixabay, domena publiczna. czas (01(0%0 30 gOdZIIl) przed

jajeczkowaniem. W przypadku braku
zaplodnienia przygotowana do przyjecia zarodka btona Sluzowa macicy (endometrium)
ulega wchlonieciu, dlatego u wigkszosci zwierzat nie obserwuje sie krwawienia

podczas cyklu rozrodczego.

Stownik

endometrium

btona sluzowa macicy

gameta
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haploidalna (zawierajgca pojedynczy zestaw chromosomow) komorka rozrodcza;

powstaje na drodze mejozy w gonadach meskich i zenskich

gametogeneza

proces powstawania komorek ptciowych (gamet)

menarche

pierwsza menstruacja w zyciu kobiety; powinna wystgpi¢ okoto 13 roku zycia

menstruacja

(fac. menses) miesigczka; cykliczny proces ztuszczania endometrium pod
wplywem zmian stezenia hormonow plciowych; objawia si¢ jako krwawienie
z pochwy

oogeneza

proces powstawania zenskich komorek ptciowych

owulacja

(fac. ovulatio) jajeczkowanie; faza ptodnosci w cyklu rozrodczym kobiet;

uwolnienie zenskich gamet do jajowodu

pecherzyk Graafa

dojrzaty pecherzyk jajnikowy

pecherzyk jajnikowy

pecherzyk znajdujacy si¢ w jajniku, zawierajacy komorki jajowe (gamety zenskie);
podczas cyklu rozrodczego pecherzyki jajnikowe rosng i dojrzewaja, w momencie

owulacji jeden z nich uwalnia komorke jajowa i przeksztatca sie w ciatko zo6lte

ruja



faza ptodnosci w cyklu rozrodczym ssakow tozyskowych

spermatogeneza

proces powstawania meskich komorek ptciowych - plemnikow

zygota

diploidalna komorka powstata w wyniku zaptodnienia, czyli polgczenia komorki

rozrodczej meskiej z zenskg



Film

Film dostepny pod adresem /preview /resource/RIcMI4H8w7Fk8

Cykl rozrodczy u kobiet.
Zrédto: Englishsquare.pl Sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.

Film nawigzujacy do treSci materiatu pod tytutem: Jak przebiega cykl rozrodczy
u kobiet?

Polecenie 1

Omow, z jakich faz sktada sie cykl rozrodczy u kobiet.

Polecenie 2

Wymien i scharakteryzuj hormony biorgce udziat w cyklu rozrodczym kobiet.



file:///preview/resource/R1cMI4H8w7Fk8

Polecenie 3

Wyjasnij, czym rézni sie cykl rozrodczy u kobiet od rui wystepujacej u zwierzat.




Sprawdz sie

Pokaz ¢wiczenia: ® ) @

Cwiczenie 1

Wskaz prawdziwe informacje dotyczace cyklu rozrodczego u kobiet.

Najkrotszym etapem podczas rui i w cyklu rozrodczym kobiet jest faza
ptodna.

Produkcja zenskich komorek rozrodczych ma charakter ciggly.

Podczas rui i menstruacji dochodzi do ztuszczania endometrium.

Pierwsza menstruacja okreslana jest jako menarche.

Cwiczenie 2

Zaznacz faze cyklu rozrodczego, podczas ktorej tworzy sie ciatko zo6tte.

faza lutealna

faza folikularna

owulacja

faza proliferacji

Cwiczenie 3

Cwiczenie 4

Zrédto: Englishsquare.pl Sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.




Cwiczenie 5 Q®

Ocen prawdziwosé ponizszych twierdzen.

Prawda Fatsz

Menarche to cykliczne | p u|
ztuszczanie

endometrium.

Podczas owulacji u| u|
uwalniana jest komoadrka

jajowa.

Cykl rozrodczy kobiet | b u|
podlega kontroli
hormondéw podwzgérza
i tylnego ptata
przysadki.

Ruja wystepuje n| u|
u ssakow tozyskowych
i jest zalezna od pér

roku.

Cwiczenie 6 O

rozwoju, menopauzy, miesigczkowania, faza folikularna, rozrodczy kobiet, pecherzyka
Graafa, menstruacji, 14 dni, 28 dni, faza lutealna, 21 dni, mozliwe jest, nie jest mozliwe,

faza owulacji, komorki jajowej, dojrzatosci ptciowej



Cwiczenie 7 @

CYKL MIESIACZKOWY

OWULACJA

@ estrogen [ progesteron | lutropina ['1_hormon folikulotropowy

Zrédto: Englishsquare.pl Sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.

Na podstawie powyzszego schematu wyjasnij role hormonu luteinizujagcego w cyklu rozrodczym kobiety.



Cwiczenie 8 @

Zapoznaj sie z tekstem, a nastepnie rozwigz polecenie ponizej.

,Hormonalne $rodki antykoncepcyjne (HSA) to grupa powszechnie stosowanych lekéw
o wysokiej skutecznosci antykoncepcyjnej. Preparaty te sg zréznicowane pod
wzgledem sktadu, a co za tym idzie, wykazujg nieco odmienne dziatania
pozaantykoncepcyjne. Dwusktadnikowe HSA sktadaja sie z substancji o aktywnosci
estrogenowej oraz z progestagenu. Sktadowa estrogenowa wptywa na hormon
folikulotropowy (FSH), a progestagenowa na hormon luteinizujacy (LH) poprzez
mechanizm ujemnego sprzezenia zwrotnego. Stopien inhibicji wydzielania FSH jest

zalezny od dawki estrogenu.”

Zrédto: Agnieszka Stelmaszyk, Joanna Domagata, Marzena Dworacka, Znaczenie sktadu hormonalnych srodkéw

antykoncepcyjnych dla ich skutecznosci i tolerancji, Forum Medycyny Rodzinnej 2017,tom 11, nr 3,121-128.



Dla nauczyciela

Autor: Daria Reczynska, Anna Juwan

Przedmiot: biologia

Temat: Cykl rozrodczy kobiet

Grupa docelowa: uczniowie III etapu edukacyjnego - ksztalcenie w zakresie

podstawowym i rozszerzonym

Podstawa programowa:

Zakres podstawowy
TreSci nauczania - wymagania szczegotowe
V. Budowa i fizjologia cztowieka.
10. Rozmnazanie i rozwoj. Uczen:

4) przedstawia przebieg cyklu menstruacyjnego, z uwzglednieniem dzialania

hormonow przysadkowych i jajnikowych w jego regulacii;
Zakres rozszerzony
TreSci nauczania - wymagania szczeg6towe
XI. Funkcjonowanie zwierzat.

2. Porownanie poszczeg6lnych czynnosci zyciowych zwierzat,

z uwzglednieniem struktur odpowiedzialnych za ich przeprowadzanie.
9) Rozmnazanie i rozwoj. Uczen:

0) przedstawia przebieg cyklu menstruacyjnego, z uwzglednieniem dziatania
hormonow przysadkowych i jajnikowych w jego regulacii,



Ksztaltowane kompetencje kluczowe:

kompetencje w zakresie rozumienia i tworzenia informacji;

kompetencje matematyczne oraz kompetencje w zakresie nauk przyrodniczych,

technologii i inzynierii;

kompetencje cyfrowe;

kompetencje osobiste, spoteczne i w zakresie umiejetnosci uczenia sie.

Cele operacyjne (jezykiem ucznia):

e Omowisz cykl rozrodczy kobiet.
e Wykazesz zalezno$¢ miedzy stezeniem hormonow a cyklem menstruacyjnym
i jajnikowym.

e Wyjasnisz roznice pomiedzy rujg a cyklem rozrodczym kobiet.

Strategie nauczania:

e nauczanie wyprzedzajace;
e konstruktywizm;

e konektywizm.

Metody i techniki nauczania:

z uzyciem komputera;

¢wiczenia interaktywne;

mapa mysli;

praca z filmem;

gra dydaktyczna;

burza mozgow.

Formy pracy:



praca indywidualna;

praca w parach;

praca grupowa;

praca catego zespotu klasowego.
Srodki dydaktyczne:

e komputery z gloSnikami, stuchawkami i dostepem do internetu;
e zasoby multimedialne zawarte w e-materiale;

e tablica interaktywna/tablica, pisak/kreda;

e telefony z dostepem do internetu

e magnesy;

e arkusze papieru A3, flamastry.
Przed lekcja:

1. Uczniowie zapoznajg si¢ z treSciami w sekcji ,,Przeczytaj”.
Przebieg lekcji
Faza wstepna:

1. Nauczyciel wySwietla na tablicy temat lekcji oraz cele zajec¢, omawiajgc lub

ustalajgc razem z uczniami kryteria sukcesu.

2. Nauczyciel rozpoczyna burze mozgow, mowigc: ,,Ssaki tozyskowe, tak jak
cztowiek, rozmnazajg si¢ plciowo, a ich cykle rozrodcze sa cykliczne. Czym zatem
rozni si¢ ruja od cyklu rozrodczego kobiet?”. Uczniowie odpowiadajg na

podstawie tekstu, z ktorym zapoznali si¢ przed lekcjg.

Faza realizacyjna:



1. Nauczyciel wysSwietla fragment filmu (0:00-7:42), w ktorym zostaty omowione
zagadnienia: ,Jak przebiega cykl rozrodczy u kobiet?” oraz ,Na czym polega
zalezno$¢ miedzy stezeniem hormonow a cyklem menstruacyjnym i jajnikowym?”.
Nastepnie kazda grupa dostaje arkusz papieru i markery, za pomoca ktorych maja
wykonac¢ mape mysli porzadkujaca informacje na temat cyklu rozrodczego kobiet
(uwzgledniajacq fazy sktadajgce si¢ na cykl rozrodczy u kobiet oraz uczestniczace
w nim hormony). Uczniowie powinni uwzgledni¢ fazy cyklu rozrodczego wraz
z ich charakterystyka oraz role hormonow w cyklu rozrodczym. Po okreSlonym

przez nauczyciela czasie liderzy grup prezentujg wyniki pracy.

2. Nauczyciel podsumowuje wykonane zadanie, podkresla, jakich elementow
zabraklo w stworzonych przez uczniow mapach mysli, oraz zwraca uwage na

szczegoblnie istotne hasta.

3. Uczniowie indywidualnie wykonuja ¢wiczenia nr 7i 8, dotyczace wptywu
hormonow na cykl rozrodczy u kobiet. Nastepnie porownujg rozwigzania z osoba

z pary. Wybrane osoby przedstawiajg odpowiedzi na forum klasy.

Faza podsumowujaca:

1. Uczniowie na podstawie przeczytanego tekstu oraz informacji zawartych
w wyswietlonym wcze$niej fragmencie filmu uktadajg pytania do quizu dla
innych par. Nauczyciel wraz z uczniami okresla zasady rywalizacji i punktowania
dobrych odpowiedzi (np. gra na czas lub na liczb¢ poprawnych odpowiedzi).
Przeprowadzenie gry w klasie. Nauczyciel lub wybrany uczen dba o prawidlowy
przebieg quizu zgodnie z wczesniejszymi ustaleniami. Nauczyciel oglasza

zwycieskg pare.

2. Nauczyciel wyswietla na tablicy temat lekcji i cele zawarte w sekcji
~Wprowadzenie” W tym kontekscie dokonuje podsumowania najwazniejszych

informacji przedstawionych na lekcji oraz wyjasnia watpliwosci uczniow.

Praca domowa:

e Wykonaj ¢wiczenia od 1 do 6 zawarte w e-materiale.

Materialy pomocnicze:



e Neil A. Campbell i in., ,Biologia Campbella”, ttum. K. Stobrawa i in., Rebis, Poznan

2019.
e Encyklopedia szkolna. Biologia”, red. Marta Steplewska, Robert Mitoraj,

Wydawnictwo Zielona Sowa, Krakow 2006.
Wskazowki metodyczne opisujace rozne zastosowania filmu:

e Film moze zosta¢ wykorzystany w fazie podsumowujgcej lekcji.



