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1. Etap edukacyjny i klasa

edukacja wczesnoszkolna - klasa III

2. Przedmiot

edukacja wczesnoszkolna - wychowanie fizyczne i edukacja zdrowotna
3. Temat zaje¢

Dbamy o zdrowie. Kolory w warzywach i owocach
4. Czas trwania zajec

90 minut

5. Uzasadnienie wyboru tematu

Wiasciwe odzywianie ma bardzo duze znaczenie dla rozwoju dzieci. Uswiadomienie
uczniom roli warzyw i owocOw w zywieniu, moze znaczgco wptyng¢ na dobor produktow
i potraw w codziennej diecie, a to z kolei pozwoli na utrwalenie prawidtowych nawykow

zywieniowych.
6. Uzasadnienie zastosowania technologii

Technologia urozmaica prace na lekcji i usprawnia przekaz informacji. Ponadto daje
mozliwos¢ zgomadzenia notatek w formie elektronicznej, a takze umozliwia trwate
uwiecznienie wykonanej pracy w postaci zdjec.

7. Cel ogolny zajec

Ksztattowanie Swiadomosci zdrowotnej w zakresie higieny, pielegnaciji ciala, odzywiania sie
i trybu zycia.

8. Cele szczegolowe zajeé

1. uczen wymienia wartosci odzywcze produktow zywnosciowych;
2. uczen ma Swiadomos¢ znaczenia odpowiedniej diety dla utrzymania zdrowia;
3. uczen przygotowuje positki stuzace utrzymaniu zdrowia;



9. Metody i formy pracy

Metody: elementy lekcji odwroconej, cwiczeniowo-praktyczna oparta na wykorzystaniu
roznych zdrodet - film, prezentacja, czasopisma; podajgca - opowiadanie, opis, eksponujgca
- wystawa.

Formy pracy: indywidualna, w grupach, zespotowa.

10. Srodki dydaktyczne

Film edukacyjny, prezentacja, tablica interaktywna, smartfony, test wykonany w aplikaciji
Forms, ¢wiczenia wykonane w aplikacji LearningApss, aplikacja Padlet, czasopisma

z przepisami kulinarnymi, owoce i warzywa, karta podsumowujaca wiadomosci, 4 kartki
brystolowe w formacie A2, kolorowe pisaki, arkusze samooceny, ankieta wykonana

w aplikacji Mentimeter. Wydrukowane kody QR do ¢wiczen.

11. Wymagania w zakresie technologii

Nauczyciel przygotowuje sale z tablicg interaktywng z dostepem do internetu, ¢wiczenia
w aplikacji LearnigApss, test w aplikacji Forms, ankiete w aplikacji Mentimeter, tworzy
Padlet do lekciji, pulikuje prezentacje na YouTube, wyszukuje film edukacyjny na YouTube.
Uczniowie przynoszg do szkoty samrtfony.

12. Przebieg zajeé

o Aktywnos$¢1
o Temat: Juz to wiem!
o Czas trwania: 10 minut
o Opis aktywnoSci:

Uczniowie przygotowali sie do zaje¢ ogladajgc film Ministerstwa Zdrowia -
Instytutu Zywnoéci i Zywienia - Sta$ i Ola - Odc. 2
https: //www.youtube.com/watch?v=FYOIcvNiiHg , przez tydzien gormadzili
w szkole przepisy na potrawy z warzyw i owocow, przyniesli do szkoty
warzywa i owoce. Nauczyciel sprawdza przygotowanie uczniow do zajec
przeprowadzajgc krotki test ,Owoce i warzywa” przez udostepnienie uczniom
linku - https: //forms.office.com/r/bcngtnPBPDb lub kodu QR do testu na
Padlecie - https://padlet.com/miral008/335drfswjgb437bq, a nastepnie prosi
dzieci, aby rozdzielity owoce i warzywa na kolory - gr.1 - czerwone, gr. 2 -
fioletowe, gr. 3 - zielone, gr. 4 - pomaranczowo-zolte.
o Aktywnos$é 2

o Temat: Jeszcze troche o warzywach i owocach

o Czas trwania: 25 minut

o Opis aktywnosSci:


https://www.youtube.com/watch?v=FY0IcvNiiHg
https://forms.office.com/r/bcnqtnPBPb
https://padlet.com/mira1008/335drfswjgb437bq

Ogladanie prezentacji na temat warzyw i owocow pt.: ,Prezentacja owoce
w kolorach” - https: //youtu.be/3s2JieZHYAo.
Rozmowa na temat zdobytych wiadomosci. Wspolne wyodrebnieje w klasie
jeszcze jednej grupy kolorystycznej owocow i warzyw - biatej. Wykonanie
¢wiczenia 1. https: //learningapps.org /display?v=p6427umf321, 2.
https: //learningapps.org /display?v=p12hbbs3321, 3.
https: //learningapps.org /display?v=p49fbzftv20, i 4.
https: //learningapps.org /display?v=p2olhvfcn21. Cwiczenia s3 prezentowane
na tablicy interaktywneji zgromadzone na przygotowanym przez nauczyciela
Padlecie - https: //padlet.com/miral008/335drfswjgb437bq. Oprocz
mozliwosci wspolnego wykonywania ¢wiczen, nauczyciel wywiesza na tablicy
kody QR do ¢wiczen - dzigki temu dzieci moga indywidualnie wykonac¢
proponowane ¢wiczenia i utrwali¢ wiadomosci.
o Aktywnosé¢ 3

o Temat: Co zapamie¢taliSmy?

o Czas trwania: 10 minut

o Opis aktywnosSci:

Rozmowa na temat zdobytych wiadomosci. Proba wymyslenia sposobu na
latwiejsze zapamietanie wlasciwosci warzyw i owocow w kolorach.
Dzieci otrzymuja karty podsumowujace informacje i uzupetniaja je. Ze wzgledu
na mozliwosci oddziatu, mozna uzupetnic¢ karte w grupach lub wspolnie
z wykorzystaniem tablicy interaktywnej - karta podsumowujaca wiadomosci -
Padlet.
o Aktywnos$¢ 4

o Temat: Wiedza w praktyce

o Czas trwania: 45 minut

o Opis aktywnoSci:

Nauczyciel zaprasza uczniow do pracy w grupach i wyjasnia zadanie. Kazda
grupa ma wykonac jadlospis na caty dzien. Jadtospis powinien zawierac 5
positkow - $niadanie, drugie $niadanie, obiad, podwieczorek i kolacje.

W kazdym positku musza wystapi¢ owoce lub warzywa. Uczniowie
uwzgledniajg kolory warzyw i owocow, tak by wszystkie kolory wystgpity w ich
jadtospisie. Wpisujac nazwy potraw, dzieci korzystaja z gotowych przepisow
zgromadzonych w klasie. Swoje jadtospisy ozdabiaja ilustracjami. Po wykonaniu
prac, jadtospisy zostajg umieszczone na gazetce $ciennej. Uczniowie
fotografujg swoje prace i wysylajg do nauczyciela, ktory zamieszcza je na
Padlecie. Uczniowie przyklejaja znaczek zaliczenia pracy w arkuszu
samooceny przy omawianym temacie lekc;i.

13. Sposob ewaluacji zajeé


https://youtu.be/3s2JieZHYAo
https://learningapps.org/display?v=p6427umf321
https://learningapps.org/display?v=p12hbbs3321
https://learningapps.org/display?v=p49fbzftv20
https://learningapps.org/display?v=p2o1hvfcn21
https://padlet.com/mira1008/335drfswjgb437bq
https://padlet.com/mira1008/335drfswjgb437bq

Nauczyciel udostepnia uczniom link do aniety - https: //www.menti.com/h7ya334ub8 lub
kod QR na Padlecie - https: //padlet.com/miral008/335drfswjgb437bq. Uczniowie
udzielajg odpowiedzi na pytanie: Co im si¢ podobato na lekcji? Nauczyciel na podstawie
zebranych odpowiedzi bedzie mogl podsumowac swoje dziatania, wyciggnac¢ wnioski, ktore
uwzgledni w planowaniu kolejnych zajec.

14. Licencja

CCO 1.0 Universal - Przekazanie do Domeny Publicznej. Przejdz do opisu licencji
15. Wskazowki dla innych nauczycieli korzystajacych z tego scenariusza

16. Materialy pomocnicze

17. Scenariusz dotyczy Zintegrowanej Platformy Edukacyjne;j

Nie

18. Forma prowadzenia zaje¢

stacjonarna


https://www.menti.com/h7ya334ub8
https://padlet.com/mira1008/335drfswjgb437bq
https://creativecommons.org/publicdomain/zero/1.0/deed.pl

