Twoje ciato

Materiat sktada si¢ z sekcji: "1. Komorki - cegietki organizmu”, "2. Wybrane narzady naszego
ciata", "3. Uklady narzadow", "Podsumowanie", "Stownik", "Zadania".

Materiat zawiera 5 ilustracji (fotografii, obrazow, rysunkow, grafik interaktywnych), 5
¢wiczen, w tym 5 interaktywnych z mozliwoscig sprawdzenia poprawnos$ci odpowiedzi. Sa
to zadania typu prawda-falsz, na dobieranie, wielokrotnego wyboru i krzyzéowka z hastem.

Stownik poje¢ zawiera wyjasnienia terminow: "komorka", "narzad", "tkanka", "uktad
narzadow".

W materiale przedstawiono budowe organizmu ludzkiego w ujeciu hierarchicznym od
komorki do uktadu narzadow wewnetrznych. Zwrocono uwage na funkcje peinione przez
poszczegolne narzady i uktady narzadow. W formie ciekawostki podano informacije

o wybranych funkcjach skory.



Twoje ciato

Twoje cialo to skomplikowany i fascynujacy mechanizm umozliwiajagcy wykonywanie
wielu waznych czynnoSci. Dzigki niemu mozesz si¢ porusza¢, oddychag, jes¢, a takze
poznawac¢ Swiat - przygladac sie pieknu przyrody, stucha¢ §piewu ptakow, czué zapach
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W obrebie organizmu komérki grupuja sie z zespoty o podobnej budowie i funkcji tworzac tkanki, ktére buduja
narzady. Wspdtpracujgce ze sobg narzady tworza uktady narzadow, ktére sktadaja sie na organizm cztowieka
Zrédto: Andrzej Bogusz, licencja: CC BY 3.0.

Aby zrozumiec¢ poruszane w tym materiale zagadnienia, przypomnij sobie:

» elementy budowy organizmu czlowieka (czesci ciata, wybrane narzady).
Twoje cele

» Wymienisz uktady budujace organizm czlowieka oraz gtéwne narzady budujace te
uktady.
e Okreslisz podstawowe funkcje uktadéw budujgcych organizm cztowieka.

» Wskazesz na planszy uktady budujace ciato cztowieka.

1. Komorki - cegietki organizmu

Cialo czltowieka zbudowane jest z ogromnej liczby komorek. Wigkszo$¢ z nich jest
mikroskopijnej wielkosci - gdyby utozy¢ ich kilkadziesigt obok siebie, to utworzytyby lini¢
dtugosci jednego milimetra. Istniejg tez komorki wigksze, cho¢by nerwowe, ktorych
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wypustki majg czasem metr dtugosci. Najprosciej mowiac, komorka to najmniejszy sktadnik
organizmu, ktory wykazuje czynnoSci zZyciowe: odzywia sie, oddycha, rozmnaza i wydala
substancje zbedne. Z komorek zbudowane s3 tkanki (np. migsniowa), a z nich z kolei
narzady, takie jak mozg czy serce. Te za$ wspotpracujg ze sobg, tworzac uktady narzadow.

komoérka krwi - krwinka czerwona komérka nerwowa

komoérka miesniowa komorki nabtonka

Komérki moga réznic sie ksztattem, w zaleznosci od tego, jakie petnig funkcje
Zrédto: Marcin Sadomski, Aleksandra Ryczkowska, licencja: CC BY 3.0.

komoérka miesnia miesien

N

uktad miesniowy

tkanka mieéniowa

Elementy budujgce organizm cztowieka
Zrédto: Tomorrow Sp. zo.0., licencja: CC BY 3.0.
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Ciekawostka

Gdyby wszystkie komorki twojego ciala utozy¢ w rzedzie, jedna obok drugiej, to
utworzytyby tancuch, ktéorym mozna by sto razy owing¢ Ziemie.

2. Wybrane narzady naszego ciata

Narzady petnia okreslone funkcje w organizmie. Na przykiad pluca umozliwiaja wymiane
gazowy, to znaczy pobieranie tlenu i usuwanie dwutlenku wegla. Serce pompuje krew

i rozprowadza jg po calym ciele. Mézg nadzoruje prace wszystkich innych narzadow. Nerki
dziatajg jak filtry - wychwytuja z krwi szkodliwe substancje, ktore pozniej sa wraz z moczem
wydalane na zewnatrz. Zoladek odpowiada za trawienie pokarmu. W jelitach natomiast
dochodzi do wchtaniania przez organizm substancji odzywczych zawartych w pokarmie.
Kosci i mig$nie pozwalajg si¢ nam poruszac¢. Narzady zmystow, czyli oczy, nos, uszy, jezyk,
odbierajg bodzce ze Srodowiska zewnetrznego, dzieki czemu poznajemy Swiat.
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Wybrane narzady naszego organizmu
Zrédto: Tomorrow Sp. z 0.0., licencja: CC BY 3.0.



Ciekawostka

Narzadem, ktory pelni najwiecej funkciji, jest watroba. Nazywa sie¢ ja fabryka organizmu.
Peini ona ponad 500 r6znych zadan, m.in. unieszkodliwia trucizny, ktore trafiajg do
naszego organizmu, wydziela zot¢ potrzebng do trawienia ttuszczow, magazynuje zelazo,
niektore biatka, cukry i witaminy. Przeptywa przez nig az 1/3 krwi wyptywajacej z serca.

3. Uktady narzadow

Narzady wspotpracujg ze sobg, tworzac zespoty zwane ukladami. Kazdy uktad ma do
wykonania okreslone zadanie. Na przyktad uklad oddechowy umozliwia pobieranie
potrzebnego do zycia tlenu i usuwanie zb¢dnego dwutlenku wegla. Uklad pokarmowy
odpowiada za odzywianie organizmu. Uklad krwiono$ny, w sklad ktérego wchodzi serce,
transportuje krew po catym ciele, a wraz z nig wazne substancje, takie jak tlen i zwigzki
odzywcze. Uklad nerwowy, ktorego gtobwnym narzadem jest mozg, kontroluje prace innych
uktadow i pozwala odbiera¢ bodzce ptyngce zaré6wno z otoczenia, jak i z wnetrza organizmu
(dzigki temu czujemy na przyklad gtod). Uklad ruchu, decydujacy o poruszaniu sie, tworzg
szkielet i mie$nie. Natomiast uktad rozrodczy umozliwia nam rozmnazanie si¢. Jest on
odmiennie zbudowany u kobiet i mezczyzn.

Zasob interaktywny dostepny pod adresem https: //zpe.gov.pl/b/P6H20Sd8I


https://zpe.gov.pl/b/P6H20Sd8I

Budowa ciata cztowieka. Ludzki organizm zbudowany jest z uktadéw narzadéw wzajemnie ze sobg
wspotdziatajacych
Zrédto: Tomorrow Sp. z 0.0., licencja: CC BY 3.0.

Ciekawostka

Skora pokrywajaca ciato cztowieka rowniez jest uktadem. Peini wiele waznych funkcji,
m.in. uniemozliwia drobnoustrojom wnikanie do wnetrza ciata, chroni przez szkodliwym
wptywem promieni UV, uczestniczy w oddychaniu. Umozliwia takze schtodzenie ciata
dzieki wydzielaniu potu oraz odbieranie bodzcow ze sSrodowiska zewnetrznego dzigki
obecnosci w niej komorek czuciowych.

Na opuszkach palcéw oraz wewnetrznej powierzchni dtoni i na wargach wystepuja linie papilarne. Ich uktad jest
inny u kazdego cztowieka, dlatego badanie odciskow palcéw jest tak wazne przy wykrywaniu sprawcéw

przestepstw
Zrédto: Frettie, Wikimedia Commons, licencja: CC BY 3.0.

Podsumowanie

» Wszystkie czesci ciala czlowieka zbudowane s3 z ogromnejliczby réoznych komorek.
» Podobne do siebie komorki buduja tkanki, z ktorych zbudowane sa narzady. Grupy
narzadow tworzg uklady pelnigce okreslone funkcje.



 Ciato cztowieka to zespot wielu wspotpracujacych ze sobg uktadow narzadow. Pracg
catego organizmu kieruje mozg.

Praca domowa
Polecenie 1

Woyjasnij, na czym polega wspoétpraca uktadu krwionosnego i oddechowego.

Zrédto: GroMar Sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.
Polecenie 2

Odpowiedz na pytanie: czy bez jednego z uktadéw narzagddéw organizm mogtby funkcjonowac?
Uzasadnij swojg odpowiedz.

Zrédto: GroMar Sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.

Stownik
komoérka

najmniejszy sktadnik organizmu, ktory przejawia podstawowe czynnosci zyciowe, takie jak
oddychanie, odzywianie, rozmnazanie, wzrost, wydalanie
narzad

czeS¢ organizmu, np. serce czy ptuco, wyspecjalizowana w pelnieniu okreslonej funkcji
tkanka




zespol komorek o podobnejbudowie, petnigcy podobne funkcje i majgcych wspolne
pochodzenie
uktad narzadow

zespotl potgczonych ze soba narzagdow wspotpracujgcych w pelieniu roznych
niezbednych dla organizmu funkciji

Zadania
Pokaz ¢wiczenia: & O @

Cwiczenie 1 3
Umies¢ w prostokatach podane nizej nazwy elementéw budowy organizmu od najprostszego
do najbardziej skomplikowanego.

______________

‘ narzad ’ ‘ uktad narzadow ’ ‘ organizm ’ ‘ komoérka ’

Zrddto: Katarzyna Lech, licencja: CC BY 3.0.



Cwiczenie 2
Sposréd wymienionych ponizej narzadéow wskaz te, ktére budujg uktad pokarmowy.
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Zrédto: Katarzyna Lech, licencja: CC BY 3.0.

Cwiczenie 3
Przyporzadkuj nazwy narzagdéw do nazw uktadéw, ktére budujg w ciele cztowieka.

zotadek uktad pokarmowy
mozg uktad krwionosny
ptuca uktad ruchu
serce uktad nerwowy

szkielet uktad oddechowy

Zrédto: Katarzyna Lech <Katarzyna.lech@up.wroc.pl>, licencja: CC BY 3.0.



Cwiczenie 4
Zaznacz, ktore zdania sg prawdziwe, a ktére fatszywe.

Stwierdzenie Prawda Fatsz

O

Uktad to grupa narzadow wspotdziatajacych przy petnieniu
okreslonych funkciji.

O

Oczy i uszy sg narzagdami zmystéw.
Nerki pompujg krew do naczyn krwionos$nych.
Najwazniejszym narzadem uktadu oddechowego s3 ptuca.

Uktad pokarmowy buduja: jama ustna, gardto, przetyk,
zotadek i jelita.

Wszystkie komorki budujace ludzkie ciato majg ksztatt
kulisty.
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Zrédto: Katarzyna Lech, licencja: CC BY 3.0.



Cwiczenie 5 @

Rozwiaz krzyzéwke.

1.
2.
3.
4,
5.
6.
7.
8.

Narzady zmystéw umozliwiajace widzenie.
Narzady, ktére odfiltrowuja z krwi szkodliwe substancje.

Czes¢ ciata, w ktorej znajduje sie "centrum dowodzenia" organizmu.

A w0 NP

Najmniejsza jednostka budujaca ludzkie ciato, ktéra petni wszystkie funkcje zyciowe
charakterystyczne dla organizméw zywych.

Budujg wraz z ko$¢mi uktad ruchu.
Uktad narzadéw, sktadajacy sie z serca i naczyn krwionosnych.

Jeden z uktadéw narzadéw umozliwiajgcy rozmnazanie sie.
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Najwazniejszy narzad uktadu nerwowego nadzorujacy prace innych narzadow
w organizmie cztowieka.

Zrédto: Katarzyna Lech, licencja: CC BY 3.0.

Notatnik

Zrédto: GroMar Sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.



