Co to znaczy, ze sie poruszamy?

Wprowadzenie do zagadnienia wzglednosci ruchu. Tekst stanowia pytania problemowe

i jest on ilustrowany fotografig przedstawiajacg wagonik kolejki gorskiej. W starterze
zamieszczono tez wykaz tresci, ktore uczen powinien znac oraz cele nauczania napisane
w jezyku ucznia - kryteria sukcesu.

W materiale oméwiono pojecie ruchu uwzgledniajgc wielkosSci fizyczne - droge i czas wraz

z ich jednostkami. Do tekstu dotgczono zdjecie stupka przydroznego z wyjasnieniem
celowosci ich ustawiania przy drogach, a takze zdjecie najstarszego na Swiecie wzorca
metra. W ramach ciekawostki zwrocono uwage, ze s inne od systemu metrycznego sposoby
pomiaru odleglosci.

W materiale opisano zjawisko wzglednosci ruchu zaleznie od ukladu odniesienia, co
zilustrowano przyktadami przedstawionymi na filmach - cztowiek w windzie oraz satelita
geostacjonarny.

W tekscie znajdujg sie tez dwa polecenia - pytania problemowe.

W materiale podano sposob wyznaczania predkosci i przeliczania jednostek pomiaru tej
wielkosci fizycznej (km/h, m/s). Podano tez instrukcje do przeprowadzenia pomiaru
predkosci marszu i biegu. Dla petniejszego wyjasnienia zagadnienia wyznaczania predkosci
zamieszczono ilustracje pogladowa. Jako ciekawostke podano najwieksze predkosci
osiggane przez rozne obiekty fizyczne.

W materiale scharakteryzowano rodzaje ruchu zaleznie od predkosci. Do tekstu dotaczono
fotografi¢ przedstawiajacq samochod przemieszczajgcy sie na odcinku, ktorego poczatek

i koniec oznaczono pomaranczowo-bialymi pachotkami. Podano tez ¢wiczenie, aby
uzasadni¢ odpowiedz na pytanie: Czy chcgc obliczy¢ czas przejazdu samochodem miedzy
miastami, wystarczy podzieli¢ droge przez maksymalng dozwolong predkosc¢?

W czterech punktach przedstawiono, czym jest ruch i jakie wielkosci fizyczne go opisuja.
W ramach pracy domowej podano dwa polecenia.

Stowniczek, w ktorym wyjasniono pojecia: droga, predkos¢, ruch, ruch jednostajny
prostoliniowy, ruch jednostajnie przyspieszony, ruch jednostajnie opdzniony, ruch
niejednostajny, uktad odniesienia, uktad SI, wzgledno$¢ ruchu



Zestaw szeSciu ¢wiczen interaktywnych z mozliwoScia sprawdzenia poprawnosci
odpowiedzi. Sg do zadania jednokrotnego i wielokrotnego wyboru, uzupeinij luki

w teks$cie oraz zadania typu prawda/falsz sprawdzajace rozumienie zagadnienia ruchu
i jego wzglednosci.



Co to znaczy, ze sie poruszamy?

Czy mozna jednocze$nie sta¢ w miejscu i si¢ porusza¢? Owszem, mozna. Brzmi to
dziwnie, ale to, czy jeste$s w ruchu, czy pozostajesz w spoczynku, zalezy od punktu
widzenia. JeSli jedziesz pociggiem, przemieszczasz si¢, czy nie? Przeciez siedzisz
w wagonie prawie nieruchomo, a jednak krajobraz za oknem si¢ zmienia.

Czy jadac kolejka gorska poruszasz sie, czy pozostajesz w spoczynku?
Zrédto: dostepny w internecie: Pixabay, domena publiczna.
Aby zrozumie¢ poruszane w tym materiale zagadnienia, przypomnij sobie:

» czym jestido czego stuzy znajdujaca si¢ na mapie skala.
Twoje cele

» Wyjasnisz, na czym polega ruch.
o Obliczysz predkose, z jakg porusza si¢ dany obiekt.
e Opiszesz cechy ruchu wzglednego.

1. Co to jest ruch?

Gdy jedziemy autobusem i widzimy, jak zmienia si¢ krajobraz za oknem, to myslimy, ze si¢
poruszamy. Rucruchh jest jednak wzgledny, poniewaz ciato moze by¢ w ruchu
jednostajnym wzgledem jednego ciata (np. rosngcych wzdtuz drogi drzew), w ruchu
zmiennym wzgledem drugiego ciata (np. innych pojazdow poruszajacych si¢ na drodze) i
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jednoczesnie w spoczynku wzgledem trzeciego ciala (np. innej osoby siedzacej
w autobusie). Ruch polega wigc na zmianie potozenia ciata wzgledem uktadu odniesienia
zachodzacej z uptywem czasu.

Jesli chcemy opisa¢ nasz ruch, musimy okresli¢ predkosc (v), czyli podzieli¢ droge
(odlegltos¢) przez czas. Droga (s) to dtugos¢ toru ruchu. Natomiast tor ruchu to linia, po
ktorej ciato si¢ porusza. Podstawowa jednostka miary w uktadzie SI drogi jest metr. Na co
dzien uzywa si¢ tez wielokrotno$ci metra (kilometr) lub jego czesci (centymetr, milimetr).
Taki system pomiaru odleglo$ci nazywamy metrycznym.

Droge przebywa si¢ w okreslonym czasie (t). Czas to iloraz drogi przez predkosc.

Stupki przy drogach ustawione sg w rownych, stumetrowych odstepach. Liczby na nich oznaczaja
odlegtos$¢. Znajdujace sie w centralnej czesci mniejsze liczby wskazujg na kilometr drogi, a wieksze cyfry
(znajdujace sie nizej) metry drogi (podawane w setkach). Stupki utatwiajg oszacowanie odlegtosci oraz
przebytego dystansu. Pozwalajg tez wskaza¢ doktadng lokalizacje miejsca, gdzie znajduje sie dany obiekt,
lub miejsca, w ktérym doszto do wypadku.

Zrédto: dostepny w internecie: Wikimedia Commons, licencja: CC BY-SA 3.0.


javascript:void(0);
javascript:void(0);
javascript:void(0);
javascript:void(0);

Na placu Vendome w Paryzu znajduje sie najstarszy na $wiecie wzorzec metra. Stuzyt on do ukazania
ludziom tej jednostki miary, a obecnie petni funkcje atrakcji turystycznej
Zrédto: dostepny w internecie: Wikipedia.org, licencja: CC BY-SA 3.0.

Ciekawostka

W niektorych krajach istnieja inne niz system metryczny sposoby pomiaru odlegtosci. Na
przyktad w Stanach Zjednoczonych uzywa sie mili lgdowej (jest to 1605 m), stopy (30,5
cm)i cala (2,54 cm).

Cwiczenie 1

Sproébuj podaé wzrost 1,64 m w stopach i calach. Czy sg to wygodne w uzyciu jednostki
miary? Uzasadnij swoje stanowisko.

Zrédto: GroMar Sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.

2. Poruszamy sie czy nie?



Cwiczenie 2

Odpowiedz, czy siedzac w jadgcym autobusie poruszasz sie, czy nie. Uzasadnij swoje zdanie.

Zrédto: GroMar Sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.

Czasami nie jesteSmy pewni, czy poruszamy si¢, czy tez jesteSmy w spoczynku.

W szczegolnosci doznajemy takiego odczucia, gdy siedzimy w pociggu na stacji i za oknem
widzimy drugi pocigg. W takiej sytuacji zastanawiamy si¢, czy pociag za oknem ruszyt, czy
to my ruszyliSmy. Brakuje nam uktadu odniesienia, dzigeki ktéremu moglibySmy stwierdzic,
co tak naprawde jest w ruchu. Jest to wzgledno$c¢ ruchu.

Wyobrazmy sobie, ze jedziemy windg. Winda przemieszcza si¢, ale my stoimy nieruchomo
w jejwnetrzu. Czy w tym momencie si¢ poruszamy, czy pozostajemy w stanie spoczynku?
Aby odpowiedzie¢ na to pytanie, musimy ustali¢ ukiad odniesienia.

Film dostepny pod adresem /preview/resource/ROau0wIWOmSqc

Przyktad wzglednosci ruchu
Zrédto: Marcin Sadomski, Tomorrow sp. z 0.0., Kevin MacLeod (http:/incompetech.com), licencja: CC BY 3.0.

Film prezentuje, na czym polega wzglednos¢ ruchu.

Inny przykiad to satelity telekomunikacyjne. Anteny satelitarne stuzace do odbioru sygnatu
ustawione s3 w statym potozeniu, gdyz satelita znajduje si¢ caly czas w tym samym miejscu
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na niebie. Czy to oznacza, ze satelita si¢ nie porusza? Odpowiedz brzmi: To zalezy od
wyboru uktadu odniesienia.

Film dostepny pod adresem /preview/resource/RMzwwvKYljnzC

Mimo ze satelity telekomunikacyjne poruszajg sie z predkoscia tysiecy kilometrow na godzine, to wzgledem
Ziemi sa nieruchome. Dlatego nazywa sie je geostacjonarnymi

Zrédto: Marcin Sadomski, Tomorrow sp. z 0.0., Kevin MacLeod (http:/incompetech.com), licencja: CC BY-SA 3.0.

Film prezentuje, na czym polega wzglednos¢ ruchu.

Teraz bedziesz juz umie¢ odpowiedzie¢ na pytanie, czy siedzac w jadgcym pociagu,
poruszasz sie, czy nie. Wzgledem peronu oczywiscie poruszasz si¢, ale wzgledem pociagu
pozostajesz w stanie spoczynku.

Cwiczenie 3

Zastanow sie i odpowiedz, czy osoba siedzaca jadgcym w autobusie moze powiedzied, ze
autobus jest nieruchomy, a $wiat przesuwa sie za oknem. Uzasadnij swoje zdanie.

Zrédto: GroMar Sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.

3. Jak zmierzy¢ predkosc¢?
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Jesli znamy przebytg przez nas droge i czas, w jakim jg pokonaliSmy, to mozemy obliczy¢
predkos¢ naszego ruchu. Wystarczy, ze przebytg droge podzielimy przez czas jej
pokonania. Predko$¢ informuje nas, jaka droge przebylo cialo w jednostce czasu.

droga (s)

redkos¢ (v) =
pre ) czas trwania ruchu (t)

Jednostkg predkosci jest metr na sekunde (m/s) np. podczas biegu. W zyciu codziennym
czesciejjednak podajemy predkos¢ w kilometrach na godzine (km/h) np. jazda samochodu,
pociggu, gdyz trudno jest precyzyjnie zmierzy¢ odlegtos¢, jaka przebywamy w czasie jednej
sekundy.

Jesli poréwnuje si¢ predkosci roznych obiektéw, np. dwoch samochodow, nalezy je podac
w jednakowych jednostkach. Co zatem zrobi¢, jesli predkosc¢ jednego z nich jest podana

w m/s, a drugiego w km/h? To bardzo proste: pamie¢taj, ze kilometr to 1000 m, a godzina to
3600 s. Jesli wiec jedziesz na rowerze z predkoscig 18 km/h, to znaczy, ze twoja predkosc
Wynosi:

km _ 1000m _ 18m __
1873 =18 - 5555 = 3,612 =5
Jesli takie przeliczanie wydaje ci si¢ zbyt skomplikowane - masz catkowita racje. Jest na to

prostszy sposob.
Uwaga!

Jesli chcemy zamieni¢ predkos¢ wrazona w km/h na m/s, dzielimy ja przez 3,6. Jesli za$
mamy predkos¢ podang w m/s, a chcemy jg zamieni¢ na km/h, to mnozymy jg przez 3,6.

Woyznaczonga droge pokonujemy z rézna predkoscia
Zrédto: Andrzej Bogusz, licencja: CC BY 3.0.
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Doswiadczenie 1

Problem badawczy: Jaka jest predkos$¢ marszu i biegu?

Hipotezal
Predkos$¢ marszu jest wieksza niz predkosc biegu.
Hipoteza 2

Predkos¢ biegu jest wieksza niz predkos¢ marszu.

Zrédto: GroMar Sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.

Co bedzie potrzebne

e miarka krawiecka lub tasma miernicza,

o zegarek ze stoperem lub aplikacja w smartfonie,

e druga osoba do pomocy.

Instrukcja

1. Uzywajac miarki lub tasmy, odmierzcie z osobg z pary droge wzdtuz prostej o dtugosci 60
m.

2. Niech kazdy z was (kazda osoba z pary) pokona wyznaczony odcinek - pierwszy raz idac
z normalng dla siebie predkoscia, a drugi raz biegnac.

3. Kiedy jedna osoba bedzie szta lub biegta, druga musi mierzyc czas.

4. Znajac droge i czas marszu oraz biegu, oblicz ich predkosci.



Wyniki:

Obliczenia:

Whioski:

Zrédto: GroMar Sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.

Ciekawostka

Najszybsi ludzie potrafig biec z predkoscia okoto 38 km /h. Znacznie szybsze s wytwory
naszej techniki: najszybszy samochod Swiata osiggnat 532 km/h, a pocigg - 600 km /h.
Najszybciejw historii poruszali si¢ astronauci lecacy na Ksiezyc (misja Apollol0) - ich
statek kosmiczny osiggnat predkosc¢ 39 876 km /h.

4. Ruch jednostajny prostoliniowy i zmienny

Jesli predkos¢ ruchu ma statg wartose¢, to taki ruch nazywamy jednostajnym.

W rzeczywistosci wystepuje on rzadko. Czesto zmieniamy predkoS$¢ przemieszczania sie.
W takich sytuacjach méwimy, ze wystepuje ruch niejednostajny - wartos¢ predkosci
zmienia si¢ z uptywem czasu. Moze by¢ on na przyklad jednostajnie przyspieszony - jest
to ruch w ktorym predkos¢ w kazdej kolejnej sekundzie zwigeksza si¢ o takg samg wartos¢
lub jednostajnie op6zniony, gdy predkos¢ w kolejnych sekundach ruchu maleje o takg samg
wartosc.
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Aby oceni¢ wartos¢ przyspieszenia, trzeba zna¢ predko$¢ na poczatku i na koncu pomiaru oraz czas, w jakim ta
zmiana predkosci nastgpita. W wypadku samochodéw czesto podaje sie czas przyspieszenia od O do 100
km/h. Niektére samochody sportowe przyspieszajg od O do 100 km/h w niecate trzy sekundy

Zrédto: AngMoKio: Aleksandra Ryczkowska, Wikimedia Commons, licencja: CC BY-SA 2.5.

Cwiczenie 4

Odpowiedz, czy chcac obliczy¢ czas przejazdu samochodem miedzy miastami, wystarczy
podzieli¢ droge przez maksymalng dozwolong predkos$¢. Uzasadnij swoje stanowisko.

Zrédto: GroMar Sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.

Podsumowanie

e Ruch tozmiana potozenia ciata wzgledem uktadu odniesienia zachodzgca z uptywem
czasu.

e Droga to dtugo$c toru ruchuy, a tor ruchu to linia, po ktorej ciato si¢ porusza.

» Znajgc droge oraz czas, w jakim zostata pokonana, mozna obliczy¢ predkosc ruchu.

» Dane cialo moze by¢ w ruchu lub w spoczynku, w zaleznosci od uktadu odniesienia.



Praca domowa

Cwiczenie 1

Podaj przyktady wzglednosci ruchu. Wskaz co najmniej dwa przyktady ruchu jednostajnego
oraz dwa przyktady ruchu zmiennego.

Zrédto: GroMar Sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.
Cwiczenie 2

Dwa pojazdy wyruszaja w tej samej chwili z jednego miejsca w inne, ale jada réznymi drogami.
W jakim przypadku mozliwe jest, by pojazd jadacy szybciej dotart na miejsce pézniej niz jadacy
wolnigj?

Zrédto: GroMar Sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.

Stownik
droga

dtugos¢ toru ruchu; mierzymy ja w metrach lub w innych, mniejszych albo wiekszych
jednostkach
predkosé

stosunek drogi pokonanej przez obiekt do czasu, w jakim zostata ona pokonana;
wyrazamy ja w metrach na sekunde
ruch

zmiana potozenia ciala wzgledem uktadu odniesienia zachodzaca z uptywem czasu



ruch jednostajnie op6zniony

ruch, podczas ktorego predkos¢ w kolejnych sekundach maleje o taka samg wartos¢
ruch jednostajny prostoliniowy

ruch, podczas ktorego w tych samych przedziatach czasowych ciato pokonuje takie same
odcinki drogi
ruch jednostajnie przyspieszony

ruch, podczas ktorego predkos¢ w kolejnych sekundach zwieksza si¢ o taka samg
wartos¢
ruch niejednostajny

ruch, podczas ktérego predkos¢ ma stalg wartos¢
uktad odniesienia

punkt lub uktad punktow w przestrzeni, wzgledem ktorych opisujemy ruch danego
obiektu
uktad SI

miedzynarodowy uktad jednostek miar
wzglednos¢ ruchu

wiasciwosc¢ ruchu polegajgca na tym, ze dane cialo moze by¢ w ruchu lub w spoczynku,

w zaleznos$ci od uktadu odniesienia

Zadania



Cwiczenie 1
Wskaz, ktére zdania sg prawdziwe, a ktére fatszywe.

Stwierdzenie

Jesli samochdd mija rozmieszczone co 100m stupki
przydrozne w kolejnych jednakowych odstepach czasu, to
znaczy, ze porusza sie ruchem jednostajnym.

Jesli bedzie potrzebowat coraz mniej czasu, aby mijac
kolejne stupki, to bedzie sie poruszat ruchem opéznionym.

Dzielgc odlegtosc¢ przez czas, w jakim zostata przebyta,
uzyskujemy $rednig predkosé, z jaka zostata pokonana.

Aby przeliczy¢ predkosé z m/s na km/h, wystarczy jej
wartosé podzieli¢ przez 1000.

S3 na swiecie miejsca, gdzie odlegtosci mierzy sie w innych
niz metr jednostkach miary.

Zrédto: Dariusz Kajewski, licencja: CC BY 3.0.

Cwiczenie 2
Zaznacz zdania prawdziwe i fatszywe.

Stwierdzenie

Stojac na przystanku, znajduje sie w spoczynku wzgledem
stojacej obok latarni.

Stojac na przystanku, znajduje sie w spoczynku wzgledem
nadjezdzajacego autobusu.

Autobus znajduje sie w ruchu wzgledem samochodéw
jadacych w przeciwng strone.

Jadacy autobus znajduje sie w spoczynku wzgledem
samochodéw jadacych doktadnie w tym samym kierunku
i ztg sama predkoscia.

Pasazerowie autobusu znajdujg sie w spoczynku
wzgledem tych na przystanku, gdyz porusza sie autobus,
a nie oni.

Zrédto: Dariusz Kajewski, licencja: CC BY 3.0.

Prawda

O

OO OO0

Prawda

O
O

Fatsz

OO OO0

Fatsz



Cwiczenie 3 O
Zaznacz prawidtowa odpowiedz. Rowerzysta porusza sie ze srednig predkoscia 18 km/h.
Predko$¢ ta w jednostkach uktadu SI wynosi:

() 18 m/s.

() 36m/s.

() 5m/s.

() 10m/s.

Zrédto: Dariusz Kajewski, licencja: CC BY 3.0.

Cwiczenie 4 Q@

Uzupetnij luki w tekscie prawidtowymi wyrazeniami.

jednostajnie przyspieszony ’ ‘ bardzo szybko ’ ‘ niejednostajnym ’ ‘ rosnie ’ ‘ jednostajny ’

rzadko ’ ‘ niejednostajnie przyspieszony ’ ‘ z uptywem czasu ’ ‘ niejednostajny ’ ‘ czesto ’

maleje ’

jednostajnie op6zniony ’ ‘ jednostajnym ’

Zrédto: GroMar Sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.



Cwiczenie 5
Wskaz zdania prawdziwe i fatszywe.

Stwierdzenie

Ruch ciata lub jego spoczynek zalezy od punktu
odniesienia.

Wzglednosc¢ ruchu polega na tym, ze ciato moze by¢
zarowno w ruchu, jak i w spoczynku, w zaleznosci od
wyboru innego ciata, wzgledem ktérego okreslamy ruch.
Wzglednos¢ ruchu polega na tym, ze jego opis nie zalezy
od wyboru ciata, wzgledem ktérego okreslamy ruch.

Wzglednos¢ ruchu nie pozwala w zadnym wypadku
okresli¢ predkosci danego ciata.

Wzglednos¢ ruchu polega na tym, ze predkosé¢ mozna
okresli¢ albo w kilometrach na godzine, albo w metrach na
sekunde.

Zrédto: Dariusz Kajewski, licencja: CC BY 3.0.

Cwiczenie 6
Wskaz poprawne opisy wzglednosci ruchu.

Prawda

O

O

[ ] Wzglednos¢ ruchu polega na tym, ze predko$é¢ ruchu zmienia sie.

(] Ze wzglednoscia ruchu mamy do czynienia, gdy zmienia sie kierunek ruchu.

(] Wazglednos¢ ruchu jest wtedy, gdy w kazdej chwili mozemy sie zatrzymac.

Fatsz

0 Wzglednosc ruchu to okreslenie, czy dane ciato jest w ruchu czy w spoczynku,
w zaleznosci od wyboru ciata, wzgledem ktérego okreslamy ruch.

0 Z powodu wystepowania zjawiska wzglednosci ruchu nie mozemy wybraé

dowolnego ciata, wzgledem ktoérego okreslamy ruch.

0 Jesli dwa ciata poruszaja sie w tym samym kierunku i z ta samga predkoscia, to

wzgledem siebie znajdujg sie w stanie spoczynku.

Zrédto: Dariusz Kajewski, licencja: CC BY 3.0.



Notatnik

Zrédto: GroMar Sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.



