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Budowa i zroznicowanie kregow w kregostupie
cztowieka

Kregostup tworza 33-34 kregi. UloZone jeden na drugim wyznaczaja 5 odcinkow kregostupa: szyjny,
piersiowy, ledZwiowy, krzyzowy, ogonowy.

Zrédto: Pixabay, domena publiczna.

Kregostup cztowieka petni role podporowg, chroni rdzen kregowy i nalezy do
narzgdow ruchu. Jest zbudowany z 33 lub 34 kregow, pomiedzy ktorymi wystepuje
ponad 100 stawOw, i wspierany przez 120 miesni. Przecigtna dtugos¢ kregostupa
mezczyzny wynosi ok. 70 cm, natomiast kobiety - ok. 60 cm.

Twoje cele

e Przeanalizujesz budowe kregow kregostupa cztowieka.

e Przedstawisz zroznicowanie budowy kregobw w poszczegolnych odcinkach
kregostupa.

e Wykazesz zaleznos¢ pomiedzy budowg poszczeg6lnych kregow, a ich

funkcja.



Przeczytaj

1
Trzon
2
tuk kregu
3

Wyrostek



Otwor kregowy

Budowa kregu. Kazdy kreg zbudowany jest z trzonu, tuku kregu oraz wyrostkow.
Zrédto: Przedmiotowy model 3D zostat opracowany przez Englishsquare.pl Sp. z 0.0. na podstawie materiatu zrédtowego
zakupionego w ramach serwisu www.turbosquid.com. Jakiekolwiek dalsze uzycie tego modelu 3D podlega wszelkim

ograniczeniom opisanym w licencji opublikowanej na przywotanej stronie internetowej, tylko do uzytku edukacyjnego.

Walcowate trzony kolejnych kregow sktadajg si¢ na pionowg o$ ciata. Luki kregowe
wraz z trzonami tworzg otwor kregowy, a lezace jeden na drugim otwory kregow -
kanat kregowy, w ktorym mies$ci sie cze$¢ osrodkowego uktadu nerwowego, rdzen
kregowy.

W miejscach, gdzie tuki odchodza od trzonow, znajduje si¢ otwor miedzykregowy,

przez ktory przechodzg naczynia krwiono$ne oraz nerwy rozgaleziajace si¢ od rdzenia
kregowego.

Od tuku kregowego odchodzi siedem wyrostkow: kolczysty, para poprzecznych -
miejsce przyczepu dla miesni i wiezadet - oraz dwie pary stawowych, ktore tworzg
potaczenia stawowe pomiedzy kolejnymi kregami.

Odcinek szyjny Odcinek piersiowy Odcinek ledzwiowy Odcinek krzyzowy Odcinek ogonowy
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Wielko$¢ kregow i masywno$¢ trzonow zmniejsza si¢ w kierunku od dolnej do gérnej czesci
kregostupa. Rowniez ksztalt kregoéw zalezy od ich potozenia w jego kolejnych odcinkach - widoczne
jest to szczegolnie w kregach szyjnych.

Zrodto: Przedmiotowy model 3D zostat opracowany przez Englishsquare.pl Sp. z 0.0. na podstawie materiatu zrédtowego
zakupionego w ramach serwisu www.turbosquid.com. Jakiekolwiek dalsze uzycie tego modelu 3D podlega wszelkim

ograniczeniom opisanym w licencji opublikowanej na przywotanej stronie internetowej, tylko do uzytku edukacyjnego.

12 kregéw piersiowych

5 kregéw ledzwiowych

Kregostup

kos¢ krzyzowa

kos¢ guziczna

Ludzki kregostup sklada si¢ z siedmiu kregow szyjnych, dwunastu kregoéw piersiowych, pieciu
kregow ledzwiowych, kosci krzyzowej oraz guziczne;j.
Zrodto: Englishsquare.pl Sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.




Zrédto: Przedmiotowy model 3D zostat opracowany przez Englishsquare.pl Sp. z 0.0. na podstawie materiatu zrédtowego

zakupionego w ramach serwisu www.turbosquid.com. Jakiekolwiek dalsze uzycie tego modelu 3D podlega wszelkim

ograniczeniom opisanym w licencji opublikowanej na przywotanej stronie internetowej, tylko do uzytku edukacyjnego.

Zrodto: Przedmiotowy model 3D zostat opracowany przez Englishsquare.pl Sp. z 0.0. na podstawie materiatu Zrédtowego
zakupionego w ramach serwisu www.turbosquid.com. Jakiekolwiek dalsze uzycie tego modelu 3D podlega wszelkim

ograniczeniom opisanym w licencji opublikowanej na przywotanej stronie internetowej, tylko do uzytku edukacyjnego.

Zr6dto: Przedmiotowy model 3D zostat opracowany przez Englishsquare.pl Sp. z 0.0. na podstawie materiatu zrédtowego
zakupionego w ramach serwisu www.turbosquid.com. Jakiekolwiek dalsze uzycie tego modelu 3D podlega wszelkim
ograniczeniom opisanym w licencji opublikowanej na przywotanej stronie internetowej, tylko do uzytku edukacyjnego.

Zrédto: Przedmiotowy model 3D zostat opracowany przez Englishsquare.pl Sp. z 0.0. na podstawie materiatu zrédtowego
zakupionego w ramach serwisu www.turbosquid.com. Jakiekolwiek dalsze uzycie tego modelu 3D podlega wszelkim
ograniczeniom opisanym w licencji opublikowanej na przywotanej stronie internetowej, tylko do uzytku edukacyjnego.

Zrédto: Przedmiotowy model 3D zostat opracowany przez Englishsquare.pl Sp. z 0.0. na podstawie materiatu zrédtowego

zakupionego w ramach serwisu www.turbosquid.com. Jakiekolwiek dalsze uzycie tego modelu 3D podlega wszelkim
ograniczeniom opisanym w licencji opublikowanej na przywotanej stronie internetowej, tylko do uzytku edukacyjnego.



Korzen
 nerwowy

Kreg

Miedzy kregami na cienkiej warstwie
chrzestnej umiejscowione sg sprezyste plytki -
krazki miedzykregowe (zwane potocznie
dyskami).

Zrodto: BruceBlaus, Wikiversity, licencja: CC BY 3.0.

Stownik
kanat kregowy

kreg

z trzonu, lukow kregowych i wyrostkow

Obecnosc¢ krazkow miedzykregowych
umozliwia przesuwanie si¢ kregow
wzgledem siebie oraz ruchy catego
kregostupa. Lagodzi wstrzasy, jakim

w zyciu codziennym podlega kregostup.

Zbyt wielkie obcigzenie kregostupa
towarzyszace nadwadze i otytosci, stabe
mie$nie grzbietu, wady postawy oraz
praca w pozycji pochylonej moga
spowodowac wysuniecie lub czesciowe
przemieszczenie si¢ kragzka i powstanie
dyskopatii. Towarzyszy im silny bol
spowodowany uciskiem wysunietego
krazka miedzykregowego na nerw
przechodzgcy przez kanal nerwowy.
Szczegolnie dotyczy to krazkow miedzy
kregami odcinka szyjnego i ledzwiowego
(miedzy 4 a 5).

kanat utworzony przez tgczgce si¢ za trzonem kregu tuki kregostupa; przebiega

w nim element uktadu nerwowego - rdzen kregowy

kos¢ roznoksztaltna stanowigca jednostke budulcowg kregostupa; sktada sie



rdzen kregowy

czes¢ centralnego uktadu nerwowego potozona w kanale kregowym; odpowiada
za przekazywanie informacji do mézgu i z moézgu oraz kontrole czynnoSci

wykonywanych odruchowo

szkielet

twarda struktura zbudowana z substancji organicznych i nieorganicznych,

stanowigca rusztowanie ciata i podpore dla mig$ni

szkielet osiowy

czes¢ szkieletu tworzaca oS ciala, zbudowana z czaszki, kregostupa, zeber

i mostka



Grafika interaktywna

Polecenie 1

Zrédto: Przedmiotowy model 3D zostat opracowany przez Englishsquare.pl Sp. z 0.0. na podstawie materiatu
zrédtowego zakupionego w ramach serwisu www.turbosquid.com. Jakiekolwiek dalsze uzycie tego modelu 3D

podlega wszelkim ograniczeniom opisanym w licencji opublikowanej na przywotanej stronie internetowej, tylko do
uzytku edukacyjnego.

Polecenie 2

Zrédto: Przedmiotowy model 3D zostat opracowany przez Englishsquare.pl Sp. z 0.0. na podstawie materiatu
zrédtowego zakupionego w ramach serwisu www.turbosquid.com. Jakiekolwiek dalsze uzycie tego modelu 3D

podlega wszelkim ograniczeniom opisanym w licencji opublikowanej na przywotanej stronie internetowej, tylko do
uzytku edukacyjnego.




Polecenie 3

Trwa wczytywanie danych ..

Film dostepny pod adresem /preview/resource/R1e7Hc24c417j

Zrédto: Przedmiotowy model 3D zostat opracowany przez Englishsquare.pl Sp. z 0.0. na podstawie materiatu
zrodtowego zakupionego w ramach serwisu www.turbosquid.com. Jakiekolwiek dalsze uzycie tego modelu 3D
podlega wszelkim ograniczeniom opisanym w licencji opublikowanej na przywotanej stronie internetowej, tylko do
uzytku edukacyjnego.

Film nawigzujacy do tresci materiatu

Obejrzyj animacje i okresl, w ktérej ptaszczyznie mozliwy jest najwiekszy zakres ruchu kregostupa, oraz ktéry z odcinkow
kregostupa ma najwieksza ruchomosc.



file:///preview/resource/R1e7Hc24c41zj

Sprawdz sie

Pokaz ¢wiczenia: ® ) @

Cwiczenie 1 @)

Ktore z ponizszych struktur umozliwiajg ruchy kregostupa i tagodza wstrzasy, na ktére

jest on narazony?

e krazki miedzykregowe
e wiezadla
e stawy miedzykregowe

e korzenie nerwowe




Cwiczenie 2

Potacz w pary odcinki kregostupa i ich cechy.

7 kregow, 5 kregdéw, kos¢ powstata ze zrosniecia 4-5 kregdw, kos$¢ powstata ze

zro$niecia 5 kregow, 12 kregow

odcinek szyjny

odcinek

piersiowy

odcinek

ledzwiowy

odcinek

krzyzowy

odcinek

guziczny

Cwiczenie 3

Zaznacz wszystkie kosci, ktore tworza potaczenia stawowe z kregami kregostupa.

e czaszka

e 7Zebra

e miednica

e lopatka

e sgsiednie kregi
e obojczyk



Cwiczenie 4 O

Zrédto: Przedmiotowy model 3D zostat opracowany przez Englishsquare.pl Sp. z 0.0. na podstawie materiatu
zrédtowego zakupionego w ramach serwisu www.turbosquid.com. Jakiekolwiek dalsze uzycie tego modelu 3D

podlega wszelkim ograniczeniom opisanym w licencji opublikowanej na przywotanej stronie internetowej, tylko do
uzytku edukacyjnego.



Cwiczenie 5

Zaznacz odpowiednie komorki tabeli, jesli w poszczegdlnych rodzajach kregow

wystepuja wymienione cechy.

Kregi szyjne Kregi piersiowe

Kregi ledzwiowe

Masywny trzon u| |

|

Dotki zebrowe u| u|

Wyrostek kolczysty | b u|

obecny we wszystkich

kregach

Duze zr6znicowanie u u|
pomiedzy

poszczegdblnymi

kregami

Duza ruchomos¢ u| u|
odcinka kregostupa

zbudowanego z danych

kregéow




Cwiczenie 6 C
Zaznacz odpowiedni zwrot tak, aby utworzone zdania byty prawdziwe.

Trzon kregu ma ksztatt walcakulistozka. tuki kregowe wraz z trzonem formujg otwor

kregowy. Lezace jeden na drugim otwory kregdw tworzg kanat kregowy, w ktérym

miesci sie rdzenl kregowyczerwony szpik kostnyzétty szpik kostny. W miejscach, gdzie

tuki odchodza od trzondw, znajduje sie otwdr miedzykregowy, przez ktéry przechodza

naczynia krwionos$nenaczynia limfatyczne oraz nerwy rozgateziajace sie od rdzenia

kregowego. Od tuku kregowego odchodzi 765 wyrostkow.

Cwiczenie 7 @

Kregi ledzwiowe.

Zrédto: Przedmiotowy model 3D zostat opracowany przez Englishsquare.pl Sp. z 0.0. na podstawie materiatu
zrédtowego zakupionego w ramach serwisu www.turbosquid.com. Jakiekolwiek dalsze uzycie tego modelu 3D
podlega wszelkim ograniczeniom opisanym w licencji opublikowanej na przywotanej stronie internetowej, tylko do

uzytku edukacyjnego.



Cwiczenie 8

Na grafice przedstawiono kregostup goryla oraz kregostup cztowieka.
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Poréwnanie budowy kregostupa cztowieka i goryla.
Zrédto: Englishsquare.pl Sp. z 0.0., licencja: CC BY 3.0.

Wyjasnij, z jakg cecha ewolucyjna cztowieka ma zwiazek ksztatt jego kregostupa.



Dla nauczyciela

Autor: Anna Juwan

Przedmiot: Biologia

Temat: Budowa i zréznicowanie kregow w kregostupie czlowieka

Grupa docelowa: uczniowie III etapu edukacyjnego - ksztalcenie w zakresie

podstawowym i rozszerzonym

Podstawa programowa:

Zakres podstawowy
TreSci nauczania - wymagania szczegotowe
V. Budowa i fizjologia cztowieka.
8. Poruszanie si¢. Uczen:

2) rozpoznaje (na modelu, schemacie, rysunku) rodzaje potaczen kos$ci i okresla

ich funkcje;
Zakres rozszerzony
TreSci nauczania - wymagania szczeg6towe
XI. Funkcjonowanie zwierzat.

2. Porownanie poszczeg6lnych czynnosci zyciowych zwierzat,

z uwzglednieniem struktur odpowiedzialnych za ich przeprowadzanie.
7) Poruszanie si¢. Uczen:

m) rozpoznaje (na modelu, schemacie, rysunku) kosci szkieletu osiowego,

obreczy i konczyn cztowieka,



Ksztaltowane kompetencje kluczowe:

e kompetencje cyfrowe;
e kompetencje osobiste, spoteczne i w zakresie umiejetnosci uczenia sig;

e kompetencje matematyczne oraz kompetencje w zakresie nauk przyrodniczych,

technologii i inzynierii.

Cele operacyjne (jezykiem ucznia):

e Przeanalizujesz budowe kregow kregostupa cztowieka.

e Przedstawisz zroznicowanie budowy kregdbw w poszczegdlnych odcinkach

kregostupa.

e Wykazesz zaleznoS$¢ pomiedzy budowg poszczegolnych kregow, a ich funkcja.

Strategie nauczania:

e konstruktywizm;

e konektywizm.

Metody i techniki nauczania:

z uzyciem komputera;

¢wiczenia interaktywne;

analiza grafiki interaktywne;j;

gra dydaktyczna.

Formy pracy:

e praca indywidualna;
e praca w parach;

e praca w grupach;



e praca catego zespotu klasowego.
Srodki dydaktyczne:

e komputery z gloSnikami, stuchawkami i dostepem do internetu;
e zasoby multimedialne zawarte w e-materiale;

e tablica interaktywna/tablica, pisak /kreda.
Przebieg lekcji
Faza wstepna:

1. Uczniowie z pomocg nauczyciela formutujg cele lekcji oraz okres$lajg kryteria

sukcesu.

2. Odwolanie do wcze$niejszej wiedzy. Nauczyciel prosi o przypomnienie, ile
kregow kazdego rodzaju wystepuje w kregostupie.

Faza realizacyjna:

1. Praca z tekstem. Uczniowie indywidualnie zapoznajg si¢ z trescig w sekcji
,Przeczytaj” i zapisuja na kartkach minimum pi¢¢ pytan do tekstu. Przedstawiaja
propozycje pytan nauczycielowi, ktory w razie potrzeby odrzuca niektore z nich
lub proponuje nowe (np. by si¢ nie powtarzaty). Uczniowie wybieraja 25 pytan,
ktore zostajg umieszczone w urnie. Nastepnie dzielg sie na 5 grup, losujg 5 pytan
z puli i przygotowuja odpowiedzi. Zespotl, ktory jest gotowy, zglasza sie
i przedstawia rezultaty swojej pracy. Pozostali uczniowie wraz z nauczycielem

weryfikujg poprawnos¢ odpowiedzi.

2. Praca z multimedium (,,Grafika interaktywna”). Nauczyciel wySwietla grafike
interaktywng i wspolnie z uczniami dokonuje jej analizy. Prosi podopiecznych, by
pracujac w parach, podali przyczyne braku krazka miedzykregowego miedzy
kregiem szczytowym a obrotowym oraz porownali budowe kregow piersiowych
i ledzwiowych. Nastepnie uczniowie konsultujg swoje rozwigzania z inng,

najblizej siedzgca para.



3. Uczniowie, pracujac w parach, wykonuja polecenie nr 3: ,,Obejrzyj animacje
i okresl, w ktorej ptaszczyznie mozliwy jest najwiekszy zakres ruchu kregostupa
oraz ktory z odcinkow kregostupa ma najwiekszg ruchomos¢”. Nauczyciel w razie
potrzeby naprowadza ich na prawidlowe rozwigzanie.

4. Utrwalenie wiedzy i umiejetnosci. Nauczyciel dzieli klase na 4-osobowe grupy.
Uczniowie rozwiazuja ¢wiczenia interaktywne od 1 do 6 z sekcji ,Sprawdz si¢”, od
najlatwiejszego do najtrudniejszego. Grupa, ktora poprawnie rozwigze zadania
jako pierwsza, wygrywa.

Faza podsumowujaca:

1. Nauczyciel prosi uczniow, aby w grupach skonstruowali w zeszytach tabele
przedstawiajacg rodzaje i funkcje kregow.

2. Nauczyciel wySwietla tresci zawarte w sekcji ,Wprowadzenie” i na ich podstawie
dokonuje podsumowania najwazniejszych informacji przedstawionych na lekcji.

Wyjasnia takze watpliwosSci uczniow.
Praca domowa:
1. Wykonaj ¢wiczenia nr 71 8 z sekcji ,,Sprawdz si¢”
Materialy pomocnicze:

e Jane B. Reeceiin, ,Biologia Campbella”, thum. K. Stobrawa i in., Dom Wydawniczy
REBIS, Poznan 2021.

e Encyklopedia szkolna. Biologia”, red. Marta Steplewska, Robert Mitoraj,
Wydawnictwo Zielona Sowa, Krakow 2006.

Dodatkowe wskazowki metodyczne:

e Nauczyciel moze wykorzysta¢ medium zamieszczone w sekcji ,,Grafika

interaktywna” na lekcji ,KoSci i stawy szkieletu cztowieka”



