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-43-" Klasyfikacja jezior ze wzgledu na zyznosc¢

Zrédto: dostepny w internecie: www.pixabay.com.pl, domena publiczna.

Jeziora to stosunkowo mtode geologicznie obiekty hydrograficzne. Najstarsze (tak jak np.
reliktowe Morze Kaspijskie) powstaty w neogenie, wieckszos¢ jednak w wyniku dziatalnosci
lodowcow plejstocenskich oraz wzmozonej dziatalnosci rzek w holocenie. Mata liczba
starszych jezior Swiadczy o tym, ze s3 one nietrwate. Maja jednak ogromne znaczenie nie
tylko przyrodnicze ale takze gospodarcze. Sg zrodtem wody pitnej, pozywienia, stanowia
drogi wodne, miejsca uprawiania sportow wodnych, turystyki i rekreacji. Jeziora to
naturalne zbiorniki retencyjne, ktore magazynuja wode. Moga by¢ zrodiem roéznorodnych
surowcow, np. sole z jezior stonych czy trzcina ze strefy przybrzeznejjezior.

Twoje cele

Poznasz klasyfikacje jezior ze wzgledu na ich Zyzno$¢ (trofizm).
Scharakteryzujesz wyr6znione typy troficzne jezior.

Zrozumiesz zaleznoSci zwigzane z zanikaniem jezior.

Przeanalizujesz etapy zarastania jezior.



Przeczytaj

Jeziora sg formami krotkotrwalymi. Wiekszos¢ wspotczesnych jezior powstata nie dawniej
niz 2 miliony lat temu. Do ich zaniku prowadzi zasypanie materialem naniesionym przez
doptywajace do niego rzeki, zdrenowanie przez rzeke wyplywajaca z jeziora, wypetnienie
materialem organicznym w efekcie zarastanie przez roslinno$¢ lub wyschniecie. Warunki
rozwoju zycia oraz ilo$¢ substancji odzywczych wystepujacych w wodzie sa podstawa
podziatu troficznego jezior.

Jeziora przechodza kilka etapow ksztaltowania — mtodos¢, dojrzatosce, staros¢ (czyli zanik).
W zaleznosci od wielkosci, gtebokosci jeziora etapy te przebiegajg z r6zng szybkoscia.
Przyczyny tych procesow to np.:

e zarastanie jeziora, zaczynajace si¢ od brzegow;

» zasypywanie lub zamulanie materialem niesionym przez rzeki;

o odprowadzanie wody z jezior przez wyptywajace z nich rzeki;

e wysychanie (np. w wyniku zmian klimatycznych lub dzialan czlowieka).

Ze wzgledu na warunki rozwoju zycia oraz ilosci substancji odzywczych wystepujacych
w wodach (trofizm) jeziora dzielimy na: oligotroficzne, eutroficzne i dystroficzne. Zbiorniki
wodne sg wobec tego odpowiednio: mato zyzne, zyzne i jatowe.

Jeziora oligotroficzne to akweny ubogie w substancje odzywcze, ich wody sa dobrze
natlenione, przezroczyste (0 niebieskim zabarwieniu) oraz majg niska temperature. Dno jest
skaliste lub zwirowe, czesto na ich brzegach jest niewiele roslinnosci lub nie ma jej wcale.
Jeziora te sg bogate w gatunki flory i fauny, przy czym liczebno$¢ osobnikow tych gatunkow
jest niewielka. Wysoka zawartos$¢ tlenu sprzyja rozktadowi materii organicznej. Typowym
osadem jezior oligotroficznych jest kreda jeziorna. S3 to jeziora na etapie swojej mtodosci,
zazwyczaj zimne i gtebokie jeziora gorskie, np. Morskie Oko w Tatrach, Lake George

w Nowym Jorku, Paajarvi w Finlandii. W rozwoju ewolucyjnym przechodzg w jeziora
mezotroficzne, a nastepnie eutroficzne.

Jeziora eutroficzne - zawierajg duzo substancji odzywczych, np. soli mineralnych i wapnia
(sa zyzne), co powoduje masowy rozwdj glonow i innych roslin wodnych, a takze
organizmoéw zwierzecych. Ich wody sg dobrze natlenione. Jedynie na dnie wystepuje
deficyt tlenu (zachodzg tam procesy gnilne). Wody majg zielonkawe lub brunatnozielone
zabarwienie i stabo zasadowy odczyn. S3 to jeziora na etapie dojrzatosci; np. Jezioro Mamry
na Mazurach (wiekszo$¢ jezior na Nizu Srodkowoeuropejskim).

Jeziora dystroficzne cechuje ubogie zycie organiczne, silne zakwaszenie i mata zawartos¢
tlenu. Przy brzegach sg silnie zaro$niete, w samejwodzie wystepuje niewiele zwierzat -
charakteryzujg si¢ bardzo malg liczbg lub zupelnym brakiem ryb. Cechuje je duza ilos¢
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rozkladajgcej sie substancji organicznej. Woda ma brunatny odcien i matg przezroczystosc.
Jeziora te s na etapie starosci - zaniku, sg niewielkie, ptytkie, zarastajace np. Rybie Oko

w Borach Tucholskich (duzo jezior na poinocy Eurazji i Ameryki Poinocnej). Zanikajace
jezioro przeksztalca sie w trzesawisko (pod kozuchem roslinnym sa resztki wody

i polptynne osady jeziorne), a nastepnie bagno. Akumulacja osadoéw organicznych prowadzi
w koncu do powstania torfowiska. Nalezy pamietac, ze torfowiska powstajg w klimacie
umiarkowanym i chtodnym. W klimacie goragcym rozklad roslinnosci odbywa sie na tyle
szybko, ze torf nie moze si¢ wytworzyc.

Jeziora mezotroficzne to akweny o zielonkawejbarwie wody, srednio przezroczyste,

z obfitg roslinnos$cig i piaszczysto mulistym dnem, umiarkowanie zyzne. Sg formg posrednig
pomiedzy jeziorem oligotroficznym i eutroficznym (moze ono powstawac z jeziora
oligotroficznego, a nastepnie przeksztalci¢ si¢ w eutroficzne). Ten typ jezior
charakteryzuje si¢ umiarkowanie wysoka produkcja biologiczng. Przyktadem takiego jeziora
jest Jezioro Biale Wigierskie.

Polecenie 1

Uzasadnij, dlaczego moéwimy, ze jeziora w znaczeniu geologicznym istniejg krotko.

Stownik
dystroficzny

(gr. dys - brak) wykazujacy niedobor substancji odzywczych (jezioro dystroficzne ma
wody zle przewietrzane, zakwaszone, ubogie w zycie organiczne)

eutroficzny

(gr. eu - dobrze) zasobny w substancje pokarmowe, zyzny, posiadajacy dobre warunki do
rozwoju zycia wodnego

jeziora mezotroficzne

(gr. mésos - sSrodkowy) jeziora Srednio zyzne, ktore z oligotroficznych powoli stajg si¢
jeziorami eutroficznymi

oligotroficzny
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(gr. oligo - maly, pierwszy czton wyrazéw ztozonych oznaczajacy: niewiele, nieliczny,
w terminologii medycznej: brak , niedobor, niedorozwj) zawierajgcy mato substancii
odzywczych

trofizm

(gr. trophe - zywno$¢) zawartos¢ substancji odzywczych.



Grafika interaktywna

Polecenie 1

Przeanalizuj cechy jezior oligotroficznych, eutroficznych i dystroficznych. Przedstaw réznice
miedzy nimi i uzasadnij, ktérym z przedstawionych jezior jest najblizej do bagien, a ktére
sprzyjajg rozwojowi turystyki.

Jezioro oligotroficzne

Zrédto: Englishsquare.pl sp. z 0.0., CC BY-SA 3.0, https:/creativecommons.org/licenses/by-sa/3.0/
llustracja pod nr 1 - By Vavrik - Praca wtasna, Domena publiczna, [online], dostepny w internecie:
https:/commons.wikimedia.org/w/index.php?curid=5002581.

Polecenie 2

Przeanalizuj etapy zarastania jeziora. Uzasadnij, dlaczego torfowiska tworza sie w klimatach
chtodnych, umiarkowanych, a nie goracych, wilgotnych.

Zrédto: Englishsquare.pl sp. z 0.0., CC BY-SA 3.0, https:/creativecommons.org/licenses/by-sa/3.0/.



Sprawdz sie

Pokaz ¢éwiczenia: O @

Cwiczenie 1 @)

Dokoncz prawidtowo ponizsze zdanie.

Jeziora, ktorych wody sg dobrze natlenione, majg niska temperature, sg ubogie w substancje
odzywcze to jeziora:

() mezotroficzne.
() dystroficzne.
() eutroficzne.

() oligotroficzne.

Cwiczenie 2 ®

Zrédto: Englishsquare.pl sp. z 0.0., CC BY-SA 3.0, https:/creativecommons.org/licenses/by-sa/3.0/.

Cwiczenie 3 ®
Zaznacz poprawne odpowiedzi. Jeziora dystroficzne wyrézniaja sie:

(] niebieskim kolorem wody.
E] matg przezroczystoscia.

(] brunatnym kolorem wody.
(] duza przezroczystoscia.
OJ

matg zawartoscia tlenu.




Cwiczenie 4 @]
Ocen, czy ponizsze stwierdzenia sg prawdziwe czy fatszywe.

Stwierdzenie Prawda Fatsz

Tatrzanskie jeziora (np.
Morskie Oko czy Czarny
Staw) nalezg do jezior
dystroficznych.

O O

Wody jezior
oligotroficznych zawieraja
niewiele soli mineralnych

i sg mato zyzne.

Mate jeziora Polesia
Lubelskiego i Puszczy
Piskiej nalezg gtéwnie do
jezior dystroficznych.

Jeziora o przezroczystosci
wody powyzej 7 metréw to
przewaznie jeziora
eutroficzne.

Cwiczenie 5 o

Zrédto: Grafiki - Englishsquare.pl sp. z 0.0., CC BY-SA 3.0, https:/creativecommons.org/licenses/by-sa/3.0/.
Cwiczenie 6

Wybierz z podanych wyrazen te, ktére stanowig poprawne dokonczenia zdan.

‘ dystroficzne ’ ‘ eutroficzne ’ ‘ oligotroficzne ’ ‘ oligotroficzne ’ ‘ eutroficzne

‘ dystroficzne ’ ‘ dystroficznych ’ ‘ eutroficznych ’




Cwiczenie 7

Przyporzadkuj wymienione cechy do odpowiedniego typu jezior (do kazdego po cztery

cechy).

Jeziora oligotroficzne (mtode)

bardzo mata przezroczystosé ’

najczesciej niebieski kolor wody ’

Jeziora eutroficzne (dojrzate)

mata zawartos¢ tlenu ’

przezroczyste ’

zawieraja duzo tlenu ’

Jeziora dystroficzne (stare)

silnie zakwaszone ’

brunatny kolor wody ’

silny rozwéj zycia organicznego ’

duzo substancji mineralnych ’

mata przezroczystos¢ ’

staby rozwdj zycia organicznego ’

kolor wody zielony lub
brunatnozielony




Cwiczenie 8 @

Jeziora s3 formami krétkotrwatymi. Przypomnij sobie cechy poznanych wczesniej jezior.
Przeanalizuj je, a nastepnie z podanych wybierz te dwa jeziora, ktére w czasie geologicznym
mog3 przetrwacé najdtuzej. Uzasadnij wybor.

() CzadiBatchasz
() Maracaibo i Wener

() Bajkati Tanganika




Cwiczenie 9

Uzupetnij schemat przedstawiajacy eutrofizacje wéd. Wykorzystaj podane informacje.
A - pojawienie sie siarkowodoru

B - intensywny zakwit planktonu

C - obnizenie przezroczystosci wody

D - obumieranie planktonu i jego opad na dno

A B CD

SPLUKIWANIE POWSTAWANIE
NAWOZOW SZTUCZNYCH PUSTYN

Z POL UPRAWNYCH
JEZIOR LUB MORZ




Dla nauczyciela

SCENARIUSZ LEKCJI

Imie i nazwisko autora: Ewa Malinowska

Przedmiot: geografia

Temat zaje¢: Klasyfikacja jezior ze wzgledu na zyzno$¢

Grupa docelowa: Il etap edukacyjny, liceum i technikum, zakres rozszerzony, klasa I
Podstawa programowa

Cele ksztalcenia - wymagania ogolne

I. Wiedza geograficzna.

1. Rozumienie specijalistycznych poje¢ i postugiwanie si¢ terminami geograficznymi.
2. Rozszerzenie wiedzy niezbednej do zrozumienia istoty zjawisk oraz charakteru
i dynamiki procesow zachodzacych w srodowisku geograficznym w skali lokalne;j,
regionalnej, krajoweji globalne;.

II. Umiejetnosci i stosowanie wiedzy w praktyce.

1. Analizowanie i wyjasnianie zjawisk i procesow geograficznych oraz zréznicowania
przyrodniczego, spoteczno-gospodarczego i kulturowego Swiata.

2. Formutowanie twierdzen o prawidlowosciach dotyczgcych funkcjonowania
srodowiska przyrodniczego i spoteczno-gospodarczego oraz wzajemnych zaleznosci
w systemie przyroda - cztowiek - gospodarka.

3. Stawianie pytan, formutowanie i weryfikacja hipotez oraz proponowanie rozwigzan
problemo6w dotyczgcych srodowiska geograficznego.

III. Ksztaltowanie postaw.

1. Rozwijanie dociekliwosci poznawczej, ukierunkowanejna poszukiwanie prawdy, dobra
i piekna.

2. Rozumienie pozautylitamych wartosci elementoéw srodowiska geograficznego
i krajobrazow.

TreS$ci nauczania:

IV. Dynamika procesoéw hydrologicznych: ruchy wody morskiej, wody podziemne i Zrodia,
ustroje rzeczne, typy jezior.



Uczen:
5) wyjasnia powstawanie roznych typow jezior na Ziemi.
Ksztaltowane kompetencije kluczowe:

» kompetencje w zakresie rozumienia i tworzenia informacij,

» kompetencje matematyczne oraz kompetencje w zakresie nauk przyrodniczych,
technologii i inzynierii,

» kompetencje osobiste, spoleczne i w zakresie umiejetnosci uczenia sig.

Cele operacyjne:

Uczen:

Poznaje klasyfikacje jezior ze wzgledu na ich zyzno$c (trofizm).
Charakteryzuje wyroznione typy troficzne jezior.

Rozumie zalezno$ci powodujace zanikanie jezior.

Okresla poszczegolne etapy zarastania jezior.

Strategie nauczania: asocjacyjna, badawcza (problemowa)

Metody i techniki nauczania: blended learning, IBSE, metoda projektu
Formy zajeé: praca w grupach

Srodki dydaktyczne: e-materiat, komputer, projektor multimedialny, tablety, zeszyt
przedmiotowy

Materialy pomocnicze:

o Bajkiewicz-Grabowska E., Mikulski Z., Hydrologia ogolna, Wydawnictwo Naukowe
PWN, Warszawa 2017 r.

o Gorniak A., Kajak Z., Hydrobiologia, limnologia, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa
2019 .

proponowany wzér schematu do wypetnienia przez ucznidéw; uczen moze postugiwac sie okresleniami

jakosciowymi (maty - $redni - duzy) lub (jesli potrafi) ilosciowymi (np. steZzenia w wodzie sktadnikéw

chemicznych)

Plik o rozmiarze 51.96 KB w jezyku polskim

PRZEBIEG LEKCIJI
Faza wprowadzajaca

e Przedstawienie celow lekcii.
» Krotkie omowienie (przypomnienie) pojecia zyzno$¢ wod oraz fizycznych
i chemicznych wskaznikow zyznosci wod - rozmowa, pytania, odpowiedzi.



Faza realizacyjna

e Prosba do uczniow o przeczytanie wstepu do e-materiatu.

e Podziat uczniow na grupy (liczbe osob okresla nauczyciel), omowienie zasad
wykonania zadania - stworzenie teoretycznego modelu jeziora i zapisanie go w postaci
schematu.

» Wskazanie przez nauczyciela poszczegolnym grupom troficznego typu jeziora
potozonego w okreslonej strefie klimatycznej do opracowania lub pozostawienie
wyboru grupom.

o Dyskusja kilkuminutowa w grupach uczniéw, w ktorej wykorzystane zostana
informacje, schematy, ilustracje zawarte w e-materiale, prowadzaca do okreslenia cech
wskazanego/wybranego jeziora, procesow w nim zachodzacych i mozliwych, dalszych
etapow przeksztalcania; opracowanie modeli (w postaci schematow) zalezno$ci miedzy
cechami jezior, ich zyznoscia i dalszymi przeksztalceniami.

» Prezentacja przy tablicy sporzadzonych schematow (z ich omowieniem
i uzasadnieniem tresci) przez kilka wybranych grup ucznioéw - po kazdej prezentacji
dyskusja z udzialem wszystkich uczniow.

» Podsumowanie prezentowanych tresci majace na celu wskazanie ogélnych
prawidlowosci i relacji pomiedzy potozeniem jeziora, jego cechami morfologicznymi
(charakter dna, brzegoéw), cechami fizycznymi i chemicznymi wod jeziornych,

a zyznoS$cig i procesami zarastania; wskazanie obszarow wystepowania na Ziemi jezior
0 r0znej zyznosci.

» Sporzadzenie notatki w zeszycie zawierajgcej syntetyczne podsumowanie
przeprowadzonej dyskusji i prezentaciji.

e Prosba nauczyciela o wykonanie kilku wskazanych ¢wiczen z e-materiatu
i przedstawienie rezultatow.

Faza podsumowujaca

» Podsumowanie i utrwalenie nowejwiedzy poprzez udzielanie odpowiedzi na
zadawane przez nauczyciela pytania.

e Ocena aktywnosci i przypomnienie celow zajec.

» Pozegnanie i zaproszenie na kolejng lekcije.

Praca domowa:

Wykonanie polecenia z czesci ,Przeczytaj: uzasadnij, dlaczego mowimy, ze jeziora
w znaczeniu geologicznym istniejg krotko.

Wskazowki metodyczne opisujace rozne zastosowania danego multimedium:

Grafika interaktywna moze by¢ wykorzystana do samodzielnego rozszerzania i pogtebiania
wiedzy przez ucznia. Nauczyciel moze prosi¢ uczniow o zapoznanie si¢ ze schematem
interaktywnym przed lekcja i przygotowanie w domu wstepnej analizy przedmiotu.



Podczas fazy realizacyjnej uczniowie w grupach /parach poréwnuja i uzgadniajg wyniki
swoich analiz i nad nimi dyskutujg, a nastepnie przedstawiajg uzgodniong wersje. Grafika
interaktywna, w czesci lub catosci, moze by¢ wykorzystana podczas zréznicowanych
tematycznie lekcji dotyczacych np. zagadnien zanieczyszczenia i ochrony wod,
zagospodarowania rolniczego i turystycznego terenu, rozwoju zrbwnowazonego i in.,
przedstawia bowiem procesy, ktore ulegajg intensyfikacji wskutek dziatalno$ci cztowieka.
Znajdzie takze zastosowanie podczas samodzielnej pracy ucznia w domu i w czasie lekcji
majgcej na celu powtodrzenie materiatu z bloku tematycznego dotyczacego hydrosfery,
zwlaszcza dynamiki procesow hydrologicznych.



