Fwakuacja ludnosci i zwierzat

Ogolny wstep wprowadzajacy do tematu sprawnego przeprowadzania ewakuacji. Fotografia
piktogramu kierujacego do wyjScia ewakuacyjnego.

Wskazanie na wiadomosci i umiejetnosci niezbedne do zrozumienia lekciji.

Cele lekcji sformutowane w jezyku ucznia dotyczg sprawnej ewakuaciji i przeciwdziatania
panice.

Charakterystyka i definicja zjawiska paniki. Wyszczegolniono cechy paniki, wypunktowano
przyczyny i oznaki.

Scharakteryzowano definicje i zasady ewakuacji z terenéw zagrozonych. Wskazano na rézne
rodzaje ewakuacii i jej logistyke. Ilustracja 2 przedstawia stuzby ewakuujace ludzi
wymagajacych pomocy. W rozwinig¢ciu (wig¢cej) opisano rodzaje ewakuacii. llustracja 3
przedstawia woz strazacki i strazaka kierujgcego ewakuacja grupy ludzi z budynku. Aplikacja
1. to ogolnie przyjete zasady ewakuaciji przedstawione w formie multimedialnej. Polecenie 2
dotyczy funkciji kierownika ewakuaciji, zawiera zdjecie osoby w kamizelce odblaskowe;j
mowiacej przez glo$nik do biegnacych ludzi.

Charakterystyka zasad ewakuacji zwierzat. Podkreslono, ze to trudne zajecie poniewaz
zwierzeta sie bojg. Na ilustracji przedstawiono staz pozarng ewakuujacg zwierzeta
gospodarskie.

Polecenie dotyczy zapoznania si¢ z aplikacjg i oceny wlasnej umiejetnosci ewakuaciji ze
szkoly. Gra dydaktyczna - animacja z pytaniami testowymi dotyczacymi zasad ewakuacii
z budynku szkoty.

Ewakuacja z budynku szkoty - instrukcja krok po kroku z ilustracjami. Wskazano osoby
odpowiedzialnejza ewakuacje i konieczno$¢ natychmiastowejinformacji o zagrozeniu.
Najwazniejsze znaki ewakuacyjne przedstawia galeria 1. Plan ewakuacji budynku
umieszczono na ilustracji 5. Polecenie dla ucznia dotyczy wyjs¢ ewakuacyjnych w szkole.

Charakterystyka zasad zaopatrywania ewakuowaneji poszkodowanejludnosci w zywno$c
oraz wode. Informacja o zasadach dobor produktow zywnosciowych dla
poszkodowanych.Galeria 2. Zaopatrywanie ludnosci w zywno$c¢ zawiera 2 fotografie:



przepakowanie zywnosci przez stuzby ze smigltowca do furgonetki oraz kuchni polowe;j
wydajacej positki poszkodowanym. Polecenie 5.ma charakter interaktywnej gry uczen
sposrod podanych artykuléw zywnoSciowych wybiera te, ktore mozna zabra¢ ze soba
podczas ewakuaciji

Tekst dotyczy koniecznosci zaopatrzenia poszkodowanych w wode do celow spozywczych
i sanitarnych. Organizacja zaopatrzenia w wode za pomoca cystern i awaryjnych uje¢ wody.
Fotografia przedstawia cysterne samochodowg parkujaca na osiedlu mieszkalnym, z ktore;
ludzie pobieraja wode.

Podsumowanie, wypunktowanie zagadnien dotyczacych ewakuacji: przeciwdziatanie
panice, rodzaje ewakuaciji, zaopatrzenie w zywno$¢ i wode. Animacja przypominajaca
instrukcje postepowania w czasie ewakuaciji z budynku.

Definicje podstawowych pojec¢ z zakresu ewakuaciji: ewakucja, panika, samoewakuacja,
logistyka, masowe zagrozenie, miejsca bezpieczne, strefa zagrozenia, Swiadczenia osobiste,
Swiadczenia rzeczowe.

Charakterystyka i definicja zjawiska paniki. Wyszczegolniono cechy paniki, wypunktowano
przyczyny i objawy. Wskazano na panike jako zagrozenie. Na ilustracji przedstawiono
biegnacy thum i potykajacych przewracajgcych sie ludzi.

Wskazano na panike jako zagrozenie. Polecenie dla ucznia dotyczy uzasadnienia
koniecznoSci przeciwdzialania panice.

Opisano rodzaje ewakuaciji. llustracja 3 przedstawia woz strazacki i strazaka kierujgcego
ewakuacja grupy ludzi z budynku.

Tekst wskazuje na koniecznos¢ koordynacji wspotpracy stuzb i ludnosci w zakresie
ewakuaciji. Aplikacja 1. to ogdlnie przyjete zasady ewakuacji przedstawione w formie
multimedialnej. Polecenie 2 dotyczy funkcji kierownika ewakuaciji, zawiera zdjecie osoby
w kamizelce odblaskowej mowigcej przez glosnik do biegngcych ludzi.

Charakterystyka zasad ewakuacji zwierzat. Podkreslono, ze to trudne zajgecie poniewaz
zwierzeta sie boja. Na ilustracji przedstawiono staz pozarng ewakuujaca zwierzeta
gospodarskie.

Charakterystyka zasad zaopatrywania ewakuowaneji poszkodowanejludno$ci w zywnos¢
oraz wode. Informacja o zasadach dobor produktow zywnoSciowych dla poszkodowanych.
Galeria 2. Zaopatrywanie ludnosci w zywno$¢ zawiera 2 fotografie: przepakowanie zywnosci
przez stuzby ze Smigtowca do furgonetki oraz kuchni polowej wydajacej positki
poszkodowanym. Polecenie 5.ma charakter interaktywnej gry uczen sposrod podanych
artykutow zywnosSciowych wybiera te, ktore mozna zabrac¢ ze sobg podczas ewakuacii.
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Ewakuacja ludnosci i zwierzat

Najwiekszym zagrozeniem dla sprawnego i skutecznego przebiegu ewakuacji nie jest
wecale skala, rozmiar i charakter sytuacji kryzysowej. Jest nim panika - stan
emocjonalny, ktory w czasie poczucia zagrozenia moze dotkng¢ kazdego z nas. Dlatego
tez, o powodzeniu i sprawnym przebiegu ewakuacji, decyduje przede wszystkim spokoj
i opanowanie 0s6b ewakuowanych oraz stosowanie si¢ do wytycznych odpowiednich

shuzb.

Oznaczenie kierunku do wyjscia ewakuacyjnego w prawo.

Zrédto: Pixabay, © michaelmep, Licencja niewytaczna.

Znajdz w dostepnych Ci materiatach informacje dotyczace zagrozen dla ludnosci w czasie
pokoju, kryzysu i wojny. Mozesz rowniez poszerzy¢ swoja wiedze, korzystajac z innego
e-materiatu pt. Ostrzeganie i alarmowanie.

Nauczysz sie

e wymieniac przyczyny, objawy oraz sposoby przeciwdziatania panice,
» opisywac zasady sprawnej ewakuacii,
» wyjasnia¢ zasady zaopatrywania ewakuowanejludno$ci w zywnos¢ oraz wode.

1. Panika - definicja, przyczyny, sposoby przeciwdziatania


file:///b/Py6xzdQHQ

Stownik Jezyka Polskiego PWN definiuje si¢ panike jako , nagly, niepohamowany, czesto
nieuzasadniony strach, ogarniajacy zwykle wigksza liczbe ludzi”'. Ta krotka i zwiezta

definicja oddaje najwazniejsze cechy paniki, do ktorych zalicza si¢:

» nagly i nieoczekiwany wybuch silnego i szybko rozprzestrzeniajgcego sie strachu
(bedacego mozliwym powodem gwattowneji niekontrolowanej ucieczki),

 urojenie lub wyolbrzymienie niebezpieczenstwa,

e zaCmienie $wiadomosci.

Panika moze mie¢ rozne przyczyny, wsrod ktorych wymieni¢ mozna:

» plotki i nieprawdziwe (niesprawdzone) informacije,

e poczucie statego zagrozenia,

e poczucie bezsilno$ci i niepewnosci,

» brak wiedzy o zorganizowanej pomocy,

e duzg zmiennoSc¢ sytuacii,

» dezorganizacje, chaos,

e zmeczenie i brak snu,

e brak lub niedobor pozywienia i wody,

» widok poszkodowanych oraz ofiar,

 zniszczenia (zburzone budynki, powalone drzewa, zniszczone pojazdy),
» w czasie wojny, rowniez akcje dywersyjne przeciwnika.

Gtownym objawem paniki jest gwaltowna, niekontrolowana ucieczka, ktora prowadzi do
ogromnego chaosu, czego przyktad mozna zaobserwowac na ilustracji ponize;.
Do jej typowych oznak zalicza sie:

e mocne bicie serca,

e przyspieszenie tetna,
e intensywne pocenie si¢,
e dusznosci,

e bol w klatce piersiowe;j,
e zawroty glowy,

e omdlenia,

e drzenie mig$ni,

e nudnosci,

e dretwienie konczyn,

e bladosc¢.
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Panika - malowidto zostato wykonane na bazie rzeczywistego zdjecia przedstawiajagcego panike na imprezie
Love Parade w Duisburgu w 2010 roku. Panika ogarniajgca ttum moze spowodowaé nawet utrate zycia

i zdrowia.

Zrédto: Tomorrow sp. z 0.0., licencja: CC BY 3.0.

Zachowanie ludzi, gdy ogarnia ich panika, stanowi bardzo niebezpieczng sytuacje. Wskutek
nieprzemyslanych i nieskoordynowanych dziatan, cztowiek moze doprowadzi¢ do
zaproszenia ognia lub zranienia innych osob. Bardzo czesto,

gdy ludzie uciekajg z miejsca wypadku, myslg glownie o wlasnym przetrwaniu

i niejednokrotnie tratuja innych ludzi. Takie postepowanie moze zagraza¢ zdrowiu i zyciu.
Dlatego istotne jest umiejetne przeciwdzialanie zagrozeniom oraz odpowiednio szybkie
ich zwalczanie. Bardzo wazna role odgrywa tu efektywna edukacja dla bezpieczenstwa.
Dzieki niejludzie zapoznaja si¢ z zasadami postepowania na wypadek réznych
niebezpieczenstw. Ponadto najlepiejjest dowiedziec¢ si¢ od 0sob, ktore kierujg ewakuacja,
z jakim zagrozZeniem mamy

do czynienia, jaka jest jego skala i przewidywane skutki. Bardzo niebezpieczne jest
rozpowszechnianie plotek. Wiadomosci niesprawdzone czesto sg wyolbrzymiane przez
kolejne osoby, dlatego nie nalezy ich powtarza¢ ani w nie bezkrytycznie wierzyc¢.
Polecenie 1

Czy na miejscu zdarzenia rzeczywiscie istotng kwestig jest przeciwdziatanie panice?
Odpowiedz uzasadnij.




2. Ewakuacja z terenéw zagrozonych

Ewakuacja nazywamy zorganizowane przemieszczenie ludzi (czasami rowniez z ich
dobytkiem) oraz zwierzat z terendw zagrozonych (np. wojna lub kleska zywiotowa)
na obszar bezpieczny. Ewakuacjg moze by¢ zaréwno dzialanie przeprowadzane na
niewielka skale (np. wyprowadzenie ludzi z pojedynczego budynku, co przedstawia
fotografia z podpisem Ewakuacja), jak rowniez akcja, stanowigca duze i ztozone

)

e

wojennych

o >

przedsiewzigcie logistyczne (np. podczas powodzi lub dziatan
- : SIS : T 7

%

~

Ewakuacja - Sprawna ewakuacja moze uchronic¢ wiele oséb przed grozacym im niebezpieczeristwem.

Zrédto: Tomorrow Sp. z 0.0., licencja: CC BY 3.0.
Ogolnie wyroznia sie dwa rodzaje ewakuacji: planowa oraz dorazna.

Ewakuacja planowa polega na przemieszczeniu ludnosci z miejsc zagrozonych,

np. terenow przewidywanych dziatan zbrojnych, obiektow uzytecznosci publiczne;j
lub zaktadow pracy, zgodnie z wczes$niej przygotowanym planem. Takg ewakuacije
organizuje si¢ w czasie pokoju, a realizuje w czasie wojny lub w sytuacji zagrozenia.

Ewakuacja dorazna stanowi za$ natychmiastowe przemieszczenie ludnoSci z miejsc,
w ktorych wystapito bezposrednie zagrozenie zycia i zdrowia, do miejsc bezpiecznych.

Niezaleznie od rodzaju zagrozenia, wyroznia si¢ rowniez samoewakuacje, ktora jest
prowadzona przede wszystkim z wykorzystaniem witasnych Srodkéw (np. transportowych,
kwaterunkowych).
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Ewakuacja szkoty stanowi przyktad ewakuacji zorganizowane;.
Zrédto: Tomorrow sp. z 0.0., Wistula (https:/commons.wikimedia.org), licencja: CC BY 3.0.

W czasie ewakuacji wazne jest sprawne dzialanie wszystkich zaangazowanych stuzb
ratowniczych, umozliwiajgce realizacje zaplanowanych dziatan. Aby caly proces przebiegat
mozliwie najsprawniej, ludno$¢ powinna postepowac zgodnie z ogélnie przyjetymi
zasadami. Ewakuacje uznaje sie za zakonczong, gdy objeta nig ludno$c¢ zostanie
zakwaterowana w planowanych rejonach rozmieszczenia. Zostaty one przedstawione

w aplikacji ponizej. Trzeba pamietac, ze kazde zachowanie nalezy dostosowac¢ do sytuaci.

Zasob interaktywny dostepny pod adresem https: //zpe.gov.pl/b/P7zFcyOnz

Ogolnie przyjete zasady ewakuacji
Zrédto: Tomorrow sp. z 0.0., licencja: CC BY 3.0.


https://zpe.gov.pl/b/P7zFcyOnz

Polecenie 2

Zapoznaj sie z ponizszym fragmentem opracowania Badz gotowy. Poradnik na czas kryzysu
i wojny, wydanego przez Rzagdowe Centrum Bezpieczenstwa
(https:/www.gov.pl/web/rcb/badz-gotowy--poradnik-na-czas-kryzysu-i-wojny). Na jego
podstawie wyjasnij jak mozesz przygotowac sie do ewakuacji.

( ( Rzadowe Centrum Bezpieczernstwa

Badz gotowy - poradnik na czas kryzysu i wojny

Ewakuacja moze mie¢ charakter dobrowolny lub przymusowy. Jak sie do
niej przygotowac? Dziatania prewencyjne:

e utrzymuj rezerwy paliwa - jezeli to mozliwe trzymaj w garazu
kanister wypetniony paliwem. Moze przydac¢ sie w sytuacji
koniecznosci nagtego wyjazdu. Jesli nie masz mozliwosci
zgromadzenia zapasow, a podejrzewasz, ze niebawem bedziesz
musiat sie ewakuowac - zatankuj samochdéd do petna na najblizszej
stacji;

® upewnij sie, ze masz koto zapasowe i wiesz, jak je wymienic;

e przygotuj sie, ze system GPS moze nie dziata¢. Zaopatrz sie w mapy
i zaplanuj podstawowe i zapasowe drogi podrézy;

e ustal z bliskimi miejsce kontaktowe, do ktérego udacie sie w razie
przypadkowego rozdzielenia (miejsce, do ktérego kazdy bedzie mogt
bez przeszkdd dotrzeé). Przed ewakuacja:

e przebierz sie w ubranie zapewniajgce ochrone - pamietaj o kurtce,
butach z grubg podeszwa, i czapce. Zatéz spodnie bojoéwki i ubieraj
sie 'na cebulke'. Unikaj kolorow brazowych, zielonych oraz plecakéw
moro - mozesz zosta¢ uznany za zotnierza! zabierz przygotowany



wczesniej plecak ratunkowy, a jezeli go nie masz, zbierz w jedno
miejsce wszystkie najpotrzebniejsze rzeczy;

e przed wyjsciem zabezpiecz swoéj dom - zakre¢ zawory wody i gazu,
odtacz wszystkie urzadzenia elektryczne, usun produkty z lodowki
i zamrazarki, zamknij drzwi na klucz;

e jesli spdznisz sie na zorganizowany przez stuzby/administracje
transport z miejsca ewakuacji - idz pieszo;

e jesli zdecydujesz sie na indywidualng ewakuacje, podrézuj z rodzing
jednym samochodem. Ograniczysz ryzyko rozdzielenia.

Zrédto: Rzadowe Centrum Bezpieczeristwa, BadZ gotowy - poradnik na czas kryzysu i wojny, dostepny w internecie:
https:/www.gov.pl/web/rch/badz-gotowy--poradnik-na-czas-kryzysu-i-wojny.

Kierownik ewakuacji
Zrédto: Tomorrow sp. z 0.0., licencja: CC BY 3.0.



3. Ewakuacja zwierzat

Ewakuacja zwierzat jest zadaniem trudnym i skomplikowanym, dlatego wazne jest nabycie
odpowiedniejwiedzy i umiejetnosSci w tym zakresie. Powinna ona odbywac sie w taki
sposob, aby nie zagrazata zyciu i zdrowiu ani ratownikow, ani zwierzat.

W sytuacji zagrozenia zwierzeta odczuwaja niepokdj i lek. Ponadto s3 one mato odporne
na dziatanie dymu. Gdy przedostanie si¢ on do pomieszczenia, zwierzeta bardzo czesto
uktadajg sie na ziemi, utrudniajgc ewakuacje. Dlatego powinno si¢ rozpoczynaé
wyprowadzanie zwierzat w chwili, kiedy tylko dotra pierwsze sygnaty o mozliwym
zagrozeniu. Warto pamie¢tac o tym, aby podchodzi¢ do zwierzat

od przodu, spokojnie i ostroznie, fagodnie do nich przemawiajgc. Wyczuwajg one
zdenerwowanie ratownika i bardzo tatwo im si¢ ono udziela. Zwierzeta wyprowadzane
ze strefy zagrozonej, powinny by¢ kierowane do miejsc bezpiecznych, z ktorych nie bedg
mogly si¢ same wydostac¢. Nalezy rowniez pamietac o tym,

ze w zaleznosci od gatunku ewakuowanych zwierzat podejmuje sie¢ odmienne czynnosci.
O ile np. konie i krowy po prostu wyprowadza si¢ z zagrod, o tyle drob wynosi sie

w workach lub w koszach, szybko go potem uwalniajgc i zapewniajgc doptyw swiezego
powietrza. Mate zwierzeta domowe ewakuuje sie w klatkach.

«

Ewakuacja zwierzat gospodarskich jest duzym przedsiewzieciem, wiec powinna by¢ przeprowadzona
najwczesniej, jak to mozliwe.

Zrédto: Tomorrow sp. z 0.0., D T G (https:/commons.wikimedia.org), Neil Bird (https:/www.flickr.com), Fresco Tours
(https:/www.flickr.com), steve p2008 (https:/www.flickr.com), licencja: CC BY 3.0.

4. Ewakuacja z budynku
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Polecenie 3

Przed zapoznaniem sie z tematem sprawdz swojg wiedze i sprébuj ewakuowac sie ze szkoty
wykorzystujac gre.

Zasob interaktywny dostepny pod adresem https:/zpe.gov.pl/b/P7zFcyOnz

Ewakuacja ze szkoty

Zrédto: Tomorrow sp. z 0.0., licencja: CC BY 3.0.

Ewakuacja z budynku, np. szkoty, odbywa si¢ na podobnych zasadach, jak ewakuacja
z terenOw zagrozonych, a decyzje o niej podejmuje zarzadca budynku.
Uwaga!

Jesli na terenie jakiego$ obiektu zauwazysz zagrozenie — natychmiast poinformujkogos
dorostego o zaistniatym zdarzeniu!

Instrukcja: Ewakuacja ze szkoty

Krok

Po ustyszeniu alarmu musisz niezwlocznie przerwac¢ wykonywane czynnosci, zamkngc
okna i opusci¢ pomieszczenie. Zamknij za sobg drzwi (tylko na klamke), najlepie;j
pozostawiajgc klucz w zamku.


https://zpe.gov.pl/b/P7zFcyOnz

Opuszczanie klasy

Zrédto: Tomorrow sp. z 0.0., licencja: CC BY 3.0.

Nigdy nie nalezy zamyka¢ drzwi na klucz, gdyz moze to uniemozliwi¢ wyjscie

z pomieszczenia lub budynku innym osobom! Ponadto spowolni to prace stuzb, ktore
przybeda na miejsce i beda przeszukiwaly kazde pomieszczenie.

Krok

Po wyjSciu upewnij si¢, ze ludzie w sgsiednich pomieszczeniach ustyszeli komunikat i sa
gotowi do ewakuaciji.

Upewnienie sie, czy uczniowie z sagsiadujgcych klas réwniez gotowi sg do ewakuac;ji

Zrédto: Tomorrow sp. z 0.0., licencja: CC BY 3.0.

Krok



Kieruj sie do wyjs¢ ewakuacyjnych, ktorymi sg zazwyczaj korytarze i klatki schodowe
przeznaczone do codziennego uzytkowania. Sg one oznaczone specjalnymi znakami
bezpieczenstwa.

Znak ewakuacyjny
Zrédto: Tomorrow sp. z 0.0., licencja: CC BY 3.0.

Krok

W czasie ewakuacji nie korzystaj z wind, dzwigow, kanatow itp.

b

Zakaz korzystania z windy w czasie ewakuacji
Zrédto: Tomorrow sp. z 0.0., licencja: CC BY 3.0.

Krok



Jezeli drogi ewakuacyjne s3 zadymione, staraj si¢ trzymac gltowe jak najnizej - w dolnych
partiach jest najmniej dymu i najwiecej tlenu. Idz wzdtuz Scian, by
nie straci¢ orientacij.

Sposdb poruszania sie w zadymionym pomieszczeniu

Zrédto: Tomorrow sp. z 0.0., licencja: CC BY 3.0.

Krok

Nie odlgczajsi¢ od grupy. Jesli ewakuowana jest szkota, nauczyciel, ktory byt z toba
w klasie, jest odpowiedzialny za calg grupe i on kieruje jej ewakuacja.

W trakcie ewakuacji nie wolno odtgczac sie od grupy

Zrédto: Tomorrow sp. z 0.0., licencja: CC BY 3.0.

Krok



Stosuj sie do polecen osoby prowadzacej ewakuacje - ona najczesciej zna budynek
bardzo dobrze i najszybciej ci¢ z niego wyprowadzi.

Kierowanie ewakuacja

Zrédto: Tomorrow sp. z 0.0., licencja: CC BY 3.0.

W zaleznosci od oSwietlenia drogi ewakuacyjne mozna oznacza¢ znakami
fotoluminescencyjnymi, podSwietlanymi, lub takimi i takimi jednoczesnie. Najwazniejsze

znaki ewakuacyjne przedstawia ponize;j.
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Znaki ewakuacyjne

Zrédto: Aleksandra Ryczkowska, Pz (http:/commons.wikimedia.org), Epop (http:/commons.wikimedia.org), Zuo
(http:/commons.wikimedia.org), licencja: CC BY 3.0.
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Ciggna¢, aby otworzy¢ Pcha¢, aby otworzy¢

Sttuc, aby uzyskac¢ dostep  Przesungc w celu otwarcia

Znaki ewakuacyjne
Zrédto: Aleksandra Ryczkowska, Pz (http:/commons.wikimedia.org), licencja: CC BY 3.0.

Dodatkowo wszystkie budynki uzytecznosci publicznej (w tym szkoty) sq wyposazone
w plany ewakuacji. S3 na nich zaznaczone m.in. drogi ewakuacyjne oraz miejsca
rozmieszczenia sprzetu pozarniczego. Przyklad takiego planu zostat zaprezentowany

ponizej.
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Plan ewakuacji - powinien by¢ umieszczony w miejscu dostepnym dla kazdej przebywajacej w budynku osoby.
Zrédto: Aleksandra Ryczkowska, licencja: CC BY 3.0.



Polecenie 4

Dowiedz sie, gdzie w twojej szkole znajduja sie wyjscia ewakuacyjne oraz miejsce zbiérki do
ewakuacji.

5. Zasady zaopatrywania w zywnos¢ oraz wode

W trakcie ewakuacji oraz sytuacji zagrozenia wazne jest odpowiednie zaopatrywanie
ludnosci w zywnos$c¢ oraz wode. Ich dostawy sg organizowane w dwoch wariantach:

« dla 0sob przebywajacych w rejonie dotknietym sytuacjg kryzysowg - do miejsc
zamieszkania badz ukrycia,
 dlaludnosci ewakuowanej - do miejsca tymczasowego zakwaterowania.

O tym, jakie produkty zywnoSciowe zostang dostarczone ludnosci poszkodowanej,
decyduje przede wszystkim sytuacja, w jakiej si¢ ona znajduje. Jesli tymczasowe miejsca
zakwaterowania bedg wyposazone w sprzet umozliwiajgcy samodzielne przygotowanie
positkow, wowczas dostarcza si¢ podstawowe produkty zywnosciowe, przeznaczone do
samodzielnego przygotowania, takie jak na pierwszej fotografii w ponizszej galerii.

W przypadku gdy samodzielne przyrzadzanie positkow jest niemozliwe, organizuje sie
punkty zbiorowego zywienia. Wowczas positki sg rozdawane np. w szkotach, stotowkach,
miejscowych zaktadach pracy lub dowozone do innych miejsc pobytu ludnosci.



Zorganizowana kuchnia polowa
Zrédto: Lesley Show (https:/www.flickr.com), licencja: CC BY 2.0.

W sytuacji zagrozenia wazne jest rowniez samodzielne przygotowanie zapasow zywnosci.
Warto pamie¢tac, aby:

 nie zajmowaly zbyt duzo miejsca,

» byly produktami wysokokalorycznymi, lekkostrawnymi i nadajgcymi si¢
do przechowywania przez dluzszy czas,

» byly zdatne do spozycia na zimno lub ewentualnie po lekkim podgrzaniu.



Polecenie 5

Sposrdod podanych artykutéw zywnos$ciowych wybierz te, ktére mozna zabraé
ze sobg podczas ewakuacji.

Zasob interaktywny dostepny pod adresem https:/zpe.gov.pl/b/P7zFcyOnz

Kompletowanie zapaséw na wypadek ewakuacji

Zrédto: Tomorrow sp. z 0.0., licencja: CC BY 3.0.

Bardzo wazne w sytuacjach kryzysowych s3 nie tylko dostawy zywnosci, ale rowniez
dostarczanie wody — zar6wno przeznaczonej do picia, jak i do celow gospodarczych.
Organizuje si¢ je zazwyczaj w wypadku zniszczenia, zanieczyszczenia badz skazenia
istniejacych uje¢ wodnych i studni.

W sytuacji kryzysowej przewaznie organizowane sg dostawy w cysternach samochodowych
oraz w przewoznych zbiornikach, ktore w systemie catodobowym dostarczajg wode
ludnosci poszkodowanej. W tym przypadku dystrybucje (dostawy) zapewniajg gtownie
przedsigbiorstwa wodociggow i kanalizacji. Dysponujg one srodkami do przewozu wody
pitnej. Warto jednak zaznaczy¢, ze wktad w jej transport moga mie¢ rowniez pododdziaty
Sit Zbrojnych oddelegowane do pomocy ludnosci cywilne;j.


https://zpe.gov.pl/b/P7zFcyOnz

Biata cysterna samochodowa z napisem woda pitna.
Zrédto: Sji (http:/commons.wikimedia.org), licencja: CC BY 2.0.

Tak opisane rozwigzania sg jednak mato wydajne, poniewaz wsrod ludnosci poszkodowane;j
istnieje duze zapotrzebowanie na wode¢. Znacznie skuteczniejsze jest wczesniejsze
przygotowanie, a nastepnie mozliwie szybkie uruchomienie awaryjnych ujeé wody.
Waznym zrodlem mogg by¢ rowniez ujecia wodne oraz studnie, udostepniane (lub
budowane) w zwigzku z obowigzkiem Swiadczen osobistych i rzeczowych.

Nalezy pamie¢tac, ze dostep do wody podczas kryzysu i wojny moze by¢ utrudniony. Warto
zabezpieczyc 14 litréw wody na kazdego mieszkanca domu - jest to ilo$¢, ktora pozwoli na
przetrwanie tygodnia bez dostepu do biezgcego zrodta. Zapasy zywnosci nalezy
przechowywac¢ w chtodnym, suchym i ciemnym miejscu. Nie nalezy gromadzi¢ produktow
wymagajgcych chlodzenia i obrobki cieplnej przy przygotowaniu - najodpowiedniejsze sa
takie z dlugg data waznosci, ktore mozna zjesS¢ na zimno - batony, konserwy, dania gotowe,
suche pieczywo.

W sytuacjach ekstremalnych istniejg rowniez sposoby na pozyskanie wody wystepujace;j

w $rodowisku naturalnym. Zrédtem wody w terenie mogg by¢ strumyki i rzeki ale tez woda
opadowa w postaci deszczowki, rosa na roslinach a w porze zimowej rozpuszczony $nieg.
Pozywienie w warunkach naturalnych mozesz pozyskac np. zbierajgc jadalne rosliny
(owoce, warzywa). Ludzki organizm sklada si¢ w okoto 70% z wody, ktora ogrywa niezwykle
istotng role. Bez wody cztowiek jest w stanie przezy¢ okoto 3-4 dni natomiast bez
pozywienia okoto 3 tygodnie (zaleznie od cech osobniczych i warunkéw pogodowych).


javascript:void(0);
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Podsumowanie

Panika stanowi najwieksze zagrozenie dla sprawnego i efektywnego przebiegu
ewakuaciji.

Gtownym objawem paniki jest gwattowna, niekontrolowana ucieczka.

Bardzo istotne jest umiejetne przeciwdziatanie panice i odpowiednio szybkie
zwalczanie zagrozen moggcych jg wywotac. Niezwykle wazng role odgrywa tu edukacja
dla bezpieczenstwa - ludno$¢ powinna by¢ zaznajomiona z metodami
przeciwdzialania sytuacjom nadzwyczajnym i zasadami postepowania w momencie ich
wystgpienia.

Ewakuacja to zaréwno dziatania przeprowadzane na stosunkowo niewielkg skale,

np. wyprowadzenie ludzi z pojedynczego budynku, jak rowniez akcje stanowigce
ztozone przedsiewziecie logistyczne, np. podczas powodzi lub dziatan wojennych.
Wyréznia sie dwa rodzaje ewakuacji: planowa oraz dorazna.

W czasie ewakuaciji istotne jest odpowiednie postepowanie, ktore nalezy dostosowac
do okoliczno$ci zdarzenia. Zawsze natomiast nalezy postepowac zgodnie

z poleceniami odpowiednich stuzb.

W trakcie ewakuacji oraz w sytuacji zagrozenia wazne jest odpowiednie zaopatrywanie
ludnosci w zywnos$¢ oraz wode.

Obejrzyj animacije i przypomnij sobie instrukcje postepowania w czasie ewakuacji

z budynku.

[

Film dostepny pod adresem /preview/resource/RxUKnyotQLuSe

Ewakuacja z budynku

Zrédto: Tomorrow sp. z 0.0., Kevin MacLeod (http:/incompetech.com), Krzysztof Jaworski, licencja: CC BY 3.0.

Ewakuacja z budynku - w filmie lektor opisuje to, co jest zawarte w tekscie powyzej, jak

krok po kroku opusci¢ budynek w razie zagrozenia.


file:///preview/resource/RxUKnyotQLuSe

7. Stowniczek

Definicja: ewakuacja

przemieszczenie sie ludnoSci, zwierzat i transport mienia z rejonow, w ktérych
wystepuja zagrozenia, do miejsc bezpiecznych
Definicja: logistyka

planowanie i organizacja skomplikowanego przedsiewzigcia
Definicja: masowe zagrozenie

sytuacja obejmujgca duzy obszar, wywotana dzialaniem sit natury, awariami technicznymi
badz innymi zdarzeniami, ktéra moze prowadzi¢ do utraty zdrowia, zycia ludzkiego lub
wystapienia szkody w mieniu albo sSrodowisku

Definicja: miejsca bezpieczne

rejony i obszary, na ktoérych w rozpatrywanym aktualnie czasie nie wystepuje zagrozenia
zycia i zdrowia ludzi oraz zwierzat ani Srodowiska i mienia
Definicja: panika

nagty, niepohamowany, czesto nieuzasadniony strach ogarniajgcy zwykle wiekszg liczbe
ludzi
Definicja: samoewakuacja

polega na przemieszczeniu sie ludnosci z rejonow, w ktorych moze wystapic¢ lub
wystgpito bezposrednie zagrozenie zycia i zdrowia, poza strefe zagrozenia - jest
prowadzona przede wszystkim z wykorzystaniem wlasnych mozliwosci (transportowych,
zakwaterowania itp.)

Definicja: strefa zagrozenia

miejsce lub rejon, w ktorym wystepuja zagrozenia zycia lub zdrowia ludzi i zwierzat oraz
srodowiska i mienia, spowodowane przez naturalne katastrofy, awarie techniczne lub
inne zagrozenia

Definicja: $wiadczenia osobiste

obowiazki, ktore mogg by¢ natozone na obywateli polskich (pomiedzy 16. a 60. rokiem
zycia); polegaja na wykonywaniu réznego rodzaju prac doraznych na rzecz
przygotowania obrony panstwa albo zwalczania klesk zywiotowych i likwidacji ich
skutkow

Definicja: $wiadczenia rzeczowe




obowiazki, ktore w sytuacjach kryzysowych mogg by¢ natozone na urzedy i instytucje
panstwowe, przedsigbiorcow i inne jednostki organizacyjne, a takze

na osoby fizyczne; polegajg na oddaniu do uzywania posiadanych nieruchomosci i innych
rzeczy ruchomych na cele przygotowania obrony panstwa

Definicja: znaki fotoluminescencyjne

fotoluminescencija jest jednym z typoéw luminescenciji, czyli zjawiska wytwarzania $wiatta
pod wplywem nietermicznych czynnikow. Czynnikiem wzbudzajgcym fotoluminescencije
(tym, ktory powoduje, ze fotoluminescencyjne znaki bezpieczenstwa swiecg

w ciemnosci) jest promieniowanie widzialne i ultrafioletowe. Innymi stowy, wykonane

w odpowiedniej technologii znaki fotoluminescencyjne sg bardzo uzyteczne w czasie
ewakuaciji, gdyz $wiecq jakis czas po zniknieciu oswietlenia, czy to naturalnego, czy

sztucznego

8. Zadania



Cwiczenie 1
Wskaz, ktére zdania sg prawdziwe, a ktore - fatszywe.

Prawda Fatsz

W przypadku, gdy samodzielne przyrzadzanie positkéw
bedzie niemozliwe, zostang zorganizowane punkty O O
Zywienia zbiorowego (np. w szkotach).

Jesli tymczasowe miejsca zakwaterowania bedg posiadac

sprzet umozliwiajgcy samodzielne przygotowanie

positkéw, wéwczas zaopatrzenie w zywno$¢ ograniczy sie O O
do dostaw podstawowych produktéow zywnosciowych

przeznaczonych do samodzielnego przygotowania.

Jesli ewakuacja ludnosci do tymczasowych miejsc

zakwaterowania bedzie wymagata dtuzszego transportu,

to woéwczas zostanie zorganizowane zywienie podczas O O
podrozy.

Dostawy wody organizuje sie zazwyczaj w wypadku
zniszczenia, zanieczyszczenia, badz skazen O O
wykorzystywanych uje¢ wodnych i studni.

Woybierajac artykuty zywnosciowe, ktére majg stanowié

zapas na wypadek zagrozenia, warto zwréci¢ uwage na to,

aby byty one ttuste i ciezkostrawne, gdyz najwazniejsze O Q
jest zapewnienie odpowiedniej ilosci energii.

W sytuacji kryzysowej zazwyczaj organizuje sie dostawy
wody w cysternach samochodowych oraz w przewoznych
zbiornikach, ktére raz na dobe dostarczajg wode
poszkodowanej ludnosci.

Ewakuacja
Zrédto: Michat Banas, licencja: CC BY 3.0.



Cwiczenie 2
Zaznacz przyczyny paniki.

zZniszczenia

intensywne pocenie sie

widok i liczba poszkodowanych oraz ofiar

przyspieszenie tetna

blados¢

zawroty gtowy

mocne bicie serca

niesprawdzone informacje

nudnosci

poczucie dezorientacji

o o o o o o o o o oo d

dusznosci

(] bolw klatce piersiowej

Ewakuacja
Zrédto: Michat Banas, licencja: CC BY 3.0.



Cwiczenie 3

Rozwiaz krzyzowke.

Wyznaczona i oznakowana osoba, do ktérej zadan nalezy m.in. komunikacja
z ewakuowanymi, utrzymywanie dyscypliny oraz zarzagdzanie informacja.

Rodzaj ewakuacji, polegajacy na przemieszczeniu ludnosci z miejsc zagrozonych zgodnie
z wczesniej przygotowanym planem.

Na zapasy zywnosci powinny sktadac sie produkty wysokokaloryczne, nadajgce sie do
przechowywania przez dtuzszy czas oraz ...

Gtowny zbiorowy objaw paniki, najczesciej gwattowny i niekontrolowany.

5. Nigdy nie nalezy zamyka¢ drzwi na ..., gdyz moze to uniemozliwi¢ wyjscie

9.

z pomieszczenia lub budynku innym osobom, a takze spowolni prace stuzb ratowniczych.

Nie nalezy z niej korzysta¢ w trakcie ewakuacji z budynku nawet wtedy, gdy przebywa
sie na wyzszych pietrach.

Rodzaj ewakuacji prowadzonej przede wszystkim z wykorzystaniem wtasnych
mozliwosci (transportowych, zakwaterowania itp.).

Srodek masowego przekazu wykorzystywany m.in. do powiadamiania ludnosci
o ewakuacji.

Jest wykorzystywana podczas organizacji dostaw wody pitne;j.

Ewakuacja
Zrédto: Michat Banas, licencja: CC BY 3.0.



