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Zespot Piesni i Tarica ,Slask” im. Stanistawa Hadyny, zespolslask.pl, CC BY 3.0

Wazne daty

1814-1890 - lata zycia Oskara Kolberga, wybitnego polskiego etnografa, folklorysty
i kompozytora

2 pol. XIX w. — pojawienie sie pierwszych amatorskich zespotow tanecznych, ktore
wykonuja bliskie im tance (powigzane z ich srodowiskiem)

Scenariusz lekcji dla nauczyciela

Zrédto: online skills, ccO.



Il. Analiza i interpretacja dziet muzycznych. Uczen:

1. zna podstawowe terminy i pojecia wtasciwe dla opisu i zrozumienia wybranych dziet
muzycznych;

3. zna konteksty kulturowe i naukowe powstawania muzyki.

[ll. Tworzenie wypowiedzi zwigzanych z historig i kulturg muzyczna. Uczen:

1. wypowiada sie w formie ustnej (np. dyskusja, prezentacja, debata) i/lub pisemnej (np. esej,
referat) o dzietach muzycznych w oparciu o podstawowg terminologie;

3. interpretuje i odczytuje w konteks$cie dokonan epoki wybrane dzieta muzyczne.

Nauczysz sie

wymienia¢ wiekszo$¢ folklorystycznych regionow Polski;
wymieniac tance nalezgce do regionu towickiego;
opisywac¢ wybrane tance nalezace do regionu towickiego;
wymieniac tance nalezgce do regionu rzeszowskiego;
opisywac¢ wybrane tance nalezgce do regionu rzeszowskiego;
wymieniac tance nalezgce do regionu lubelskiego;
opisywac wybrane tance nalezgce do regionu lubelskiego;
wymienia¢ tance nalezgce do regionu Slaskiego;
opisywac wybrane tance nalezace do regionu $lgskiego;
wymienia¢ tance nalezgce do regionu zywieckiego;

opisywac¢ wybrane tance nalezgce do regionu zywieckiego;

wymieniac i opisywac tance nalezgce do regionu podhalanskiego.

Wstep
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Mapa regionéw etnograficznych Polski, wykop.pl, CC BY 3.0

Taniec to uktad rytmicznych ruchow ciala, ktére wyrazaja pozamuzycznag tre$¢ muzyki.
Towarzyszy on cztowiekowi juz od prehistorii, kiedy to byt istotng czescig religii i zycia
codziennego.

Podczas dzisiejszych zaje¢ poznacie tafice regionalne szeéciu regionow: Slagska, Podhala,
Ziemi Lowickiej, Rzeszowskiej, Lubelskieji Zywieckiej. Regionalnymi tancami nazywamy te,
ktore stworzono jako wyraz emocji czy uprawianej muzyki na danym obszarze. Spetniaty
one wowczas funkcje obyczajowe, czesto miaty charakter uzytkowy, co oznacza, ze ich
wykonywanie powigzane bylo z obrzedami, zabawami.

Muzyka jest bardzo wazna dla kazdego regionu. Melodie tancoéw przekazywane byly drogg
ustng, z pokolenia na pokolenie. Z tego wzgledu bardzo prawdopodobnym jest, ze zostaty
one czesciowo przeksztatcone w stosunku do formy pierwotnej. Oprocz tego — na potrzeby
roznych obrzedow - tworzono nowe melodie lub urozmaicano istniejace. Tance moga by¢
m. in. parowe, czyli wykonywane przez pare; trojkowe, czyli wykonywane przez troje
tancerzy; solowe, grupowe (np. korowodowe).

Region towicki

Region towicki, podobnie jak Kurpie, jest subregionem Mazowsza. Jego folklor obejmuje
rejony dawnego Ksiestwa Lowickiego, ktore byto znacznie zamozniejsze niz otaczajgce je
wowczas regiony. Dzieki temu poziom kultury we wsiach byt wyzszy, a to procentowato
z kolei bogata dzialalno$cig artystyczna.
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1. Niepowtarzalny charakter folkloru towickiego rozpoznawalny jest nie tylko w Polsce, ale

i w Europie. Zawdziecza si¢ to m.in. opublikowaniu zdje¢ mieszkancoéw w towickich
strojach pod artykutem pt. Wspotczesna Polska w czasopi$mie National Geographic

w marcu 1933 r. Nie bez znaczenia pozostaje rowniez powie$¢ pt. Chlopi Wiadystawa
Reymonta, pisana na terach towickich. Najbardziej charakterystycznym elementem folkloru
sa rekodzieta, muzyka, taniec oraz strdj - jeden z najpiekniejszych strojow ludowych Polski.

Stréj towicki, etnograficzna.pl, CC BY 3.0

Dla tancow regionu lowickiego reprezentatywne jest metrum trojdzielne (3/4 lub 3/8); za
najpopularniejsze formy taneczne uznajemy:

» Oberek - to wesoly, skoczny taniec weselny, polegajacy na szybkim wirowaniu
tanczacych par. Poczatkowo pary obracaja si¢ w jednym kierunku, zas na okrzyk druzby
- zmieniajg go. Wszystkie czesci taktu sa w oberku akcentowane jednakowo.
Wystuchajcie melodii tego tanca.

Nagranie dostepne na portalu epodreczniki.pl
Oberek Weselny, online-skills, CC BY 3.0

Utwor muzyczny: Oberek Weselny: Kompozycja posiada szybkie tempo. Cechuje sie
zywiotowym charakterem.

e Kujon - taniec podobny do kujawiaka, o melancholijnym wyrazie i zmiennym tempie.

e Chodzony - wolny taniec korowodowy o ceremonialnym charakterze. Tanczac go, pary
powinny dostojnie poruszac si¢ po linii kota. Na ogdt wykonywany podczas wesel
i réznego rodzaju zabaw.


https://zpe.gov.pl/a/Dn8MKUyo6

e RoOznego rodzaju walce.
Oprocz tancow zachowanych w metrum trojdzielnym, odnajdziemy takze:

e Klapok - taniec w metrum dwudzielnym, sktadajacy si¢ z dwoch czesci. W pierwszej
para taneczna wykonuje polke, zas w drugiej - klaszcze dtonmi o uda i w dlonie.

» Polka - najbardziej znany taniec w Polsce. Jest to taniec parowy, zachowany w szybkim
tempie (takt 2 /4), wirowy. W innych regionach mozna spotkac jego odmiany.

Ziemia Rzeszowska i Lubelska

Studencki Zesp6t Piesni i Tanca, poloniny.rzeszow.pl, CC BY 3.0

Wsrod najpopularniejszych tancow regionu rzeszowskiego znajdujg sie:

o krzyzak rzeszowski, ktérego nazwa pochodzi od tanczenia ,po krzyzu” (wykonywany
przez 4 pary, ktore zblizajg si¢ do siebie);

 cebulka, czyli bardzo prosty, wesoty taniec w metrum trojdzielnym; wystepuje w nim
element gonitwy, tancerki wykonujg ozdobne ruchy rak;

» polkabez noge, charakteryzujaca si¢ ugieciem nogi i obnizeniem w pionie kroku
tanecznego na pierwszej mierze taktu; w niektorych miejscach tanczono jg
z kieliszkiem na gtowie, co determinowato prostg postawe;

» polka gacok - wesoty taniec wykonywany w parach z elementami korodowu
tanecznego, w ktorym podstawowym krokiem jest drobny kroczek;

e chodzony.

Spiew, muzyka i taniec to rowniez wazne elementy tradycji Lubelszczyzny. Najstarszymi
tancami na tej ziemi sg tance korowodowe, podczas ktorych Spiewano przySpiewki
nawigzujace do charakteru obrzedu. Przykladem moze by¢ ten o nazwie: taniec z rézga
weselng, bedgca symbolem matzenstwa; wykonywano go podczas wesela.

Wszystkich tancow lubelskich jest okoto 40. Wsrod tych przeznaczonych dla par zaliczamy
walce, polki, oberki, przyjmujace roznorodny ksztatt. Sg to tez m. in.:

Walczyk lubelski - bilgorak - najbardziejliryczny, wdzieczny, o duzej ptynnosci ruchow
taniec lubelski. Czesto tanczono go pod koniec wesela, by wprowadzi¢ poczucie nostalgii.
Taniec poprzedzony jest przySpiewka: Nie wydumas nic jenacy, jeno co ci sam Bog
przeznacy.... Wystuchajcie jego melodii.

Nagranie dostepne na portalu epodreczniki.pl
Walczyk lubelski - ,Swie¢ miesigczku”, nagranie AM, CC BY 3.0


https://zpe.gov.pl/a/Dn8MKUyo6

Utwoér muzyczny: Wale Lubelski - Swie¢ miesigezku. Kompozycja posiada wolne tempo.
Cechuje si¢ tajemniczym charakterem.

Mach - dwuczesciowy taniec, gdzie czeS¢ pierwsza jest wolna, za$ druga - zywiotowa

i wesota. Czesto jedna z par popisuje sie swoimi umiejetno$ciami tanecznymi na srodku,
wykonujac taniec solowy w kole utwrzonym przez inne pary. Tancowi towarzyszg okrzyki;
na koniec tancerze gltosno wykrzykuja ,mach!”. Postuchajcie jego melodii.

Nagranie dostepne na portalu epodreczniki.pl
Mach, nagranie AM, CC BY 3.0

Utwor muzyczny: Mach. Kompozycja posiada wolne tempo. Cechuje si¢ tajemniczym
charakterem.

Cygan - taniec zachowany w rytmie polki. Zaczyna si¢ wolno, konczy w tempie szybkim. Po
osiggnie¢ciu granicznego tempa, instrumentaliSci przestaja na chwile gra¢, aby po chwili
powrocic¢ do wolnejmelodii i zaczg¢ na nowo. Tancerze, ktorzy przez zmeczenie nie mogg
powtorzyc¢ tanca, ustepuja miejsca innym. Wystuchajcie fragmentu jego melodii.

Nagranie dostepne na portalu epodreczniki.pl
Cygan, nagranie AM, CC BY 3.0

Utwor muzyczny: Cygan. Kompozycja posiada umiarkowane tempo. Cechuje si¢ spokojnym
charakterem.

V &
Slask
Folklor élaski, naludowo.pl, CCBY 3.0

Najpopularniejszym tancem Gornego Slgska jest trojak. Rozpowszechniony jest on w calej
Polsce (na Slgsku Cieszynskim jest nazywany zagrodnikiem). Nazwa pochodzi od liczby
wykonawcow - dwie tancerki i jeden tancerz. Taniec tanczy dowolna liczba trojek. Melodia
sktada si¢ z dwoch czeSci: pierwszej — spokojnej, w takcie 3/4 oraz drugiej - zywiotowe;j,

w takcie 2 /4. Wystuchajcie jej.

Nagranie dostepne na portalu epodreczniki.pl
Trojak, nagranie AM, CC BY 3.0
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Utwor muzyczny: Trojak. Kompozycja posiada szybkie tempo. Cechuje si¢ zywiotowym
charakterem.

Tanicami zabawowymi Slgska sa m. in. ggsior, zajaczek, diobolek, myszka oraz:

o Koziorajka - trojkowy taniec Slgska Cieszynskiego, zachowany w metrum 2 /4
o wyraznejbudowie trzyczesciowej. Jest to taniec prosty, dlatego skierowany przede
wszystkim do dzieci. Wystuchajce i sprobujcie wyznaczy¢ poczatki kolejnych czesci.

Nagranie dostepne na portalu epodreczniki.pl
Koziorajka, nagranie AM, CC BY 3.0

Utwor muzyczny: Koziorajka. Kompozycja posiada szybkie tempo. Cechuje si¢ zywiotowym
charakterem.

« Golgbek - taniec Gérnego Slaska; melodia sktada sie z dwoch czeéci (pierwsza jest
wolniejsza od drugiej), zachowana w metrum parzystym.

 Nie chce cie znaé - taniec w rytmie walca; jego ideg jest figlarna zabawa tanczacej pary,
ktora gestami oraz mimikg podkresla stowa nie chce ci¢ znac. Taniec posiada kilka
odmian melodycznych, wystuchajce jednejz nich.

Nagranie dostepne na portalu epodreczniki.pl
Nie chce cie znac, nagranie AM, CC BY 3.0

Utwor muzyczny: Nie chce ci¢ zna¢. Kompozycja posiada umiarkowane tempo. Cechuje sie
spokojnym charakterem.

(] - L] L]
Region Zywiecki
Tanczaca para z towarzyszeniem dudziarza, jedliniok.up.wroc.pl, CC BY 3.0

Najpopularniejszym tancem regionu zywieckiego jest hajduk - taniec wywodzacy si¢

z Wegier. Na ogot wykonywany w parach, cho¢ mozna tez spotka¢ odmiane grupowg lub
solowa. Ma charakter popisowy - tancerz-goral wykonuje m. in. drobne kroki, popisowe
skoki, uderzenia rekg o uniesiong noge, gtebokie przysiady. Wszystkie te motywy taneczne
majg za zadanie wzbudzi¢ podziw u towarzyszgcej tancerki lub u pozostatych par. Taniec
prowadzony jest przez wodzireja, ktory daje sygnat do zmiany krokow. Melodia zachowana
jest w metrum 2 /4, czesto pojawiajg si¢ zmiany agogiczne.


https://zpe.gov.pl/a/Dn8MKUyo6
https://zpe.gov.pl/a/Dn8MKUyo6
javascript:void(0);

Tancami wykonywanymi w parach sg rowniez: obyrtka i siustany . Obyrtka lub - inaczej -
obyrtany to wirowy taniec, lubiany przez gorali zywieckich. Niestety - tanczony jest coraz
rzadziej. Podobnie jak w hajduku, tak tutaj taniec przeplatany jest przySpiewka

o satyrycznym lub improwizowanym teks$cie, w zaleznosci od sytuacji. Melodia jest
jednoczesciowa, zachowana w takcie 2 /4. Zgodnie z tradycja, wykonuje ja dwoch muzykow
(skrzypek i dudziarz).

Oproécz wymienionych istniejg takze:

« Krzyzok - taniec zbiorowy, tanczony przez cztery pary;

e Szewiec - taniec podobny do kaszubskiego szewca, w ktorym nasladowana jest praca
SzZewca;

e Kon - jest to forma korowodu prowadzonego przez przewodnika wokot domostwa.

Podhale

Taniec zbdjnicki, cdn-dcp.avt.p, CC BY 3.0

Taniec zbojnicki jest tancem korowodowym, wykonywanym tylko przez mezczyzn.
Uzywane s3 w nim ciupagi, ktére nawiazuja do przesztosci, kiedy to byt tancem pasterskim
i wojennym. Zachowany jest w bardzo szybkim tempie, w takcie 2 /4. Powinno go
wykonywac co najmniej4 mezczyzn, z nienaganng kondycja fizyczng (w XIX wieku mogt go
tanczyc¢ tylko jeden goral). Jak wspomniano - taniec zbojnicki jest rodzajem suity. L.aczy ona
w sobie m. in. kroki marszowe, ozwodne (czyli wolne), krzesane (czyli szybkie). Sg one
oddzielane przySpiewkami, ktére moga pojawiac si¢ takze przed rozpoczeciem tanca

i prezentowane s3 przez harnasia, czyli prowadzacego taniec. Wiasciwy zbojnicki pojawia
sie¢ po wstepnym biegu po kole i krokach ozwodnego. W trakcie niego tancerze -
maszerujac - uderzajg parami o gtowki ciupag, a nastepnie rzucajg nimi do Srodka kota

i rozpoczynaja przysiady. Po ostatnim - wybijajg si¢ do gory. Ta czeS¢ tanca jest najbardziej
widowiskowa. W kolejnej fazie podnoszg ciupagi i maszeruja w kole. Taniec zbojnicki
ukazuje site i wytrzymato$¢ mezczyzn.

Taniec goralski jest przeznaczony dla pary, a najistotniejszg jego cechg jest brak bliskiego
kontaktu tancerzy przez wiekszoS¢ czasu. Zachowany jest w metrum dwumiarowym (2 /4),
w tempie szybkim. Skiada si¢ z kilku krokow tanecznych wykonywanych w ustalone;j
kolejnosci. Sa to: kroki ozwodne, krzesane, drobne. Na koniec tancerz obejmuje tancerke

i sie z nig okreca - jest to krok zwyrtany. Poza okreslonymi krokami tancerz moze
improwizowac, dodajgc np. podskoki, przytupy, klaskanie. Podczas popiséw tancerza
tancerka tanczy drobnym krokiem. Jest to taniec zalotny - mezczyzna popisuje si¢ przed
partnerka, a ta — ocenia go.
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Podsumowanie

Zespot Pieéni i Tarica ,Slask” im. Stanistawa Hadyny, zespolslask.pl, CC BY 3.0

Zapoznaliscie si¢ z ogolnymi wiadomosciami dotyczgcymi najwazniejszych
i najpopularniejszych tancow szesciu regionow - Lowickiego, Rzeszowskiego, Lubelskiego,
Slagskiego, Zywieckiego i Podhalanskiego.

W regionie towickim wyszczego6lniliSmy wesotego oberka, kujona, chodzonego (taniec
korowodowy), klapoka i polke.

Wsrod tancow ziemi rzeszowskiej pojawity sie: krzyzak rzeszowski, cebulka, chodzony
oraz polki. Z kolei na Lubelszczyznie sa: niezwykle liryczny Swie¢ miesigczku, zywiotowy
mach, cygan oraz taniec z rézga weselna.

Wsrod tancow ziemi rzeszowskiej pojawily sie: krzyzak rzeszowski, cebulka, chodzony
oraz polki. Z kolei na Lubelszczyznie s3: niezwykle liryczny Bilgoraj, zywiotowy mach,
cygan oraz taniec z rozga weselna.

Na Zywiecczyznie najpopularniejszym tanicem jest popisowy hajduk. Folklor ten obfituje tez
w inne formy, tj.: obyrtka, siustany, krzyzok, szewiec, kon.

Ostatnim regionem, ktory omowiliSmy byto Podhale. To tutaj tance sg widowiskowe.

Najwazniejszymi sg: taniec goralski i zbdjnicki.

Pamietajcie, ze niektore tance moga wystepowac jednoczes$nie w kilku regionach. Ich
przejmowanie wigze si¢ jednak z adaptacja zarowno w sferze ich jezyka muzycznego, jak
i figur tanecznych. Obecnie tance regionalne mozna oglagdac¢ gtbwnie w wykonaniu



zespotow piesni i tanca. Wyjatkiem sg regiony zamieszkiwane przez gorali — dla nich folklor
jest nieodzownym towarzyszem codziennego zycia.

Zadania

Cwiczenie 1

Tancem sktadajgcym sie z dwoch czesci: pierwszej, w ktorej para taneczna wykonuje polke
oraz drugiej, w ktorej klaszcze dtornmi o uda i w dfonie, jest:

() koziorajka

() powolniak

() klapok

Cwiczenie 2

Hajduk to najpopularniejszy taniec, ktérego regionu?
() zywieckiego
(O lubelskiego

() towickiego




Cwiczenie 3

Potacz regiony z odpowiadajgcymi im tancami. Uwaga - do jednego regionu pasujg dwa tance.

Region lubelski

oberek ’ ‘ mach ’

taniec goéralski ’ ‘ polka bez noge

kujon
Region tfowicki

Podhale

Ziemia Rzeszowska

Cwiczenie 4

Taricami zabawowymi Slaska sa:

(] myszka

(] trojak

(] gasior



Cwiczenie 5
Zaznacz zdania prawdziwe.
(] Hajduk wywodzi sie z folkloru wegierskiego.

W marcu 1933 roku w National Geographic opublikowano zdjecia mieszkarncow
w strojach slaskich.

O

(] Najpopularniejszym taricem Podhala jest taniec zbéjnicki.
Cwiczenie 6

Kiedy zaczety sie pojawiac pierwsze amatorskie zespoty taneczne, wykonujace tance zwigzane
zich $rodowiskiem i zwyczajami?

(O 2 pot. XX wieku
(O 1 pot. XX wieku

() 2 pot. XIX wieku

Cwiczenie 7

Zaznacz okreslenia odnoszace sie do tanca zbdjnickiego.
(] walka dwéch mezczyzn
(] ciupaga

[ ] harnasie



Polecenie 1

Czy uwazasz, ze kultywowanie folkloru jest Polsce potrzebne? Odpowiedz uzasadnij.

Stownik pojec
Ciupaga

jest to laska goralska w formie siekierki o lekkim zelezcu i wydtuzonym stylisku. Ma
mocno okute zelezce, czasem z ,wasami’, pozwalajace na podniesienie si¢ np. w czasie
wspinaczki albo zadanie ciosu.

Dudziarz

muzyk grajacy na dudach.

Ksiestwo towickie

zwyczajowa nazwa kompleksu dobr arcybiskupow gnieznienskich rozciagajacych sie
wokot Lowicza. Dzieki licznym nadaniom krolewskim oraz sejmowym wzrastato
gospodarczo i w XVI w. obejmowato 2 miasta (Lowicz i Skierniewice) oraz 116 wsi.
Poczawszy od Jakuba Uchanskiego, arcybiskupi gnieznienscy uzywali tytutu pierwszego
ksiecia, czyli pierwszego w hierarchii dostojnika po krolu. Po 1793 r. ziemie te przeszly na
wiasnos¢ rzadu pruskiego pod zwyczajowa nazwg Ksiestwo Lowickie.

Muzyka ludowa

jest to rodzaj muzyki przekazywany z pokolenia na pokolenie droga ustng. Muzyka ta jest
istotng czescig spuscizny kulturowej danego regionu. Kompozycje ludowe:

- maja etniczny charakter,

- sg najczesciej anonimowe,

- spelniajg okreslong funkcje spoteczng (np. towarzyszy obrzedom lub zabawom),

- przekazywane sg ustnie.

Do dzisiaj przetrwata na wsi. W miastach jest wykonywana przez profesjonalne zespoty
ludowe.

Subregion




jest to czesS¢ wigkszego regionu, wyodrebniona ze wzgledu na charakterystyczny zespot
cech.

Wodzirej

osoba prowadzgca tance na roznych zabawach (m. in. wesela, bale).
Zrodto:
historycy.org

ozkultura.pl

Biblioteka muzyczna
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1. Swieé miesigczku, Walczyk lubelski
2. Mach

3. Cygan

4. Trojak

5. Koziorajka

6. Nie chce cig zna¢

Bibliografia
historycy.org

ozkultura.pl



