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Zrédto: Pixabay, domena publiczna.

Niemal wszystkie psychologiczne thrillery, ktore ogladamy z fascynacja, czerpia inspiracije

z odkry¢ Freuda. Pytanie o dzialanie psychiki przestepcy jest pytaniem o mechanizmy
dziatania ludzkiej psychiki w ogoéle. Jednym z najbardziej tajemniczych mechanizmow jest
wyparcie ze Swiadomosci traumatycznych doswiadczen z przesztosci. NieSwiadome
popedy i nieuswiadomione mechanizmy steruja naszymi dziataniami, a ich wptyw moze by¢
destrukcyjny. Czasami mogg one jednak stac¢ si¢ zrodtem tworczosci artystycznej. Odkryte
przez Freuda mechanizmy obronne pozwalajg wyjasni¢ ztozone ludzkie zachowania i na tej
wiedzy opiera si¢ terapia psychoanalityczna.

Twoje cele

o Poznasz odkryte przez Freuda konflikty psychiczne i mechanizmy obronne.

e Przeanalizujesz dzialanie tych mechanizmow: wyparcia, przeniesienia, racjonalizacji
i sublimaciji.

o Wyjasnisz, w jaki sposob skuteczna terapia psychoanalityczna korzysta z wiedzy
o mechanizmach obronnych.




Przeczytaj

Id ma swoje popedowe oczekiwania, superego naklada na nie swoje ograniczenia,
rzeczywisto$S¢ ma swoje wlasne wymogi. Ego jest rodzajem mediatora miedzy tymi trzema
stronami. Jego sytuacja jest niezwykle skomplikowana. Roszczenia id s3 zachlanne oraz
irracjonalne, superego jest zazwyczaj nadmiernie restrykcyjne, rzeczywistoS¢ potrafi
dostarcza¢ nam olbrzymich frustracji. Ego jest niczym mediator na Bliskim Wschodzie,

a jego misja nigdy sie nie konczy. Cztowiek zawsze stoi w obliczu wewnetrznego konfliktu.

Dzialania egoi superego sa czesciowo
nieswiadome. Freud po$wieca szczegolnie
duzo miejsca analizie nieSwiadomych

Superego mechanizméw obronnych stosowanych
przez ego, stuzacych do roztadowania
» Swiadomos¢ konfliktow i usuniecia wyniktych z nich
1d cierpien. W literaturze psychoanalitycznej

Eso wymienia si¢ kilkanascie podstawowych
mechanizmow obronnych, najwazniejszymi
z nich s3: wyparcie, przeniesienie,
racjonalizacja i sublimacja.

) Wyparcie jest jednym z najczesciej

Zrédto: Englishsquare Sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0. . ,
stosowanych mechanizméw obronnych.
Niepozadany i niedajgcy sie zaspokoic
poped zostaje wyparty do podswiadomosci. Cztowiek nie zdaje wiec sobie sprawy, ze zywi
dany poped. W ten sposob unika cierpienia wynikajacego ze Swiadomosci niezaspokojenia

popedu.

Zdaniem Freuda, wyparcie jest mechanizmem bardzo niebezpiecznym. Prowadzi do
nerwicy - energia psychiczna wydostaje si¢ bowiem z nieSwiadomosci w sposob nie do
konca kontrolowany i ujawnia si¢ w postaci fobii, natrectw czy przejezyczen.

Poniewaz, z energetycznego punktu widzenia, wyparcie prowadzi do licznych trudnosci,
egorozwineto inne mechanizmy obronne. Jednym z najczesciej stosowanych jest
przeniesienie. Polega ono na tym, ze wyparte do pod$Swiadomosci pragnienie zostaje
ulokowane w jakims$ obiekcie podobnym do wcze$niej zakazanego. Jesli na przykiad
wyparliSmy w dziecinstwie wrogie uczucia w stosunku do wlasnego ojca, to w poézniejszym
zyciu bedziemy mie¢ tendencije, zeby radzi¢ sobie z tym wyparciem poprzez przeniesienie
tego uczucia na inne autorytarne meskie postaci z naszego otoczenia, jak wyktadowca, szef
W pracy, terapeuta.
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Stanistaw Ignacy Witkiewicz, Kuszenie sw. Antoniego, 1916-1921.

Zrédto: Wikimedia Commons, domena publiczna.

Rownie czesto jako mechanizm obronny stosowana jest racjonalizacja. Jej istotg jest

skuteczne samooszustwo, a wig¢c takie, ktore ma znamiona racjonalnego wyjasnienia. Oto

doznaliSmy zawodu mitosnego, strasznie cierpimy - jednak powiadamy sobie, ze ta

dziewczyna (chtopak) i tak byta (byl) nie dla nas, albo ze teraz nareszcie jesteSmy wolni.

Kiedy sami zaczynamy wierzy¢ w to oszustwo, doznajemy znaczacej ulgi w cierpieniu.

Zdaniem Freuda cztowiek wrecz nagminnie stosuje racjonalizacje.

W literaturze psychoanalitycznej pojawiaja si¢
dwie postaci racjonalizacji: mechanizm
kwasnych winogron i mechanizm stodkiej
cytryny. W pierwszym przypadku wmawiamy
sobie, ze co$ przyjemnego i atrakcyjnego, co
nas omineto, nie byloby wcale tak dobre dla
nas (byloby kwasne). W drugim - odwrotnie,
co$ przykrego, co nas spotkato (cytryna),
staramy sie sobie sztucznie ostodzic.

Bardzo interesujacy, z punktu widzenia teorii
Freuda, jest mechanizm sublimacji. Polega on
na przeniesieniu energii popedowejna
abstrakcyjne dgzenia i twory (np. na twory
kultury). Za pomocg tego mechanizmu Freud
ttumaczyl narodziny kultury i nauki.
Szczegotowo wyjasnit to, analizujgc
przypadek Leonarda da Vinci:

Rzezba autorstwa Camille Claudel, Walc, 1889-1905.

Zrédto: Scott Lanphere, Wikimedia Commons, licencja: CC
BY-SA 4.0.



(( Sigmund Freud
Leonarda da Vinci wspomnienia z dziecinstwa

Kiedy chtopca ogarnety wzburzone fale okresu dojrzewania, nie
uczynity go chorym, zmuszajgc do wytworzenia kosztownych

i szkodliwych tworow zastepczych; wieksza czes¢ potrzeb wywotana
przez popedy ptciowe mogla - dzieki wezesnemu wyrdznieniu
seksualnej zagdzy wiedzy - ulec sublimaciji w ogolne dgzenie do
poznania i w ten sposob unikng¢ sttumienia.

Zrodto: Sigmund Freud, Leonarda da Vinci wspomnienia z dzieciristwa, ttum. J. Prokopiuk, Warszawa 1975.

Dzieki teorii mechanizméw obronnych Freud udzielit odpowiedzi na wiele pytan, ktore
sam wczesniej postawil, np.: Dlaczego hipnoza zawodzi? Bo podczas seansu hipnotycznego
uspione zostaje ego, a to wiasnie jego wadliwe dziatanie jest Zzrodtem problemow cztowieka.

Mechanizmy obronne pozwalajg zrozumie¢ zasady skutecznej terapii psychoanalityczne;j.
Okazuje sig, ze relacja emocjonalna, jakg Anna O. nawigzata ze swoim terapeuta, jest bardzo
naturalnym przejawem mechanizmu przeniesienia. Wiasnie dzieki jego wystgpieniu
mozliwa jest terapia:

(( Sigmund Freud
Wstep do psychoanalizy
[...] przezwyciezamy przeniesienie, wykazujac choremu, ze jego
uczucia nie pochodza z obecnej sytuaciji i nie dotyczg osoby lekarza,
lecz ze powtarzajq to, co sie juz wczesniej choremu zdarzyto. W taki
sposOb zmuszamy go, by owo powtorzenie zmienil na wspomnienie.
Wtedy przeniesienie, ktore — niezaleznie od tego, czy tkliwe, czy
wrogie — w kazdym wypadku zdawato si¢ najsilniej zagrazac kuracii,
staje si¢ jej najlepszym narzedziem, za pomocg ktorego dajg sie
wyswietla¢ najpardziej ukryte zakamarki zycia duchowego.

Zrédto: Sigmund Freud, Whstep do psychoanalizy, ttum. S. Kempneréwna, W. Zaniewicki, Warszawa 2004.

W sytuacji terapeutycznej mechanizm przeniesienia ujawnia najwazniejsze wyparte przez
pacjenta uczucia i pozwala je ,przepracowac’, czyli znalez¢ dla nich inne, bardziej dogodne
formy wyrazu. W psychoanalizie Freud zaproponowat kilka metod: stynng ,kozetke”, analize
snow czy wolne skojarzenia. W kazdej z nich chodzi o ostabienie kontroli ego, by terapeuta
mogt zobaczy¢ dziatanie mechanizmow obronnych.



Szczegblnie wiele miejsca Freud poswiecit interpretacji marzen sennych. Podstawowy mechanizm, jaki nimi
rzadzi, to wedtug tworcy psychoanalizy, dazenie do zaspokojenia pragnien niezaspokojonych na jawie —
pragnien dzieciecych, dotychczas ttumionych. Zaspokojenie to przyjmuje jednak znieksztatcong postac,
poniewaz mechanizmy obronne ego, mimo ze ostabione, wcigz dziatajg. Dopuszczajg pewne tresci do
Swiadomosci, ale w symbolicznie zakamuflowanej i znieksztatconej postaci. Stad dziwaczne scenariusze
naszych snow.

Zrédto: Henri Rousseau, Sen, 1910, Wikimedia Commons, domena publiczna.

Koncepcja mechanizmow obronnych pozwolita Freudowi rozwing¢ oryginalng teorie
kultury. Poczatkowo stal na stanowisku, ze ludzkg osobowos¢ ksztattuja przede wszystkim
popedy seksualne. Uwazal, ze nalezy ona do natury popedow, ktorych nie mozna zaspokoic,
ktore s3 irracjonalne, sprzeczne z rzeczywistoscia i wchodza w konflikt z samymi sobg.
Przeniesienie energii popedowej (czyli sublimacja), na tyle, na ile to mozliwe - na inne,
bardziej abstrakcyjne dziatania i obiekty, jest praktycznie nieuchronne. Z punktu widzenia
Freuda cztowiek jest wiec skazany na kulture, inaczej oszaleje.

Studiujac seksualnos¢ ludzka, Freud
zauwazyt, wbrew owczesnej purytanskie;j
kulturze, ze rozw0j seksualny zaczyna si¢
juz w okresie niemowlecym. Ssanie piersi
matki przynosi niemowleciu nie tylko
zaspokojenie gltodu, ale rowniez satysfakcije
seksualng. Nastepnie odkryl, ze rozwoj
seksualny przebiega przez szereg faz.

W trakcie tego rozwoju pojawiajg si¢ rozne
kompleksy, zespoty psychicznych
zaleznoSci. Najglo$niejszy stat si¢ kompleks



Dlaczego ludzie palg papierosy? Zdaniem Freuda nie
wynika to wytacznie z pociggu do nikotyny.
W wiekszosci przypadkéw jest to konsekwencija

potrzeby ssania. Nieroztadowane napiecie emocjonalne

szuka w nas réznych form ujscia. Papieros u palacza
symbolizuje wiec sutek matki -kiedy go ssaliSmy

w dziecinstwie, doznawali$my ulgi. Instynktownie
szukamy analogicznego ukojenia w papierosie.

Zapytany raz o to, dlaczego on sam pali cygara, Freud
miat udzieli¢ stynnej odpowiedzi: ,Czasami cygaro jest

tylko cygarem”.
Zrédto: Mosé Bianchi, Matka karmiaca, ok. 1895, Wikimedia
Commons, domena publiczna.

Edypa. Kompleks ten zawigzuje si¢ miedzy
pigtym a szostym rokiem zycia chtopca.
Pragnie on swojej matki, ale zaczyna si¢
lekac ojca, ktorego z drugiej strony, jako
rodzica, takze kocha. Wywotuje to stan
ambiwalencji emocjonalnej (mitos¢

i nienawi$¢ do ojca). W przypadku
dziewczynek wystepuje analogiczny
kompleks Elektry. Kompleksy te, zle
przepracowane w dziecinstwie (kiedy
dziecko nie radzi sobie

z przezwyciezeniem sprzecznych uczuc¢
do rodzica), wyparte nastepnie do
podswiadomosci, skutkuja powaznymi
problemami emocjonalnymi w zyciu
dorostym. Jako takie podlegajg terapii
psychoanalityczne;.

W pozniejszych pracach tworca
psychoanalizy odszed? od tezy

o dominujacej roli popedow seksualnych
w zyciu cztowieka i ich znaczgcym
wplywie na jego osobowos¢. Doszedt do
wniosku, ze jednym z gtownych
nieusuwalnych konfliktow zachodzacych
w obszarze popedow biologicznych jest
konflikt miedzy popedem zycia, ptodnosci,

rodzenia, aktywnosSci a popedem Smierci, destrukcji, rozpadu, niszczenia - czyli miedzy

Erosem a Tanatosem. Istnienie tego drugiego Freud odkryt, pracujgc z zolnierzami

powracajacymi z frontéw [ wojny Swiatowej z licznymi urazami i traumami. Zauwazyt

wowczas, ze zolnierze ci, wbrew zasadzie unikania cierpienia, uparcie powracajg do

traumatycznych przezyC. Doszed! do przekonania, ze szukajg oni wlasnie cierpienia,

zatracenia si¢ oraz $mierci i ze jest to motywowane wtasnie Tanatosem.



Polecenie 1

Czym sg mechanizmy obronne? Jak dziatajg i w jaki sposéb przyczyniajg sie do aktywnosci
kulturowej cztowieka?

Polecenie 2

Dlaczego cztowiek sie zakochuje oraz tworzy sztuke? Jak na to pytanie odpowiedzieliby Freud
i Platon?

Stownik
ego

(fac. ego - ja) swiadoma czes¢ osobowosci
fantazja

(gr. phantasia - wyobraznia) zdolnos¢ do wyobrazania sobie czego$, zwlaszcza zdarzen

lub sytuaciji nierealnych
fobia

(gr. phobos - strach) chorobliwy lek przed jakimi$§ przedmiotami lub sytuacjami
id

(fac. id - ono, to) ogot nieswiadomych popedow oraz wypartych ze swiadomosci
konfliktow wewnetrznych
intelekt

(fac. intellectus - percepcja, postrzeganie, poznanie) caloksztalt wiedzy i zdolnosci
umystowych cztowieka
racjonalizacja

(tac. rationalis - rozsadny; ratio - rozum) wynajdywanie racjonalnych argumentow dla
umotywowania wiasnych czynow i postaw majgcych zrodto w uczuciach i motywach, do




ktorych cztowiek nie chce si¢ przyznac¢ przed sobg
sublimacja

(fac. sublimatio - podnoszenie) jeden z mechanizmoéw obronnych osobowosci, polegajgcy
na przesunieciu celu, ktoérego nie mozna zrealizowac, na inny, zastepczy
superego

(fac. super - nad; ego - ja) sfera osobowosci obejmujaca wyksztatcone w toku zycia
normy, zasady spoteczne i wartosci



Audiobook

Polecenie 1

Zapoznaj sie z trescig audiobooka i odpowiedz na pytania: w jaki sposob kultura kontroluje
agresywno-popedowg sktonnosé¢ w naturze ludzkiej? Czy dziatania te sg skuteczne?

Audiobook mozna wystuchac¢ pod adresem: https:/zpe.gov.pl/b/P8GséePMr

Sigmund Freud
Kultura jako Zrédlo cierpien (fragment)

Istnienie tej sktonnosci agresywnej, ktora mozemy wyczuc¢ w nas samych, a u innych
stusznie podejrzewac, jest czynnikiem zaklocajgcym nasz stosunek do bliznich i
zmuszajacym kulture do jej ttumienia. Wskutek tej pierwotnej wrogosci panujace;j
miedzy ludZmi spoteczenstwo kulturalne jest nieustannie zagrozone rozpadem.
Wspodlne zainteresowania - wiasciwe mu jako wspolnocie pracy - nie utrzymatyby go,
albowiem popedowe namietnosci s3 silniejsze od zainteresowan racjonalnych. Kultura
musi uzywac wszelkich srodkow, aby ograniczy¢ agresywne popedy cztowieka i
pohamowac ich objawy za pomoca psychicznych reakcji reaktywnych. Stad wiec
obfitos¢ metod, ktore majg sktoni¢ ludzi do wzajemnego upodabniania si¢ i do
hamowania zwigzkoéw erotycznych, stad ograniczenie popedu ptciowego, a takze
idealny nakaz milowania blizniego swego jak siebie samego, ktory w istocie rzeczy
mozna usprawiedliwi¢ tym, ze nic bardziejnie sprzeciwia si¢ pierwotnej naturze
ludzkiej. Jednakze do tej pory mimo wszystkich tych wysitkow dgzenia kultury nie daty
wielkich wynikow. Niemniej ma ona nadzieje, ze pohamuje najgorsze ekscesy brutalne;
przemocy, przypisujac sobie prawo witadzy w stosunku do przestepcow. Prawo jednak
nie jest w stanie obja¢ bardziej przezornych i subtelniejszych przejawow agresii
ludzkiej. Kazdemu z nas przychodzi stwierdzi¢, ze oczekiwania, ktore w mtodosci
wigzal ze swymi bliznimi, byly tylko ztudzeniami; i kazdy z nas moze doswiadczy¢, jak
bardzo ich niezyczliwoS¢ uczynita nasze zycie trudnym i bolesnym. Przy tym jednak
byloby rzeczg niestuszng wyrzucac kulturze, ze chce usung¢ walke i


https://zpe.gov.pl/b/P8Gs6ePMr

wspotzawodnictwo z dziatalno$ci ludzkiej. Sg one niewgtpliwie konieczne, ale

antagonizm nie musi by¢ wrogoscig, dopiero naduzyty staje sie nia.

Sg tacy, ktorzy sadzg, ze znalezli droge do zbawienia od zta. Cztowiek - ich zdaniem -
jest zdecydowanie dobry, zyczliwy wobec swych bliznich, ale instytucja prywatne;j
wlasnosci zepsula jego nature. Posiadanie prywatnych dobr dalo mu wladze, a tym
samym stworzylo pokuse ztego obchodzenia si¢ z bliznimi; ludzie pozbawieni
wlasnosci muszg - buntujgc si¢ przeciwko ciemiezcom - zywi¢ wobec nich uczucie
wrogosci. Kiedy zniesie sie wlasnoS¢ prywatng, uczyni wszystkie dobra wspolnymi i
pozwoli sie wszystkim ludziom z nich korzysta¢, zniknie niezyczliwo$¢ i wrogos¢
panujaca miedzy ludzmi. Poniewaz wszystkie potrzeby ludzkie zostang zaspokojone,
przeto nie bedzie powodu, aby widzie¢ wroga w drugim cztowieku; wszyscy speiniac
beda z gotowoscig konieczne prace. Nie zajmuje si¢ ekonomiczng krytyka tych
pogladow i nie moge zbadac, czy zniesienie wlasnosci prywatnejjest celowe i
korzystne. Ale jestem w stanie stwierdzic¢, ze takie zatozenia psychologiczne to
niedajace sie utrzymac ztudzenia. Wraz ze zniesieniem wilasno$ci prywatnej pozbawia
sie ludzka zadze agresiji, jednego z jej narzedzi, z pewnoscia poteznego, lecz z
pewnoscia nie najpotezniejszego. Roznicy miedzy wiadzg a sitg naduzywajacg agresji
dla swych celéow nie mozna zmienic tak, jak nie mozna zmienic istoty tejroznicy. Nie
stworzyla jej wlasnos¢ - sktonnos¢ do agresji panowata nieograniczenie juz w czasach
prehistorycznych, kiedy wiasno$c¢ byla jeszcze w powijakach, objawia si¢ ona juz w
dziecinnym pokoju, gdy wtasnos¢ zaledwie przyjmuje swg analng praforme; tworzy ona
osad we wszystkich delikatnych i mitosnych stosunkach taczacych ludzi, by¢ moze z
jednym wyjatkiem stosunku matki do syna. Jesli usunie si¢ osobiste prawo do dobr
rzeczowych, to pozostanie jeszcze przywilej wyplywajacy ze zwigzkow seksualnych,
ktory musi pozostac¢ zrodtem najsilniejszej zawisci i najgoretszej wrogosci, nawet wsrod
skadinad rownych sobie ludzi. Jesli zniesie si¢ takze ten przywilej przez catkowite
wyzwolenie seksualne, a wiec zlikwiduje rodzineg, te podstawowg komorke kultury, to
wprawdzie nie da sie przewidziec¢, jakimi nowymi drogami moze pojs¢ rozwoj kultury,
jednakze jednego nalezy si¢ spodziewac¢, a mianowicie, ze 6w niezniszczalny poped

natury ludzkiej pojdzie w slad za rozwojem kultury, po jego nowych drogach.

Oczywiscie ludziom nie przyjdzie tatwo zrezygnowac z zaspokojenia swych
agresywnych sktonnosci; bez nich nie czuja si¢ oni dobrze. Nie nalezy lekcewazy¢
korzysci, jaka ptynie dla matego kregu kulturowego stad, ze pozwala on ludziom
znaleZ¢ ujscie dla popedu agresji we wrogosci wobec innych ludzi znajdujgcych sie
poza tym kregiem.

Zrédto: Sigmund Freud, Kultura jako Zrédfto cierpier (fragment), ttum. J. Prokopiuk, Warszawa 1975.



Polecenie 2

Przedstaw argumenty przemawiajace za tym, ze cztowiek jest z natury zty. Nastepnie zestaw je
z argumentami na rzecz tego, ze cztowiek jest z natury dobry. Ktére argumenty uwazasz za
bardziej przekonujace i dlaczego?

Polecenie 3

Przedstaw symulacje krotkiego dialogu miedzy freudystg a marksistg (dla ktérego jednym
z gtéwnych problemow jest wiasnos¢ prywatna) na temat mozliwosci pokojowego wspdtzycia
ludzi. Argumenty ktérej ze stron wydaja ci sie bardziej przekonujgce? Odpowiedz uzasadnij.




Film

Polecenie 1

Zapoznaj sie z wyktadem prof. Pawta Dybla. Jakie znaczenie dla Freuda miat mit o Edypie?
Czym w psychoanalizie sg mity?

Film dostepny pod adresem https://zpe.gov.pl/a/DkvQDDtDs
Zrédto: Englishsquare.pl sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.

Nagranie filmowe lekcji pod tytulem Hipoteza kompleksu Edypa.

Polecenie 2

Zapoznaj sie z drugim filmem i wyjasnij, jakie znaczenie dla spotecznego funkcjonowania
cztowieka ma mechanizm wyparcia.

Film dostepny pod adresem https: //zpe.gov.pl/a/DkvQDDtDs
Zrédto: Englishsquare.pl sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.

Nagranie filmowe lekcji pod tytutem Hipoteza kompleksu Edypa — wyparcie.



https://zpe.gov.pl/a/DkvQDDtDs
https://zpe.gov.pl/a/DkvQDDtDs

Cwiczenie 1

Zaznacz zdania prawdziwe.

(] Freud byt zwolennikiem niczym nieograniczonej swobody seksualnej.

(] Kompleks Edypa polega na odczuwaniu zazdrosci o rodzenstwo.

O

Freud uwazat, ze tylko poprzez wyparcie dwoéch najbardziej podstawowych
ludzkich pragnien cztowiek moze stac sie czescia spoteczenstwa.

(] Hipoteze Freuda o ludzkich pragnieniach mozna sprawdzi¢ empirycznie.

(] Freud zblizyt psychologie do nauk humanistycznych poprzez nawiazania do mitéw.

Cwiczenie 2

Dopasuj opisy do mechanizméw obronnych ego.

racjonalizacja

wyparcie

sublimacja

niedopuszczanie do $wiadomosci lub
wtdrne usuwanie z niej popeddw,
potrzeb, spostrzezen, mysli, uczuc
wywotujacych lek

jeden z mechanizmoéw obronnych
osobowosci, polegajacy na przesunieciu
celu, ktérego nie mozna zrealizowad, na
inny, zastepczy

wynajdywanie racjonalnych
argumentow dla umotywowania
wtasnych czynéw i postaw majacych
zrédto w uczuciach i motywach, do
ktérych cztowiek nie chce sie przyznaé
przed sobg



Dla nauczyciela

Autor: Katarzyna Mackowska
Przedmiot: Filozofia

Temat: Psychoanaliza: mechanizmy wyparcia
Grupa docelowa:
Szkota ponadpodstawowa, liceum ogolnoksztatcace, technikum, zakres rozszerzony
Podstawa programowa:
Zakres rozszerzony
Tresci nauczania - wymagania szczegolowe
IIl. Wybrane problemy filozofii.

10. Wybrane spory z zakresu filozofii polityki. Uczen, definiujgc odpowiednie terminy
i analizujgc argumenty, rekonstruuje nastepujace spory:

3) o naczelne wartoSci zycia spotecznego (liberalizm kulturowy - konserwatyzm);
Ksztaltowane kompetencje kluczowe:

» kompetencje cyfrowe;
» kompetencje osobiste, spoteczne i w zakresie umiejetnosci uczenia sig¢;
» kompetencje w zakresie rozumienia i tworzenia informaciji.

Cele operacyjne. Uczen::

» przedstawia odkryte przez Freuda konflikty psychiczne i mechanizmy obronne;
« analizuje dziatanie mechanizmow: wyparcia, przeniesienia, racjonalizacji i sublimacii;
» wyjasnia, w jaki sposob skuteczna terapia psychoanalityczna korzysta z wiedzy

o mechanizmach obronnych.

Strategie nauczania:

 strategia asocjacyjna;
 strategia problemowa.

Metody i techniki nauczania:

e Cwiczen przedmiotowych;
e zuzyciem komputera;



dyskusja.

Formy pracy:

praca indywidualna;

praca w parach;

praca w grupach;

praca catego zespotu klasowego.

Srodki dydaktyczne:

komputery z glto$nikami, stuchawkami i dostepem do internetu;
zasoby multimedialne zawarte w e-materiale;

tablica interaktywna/tablica, pisak /kreda;

rzutnik multimedialny.

Przebieg lekcji

Przed lekcja:

1. Uczniowie zapoznajq si¢ z tresciami w sekcji ,Przeczytaj”

Faza wprowadzajaca:

1. Nauczyciel, po zalogowaniu na platformie, wySwietla na tablicy interaktywnejlub za

pomoca rzutnika temat lekcji. Nawigzujac do zagadnien opisanych w sekcii
~Wprowadzenie”, omawia zaprezentowane cele. Uczniowie ustalaja kryteria sukcesu.

Faza realizacyjna:

1. Praca z multimedium. Nauczyciel wySwietla materiat z sekcji ,Audiobook”, a nastepnie

czyta polecenie Zapoznaj sie z trescig audiobooka i odpowiedz na pytanie: w jaki sposob
kultura kontroluje agresywno-popedowa sktonnos¢ w naturze ludzkiej? Czy dziatania
te sg skuteczne? Uczniowie wykonujg zadanie w parach. Nastepnie wybrana osoba
prezentuje propozycje odpowiedzi, a pozostali uczniowie ustosunkowujg si¢ do nie;j.
Nauczyciel w razie potrzeby uzupetnia jg, udzielajgc uczniom informacji zwrotne;.

. Praca z drugim multimedium. Uczniowie zapoznaja si¢ z materiatem w sekcji ,Film”

Klasa dzieli si¢ na grupy. Kazdy zespot opracowuje odpowiedzi do polecen i ¢wiczen.
Po wyznaczonym przez nauczyciela czasie liderzy grup odczytuja propozycije.
Nauczyciel komentuje rozwigzania uczniow.

. Dyskusja na temat znaczenia koncepciji Freuda dla filozofii: czy Freuda mozna nazwac

filozofem?

Faza podsumowujaca:

1. Wszyscy uczniowie podsumowujg zajecia, zwracajgc uwage na nabyte umiejetnosci.



Praca domowa:

1. Przedstaw argumenty przemawiajace za tym, ze cztowiek jest z natury zty. Nastepnie
zestaw je z argumentami na rzecz tego, ze cztowiek jest z natury dobry. Ktore
argumenty uwazasz za bardziej przekonujace i dlaczego?

Materialy pomocnicze:

o Tatarkiewicz W., Historia filozofii, Warszawa 2005.
e Brudnik E., Ja i mdj uczen pracujemy aktywnie: przewodnik po metodach
aktywizujacych, Warszawa 2010.

Wskazowki metodyczne opisujace rozne zastosowania multimedium:

e Nauczyciel moze wykorzysta¢ medium w sekcji ,Audiobook” do pracy przed lekcja.
Uczniowie zapoznaja si¢ z jego trescia i przygotowuja do pracy na zajeciach w ten
sposob, zeby moc samodzielnie rozwigzac zadania.



