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Zroznicowanie poziomu zycia ludnosci w wybranych

regionach Polski

Czy poziom zycia ludnoSci jest tozsamy z jakoscig lub warunkami zycia gospodarstw
domowych? Czy pojecie poziomu zycia wyczerpuja takie terminy jak: zanieczyszczenie
srodowiska, warunki lokalowe, infrastruktura miejska lub gminna, dostep do edukaciji

i kultury, dostep do medycyny? Czy Slagsk, Mazowsze, Wielkopolska i Pomorze to nadal
regiony o najwyzszym poziomie zycia w Polsce? Co oznaczajg terminy Polska A i B oraz
Sciana wschodnia? Czy mozna postawic teze, ze im wieksze miasto (miejscowos¢), tym
wyzszy poziom zycia jego mieszkancow?

Twoje cele

» Wyjasnisz pojecie poziomu zycia ludnosci.

o Wymienisz regiony w Polsce o najwyzszym i najnizszym poziomie zycia oraz zmiany
z ostatniej dekady i najnowsze prognozy.

e Przedstawisz przyczyny zréznicowania poziomu zycia ludnosci na przyktadach
wybranych wojewodztw w Polsce.




Przeczytaj

Poziom zycia ludnosci najprosciej mozna zdefiniowac jako jako$¢ warunkow egzystenciji. Na
terenie Polski mozemy obserwowac duze zroznicowanie w poziomie rozwoju
poszczegodlnych regionow. Powoduje to, ze w naszym kraju istniejg obszary, do ktorych
ludnos¢ masowo naptywa, jak i takie, ktore sg wyludniane. Ze wzgledu na duze réznice

w rozwoju spoteczno-gospodarczym poszczeg6lnych regionow czesto mozesz ustyszec, ze
nasz kraj podzielony jest na Polske A i Polske B. Polska A to ta cze$¢ naszego kraju, ktora
cechuje si¢ wyzszym poziomem rozwoju, natomiast Polska B - nizszym. Do Polski

B zaliczamy wojewodztwa: warminsko-mazurskie, podlaskie, lubelskie, podkarpackie

i Swietokrzyskie. W Polsce najwyzszy poziom rozwoju wystepuje w wojewodztwie
mazowieckim, na co najwiekszy wplyw ma Warszawa, stolica kraju. W ostatnich latach
nastepowat szybki rozwoj duzych miast — Krakowa, Wroctawia, Gdanska i Gdyni - na co
wplynetly zréznicowana struktura gospodarki, dobra infrastruktura transportowa oraz
komunikacyjna, a takze obecnos¢ placéwek badawczo-rozwojowych czy wysoko
wykwalifikowanej kadry pracownicze;j.

Aby okresli¢ poziom zycia w danym regionie, bierze si¢ pod uwage kilka czynnikow.

o czynniki wptywajace na poziom zycia ludnosci
» zatrudnienie, bezrobocie, warunki pracy
» zanieczyszczenie Srodowiska
» dochody ludnosci, zasoby materialne, warunki mieszkaniowe
» ubostwo i wykluczenie spoteczne
» rozwOj gospodarczy
» infrastruktura gospodarcza
» infrastruktura socjalna, kultura

» bezpieczenstwo publiczne, warunki spoteczne

Biorgc pod uwage zatrudnienie, bezrobocie i warunki pracy, najstabiej wypada
wojewodztwo warminsko-mazurskie, najlepiej zas wojewodztwo mazowieckie i Slaskie. Pod
wzgledem zanieczyszczenia Srodowiska najlepiej sytuacja przedstawia sie w wojewodztwie
warminsko-mazurskim, ktore charakteryzuje si¢ najnizszym stopniem zanieczyszczenia
powietrza oraz terenu. Najgorsza sytuacja panuje w wojewodztwie Slaskim - z uwagi na
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duze zanieczyszczenie Srodowiska spowodowane intensywnym rozwojem przemystu
wydobywczego.

Analizujac dochody ludnoS$ci, zasoby materialne i warunki mieszkaniowe, najlepie;j
sytuacja przedstawia si¢ w wojewodztwie mazowieckim, a najgorzej w wojewodztwie
Swietokrzyskim. Najwigksze ubdstwo cechuje wojewddztwo podkarpackie, najmniejsze za$
ponownie wojewodztwo mazowieckie. Najwyzszy rozw6j gospodarczy wskazuje sie

w wojewodztwie mazowieckim, natomiast najgorzej sytuacja wyglagda w wojewodztwie
podlaskim, podkarpackim, Sswietokrzyskim, warminsko-mazurskim, lubelskim i opolskim.
Najbardziejrozwini¢ta infrastruktura gospodarcza wystepuje w wojewodztwie $Slgskim,
najstabiej za§ w wojewodztwie warminsko-mazurskim. Dostep do edukacji, kultury oraz
infrastruktury socjalnej na najwyzszym poziomie jest w wojewodztwie mazowieckim, a na
najnizszym w wojewodztwie warminsko-mazurskim, podkarpackim, opolskim, lubuskim

i kujawsko-pomorskim. Najlepsze warunki spoteczne oraz bezpieczenstwo publiczne
zauwaza si¢ w regionie podkarpackim, najgorsze za$ w wojewodztwie
zachodniopomorskim, lubuskim, dolnoslgskim i slgskim.
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Zrédto: GUS, dostepny w internecie: https: /www.money.pl/gospodarka/poziom-ubostwa-wzros|-pierwszy-raz-odkad-pis-objal-
wladze-6397831351752833a.html.

Stownik
bezrobocie

zjawisko braku pracy zarobkowej dla osob zdolnych do pracy i pragngcych ja podjac
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ubdéstwo

pojecie okreslajace staty brak dostatecznych srodkoéw materialnych do zaspokojenia
potrzeb zyciowych jednostki lub rodziny (zwtaszcza jedzenia, schronienia, ubrania,
transportu, podstawowych potrzeb kulturalnych i spotecznych)

ochrona srodowiska

caloksztalt dziatan zmierzajgcych do naprawienia wyrzadzonych szkod lub
zapobiegajgcych wyrzadzeniu szkod fizycznemu otoczeniu lub zasobom naturalnym,
rowniez dzialania zmierzajgce do zmniejszenia ryzyka wystgpienia takich szkod badz
zachecajace do efektywnego wykorzystywania zasobow naturalnych

bezpieczenstwo publiczne

ogol warunkow i instytucji chronigcych zycie, zdrowie, mienie obywateli, majatek
ogolnonarodowy, ustrgj oraz suwerennos¢ panstwa przed zjawiskami groznymi dla tadu
prawnego, a takze przed zjawiskami moggcymi zaktoci¢ normalne funkcjonowanie
obywateli

infrastruktura

podstawowe urzadzenia i systemy stuzgce panstwu, miastu lub innym obszarom, w tym
ushugi i urzadzenia niezbedne do ich poprawnego funkcjonowania; infrastruktura sktada
sie z publicznych i prywatnych usprawnien fizycznych, takich jak drogi, koleje, mosty,
tunele, zaopatrzenie w wodg, kanaty Sciekowe, sieci elektryczne i telekomunikacja (w
tym tacznos¢ z Internetem)



Grafika interaktywna

Polecenie 1

Przeanalizuj grafike interaktywna. Okresl, ktére wojewodztwo cechuje najwyzszy, a ktére
najnizszy poziom zycia.

Polecenie 2

Jakie czynniki warunkuja najwyzszy poziom zycia w wojewoédztwie mazowieckim?

Poziom zycia w wybranych wojewddztwach Polski
Zrédto: Englishsquare sp. z 0.0., CC BY-SA 3.0, https:/creativecommons.org/licenses/by-sa/3.0/.



Sprawdz sie

Pokaz ¢éwiczenia: O @

Cwiczenie 1

Zaznacz btedna odpowiedz.

Wskaznik biedy:

[ ] jest réznica miedzy poziomem bezrobocia a wartoscig inflacji.

[ ] jest uproszczona miarg poziomu zycia.

(] zostatstworzony, by pozna¢ poziom zycia.

(] jest suma inflacji i bezrobocia.

Cwiczenie 2

Ktore wojewoédztwo cechuje sie najbardziej rozwiniets infrastruktura gospodarcza?

() dolnoslaskie

() warminsko-mazurskie

() S$laskie

() podlaskie




Cwiczenie 3

Wybierz czynniki, ktére sprzyjajg koncentracji ludnosci.

budowa linii kolejowych i drég

wystepowanie obszaréow bagiennych

O o O

brak surowcéw mineralnych

[ ] wystepowanie urodzajnych gleb

[ ] wystepowanie zt6z surowcoéw mineralnych

Cwiczenie 4

Uszereguj wojewddztwa od tego, w ktorym jakosc¢ zycia jest najlepsza, do tego, w ktérym

jakosc zycia jest najgorsza.

dolnoslaskie

lubelskie

wielkopolskie

mazowieckie

114

114

O

O



Cwiczenie 5

Wartosci warunkujace jako$¢ zycia mozna podzieli¢ na trzy grupy: wartosci psychologiczno-
moralne, wartosci spoteczno-kulturowe, wartosci techniczno-ekonomiczne. Dopasuj po 3
wartosci do kazdej wymienionej grupy.

wartosci psychologiczno-moralne

pochodzenie spoteczne ’

dostep do dobr i ustug ’

wartosci spoteczno-kulturowe

cechy naturalnego srodowiska
cztowieka

poziom inteligencji ’

zadowolenie z pracy ’

wartosci techniczno-ekonomiczne ceny dobr i ustug ’

sprawnos¢ psychofizyczna ’

wrodzone cechy psychiczne ’

wyksztatcenie ’




Cwiczenie 6

Zaznacz wojewodztwa, ktoére zaliczane sa do Polski B.

lubuskie

dolnoslaskie

lubelskie

podlaskie

opolskie

warminsko-mazurskie

o o o o o o g

podkarpackie

(] mazowieckie

Cwiczenie 7 @

Wyjasnij, dlaczego w wojewaddztwie warminsko-mazurskim gospodarczy poziom zycia jest
jest nizszy niz w innych wojewédztwach.




Cwiczenie 8 @
Rozwiaz krzyzéwke.

1. Wojewodztwo, ktore od potudnia sasiaduje z wojewddztwem lubelskim, zaliczane jest
do Polski B.

2. Zjawisko spoteczne polegajace na tym, ze cze$¢ ludzi zdolnych do pracy i pragnacych ja
podjac nie znajduje zatrudnienia.

3. Catoksztatt duchowego i materialnego dorobku spoteczenstwa.

4. Staty brak dostatecznych srodkéw materialnych dla zaspokojenia potrzeb jednostki, w
szczegoblnosci w zakresie jedzenia, schronienia, ubrania, transportu oraz podstawowych
potrzeb kulturalnych i spotecznych.

5. Podstawowe urzadzenia i systemy stuzace panstwu, miastu lub innym obszarom.

6. Wojewddztwo o najwyzszym poziomie zycia w Polsce.



Dla nauczyciela

SCENARIUSZ LEKCJI

Imie i nazwisko autora: Magdalena Filewicz

Przedmiot: geografia

Temat zaje¢: Zroznicowanie poziomu zycia ludno$ci w wybranych regionach Polski
Grupa docelowa: Il etap edukacyjny, liceum /technikum, zakres rozszerzony, klasa III
Podstawa programowa

XV. Zroznicowanie spoteczno-kulturowe Polski: regiony etnograficzne, poziom zycia,
zachowania prokreacyjne Polakow, zalety i wady Zycia na wsi i w mieScie, cechy miast,
zaangazowanie w dzialalno$¢ spoteczng, preferencje wyborcze, partycypacja spoteczna,
ubostwo, wykluczenie i solidarno$¢ spoteczna.

Uczen:

2. poréwnuje poziom zycia ludnoSci (w zakresie stanu Srodowiska, warunkow
mieszkaniowych, infrastruktury komunalnej, dostepu do kultury, oswiaty i ochrony
zdrowia) w wybranych regionach Polski.

Ksztaltowane kompetencje kluczowe:

» kompetencje w zakresie rozumienia i tworzenia informacii,

» kompetencje matematyczne oraz kompetencje w zakresie nauk przyrodniczych,
technologii i inzynierii,

» kompetencje cyfrowe,

» kompetencje osobiste, spoleczne i w zakresie umiejetnosci uczenia sig.

Cele operacyjne
Uczen:

e Wwyjasnia, co oznacza termin poziom zycia ludnosci,

« wskazuje na mapie Polski wojewodztwa o najwyzszym i najnizszym poziomie zycia oraz
zmiany z ostatniej dekady i ostatnie prognozy,

e przedstawia przyczyny zroéznicowania poziomu zycia ludnos$ci na przyktadach
wybranych wojewodztw.

Strategie nauczania: konstruktywizm, konektywizm



Metody nauczania: burza mozgow, ¢wiczen przedmiotowych, z uzyciem komputera,
pogadanka, dyskusja

Formy zajeé: praca indywidualna, praca w grupach, praca catego zespotu klasowego

Srodki dydaktyczne: komputery z glo$nikami, shuchawkami i dostepem do internetu,
zasoby multimedialne zawarte w e-materiale, tablica interaktywna /tablica, atlasy
geograficzne, mapa Scienna Polski

Materialy pomocnicze

GUS, Jakos¢ zycia i kapitat spoteczny w Polsce. Wyniki badania spojnoSci spotecznej 2018,
GUS, 30.07.2020, dostepny w internecie: stat.gov.pl (dostep: 1.02.2021).

PPRZEBIEG LEKCJI
Faza wprowadzajaca

» Nauczyciel wprowadza uczniow w tematyke zaje¢, nawigzujgc do zagadnien opisanych
w sekcji ,Wprowadzenie”. Omawia cele lekcij.

» Uczniowie interpretujq ilustracje oktadkowg, wskazujgc na jej powigzania z tematem
i celami lekcii.

Faza realizacyjna

» Nauczyciel pyta uczniow, czym jest poziom zycia i co ich zdaniem wptywa na poziom
zycia ludnoSci - burza mozgow.

» Nauczyciel prosi uczniow o analize grafiki interaktywneji wykonanie polecen
zawartych w tej czesci e-materiatu (praca w grupach /parach). Nastepnie nauczyciel
przydziela kazdej grupie/parze wojewodztwo. Uczniowie za pomocy atlasu
geograficznego lokalizuja wojewo6dztwo i analizujg informacje dotyczace czynnikow
wplywajacych na poziom zycia ludnosci. W kilku zdaniach odpowiadaja na pytanie, czy
chcieliby mieszka¢ w danym wojewodztwie, swoje odpowiedzi uzasadniajg. Nastepnie
nauczyciel otwiera dyskusje dotyczacg zroznicowania poziomu zycia ludnosci na
przykladach wybranych wojewodztw. Uczniowie prezentuja swoje odpowiedzi przed
klasg, wskazujac wybrane wojewodztwo na mapie Polski.

» Uczniowie w parach przygotowujg odpowiedzi na polecenia, nastepnie prezentujg je
na forum klasy.

» Nauczyciel dzieli uczniow na 4-osobowe grupy, ktorych zadaniem jest wykonanie
¢wiczen zawartych w czesci ,,Sprawdz sig”

Faza podsumowujaca

e Omowienie ewentualnych probleméw z rozwigzaniem ¢wiczen z sekcji ,Sprawdz sie”.


https://stat.gov.pl/obszary-tematyczne/warunki-zycia/dochody-wydatki-i-warunki-zycia-ludnosci/jakosc-zycia-i-kapital-spoleczny-w-polsce-wyniki-badania-spojnosci-spolecznej-2018,4,3.html

» Nauczyciel omawia przebieg zaje¢, wskazuje mocne i stabe strony pracy uczniow,
udzielajgc im tym samym informacji zwrotnej. Ocenia prace uczniow, biorgc pod uwage
ich mozliwoS$ci oraz zaangazowanie.

o Wybrany uczen podsumowuje zajecia, zwracajgc uwage na nabyte umiejetnosci.

Praca domowa

» Korzystajgc z dostepnych zrodet informacii, napisz, jakie sg zrodta dysproporcji
w gospodarczym i spotecznym poziomie rozwoju miedzy Polskg A i Polskg B,
a nastepnie wskaz, jakie dzialania podejmuje sie, aby zniwelowac te dysproporcije.

Wskazowki metodyczne opisujace rozne zastosowania danego multimedium

Grafika interaktywna moze zosta¢ wykorzystana w ramach lekcji z dzialu dotyczacego
regionalnego zroznicowania ubostwa w Polsce (zakres rozszerzony: XV. 10).



