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Polska nalezy do grupy najwiekszych europejskich krajow. Pod wzgledem powierzchni
zajmuje 9. miejsce wsrod 46 panstw Europy. Lezy w centralnej czeSci kontynentu, ktory to
fakt juz w 1775 roku potwierdzit Szymon Antoni Sobiekrajski (w czesci zrodel podawany jako
Sobierajski), nadworny kartograf i astrolog krolewski, wskazujgc potozenie geometrycznego
srodka Europy w miejscowos$ci Suchowola (53°34'40,44" N, 23°6'25,15" E), ktéra znajduje si¢
w wojewodztwie podlaskim, na skraju Puszczy Augustowskiej. Czy tylko tym terytorium
Polski wyroznia sie sposrod innych krajow Europy? Dowiesz si¢ tego z e-materiatu.
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Potozenie polityczne Polski w Europie
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e OkreSlisz potozenie Polski w Europie.
o Poznasz podstawowe dane charakteryzujgce terytorium Polski.
o Okreslisz charakterystyczne cechy terytorium i granic Polski.




Przeczytaj

Polska lezy w srodkowej Europie, miedzy Morzem Battyckim na poinocy oraz
Karpatami i Sudetami na potudniu. Lagdowa cz¢$¢ kraju zajmuje obszar miedzy
punktem lezagcym w okolicach przylgdka Rozewie (54°50°N, 18°18’E) a potozonym

w Bieszczadach szczytem Opotonek (49°00°N, 22°51'E) oraz zakolem Odry na zachod
od Cedyni (52°51'N, 14°07°E) i zakolem Bugu na wschod od Strzyzowa (Zosin - 50°52'N,
24°09’E). Rozcigglos¢ potudnikowa terytorium Polski (poinoc potudnie) wynosi 5°50’

a wiec 649 km, natomiast rownoleznikowa - 10°02. Mierzona wzdtuz rownoleznika 52°

(wschod zachod) osigga 689 km.

Rozcigglos¢ potudnikowa powoduje roznice w dlugosci trwania dnia miedzy poinocna
i potudniowg czesciag Polski. Na poinocy latem dzien jest dluzszy o ponad godzing niz
na potudniu, a zimg przeciwnie. Konsekwencjg rozciggtosci rownoleznikowe;j jest
natomiast 40-minutowa roznica czasu stonecznego miedzy zachodnimi i wschodnimi

krancami kraju.

Matematyczne potozenie Polski
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Polozenie matematyczne Polski
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Ciekawostka

Czy wiesz, ze...

Na terenie Polski, w rejonie Suchowoli, krzyzuja si¢ linie taczace skrajne punkty
Europy, wyznaczajac geometryczny jej Srodek (wspotrzedne punktu 53°34'40.54"N,
23°06'24.49"E). Nalezy jednak doda¢, ze jest to jeden z dwunastu domniemanych
»=Srodkow Europy”. Inne lezg np. w poblizu czeskiego szczytu Dylen (Dylen),
litewskiego miasta Purnuskes albo stowackiego Krahule i w wielu jeszcze
miejscach w Europie. Jest to m.in. wynikiem niejednoznacznosci w ustalaniu
przebiegu granicy miedzy Europg i Azja. Nie mniejsze kontrowersje budzi
lokalizacja geometrycznego Srodka Polski, pokrywajacego si¢ z geodezyjnym
srodkiem obszaru ladowego, czyli centroidem. Dotychczas uwazano, ze lezy on
w miejscowosci Pigtek potozonej ok. 30 km na poinoc od Lodzi, co upamietnia
stojacy na rynku pomnik, lub w jej poblizu (wie$ Balkow 52°06'51.62"N,
19°25'25.22"E). Jezeli jednak przy wyznaczaniu lokalizacji centroidu uwzgledni si¢
nie tylko obszar objety podziatem administracyjnym, ale takze catos¢
przynaleznych do panstwa morskich wod wewnetrznych i terytorialnych, to
okazuje si¢, ze lezy on we wsi Nowa Wie§ w gminie Kutno (52°11'27.95"N,
19°2119.46"E).

Glaz symbolizujacy geograficzny srodek Europy na rynku w Suchowoli
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Pasowosc rzezby Polski

Pod wzgledem fizycznogeograficznym terytorium Polski wykazuje strukture pasowa,
bedacg konsekwencja budowy geologicznej i historii rozwoju rzezby, m.in. ruchow
gorotworczych i zlodowacen plejstocenskich. Niziny, czyli obszary o wysokoSci
bezwzglednej do 300 m n.p.m., wystepuja w poinocnej i Srodkowej czesci kraju

i zajmuja 91,4% jego powierzchni. Od potudniowego wschodu sasiaduje z nimi pas
wyzyn z wysokoSciami bezwzglednymi od 300 do 500 m n.p.m., natomiast wzdluz
potudniowych krancow Polski przebiegaja pasma niskich (500-600 m n.p.m.), Srednich
(600-1000 m n.p.m.) i wysokich gor (powyzej 1000 m n.p.m.) oddzielone od pasa wyzyn
obnizeniami (kotlinami) podgorskimi.
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Pasowos¢ rzezby Polski
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Pionowe zréznicowanie powierzchni Polski

Wysokos¢ Udzial w

m n.p.m. powierzchni kraju (%)
ponizej 0 0,5
0-100 24,1
100 - 200 50,3
200 - 300 16,5
300 - 500 54
500 -1000 3,0
powyzej 1000 0,2

Polska 100

Zrodto danych: Maty Rocznik statystyczny Polski 2019
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Krzywa hipsometryczna Polski
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Na Zutawach, w sgsiedztwie wsi Raczki Elblgskie, ktora powszechnie uznawana jest za
najnizej potozony punkt Polski, depresja siega -1,8 m n.p.m. Nowsze pomiary wskazujg
jednak, ze w lezgcej rowniez na Zutawach wsi Marzecino depresja przekracza 2

m p.p.m. (najnizszy punkt ma 2,07 m p.p.m.). Z kolei najwyzej potozonym punktem
Polski jest szczyt Rysy (2499 m n.p.m.) w Tatrach Wysokich. Catkowita deniwelacja

w granicach terytorium Polski przekracza wiec 2 500 m, a Srednia wysoko$¢ wynosi

173 m n.p.m.

Przez terytorium Polski biegnie wazna granica fizycznogeograficzna miedzy Europg
Wschodnig a Europg Zachodnia. Wyznacza ja strefa kontaktu prekambryjskiej
platformy wschodnioeuropejskiej z paleozoiczng platformg zachodniej i Srodkowe;
Europy. Granica ma charakter szerokiej strefy przejSciowej, w obrebie ktorej pewne
cechy stopniowo zanikajg, a inne si¢ pojawiajg. Jej ogdlny przebieg determinujg nie
tylko cechy budowy geologicznej i rzezby powierzchni terenu, ale takze cechy
klimatyczne i biogeograficzne. Terytorium Polski lezy bowiem w strefie klimatu
umiarkowanego cieptego o charakterystycznych cechach przejsciowych - wpltywach
morskich na zachodzie i kontynentalnych na wschodzie. NajczeSciej spotykanymi

zbiorowiskami leSnymi sg bory iglaste i lasy mieszane, a na zyznych siedliskach
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wystepujg wielogatunkowe lasy liSciaste. Przez teren Polski przebiegaja granice

zasiegu gatunkow roslin wiasciwych dla roznych czesci Europy (buk, jodta, $wierk i in.).

Niemal caly obszar kraju lezy w zlewisku Morza Baltyckiego, w tym ponad 90%
przypada na dorzecza Wisly i Odry. Pozostata cz¢s¢ odwadniajg rzeki przymorza
i rzeki dorzecza Niemna. Niewielkie obszary naleza do zlewiska Morza Czarnego
i Polnocnego.

Wody terytorialne i morskie wody wewnetrzne

Polska jest jednym z wiekszych, pod wzgledem powierzchni, krajow w Europie -
calkowita powierzchnia panstwa wynosi 322 719 km?, z czego obszar lagdowy, z wodami
srodlagdowymi, zajmuje 311 895 km? (96,6%), a pozostata cze$¢ zajeta jest przez
morskie wody wewnetrzne (Zalew Szczecinski, Zalew Kamienski, czeS¢ Zalewu
Wislanego oraz czes¢ Zatoki Gdanskiej) i terytorialne (pas wody odlegty od linii
brzegowej o 12 mil morskich, czyli o ok. 22 km). Do wod terytorialnych Morza
Baltyckiego przylega wylaczna strefa ekonomiczna siggajgca nawet 120 km od linii

wybrzeza.
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Morskie wody wewnetrzne, terytorialne i strefa ekonomiczna Polski
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Podstawowe dane o powierzchni Polski

Wyszczegolnienie

calkowite terytorium kraju

obszar ladowy (tgcznie z wodami

srodladowymi)
morskie wody wewnetrzne
morze terytorialne

wylgczna strefa ekonomiczna

Zrodto danych: Maty Rocznik statystyczny Polski 2019

Granice Polski

Powierzchnia Udzial w powierzchni
(km?) kraju (%)
322719 100
311895 96,6
2 041 0,6
8783 2,7
22 595 -

Granice Polski podlegaty zmianom na przestrzeni dziejow. Ich dzisiejszy ksztalt,

zblizony nieco do granic panstwa Piastow, zostat ustalony w 1945 roku, czyli tuz po

zakonczeniu II wojny Swiatowej. Porozumienie zwycieskich mocarstw miato miejsce

w Jalcie i Poczdamie. Wschodnia granica zostata ustalona wzdtuz tzw. Linii Curzona

biegnacej w znacznej czesci wzdluz Bugu, natomiast zachodnig gran wyznaczata Odra

i Nysa Luzycka. Do Polski jako tzw. Ziemie Odzyskane zostaty wlaczone Warmia

i Mazury, Pomorze Zachodnie, Dolny Slask i Slask Opolski.
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® POZNAN

o
BRESLAU
(Wroctaw)
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Zmiany granic Polski po II wojnie Swiatowej
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Obecny ksztalt kraju, wyznaczany przebiegiem granic panstwowych, jest regularny
i charakteryzuje sie duzg zwarto$cig terytorialng. Swiadczy o tym wspomniana
powyzej zblizona rozcigglos¢ potudnikowa i rownoleznikowa (z potudnia na poinoc
649 km, z zachodu na wschod 689 km) oraz relatywnie mata warto$¢ wspotczynnika

rozwiniecia granic, ktory wynosi 1,77 i nalezy do najnizszych w Europie (przed Il wojna

Swiatowg, wspotczynnik ten wynosit 2,95).

t.aczna dlugos¢ granicy Polski wynosi 3 511 km. W zdecydowanej wigkszosci jej
przebieg pokrywa sie z przebiegiem granic naturalnych biegnacych wzdtuz rzek,

gorskich grani i morskiego brzegu. Pod wzgledem fizyczno-geograficznym najwieksza
dtugos¢, 1337 km, ma potudniowy jej odcinek biegngcy partiami szczytowymi gor
(Karpat i Sudetow). Granica rzeczna (odcinki Bugu, Odry, Nysy Luzyckiej) to 830 km.

Najkrotsza jest granica morska wynoszgca zaledwie 440 km. Dlugos$¢ pozostatych

odcinkow granicy panstwa wytyczonych w sposob sztuczny, przecinajacych duze
kompleksy lesne i obszary rolnicze, wynosi 864 km. Na 1 km granicy przypada 92

km? terytorium kraju.

¥
dtugosé wybrzeza -775 km
Terytorium Polski - 322 575 km' 418km -
w tym: Biatorus
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Zrédto: CC BY-SA 3.0, http:/creativecommons.org/licenses/by-sa/3.0/, dostepny w internecie:
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Dtugosc granic Polski

Wyszczegolnienie Dlugos¢ (km) Udzial w dlugosci granic (%)
Granica panstwowa 3511 100
*ladowa 3071 87,5
e morska 440 12,5
z Rosja 210 6
z Litwa 104 3
z Bialorusia 418 12
z Ukraing 535 15
ze Stlowacjg 541 15
z Czechami 796 23
z Niemcami 467 13
Linia brzegowa 775 -

Zrodto danych: Maty Rocznik statystyczny Polski 2019

Sasiedzi Polski

Liczba panstw graniczgcych z Polska zmieniala si¢ na przestrzeni dziejow.

W minionych wiekach naszymi sgsiadami byly np. Turcja i Wegry (XVII w.), Rumunia

i Lotwa (I pot. XX w.), Niemiecka Republika Demokratyczna, Czechostowacja i Zwigzek
Radziecki (II pot. XX w.). Obecnie Polska graniczy z 7 krajami - Rosjg na poinocy, Litwg
na potnocnym wschodzie, Biatorusig i Ukraing na wschodzie, Stowacja i Czechami na
potudniu oraz Niemcami na zachodzie. Na poinocy granica panstwa przebiega wzdluz
linii wod terytorialnych Morza Baltyckiego. Najdluzsza, liczgca blisko 800 km, jest
granica z Czechami biegngca w znacznej czesci wzdtuz Sudetow. Nieco krotsze sg
odcinki graniczne z Ukraing i Stowacjg - dtugo$c¢ kazdego z nich przekracza 500 km.

Najmniejszg dtugos¢, nieznacznie przekraczajgca 100 km, ma granica z Litwa.
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Polska i jej sgsiedzi
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Stownik

depresja

obszar 13du potozony ponizej poziomu morza

granica ladowa

linia oddzielajaca terytorium panstwa od panstw sasiednich przebiegajgca na
ladzie statym

granica morska

umowna linia biegngca wzdluz wybrzeza naszego kraju oddalona od linii

brzegowej o 12 mil morskich

granica naturalna

granica wyznaczona wzdluz naturalnych obiektow terenowych np. grzbietow gor,

biegu rzek, brzegu morza, jeziora itp.



wspotczynnik rozwiniecia granicy

iloraz dlugosci granicy jakiego$ obszaru do obwodu kota o powierzchni tego
obszaru; dla kota warto$¢ wspotczynnika wynosi 1, im wspotczynnik wigkszy, tym
granice bardziej krete



Audiobook

Polecenie 1
W czasie zapoznawania sie z audiobookiem odnajduj i wskazuj na mapie Polski

obiekty geograficzne, o ktérych jest mowa.

Polecenie 2

Odnajdz na mapie fizycznej Polski skrajne punkty ladowej czesci kraju i okresl ich
wspotrzedne geograficzne. Znajac wspoétrzedne, oblicz rozciggtos¢ potudnikowa
Polski (w kilometrach). Na podstawie dostepnych Zrédet i informaciji geograficznych

oblicz tez rozciggtosé rownoleznikowa Polski.

Polska lezy w srodkowej Europie, miedzy Morzem Battyckim na p6tnocy oraz
Karpatami i Sudetami na potudniu. Ladowa cze$¢ kraju zajmuje obszar miedzy
przyladkiem Rozewie, a potozonym w Bieszczadach, szczytem Opotonek oraz zakolem

Odry na zachdd od Cedyni i zakolem Bugu na wschod od Strzyzowa, w Zosinie.

Zrédto: Englishsquare.pl Sp. z 0.0., CC BY-SA 3.0, https:/creativecommons.org/licenses/by-sa/3.0/.




Polecenie 3
Znajac umowne graniczne wysokosci poszczegolnych paséw rzezby (nizin, wyzyn
i gor), zaznacz ich granice na mapie hipsometrycznej. Sprébuj takze zaznaczyc granice

pasa pobrzezy i pojezierzy.

Pod wzgledem fizycznogeograficznym terytorium Polski wykazuje strukture pasowa,
bedaca konsekwencjg budowy geologicznej i historii rozwoju rzezby miedzy innymi
ruchow gérotwodrczych i zliodowacen plejstocenskich. Pétnocng i sSrodkowa czesé kraju
zajmujg obszary nizinne, o wysokosci bezwzglednej dochodzacej do 300 metréw nad
poziomem morza. Od potudniowego wschodu sgsiaduje z nimi pas wyzyn wznoszacy
sie 300-500 metrow nad poziomem morza. Wzdtuz potudniowych krancéw Polski
przebiegajg pasma niskich i sSrednich gér o wysokosci 500-1000 metréw nad
poziomem morza i gér wysokich, przekraczajacych wysoko$¢ 1000 metréw nad
poziomem morza. Pas gor oddzielony jest od pasa wyzyn obnizeniami i kotlinami

podgdrskimi.

Zrédto: Englishsquare.pl Sp. z 0.0., CC BY-SA 3.0, https:/creativecommons.org/licenses/by-sa/3.0/.



Polecenie 4
Znajac maksymalng i minimalng wysokos¢ bezwzgledna, oblicz catkowita deniwelacje

na obszarze Polski.

Najnizej potozony punkt lezy na Zutawach, w sasiedztwie wsi Raczki Elblaskie, w
depresji terenowej. Osiagga 1,8 metra ponizej poziomu morza. Z kolei najnizej potozonag
miejscowoscig w Polsce jest Zétwiniec, takze lezacy w obszarze depresyjnym, 1,3 metra
ponizej poziomu morza. Najwyzej potozonym punktem jest tatrzanski szczyt Rysy
osiggajacy 2499 metrow nad poziomem morza, natomiast zas Zakopane, lezace u stép
Tatr na wysokosci 1125 metréw nad poziom morza, jest najwyzej potozong

miejscowoscig w Polsce.

Zrédto: Englishsquare.pl Sp. z 0.0., CC BY-SA 3.0, https:/creativecommons.org/licenses/by-sa/3.0/.

Polecenie 5
Sledz przebieg granicy panstwowej zgodnie z tekstem audiobooka, odnajduj
i wskazuj na mapie fizycznej Polski obiekty geograficzne, o ktorych jest mowa - pasma

gorskie, przetecze, rzeki, jeziora, wyspy, pétwyspy, kompleksy lesne i inne. Zanotuj je.

Polecenie 6
Wymien gtéwne obiekty geograficzne lezagce wzdtuz zachodniej granicy Polski. Staraj

sie zachowac kolejnos¢ ich wystepowania.

Granica zachodnia z Niemcami prowadzi od Morza Battyckiego przez wyspe Uznam,
otaczajac od zachodu Swinouijscie. Przecina Zalew Szczecinski i biegnie w kierunku
potudniowym, na zachéd od Szczecina, taczac sie z korytem Odry. Odrg prowadzi do

ujscia Nysy tuzyckiej i dalej, Nysa tuzycka w okolice Zytawy.

Zrédto: Englishsquare.pl Sp. z 0.0., CC BY-SA 3.0, https:/creativecommons.org/licenses/by-sa/3.0/.



Polecenie 7
Wymien gtéwne obiekty geograficzne lezace wzdtuz potudniowej granicy Polski.

Staraj sie zachowac kolejnos¢ ich wystepowania.

Granica potudniowa z Czechami biegnie od okolic Zytawy do Zawidowa, otaczajac od
potudnia i wschodu Bogatynie. Dalej prowadzi przez Géry lzerskie, Karkonosze,
przechodzac przez najwyzszy szczyt masywu - Sniezke, do Przeteczy Lubawskiej.
Nastepnie prowadzi Gérami Stotowymi do Kudowy Zdroju i przechodzi miedzy Gérami
Bystrzyckimi i Gorami Orlickimi, docierajac do Przeteczy Miedzyleskiej. Stad wiedzie
masywem Snieznika i Gorami Ztotymi, po przejsciu ktdrych skreca na potudniowy
wschod, docierajagc do doliny Opawy. Po przecieciu doliny Odry biegnie wzdtuz doliny

Olzy przez Cieszyn przecina Beskid Slaski, docierajac do Przeteczy Jabtonkowskie;j.

Granica potudniowa ze Stowacja przebiega od Przeteczy Jabtonkowskiej przez Beskid
Zywiecki, przechodzac przez najwyzszy szczyt pasma - Babia Gére, przecina doline
Orawy i dalej prowadzi gtdwng granig Tatr. Nastepnie biegnie wzdtuz doliny Dunajca,
przez Pieniny, doling Popradu przez Beskid Sadecki, osiggajac Przetecz Tylickg; biegnac
wzdtuz pasma Beskidu Niskiego przechodzi przez Przetecz Dukielska i tupkowska,

docierajac do szczytu Krzemieniec.

Zrédto: Englishsquare.pl Sp. z 0.0., CC BY-SA 3.0, https:/creativecommons.org/licenses/by-sa/3.0/.



Polecenie 8
Wymien gtéwne obiekty geograficzne lezace wzdtuz wschodniej
i pétnocno-wschodniej granicy Polski. Staraj sie zachowa¢ kolejnosc ich

wystepowania.

Granica wschodnia z Ukraing prowadzi od szczytu Krzemieniec przez Przetecz Uzocka
wzdtuz doliny Sanu. Nastepnie skreca na pétnoc i pétnocny wschéd, przecinajac doline
rzeki Strwigz, Brame Przemyska i Roztocze. Biegnie na wschdd doling rzeki Sotokija, a
nastepnie skreca na pétnoc i osigga rzeke Bug; wzdtuz Bugu biegnie do Sobiboru,

lezacego na potudnie od Wtodawy.

Granica wschodhnia z Biatorusig przebiega wzdtuz Bugu od Sobiboru do Puszczy
Biatowieskiej. Przecina doline Narwi i biegnac poczatkowo wzdtuz doliny Swistoczy,

dociera do Czarnej Hanczy.

Granica p6tnocno-wschodnia, z Litwa, biegnie na pétnoc od Czarnej Hanczy, otaczajac

od wschodu wzniesienia Pojezierza Suwalskiego do okolic Wizajn.

Zrédto: Englishsquare.pl Sp. z 0.0., CC BY-SA 3.0, https: /creativecommons.org/licenses/by-sa/3.0/.

Polecenie 9
Wymien gtéwne obiekty geograficzne lezagce wzdtuz pétnocnej granicy Polski. Staraj

sie zachowac kolejnos¢ ich wystepowania.

Granica p6tnocna z Rosjg prowadzi od okolic Wizajn, niemal w prostej linii na zachod.
Prowadzi przez Puszcze Romincka, przecina doline Wegorapy i tyny, Wzniesienia
Gorawskie i Zalew Wislany. Konczy swoj bieg na Mierzei Wislanej w miejscowosci
Piaski. Dalej granica panstwa biegnie wzdtuz linii podstawowej wéd terytorialnych

Morza Battyckiego.

Zrédto: Englishsquare.pl Sp. z 0.0., CC BY-SA 3.0, https:/creativecommons.org/licenses/by-sa/3.0/.



Sprawdz sie

Pokaz ¢wiczenia: O ) @

Cwiczenie 1 @)

Znajac przebieg granicy panstwowej Polski, ocen, czy na przewazajacej dtugosci jej biegu ma
ona charakter naturalny (przyrodniczy) czy sztuczny.

Cwiczenie 2 o

Przedstaw potozenie Polski, postugujac sie wspotrzednymi geograficznymi.

Cwiczenie 3 ®
Wskaz panstwa sasiadujace z Polska.

() Rosja, Litwa, Biatorus, Ukraina, Stowacja, Czechy, Niemcy

() Litwa, Biatorus, Ukraina, Stowacja, Wegry, Czechy, Niemcy

() Litwa, Ukraina, Rumunia, Stowacja, Czechy, Niemcy

() Rosja, totwa, Biatorus, Ukraina, Rumunia, Czechy, Niemcy




Cwiczenie 4 >

Uzasadnij, dlaczego mimo zbliZonej rozciggtosci rownoleznikowej w czesci pétnocnej
i potudniowej kraju, potudniowa granica Polski jest ponad dwukrotnie dtuzsza od granicy
poétnocne;j.

Cwiczenie 5 O
Dokoncz zdanie. Obecny ksztatt Polski jest zblizony do granic:
() I Rzeczpospolitej
() Krolestwa Polskiego (Kongresowego)
() panstwa Piastow

() panstwa Jagiellonow



Cwiczenie 6

Wybierz okreslenia charakteryzujace terytorium i granice Polski.

najwyzsze w Europie pasmo gorskie

rozciaggtos¢ potudnikowa 10°

duza zwartos¢ terytorialna

prekambryjska platforma wschodnioeuropejska

uktad pasowy rzezby

zlewisko Morza Battyckiego

duze rozwiniecie linii brzegowej

aktywne procesy wulkaniczne

duzy wspotczynnik rozwiniecia granic

klimat umiarkowany, ciepty

o o o o o o o o 0o oo d

czas stoneczny GMT+3



Cwiczenie 7 ®

Oblicz, ile wynosi udziat granic naturalnych w catkowitej dtugosci granic Polski i wskaz,
w jakim przedziale sie miesci.

() 50-75%

() ponizej 25%

(O 75-100%
(O 25-50%
Cwiczenie 8 @

Ocen prawdziwosc¢ zdan.

Stwierdzenie Prawda Fatsz

W lecie na potnocy kraju dzien jest dtuzszy o ponad
godzine niz na potudniu.

W zimie na pétnocy kraju dzien jest dtuzszy o ponad
godzine niz na potudniu.

Terytorium Polski przynalezy do dwéch stref czasowych -
czasu Srodkowoeuropejskiego i wschodnioeuropejskiego.

O
O

Roéznica czasu stonecznego miedzy zachodnimi
i wschodnimi krancami kraju wynosi 40-minut.

O
O

Wysokos$¢ gérowania Storica na potudniu kraju jest nizsza
o ok. 5° niz na p6tnocy.

O
O



Dla nauczyciela

SCENARIUSZ LEKCJI

Imie i nazwisko autora: Ewa Malinowska

Przedmiot: geografia

Temat zaje¢: Glowne cechy terytorium i granic Polski

Grupa docelowa: Il etap edukacyjny, liceum i technikum, zakres podstawowy, klasa III
PODSTAWA PROGRAMOWA

Cele ksztalcenia - wymagania ogélne

I. Wiedza geograficzna.

1. Poznawanie terminologii geograficzne;.

3. Poznanie zréznicowania Srodowiska geograficznego, glownych zjawisk
i procesow geograficznych oraz ich uwarunkowan i konsekwencii.

II. Umiejetnosci i stosowanie wiedzy w praktyce.

2. Interpretowanie tresci roznych map.

8. Wykonywanie obliczen matematycznych z zakresu geografii fizyczneji spoteczno-
-ekonomicznejw celu wnioskowania o zjawiskach i procesach geograficznych.

III. Ksztaltowanie postaw.

1. Rozwijanie zainteresowan geograficznych, budzenie ciekawosci Swiata.

2. Docenianie znaczenia wiedzy geograficznej w poznawaniu i ksztaltowaniu
przestrzeni geograficzne;j.

Tresci nauczania

XIV. Regionalne zroznicowanie srodowiska przyrodniczego Polski: podziat na

regiony fizycznogeograficzne, budowa geologiczna i zasoby surowcowe, uksztaltowanie
powierzchni, sie¢ wodna, warunki klimatyczne, formy ochrony przyrody, stan sSrodowiska
przyrodniczego.

Ksztaltowane kompetencje kluczowe



« kompetencje w zakresie rozumienia i tworzenia informacii,
» kompetencje matematyczne oraz kompetencje w zakresie nauk przyrodniczych,
technologii i inzynierii,
» kompetencje osobiste, spoleczne i w zakresie umiejetnosci uczenia sie.
Cele operacyjne

Uczen:

» okresla potozenie Polski w Europie,
» poznaje podstawowe dane charakteryzujace terytorium Polski,
« okresla charakterystyczne cechy terytorium i granic Polski.

Strategie nauczania: asocjacyjna, problemowa
Metody i techniki nauczania: blended learning, IBSE
Formy zaje¢: praca indywidualna

Srodki dydaktyczne: e-material, atlas, komputer, projektor multimedialny, tablety, zeszyt
przedmiotowy

Materialy pomocnicze

Maty Rocznik Statystyczny Polski 2019:
stat.gov.pl/obszary-tematyczne /roczniki-statystyczne /roczniki-statystyczne /maly-roczni
k-statystyczny-polski-2019,1,21.html

Rocznik Statystyczny Rzeczypospolitej Polskiej 2018:
stat.gov.pl /obszary-tematyczne /roczniki-statystyczne /roczniki-statystyczne /rocznik-stat
ystyczny-rzeczypospolitej-polskiej-2018,2,18.html

Zrodlo map: mapy.geoportal.gov.pl /imap/Imgp_ 2.html
PRZEBIEG LEKCJI
Faza wprowadzajaca

o Sprawdzenie ewentualnego zadania domowego.

» Przedstawienie celow lekcii.

» Wprowadzenie do lekcji poprzez krotkie przypomnienie informaciji dotyczacych
potozenia Polski w Europie - krotka pogadanka, pytania skierowane do uczniow.

Faza realizacyjna

e Pogadanka nauczyciela ilustrowana grafikami z e-materiatu i fotografiami dotyczaca
potozenia i gléwnych cech terytorium Polski oraz zmian granic w czasie.



« Omowienie zasad wykonania zadania; zadaniem uczniow jest wystuchanie audiobooka
i biezace wykonywanie polecen.

o Wystuchanie przez uczniow audiobooka omawiajacego gtowne cechy terytorium
i granic Polski - audiobook odtwarzany jest z przerwami, uczniowie po poszczegolnych
czesciach wykonujg wskazane przez lektora polecenia.

» Prezentacja wynikow obliczen, wnioskow i spostrzezen przez wskazanych uczniow.

» Dyskusja na forum klasy z udzialem uczniow i nauczyciela nad poprawnoscig
uzyskanych wynikow.

» Podsumowanie majace na celu wskazanie najwazniejszych cech terytorium i granic
Polski.

» Sporzadzenie notatki w zeszycie zawierajgcej syntetyczne podsumowanie
przeprowadzonej dyskusji.

» Prosba nauczyciela o wykonanie kilku wskazanych ¢wiczen z e-materiatu.

Faza podsumowujaca

» Podsumowanie i utrwalenie nowejwiedzy poprzez zadawanie pytan przez nauczyciela
i odpowiedzi uczniow.
e Ocena aktywnoSci i przypomnienie celow zajec.

Praca domowa

» dokonczenie ¢wiczen zawartych w e-materiale,

e zapoznanie si¢ z pozostatymi informacjami z e-materiatuy,

e praca pisemna na temat znaczenia granic panstwowych, naturalnych i sztucznych,
w krajach nalezgcych do Unii Europejskie;.

Wskazowki metodyczne opisujace rézne zastosowania danego multimedium

Zawarta w e-materiale grafika interaktywna moze by¢ wykorzystane do samodzielnego
rozszerzania i poglebiania wiedzy przez ucznia podczas samodzielnej pracy w domu

i w czasie lekcji majacejna celu powtorzenie materiatu z bloku tematycznego dotyczacego
potozenia Polski. Znajdzie takze zastosowanie podczas innych, zré6znicowanych
tematycznie lekcji dotyczacych srodowiska przyrodniczego Polski.



