Jak efektywnie sie uczyc?

« Wprowadzenie
o Przeczytaj

« Mapa mysli

o Sprawdz sie

« Dla nauczyciela



\0__. ;

:‘I' X
/} g 1 »
i/ |

Jak efektywnie sie uczyc¢?

Proces uczenia sie polega na pobudzaniu neuronéw do tworzenia miedzy sobg nowych potaczen.
Neurony to komoérki uktadu nerwowego. Im wiecej emociji lub zainteresowania wykazujemy uczac sie,
tym wieksza aktywno$¢ uktadu nerwowego.

Zrédto: Englishsquare Sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.

Termin uczenie si¢ obejmuje zarowno Swiadome przyswajanie nowych informacji o Swiecie
oraz konkretnych umiejetnosci lub czynnosci, jak i nieSwiadoma nauke nawykowych
reakciji (takich jak np. odruchowe okrywanie sie, gdy jest zimno). U kazdego proces nauki
ma inne tempo i efektywnos¢. Jest on odmienny m.in. ze wzgledu na preferowany sposob
przyswajania informacji i nabywania umiejetnosci, dlatego wazne jest poznanie roéznych
technik uczenia, aby wybrac¢ te wtasciwg dla nas.

Twoje cele

e Zrozumiesz, jak przebiega proces uczenia si¢.

o Poznasz techniki efektywnejnauki.

» Dowiesz si¢, czym s3 mnemotechniki oraz mapy mysli.

e Przeanalizujesz przyklady wykorzystania poszczegolnych mnemotechnik oraz map
mysli.




Przeczytaj

Narzagdem odpowiadajagcym za proces uczenia si¢ jest mozg. Sktada sie on z dwoch potkul
o odmiennych funkcjach:

Lewa potkula

Kieruje prawa czescia ciata, odpowiada m.in. za mowe, pisanie, logike (wnioskowanie),
przyporzadkowywanie (myslenie analityczne).
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Prawa potkula

Kieruje lewa czescig ciata, odpowiada m.in. za rytm, obraz, wyobraznie, rozpoznawanie
twarzy.

Schemat mézgu. Widok od dotu.
Zrodto: Patrick J. Lynch, Wikimedia Commons, licencja: CC BY-SA 2.5.

Aby mozg mogt si¢ rozwija¢, nalezy ,zadbac¢” o komorki nerwowe. Aby prawidtowo
funkcjonowaly musza mie¢ dostarczong wode, sktadniki odzywcze (gtownie glukoze) i tlen.
Mozg potrzebuje witamin, szczegolnie tych z grupy B. Wplywaja one na poprawe pamieci
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i utatwiajg koncentracje. Na przykiad witamina By pelni wazna role w przekazywaniu
impulsow nerwowych. Jej zrodlem jest np. twarog, chude mieso i ryby.

Umiejetno$¢ nieSwiadomego uczenia sie pozwala nam opanowac np. rzuty pitkg do kosza.
Zdolnos¢ Sswiadomego uczenia si¢ umozliwia zdobywanie i poszerzanie wiedzy
teoretyczneji praktycznej, np. wiedzy, jakie czynnoSci trzeba wykonac, aby pobrac
pienigdze z bankomatu.

Aby proces Swiadomego uczenia si¢ przyniost efekt, powinnismy by¢ skoncentrowani

i zmotywowani, co oznacza, ze musimy mie¢ postawiony cel i Swiadomos$¢ nagrody. Bardzo
wazne jest tez, aby miejsce, w ktorym przyswajamy np. wiedze teoretyczng, byto
odpowiednio przystosowane do tego i ulatwiato koncentracje. Nalezy usung¢ czynniki
rozpraszajace (takie jak np. wiaczony telewizor) oraz zadba¢ o odpowiednie o$wietlenie,
temperature, biurko dla lewo- lub praworecznych. Leworeczne osoby powinny posiadac
blat dtuzszy z lewej strony, natomiast o$wietlenie z prawej, praworeczne odwrotnie. Nauce
sprzyjaja rowniez kolor zielony i niebieski w pomieszczeniu. Stworzenie harmonogramu
kolejnych czynnosci utatwia koncentracje oraz moze by¢ rozgrzewka dla umystu. Taki plan
musi uwzglednia¢ przerwy w nauce oraz powtorki Swiezo przyswojonego materiatu.
Zasady skutecznego uczenia sie:

motywacja - Swiadomos$¢ nagrody za osiggniety cel

plan - harmonogram nauki uwzgledniajacy przerwy i powtorki
ciche miejsce - dostosowane do potrzeb jednostki

skupienie - wyeliminowanie z otoczenia czynnikdw rozpraszajacych

przerwy - po okoto 30 min ludzka koncentracja stabnie, aby temu zapobiec,
warto co jakis czas robi¢ kilkuminutowe przerwy od nauki

powtorki - raz przyswojone informacje wymagaja ciagtego powtarzania

Wazne!

Najwigksza efektywnos¢ nauki w zakresie wiedzy teoretycznej zapewnia
systematyczno$¢. Obejmuje ona zarowno regularne przyswajanie nowych informacii, jak

i cykliczne powtorki wczesniej poznanego materiatu.

RAznie mozna pamietac



Nie wszystkie Slady pamieciowe powstajace w mozgu majg takg samg trwatos¢. Pamiec
dzielimy na $wiezg i dlugotrwala. Pamie¢ krotkotrwala, swieza, to zdolnos¢
zapamietywania tego, co jest aktualnie odbierane przez zmysly. Jest to pamie¢c¢ robocza,
najbardziej nietrwala i najczesciej ulegajgca zaburzeniom w roznych chorobach lub pod
wplywem innych silnych bodZcoéw. W powstawaniu pamieci krotkotrwatej podstawowa role
odgrywajg impulsy elektryczne przewodzone przez nerwy i zamieniane na
neuroprzekazniki, przekazujgce impulsy kolejnemu neuronowi.

Pamiec¢ dlugotrwata powstaje z przetworzenia $wiezej pamieci w hipokampie i jest
zakodowana w roznych osrodkach korowych plata czotowego, skroniowego (pamiec
stuchowa), ciemieniowego (czuciowa) i potylicznego (wzrokowa). Ten rodzaj pamieci
roztozony na duzej powierzchni kory mozgowej jest bardziej odporny na zaburzenia niz
pamie¢ krotkotrwala.

dtugotrwata Swieza (krotkotrwata)

Zrédto: Englishsquare.pl Sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.
Pamie¢ Swieza (krotkotrwala) to:

» okoto sekundowa pami¢¢ wynikajgca z pobudzenia narzagdoéw zmystow (tzw. pamiec
Sensorycznay;
e pamie¢c¢ kilkuminutowa.

Pamie¢ dlugotrwala tez wystepuje w dwoch postaciach:

« deklaratywnej(opisowej);
o proceduralne;j.



Obydwa typy pamigci oparte sg na impulsach ze zmystow, ale tez na wielotygodniowych
i wieloletnich $ladach pamieciowych. Dla zapami¢tywania istotny jest rodzaj dziatajagcego
bodzca. Ze wzgledu na to kryterium pamie¢ dzieli si¢ na:

e wzrokowg;
e stuchowsg;
e ruchowa.

Od pamigci dlugotrwatej zalezy uczenie si¢ Swiadome (deklaratywne) i utajone
(proceduralne). Pierwsze z nich przebiega szybko, nie wymaga wielu préob i polega na
przechowywaniu informaciji. Zapamietujemy wiec fakty i wiedze¢ o faktach, np. daty, nazwy
miejsc. Ten typ pamieci nazywa si¢ niekiedy pamiecia opisowq. Wiekszo$¢ procesow
uczenia si¢ zachodzi jednak w sposo6b utajony. Nie zdajemy sobie sprawy z tego, ze si¢
uczymy, a potem dzialamy na zasadach nawyku. Tak jest z np. z tancem, jazda na rowerze.
Cechy pamieci opisowej:

pojemnos¢ - liczba informacji, jakie moze odtworzy¢ cztowiek po
jednorazowym zadziataniu bodZca, np. jednorazowym przeczytaniu tekstu

trwatos¢ - czas przechowywania zapamietanych informacji
wiernos¢ - zgodnosc¢ informacji odtwarzanych z zapamietanymi
gotowosc¢ - sprawnosé przywotywania zapamietanych informacji

wybidrczosé¢ - zapamietywania i odtwarzanie wybranych cze$ci otrzymanej
informacji

tatwosc - zapamietywanie duzej liczby informacji po niewielu powtérzeniach

Wymienione wyzej cechy charakteryzujg pamie¢ kazdego cztowieka, ale ich natezenie
u poszczegolnych ludzi jest rozne.
Ciekawostka

Dla powstawania pamieci opisowejistotne s3 zdarzenia wczes$niej przez nas
zapamietane. ,Wpisywaniu” do mozgu nowych informaciji sprzyja ustalenie ich

podobienstw do informaciji juz zapamietanych.

Wigcejna ten temat przeczytasz tutaj.
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Jak mozna sie uczyc¢?

Wyrézniamy nastepujace typy uczenia sie:

Habituacja

Jednym z najprostszych i najpowszechniejszych typow uczenia si¢ jest habituacja

(przywykanie). Polega na przyzwyczajaniu si¢ do nowego bodzca i zaprzestaniu
reagowania. Warunkiem habituaciji jest obojetny charakter bodzca.
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Przyktadem habituacji jest to, jak wréble (Passer domesticus) ucza sie, ze poruszana wiatrem figura
stracha nie jest grozna.

Zrédto: JrPol, Wikimedia Commons, licencja: CC BY-SA 4.0.
Wpajanie
Warunkowanie klasyczne
Przez wglad
W powstawaniu pamieci opisowej najwiekszg role odgrywaja platy skroniowe. To z nich
zapamietane informacje mogg by¢ w razie potrzeby wydobywane. Zanim jednak informacje
znajda sie tutaj, przez kilka tygodni lub miesigecy przechowywane sg w innej czesci mozgu -

hipokampie. Dlugotrwaly, silny stres uszkadza funkcje hipokampu, a tym samym zmniejsza
zdolno$¢ zapamietywania.



Ptaty skroniowe

Hipokamp

Model mézgu cztowieka (Homo sapiens).
Zrédto: Englishsquare Sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.

Utajnione uczenie si¢ postepuje wolno, w miare powtarzania tych samych czynnosci, a jego
mechanizmem jest pamie¢ proceduralna. Dla tego rodzaju pami¢ci nie ma znaczenia
zgromadzona przez nas wczesniej wiedza. Jest to pamie¢ bardzo trwata, w przeciwienstwie
do innych form pamie¢ci utajone;j. Jesli w wyniku przebytych doSwiadczen nabyliSmy
pewnych nawykow (pamiec¢ utajona), to przez kontakt ze zmienionymi bodzcami mozemy
te nawyki zmieni¢. Natomiast, o ile nie dojdzie do chorob czy uszkodzen, nie ma
mozliwosci zapomniec¢, jak si¢ jezdzi na rowerze (pamie¢ proceduralna).

Style nauki




Efektywnos$¢ nauki zalezy m.in. od preferenciji cztowieka i jego sposobu przyswajania
informacji. Ze wzgledu na styl uczenia si¢ ludzi mozna podzieli¢ na trzy grupy:
wzrokowcow, stuchowcow i kinestetyczno-dotykowych.

Wzrokowcy

Osoby nalezgce do grupy wzrokowcow najlepiej przyswajajag wiedze, kiedy moga ja
zobrazowac, np. przeczytac tekst lub zobaczy¢ obraz przedstawiajgcy dane
zagadnienie. WzrokowcoOw mozna poznac m.in. po spokojnym siedzeniu na zajeciach

i skupieniu wzroku na prowadzacym. Osoby takie wyréznia szybkie tempo mowienia,
ktoremu towarzyszy gestykulacja gtowa. Podczas ustnej prezentacji wzrokowca czesto
styszy si¢ wyrazenia odwotujgce do wzroku, np. ,widziatas/es?”. Ta grupa osob
najbardziej efektywnie uczy si¢ poprzez analizowanie tabel, grafik oraz map mysli.
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Biblioteka Publiczna w Nowym Jorku jest jedng z najwiekszych na swiecie. Dysponuje publikacjami w 370
jezykach.
Zrédto: Diliff, Wikimedia Commons, licencja: CC BY-SA 2.5.

Shuchowcy

Kinestetyczno-dotykowi

Metody efektywnej nauki

Podczas zdobywania wiedzy korzystamy z roznych metod ulatwiajgcych uczenie sie, takich
jak np. mnemotechniki i graficzne przedstawianie zagadnienia.



1. Mnemotechniki

Mnemotechniki to techniki pamieciowe wykorzystujgce skojarzenia. Pozwalajg na szybsze
zapamie¢tywanie oraz przechowywanie i odtwarzanie informacji. Wsrod nich wyroznia si¢
strategie lgczenia stow w listy i pary, uktadanie akronimow i akrostychow, uktadanie
rymow. Mnemotechniki umozliwiaja zapami¢tanie stow, jednak bez informacji o mozliwosci
ich wykorzystania.

Zakladki

Metoda ta polega na wykorzystaniu wczesniej stworzonych systemow obrazkowych
(liczbowych) lub alfabetycznych. Technika zaktadek obrazkowych polega na
przypasowaniu obrazka do jednejz liczb z zakresu od 0 do 10. Rysunki te powinny

w jaki$ sposob jg przypominac, np. zawiera¢ w swoim ksztatcie. Technika ta
wykorzystywana jest do zapamietywania ciggu liczb. Za pomocg przypisanych do cyfr
rysunkow uklada sie historyjke. Przypomnienie sobie jej umozliwia ,rozkodowanie”
kolejnych cyfr. Podobnie jest w przypadku metody zaktadek alfabetycznych, w ktorej
do kazdejlitery alfabetu przypisuje si¢ tatwe do wizualizacji stowo, z ktorym uktada sie
historyjke.

Przyktad:
Do zapamie¢tania numer 819249

8- balwan, 1 - $wieczka, 9 - niebieski balonik, 2 - tabedz, 4 - statek, 9 — niebieski
balonik

Ulepilismy batwana, ale moja siostra przyszia z zapalong swieczkgi przez przypadek go
ogrzata, w wyniku czego batwan si¢ roztopit. W ramach pocieszenia datem jej do
zabawy niebieski balonik. Chwile pozniejzobaczyliSmy, ze na powstatej po batwanie
katuzy ptywa fabedZ. Zaproponowatem, ze mozemy puszczac na tafli kaluzy papierowe
statki. Moja siostra tak si¢ ucieszyla, ze biegngc po kartki, wypuscita niebieski balonik.

Lancuchowa metoda skojarzen
Akronimy (skrotowce)
Akrostychy

Tworcze zdania

Rymonimy

Mindmapping
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Mindmapping to sporzadzenie graficznejnotatki za pomocg stow-kluczy powigzanych ze
sobg liniami lub strzatkami, ktorych groty sygnalizuja charakter powigzania. Powstaje wtedy
struktura promienista, ktéra odwzorowuje cigg skojarzen. Podobnie jak

w mnemotechnikach, wykorzystujemy wiec wyobraznie¢ i skojarzenia. Mapy mysli pomagajg
powiazac ze soba informacje oraz je uporzadkowac.

Informacje zawarte w takich mapach majg by¢ nie tylko przejrzysScie, ale i ciekawie
przedstawiane, co ma ulatwi¢ ich zrozumienie i zapamietywanie. Mapy mysli mozna
stosowac¢ w réznych dziedzinach zycia: w szkole, w pracy, w domu - przy planowaniu
urlopu czy imprezy. Przygotowujac mape mysli, uruchamiamy obie potkule mozgu -
umieszczamy na mapie wczesniej zdobyte informacje, porzadkujac je dzigki formom
graficznym i kolorom.

Stownik
akronimy

skrotowce; cigg znakow powstaly ze skrocenia dtugiejnazwy badz nazwy sktadajace;j sie
z kilku wyrazow
akrostychy

zdania, w ktorych pierwsze litery kolejnych stow tworza zapamietywany wyraz
mindmapping

notatka sporzadzona za pomoca wynikajgcych z siebie stow-kluczy, powigzanych ze
sobg strzatkami lub liniami
mnemotechniki

techniki wykorzystujace wyobraznie i skojarzenia w celu szybszego i efektywniejszego
uczenia sie
uczenie sie

proces poznawczy polegajacy na Swiadomym lub mimowolnym przyswajaniu informacji
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Mapa mysli

Zasady tworzenia map mysli wg Tony'ego Buzana.
Zrédto: Englishsquare.pl Sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.



Polecenie 1

Zapoznaj sie z powyzszg mapa mysli, a nastepnie na jej podstawie stwérz wiasng mape mysli,
w ktérej podsumujesz informacje zdobyte podczas dzisiejszej lekcji.

Polecenie 2

Uzasadnij, ze samodzielne wykonywanie zadan i aktywne uczenie sie z wykorzystaniem

mindmappingu jest efektywniejsze niz kilkukrotne czytanie tego samego tekstu.




Sprawdz sie

Pokaz ¢éwiczenia: O @

Cwiczenie 1

Zaznacz poprawne dokonczenie zdania.

Mnemotechniki to techniki...

() pozytywnie nastawiajace do procesu nauki.

() pamieciowe, ktére wykorzystuja skojarzenia.

() niwelujace stres i umozliwiajace koncentracje.

() regularnego powtarzania informacji.

Cwiczenie 2

Wskaz twierdzenia zawierajace prawdziwe informacje.

(] Mnemotechniki polegaja na tworzeniu obrazkowych notatek.

(] We wszystkich technikach zwigzanych z mnemotechnika wykorzystuje sie rymy.

[ ] Metoda zaktadek obrazkowych jest rodzajem mnemotechniki.

Do prawidtowego rozwoju i pracy mézgu niezbedne jest odpowiednie odzywienie,
nawodnienie i dotlenienie komérek nerwowych.




Cwiczenie 3

Przyporzadkuj podane cechy do odpowiednich grup.

wzrokowcy
ciche powtarzanie stow
prowadzacego
zabawa réznymi przedmiotami
odczas nauki
stuchowcy P

wolne i przemyslane wypowiedzi

melodyjny gtos

kinestetyczno-dotykowi

skupienie wzroku na
prowadzacym zajecia

odtwarzaniu informacji czesto
towarzyszy skupienie wzroku na
odlegtym punkcie

podczas odtwarzania informacji
mog3 sie krecic

szybkie tempo méwienia

spokojne siedzenie podczas
lekcji

Srednie tempo mdéwienia

wygodna pozycja podczas nauki ’




Cwiczenie 4

Uzupetnij tekst odpowiednimi okresleniami.

Mnemotechniki to techniki pamieciowe, wsrod ktérych wyrézni¢ mozna kilka metod. Jedng

Z nich jesti polegajaca na tworzeniu systeméwi ktérym przypisuje sie
odpowiednio i ' Systemy te stanowig pewnego rodzaju kod, do ktérego
uktada sie?

historyjke ’ ‘ skojarzenia ’ ‘ obrazkowych i alfabetycznych ’ ‘ ciggoéw stow i rymow

akronimy ’ ‘ metoda zaktadek ’ ‘ akrostychy ’ ‘ stowa ’ ‘ cyfry ’

tanncuchowa metoda skojarzen ’

Cwiczenie 5
Ocen poprawnosc¢ ponizszych twierdzen.

Prawda Fatsz

Metoda zaktadek polega na wykorzystywaniu skrétéow O
nazw ztozonych z kilku wyrazéw.

Akrostychy polegaja na uktadaniu zdan, w ktérych
pierwsze litery stow tworza zapamietywany wyraz.

Akronimy to inaczej skroty.

Za pomocg rymoniméw mozna zapamietywac tylko reguty
i twierdzenia.

O O] O
O O] O



Cwiczenie 6
Zdecyduj, ktére z ponizszych zdan to tzw. zdania twércze.

(] Pamietaj chemiku mtody, wlewaj zawsze kwas do wody.
(] Czemu patrzysz zabko zielona na gtupiego faraona?

(] Mama Weroniki zapisata mi, jak szuka¢ uko$nych napiséw.
(] Kto -uje kreskuje, ten dostaje dwoje.

) GPTIW.

Cwiczenie 7 @
Za pomocg akrostychu zaproponuj, jak zapamieta¢ angielskie stowo glider, oznaczajace

szybowiec.

Cwiczenie 8 @

Omoéw mozliwosci wykorzystania map mysli w codziennym zyciu.




Dla nauczyciela

Autor: Anna Juwan
Przedmiot: Biologia

Temat: Jak efektywnie sie uczy¢?

Grupa docelowa: uczniowie Il etapu edukacyjnego - ksztalcenie w zakresie podstawowym
1 rozszerzonym

Podstawa programowa:
Zakres podstawowy
Tresci nauczania - wymagania szczegolowe
V. Budowa i fizjologia cztowieka.
7. Regulacja nerwowa. Uczen:

4) porownuje rodzaje odruchow i przedstawia role odruchow warunkowych
W procesie uczenia si¢;

Zakres rozszerzony
TreSci nauczania — wymagania szczegotowe
XI. Funkcjonowanie zwierzat.

2. Porownanie poszczegolnych czynnosSci zyciowych zwierzat, z uwzglednieniem
struktur odpowiedzialnych za ich przeprowadzanie.

6) Regulacja nerwowa. Uczen:

f) poréwnuje rodzaje odruchéw i przedstawia role odruchow warunkowych
W procesie uczenia sie¢,

Ksztaltowane kompetencje kluczowe:

« kompetencje cyfrowe;

» kompetencje osobiste, spoleczne i w zakresie umiejetnosci uczenia sig;

» kompetencje matematyczne oraz kompetencje w zakresie nauk przyrodniczych,
technologii i inzynierii.

Cele operacyjne (jezykiem ucznia):



e Zrozumiesz, jak przebiega proces uczenia si¢.

» Poznasz techniki efektywnej nauki.

» Dowiesz sig, czym s3 mnemotechniki oraz mapy mysli.

e Przeanalizujesz przyktady wykorzystania poszczegolnych mnemotechnik oraz map
mysli.

Strategie nauczania:

o konstruktywizm;
o konektywizm.

Metody i techniki nauczania:

e zuzyciem komputera;

e Cwiczenia interaktywne;
e pracaz filmem;

e mapa mysli.

Formy pracy:

e pracaindywidualna;

e pracaw parach;

e pracaw grupach;

» praca catego zespotu klasowego.

Srodki dydaktyczne:

komputery z gltosnikami, stuchawkami i dostepem do internetu;

zasoby multimedialne zawarte w e-materiale;
tablica interaktywna/tablica, pisak /kreda;
telefony z dostepem do internetu.

Przebieg lekcji
Faza wstepna:

1. Nauczyciel wyswietla i odczytuje temat lekcji oraz zawarte w sekcji ,Wprowadzenie”
cele zajec. Prosi uczniow lub wybrang osobe o sformulowanie kryteriow sukcesu.
2. Wprowadzenie do tematu. Nauczyciel prowadzi pogadanke, zadajac pytania:
- Jakie stosujecie metody uczenia sie? Ktore uwazacie za najefektywniejsze?
- Czy znacie inne metody efektywnego uczenia si¢?
- Z czego wynika fakt, ze kazdy preferuje inne techniki uczenia si¢?

Faza realizacyjna:



1. Praca z tekstem. Uczniowie indywidualnie zapoznajg si¢ z trescig z sekcji ,,Przeczytaj’
i podaja przyktady, w jaki sposob wzrokowcy, stuchowcy oraz kinestetycy/dotykowcy
mogliby lepiej zapami¢tac przedstawione w tekscie nowe wiadomosci.

2. Praca z multimedium. Nauczyciel odtwarza multimedium. Uczniowie odczytujg
polecenie nr 2 (,Uzasadnij, ze samodzielne wykonywanie zadan i aktywne uczenie si¢
z wykorzystaniem mindmappingu jest efektywniejsze niz kilkukrotne czytanie tego
samego tekstu”) i wykonujg je indywidualnie. Nastepnie porownujg swoje odpowiedzi
z osoba z pary.

3. Utrwalenie wiedzy i umiejetnosci. Uczniowie samodzielnie wykonuja ¢wiczenie nr 7
(w ktorym maja za zadanie zaproponowac, jak za pomocg akrostychu zapamietac
angielskie stowo glider) z sekciji ,Sprawdz sie”. Nastepnie omawiaja rozwigzania
w 4-osobowych grupach. Po uptywie wyznaczonego czasu wskazany przez nauczyciela
przedstawiciel grupy prezentuje odpowiedz wraz z jej uzasadnieniem.

Faza podsumowujaca:

1. Chetni uczniowie omawiaja mozliwosci wykorzystania map mysli w codziennym zyciu,
a nastepnie klasa wspolnie wykonuje Polecenie nr 1, w ktorym nalezy skonstruowac
mape¢ mysli podsumowujgcg zajecia

2. Uczniowie rozwigzujg ¢wiczenie nr 5 (typu ,prawda/falsz”) z sekcji ,Sprawdz sie”
Nastepnie przygotowuja podobne zadanie dla osoby z pary: tworzg trzy prawdziwe lub
fatszywe zdania dotyczgce tematu lekcji. Uczniowie wykonujg ¢wiczenie otrzymane od
kolegi lub kolezanki.

Praca domowa:
1. Wykonaj ¢wiczenia od 1 do 4 oraz 6 z sekcji ,Sprawdz sie”
Materialy pomocnicze:

e Jane B. Reece i in., ,Biologia Campbella”, ttum. K. Stobrawa i in., Dom Wydawniczy
REBIS, Poznan 2021.

» ,Encyklopedia szkolna. Biologia”, red. Marta Steplewska, Robert Mitoraj, Wydawnictwo
Zielona Sowa, Krakow 2006.

Dodatkowe wskazowki metodyczne:

» Uczniowie mogg przed lekcja zapoznac si¢ z materialem w sekcji ,Mapa mysli”, aby
aktywnie uczestniczy¢ w zajeciach i pogltebi¢ swojg wiedze.



