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Zmiany w liczbie ludnosci w Polsce po Il wojnie

sSwiatowe;j

Demografia kraju jest bardzo wazng dziedzing nie tylko nauki, ale rowniez gospodarki.
Znajomosc¢ liczby ludzi, urodzen, zgonow czy matzenstw jest wykorzystywana

w prognozach demograficznych i utatwia sporzadzanie planéw rozwojowych. Zapewne
orientujesz sie, ile 0sob zamieszkuje nasz kraj. Mozliwe, ze znasz rowniez zagadnienia
dotyczace struktury ludnosci Polski w podziale na wiek i pte¢. Jednak jak ksztattowaly sie
te liczby po Il wojnie $wiatowej? Czy Owczesna sytuacja miata znaczacy wpltyw na wyglad
dzisiejszej piramidy wieku i ptci?

Twoje cele

o Poznasz strukture wieku i ptci ludnosci Polski oraz dowiesz sie, kiedy po Il wojnie
Swiatowej wystepowaly wyze i nize demograficzne.

» Scharakteryzujesz przyczyny wzrostu i spadku przyrostu naturalnego w Polsce po II
wojnie Swiatowe;.

e Przeanalizujesz schemat zmian liczby ludnosci Polski po I wojnie Sswiatowe;j.
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Przeczytaj

Zmiany zachodzgce w liczbie ludnosci naszego kraju zalezg gléwnie od przyrostu
naturalnego. Rowniez po Il wojnie Swiatowej to wiasnie ten czynnik miat kluczowe
znaczenie w ksztattowaniu si¢ struktury demograficznej Polski. Migracje, zwlaszcza
zagraniczne, odgrywaly istotniejszg role jedynie w kilku okresach na przestrzeni XX wieku.
Przede wszystkim nalezy wspomnie¢ o wszelkiego rodzaju ruchach wymuszonych przez
wladze, do ktorych nalezaly cho¢by przesiedlenia. Nalezy wymieni¢ tez przykiad
antysemickiej nagonki z 1968 roku, ktora spowodowata fale emigracji osob pochodzenia
zydowskiego. Lata 80. naznaczone byly emigracjami politycznymi i zarobkowymi. Ten
ostatni powdd jest szczegolnie popularny wsrdd osob opuszczajgcych Polske rowniez dzis,
a to za sprawa przystgpienia naszego kraju do Unii Europejskieji otwarcia zagranicznych
rynkow pracy dla naszych rodakow.

Liczba ludnosci Polski tuz przed wybuchem II wojny Swiatowej siegata niemal 35 milionow.
Po szeScioletnim okresie walk i okupacii terytorium naszego kraju zamieszkiwaty tylko 24
min ludzi. Nietrudno domysli¢ si¢ przyczyn tak drastycznego spadku liczby ludnosci.
Wplyw na to mialy nie tylko walki bezposrednie, ale tez migracje, eksterminacja ludzi

w obozach zagtady, spadek przyrostu naturalnego, gtéd oraz zmiana granic panstwa tuz po

wojnie.
Liczba ludnosci Polski w latach 1939-2018
Lata Liczba ludnosci (w mln)
1939 35,1
1945 23,6
1950 25,0
1960 29,8
1970 3277
1980 35,7
1990 38,1
2000 38,6
2010 38,5
2018 384

Zrodto: Bank Danych Lokalnych GUS, dostep w intrenecie: bdl.stat.gov.pl

Od momentu zakonczenia Il wojny Swiatowej przyrost naturalny w Polsce przybrat
charakter wahadlowy - naprzemiennie zwiekszat sie i zmniejszat. Najwyzszy skokowy
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wzrost liczby mieszkancow kraju nastapit w latach 1950-1958 i wyniost prawie 20%eo.

W 1960 roku liczba ludnosci Polski siegneta niemalze 30 mln, co oznacza, ze w ciggu 15 lat
zwiegkszyla sie o okoto 6 min. Byt to pierwszy powojenny wyz demograficzny. Jego
przyczyng bylo wyréwnywanie strat wojennych, dlatego nazywany jest wyzem
kompensacyjnym. Bezposredni wplyw na te¢ sytuacje miata wysoka dzietnos$¢ kobiet oraz
nikla wiedza na temat sposobow planowania rodziny. Wyz ten byt wyjatkowy, poniewaz
wysoka warto$¢ przyrostu naturalnego wystgpita przy bardzo niekorzystnej strukturze
demograficznej - w Polsce brakowato ludzi mtodych, gdyz wielu z nich zgineto podczas
wojny, a inni wyjechali i nie zamierzali wraca¢ do ojczyzny, w ktérej panowat ustroj
komunistyczny.

Lata 1960-1969 to moment spadku przyrostu naturalnego. W 1969 roku wspotczynnik ten
wynosit 8,2%o. Przyczyna tego nizu demograficznego byto wejScie w wiek rozrodczy ludzi
urodzonych w trakcie wojny, wowczas na $wiat przychodzito mato dzieci, a wiele sposrod
nich umierato.

W latach 70. i 80. XX wieku przyrost naturalny w Polsce ponownie ulegt podwyzszeniu,
zwiastujgc kolejny wyz demograficzny. W 1976 roku wspotczynnik przyrostu wyniost 10,7%eo.
Jak tatwo si¢ domysli¢, przyczyng tego stanu rzeczy byto wejScie w wiek rozrodczy osob
urodzonych w trakcie rekordowego wyzu z lat 50. Zjawisko to okreslamy mianem echa
wyzu demograficznego - osoby urodzone w trakcie jednego wyzu odpowiadajg nastepnie
za sprowadzenie na Swiat dzieci w kolejnym wyzu. W 1980 roku liczba ludnosci Polski
wynosita juz 35,7 mln osob.

Po roku 1985 odczuliSmy spadek przyrostu naturalnego, a przyczyn takiej sytuacji nalezy
upatrywac¢ w prowadzonych procesach restrukturyzacji gospodarczej Polski, w gorszej
sytuacji materialnej spoteczenstwa oraz we wprowadzaniu zachodniego modelu zycia

i rodziny. Oprocz tego nalezy jeszcze wymieni¢ wzrost aktywnosci zawodowej kobiet, ktore
poswiecajac swoj czas i energie na kariere zawodowa, rzadziej zakladaly rodziny i rzadziej
posiadatly potomstwo. Inng przyczyna jest fakt, ze wiek rozrodczy osiggnety dzieci nizu z lat
60., wiec liczba zdolnych do zaktadania rodzin byta stosunkowo niewielka. Dla przyktadu
liczba urodzen w roku 1983 wynosita 723,6 tys., za§ w roku 2003 — juz tylko 351,1 tys.
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Stownik
migracja

przemieszczanie si¢ ludnosci prowadzace do zmiany miejsca zamieszkania lub pobytu;
moze by¢ wewnetrzna (w granicach kraju) lub zewnetrzna (zagraniczna)

niz demograficzny
okres matejliczby urodzen w stosunku do okresu poprzedniego i nastepnego

przyrost naturalny (ruch naturalny)

roznica miedzy liczbg urodzen a liczbg zgonow na danym obszarze (w panstwie,
wojewodztwie itp.) w okreslonym czasie, najczesciej w ciggu roku

przyrost rzeczywisty

zmiana liczby ludnosci na danym obszarze w okreslonym czasie; przyrost rzeczywisty to
suma przyrostu naturalnego i salda migraciji

wyz demograficzny

okres duzejliczby urodzen w stosunku do okresu poprzedniego i nastepnego



Schemat

Polecenie 1
Przeanalizuj schemat interaktywny. Wymien przyczyny wzrostow i spadkow liczby

ludnosci w Polsce po 1945 roku.

Przyrost naturalny w Polsce w latach 1946-2019
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Wyz demograficzny
tzw. wyz kompensacyjny

- wyréwnanie strat wojennych

- wysoka dzietnos$¢ kobiet

- staba Swiadomos¢ na temat planowania rodziny
- duza religijnos¢ w spoteczenstwie




2

Niz demograficzny
- wejscie w wiek rozrodczy rocznikdw urodzonych w czasie wojny

3

Wyz demograficzny
- nastepstwo wejscia w wiek rozrodczy licznych oséb nalezacych do rocznikéw z lat 50.

4

Niz demograficzny

- proces restrukturyzacji gospodarczej Polski

- gorsza sytuacja materialna spoteczenstwa

- wprowadzenie zachodniego stylu zycia i rodziny

- wzrost aktywnosci zawodowej kobiet, ktére nie chciaty zaktadac¢ rodzin i posiada¢ potomstwa
- wiek rozrodczy osiggnety dzieci nizu z lat 60.

Zrédto: Englishsquare.pl sp. z 0.0., CC BY-SA 3.0, https:/creativecommons.org/licenses/by-sa/3.0/
Oprac. na podstawie: Bank Danych Lokalnych GUS, Dostep w internecie: https:/bdl.stat.gov.pl/BDL/dane/podgrup/temat.



Sprawdz sie

Pokaz ¢éwiczenia: O @

Cwiczenie 1 @)

Zaznacz prawidtowa odpowiedz.

Wzrost udziatu mtodej grupy wiekowej w ogdlnej liczbie ludnosci wywotany zwiekszeniem
liczby urodzen lub zmniejszeniem $miertelnosci w tejze grupie wiekowej to:

niz demograficzny.

wyz demograficzny.

o O O

wspotczynnik rozrodczosci.
() przyrost rzeczywisty.
Cwiczenie 2 o

Uzupetnij zdania.

Wyz demograficzny, ktéry miat miejsce w latach powojennych to

Spowodowany byt odrobieniem strat ludnosciowych po Il wojnie Swiatowej.

Niz demograficzny wystepujacy w latach 1960-1969 spowodowany byt wejsciem w wiek

rocznikéw urodzonych w trakcie wojny.




Cwiczenie 3

Wskaz przyczyny zahamowania wzrostu liczby ludnosci Polski w latach 90. XX wieku.

zmniejszenie liczby urodzen

zmniejszenie emigracji

zmniejszenie imigracji

zmiana stylu zycia

trudna sytuacja ekonomiczna

o o o 0o o d

niz demograficzny

(] wyz demograficzny

Cwiczenie 4

Podaj lata, w ktérych wystapito echo wyzu demograficznego i wyjasnij jego przyczyny.




Cwiczenie 5
Ocen, czy ponizsze stwierdzenia sg prawdziwe czy fatszywe.

Stwierdzenie Prawda Fatsz

Liczba ludnosci Polski O O
systematycznie rosnie.

Przyrost naturalny ma duzy
wptyw na liczbe ludnosci O O
danego kraju.

Po Il wojnie Swiatowej
liczba ludnosci zmalata o 2 O O
miliony.

W 1960 roku liczba
ludnosci Polski byta nizsza O O
niz 30 miliondéw.

Cwiczenie 6

Odpowiedz, czym byt spowodowany niz demograficzny w latach 60. XX wieku w Polsce.




Cwiczenie 7

Na podstawie wykresu napisz, ile wynosit wspétczynnik urodzen, zgonow i przyrostu
naturalnego w 1980 roku.
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Cwiczenie 8 @

Wyjasnij, czym jest echo wyzu i nizu demograficznego. Swoja odpowiedz zapisz ponizej. Na
podanej piramidzie przedstawiajacej strukture wieku i ptci ludnosci Polski zaznacz
wyjasnione przez siebie zjawiska.
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Dla nauczyciela

SCENARIUSZ LEKCJI

Imie i nazwisko autora: Magdalena Filewicz

Przedmiot: geografia

Temat zaje¢: Zmiany w liczbie ludnos$ci Polski po Il wojnie $wiatowej

Grupa docelowa: Il etap edukacyjny, liceum /technikum, zakres podstawowy, klasa III
PODSTAWA PROGRAMOWA

XV. Spoteczenstwo i gospodarka Polski: rozmieszczenie ludnosci i struktura demograficzna,
saldo migraciji, struktura zatrudnienia i bezrobocie, urbanizacja i sie¢ osadnicza, warunki
rozwoju rolnictwa, restrukturyzacja przemystu, sie¢ transportowa, atrakcyjnos¢ turystyczna

Uczen:

3) analizuje, na podstawie Zrodet informacji geograficznej, zmiany liczby ludnosci, przyrostu
naturalnego i rzeczywistego ludnosci Polski oraz prognozuje skutki wspotczesnych
przemian demograficznych w Polsce dla rozwoju spoteczno-gospodarczego kraju.

Ksztaltowane kompetencje kluczowe:
» kompetencje matematyczne oraz kompetencje w zakresie nauk przyrodniczych,
technologii i inzynierii,
» kompetencje cyfrowe,

» kompetencje osobiste, spoleczne i w zakresie uczenia sie,
» kompetencje obywatelskie.

Cele operacyjne
Uczen:

» wie, kiedy w historii Polski (po Il wojnie $wiatowej) mialy miejsce wyze i nize
demograficzne,

» charakteryzuje przyczyny wzrostu i spadku przyrostu naturalnego w Polsce po I
wojnie Swiatowe;j,

« analizuje schemat zmian liczby ludnosci Polski po I wojnie swiatowe;.

Strategie nauczania: asocjacyjna, emocjonalna

Metody nauczania: blended learning



Formy zajeé: indywidualne
Srodki dydaktyczne: e-material, komputer, rzutnik, karty papieru w formacie A3
Materialy pomocnicze:

o Bank Danych Lokalnych GUS, bdl.stat.gov.pl.

e GUS, Sytuacja demograficzna Polski do 2018 r. Tworzenie i rozpad rodzin, 01.08.2019.
Dostepne w internecie: stat.gov.pl.

e GUS, Rocznik Demograficzny, GUS, Warszawa 2020.
PRZEBIEG LEKCIJI
Faza wprowadzajaca

o Przedstawienie celow lekciji.
o Wprowadzenie do tematu. Nauczyciel przekazuje uczniom, w jaki sposob pozyskuje sie
dane na temat liczby ludnosci. Wspomina o spisach powszechnych.

Faza realizacyjna

» Nauczyciel przedstawia uczniom fragment e-materiatu, wyjasnia, jakie zmiany
w liczbie ludnosci zachodzily po 1945 roku, czyli po zakonczeniu I wojny Swiatowe;j.

o Uczniowie analizujg schemat interaktywny zawarty w e-materiale. Na jego podstawie
wskazujg okresy, w ktorych miaty miejsce w Polsce wyze i nize demograficzne.
Uczniowie wskazuja, jakie byly przyczyny zmian w liczbie ludnosci.

» Uczniowie sporzadzaja notatke z lekcji, nauczyciel odpowiada na ewentualne pytania
uczniow.

» Nauczyciel dzieli klase na kilka matych grup, rozdaje duze kartki papieru i przydziela
kazdej grupie dziesieciolecie (zakres 1946-2019). Uczniowie na polecenie nauczyciela
w Roczniku Demograficznym 2020 (s. 24-34) szukajg danych o liczbie ludnosci Polski.
Na kartkach uczniowie rysujg wykres przedstawiajgcy zmiany liczby ludnosci
w przydzielonym okresie. Kazda grupa ma za zadanie przeanalizowac¢ zmiany liczby
ludnosci i zapisa¢ swoje wnioski obok wykresu. We wspolnej dyskusji uczniowie
porownujg wykresy oraz wnioski. Staraja si¢ wyszczegolni¢ podobienstwa i roznice.

» Nauczyciel podsumowuje dyskusje, wskazujgc wptyw historii na wspotczesng
demografie.

Faza podsumowujaca

e Podsumowanie i utrwalenie wiedzy poprzez rozwigzanie ¢wiczen zawartych
w e-materiale. Nauczyciel nagradza aktywnych uczniéw ocenami.

Praca domowa


https://bdl.stat.gov.pl/BDL/
https://stat.gov.pl/obszary-tematyczne/ludnosc/ludnosc/sytuacja-demograficzna-polski-do-2018-roku-tworzenie-i-rozpad-rodzin,33,2.html
https://stat.gov.pl/obszary-tematyczne/roczniki-statystyczne/roczniki-statystyczne/rocznik-demograficzny-2020,3,14.html
https://stat.gov.pl/obszary-tematyczne/roczniki-statystyczne/roczniki-statystyczne/rocznik-demograficzny-2020,3,14.html

« Wykonanie ¢wiczen zawartych w e-materiale (wskazane przez nauczyciela).

e Praca pisemna na temat: Zmiany liczby ludnosci w woj. X na przestrzeni ostatnich 20
lat. Uczniowie maja za zadanie wskazanie przyczyn obecnych trendow zmian liczby
ludnosci we wskazanym wojewodztwie.

Wskazowki metodyczne opisujagce rézne zastosowania danego multimedium:

Schemat interaktywny mozna wykorzysta¢ w toku lekcji dotyczacych przemian
demograficznych w Polsce (zakres podstawowy: VIII). Schemat interaktywny uczen moze
wykorzysta¢ do samodzielnego powtorzenia wiedzy z dzialu dotyczacego spoteczenstwa
Polski (zakres podstawowy: XV).



