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plemnik komérka jajowa

Zenski i meski uktad rozrodczy

W materiale opisano cechy piciowe, budowe i funkcje uktadu rozrodczego cztowieka oraz
budowe komorek rozrodczych. Material zawiera:

1.Starter, w ktorym znajduje sie rysunek komorki jajoweji plemnika, odwotanie do
wczesniejszej wiedzy ucznia zwigzanej z tematem zasobu oraz cele sformutowane w jezyku
ucznia

2.Rozdzial: Cechy plciowe, ktory zawiera schemat budowy i funkcji uktadu rozrodczego
meskiego i zenskiego, tabele z wyszczegolnieniem cech ptciowych, polecenie i ciekawostke

3.Rozdziat: Zenski uktad rozrodczy, ktory zawiera galerie rysunkéw dotyczacych budowy
zenskiego ukladu rozrodczego oraz polecenie

4.Rozdzial: Meski uktad rozrodczy, ktory zawiera galerie rysunkow dotyczacych budowy
meskiego uktadu rozrodczego, polecenie oraz ciekawostke

5.Rozdzial: Gamety, ktory zawiera galeri¢ rysunkow dotyczgcych budowy komorek
rozrodczych oraz polecenie i ciekawostke

6.Podsumowanie zawierajgce 2 polecenia

7.Stowniczek zawierajgcy wyjasnienia terminoéw: cechy piciowe, gamety, komorka jajowa,
plemnik

8.Zestaw 4 ¢wiczen interaktywnych



Zenski i meski uktad rozrodczy

Wszystkie organizmy, zaczynajac od bakterii, a konczac na czlowieku, wydaja potomstwo.
Organizmy o zlozonej budowie posiadaja gruczoly wytwarzajace gamety oraz narzady,
ktore maja doprowadzi¢ do ich spotkania sie.
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plemnik komérka jajowa

Budowa komorki jajowej i plemnika. W zaptodnieniu biorg udziat 2 gamety - plemnik i komarka jajowa
Zrédto: Andrzej Bogusz, licencja: CC BY-SA 3.0.
Aby zrozumie¢ poruszane w tym materiale zagadnienia, przypomnij sobie:

 Jakie sg sposoby rozmnazania?
» Na czym polega rozmnazanie plciowe?
e Coto sg gamety?

Twoje cele

o Scharakteryzujesz cechy ptciowe meskie i zenskie.

» Rozpoznasz na schematach narzady zenskiego i meskiego uktadu rozrodczego.
o Omowisz funkcje narzadow piciowych.

e Przedstawisz budowe plemnika i komorki jajowe;j.

1. Cechy ptciowe

Rozmnazanie, czyli wydawanie na Swiat potomstwa i zapewnianie ciggtosci gatunku, to
najwazniejsze zadanie uktadu rozrodczego, do ktorego wypetnienia organizm cztowieka
jest odpowiednio przystosowany.



FUNKCJE UKLADU ROZRODCZEGO

* wytwarzanie komorek rozrodczych
« wydzielanie hormonoéw ptciowych
* umozliwienie zaptodnienia

* przechowywanie
i odzywianie plemnikow

* wprowadzenie plemnikow
do drég rodnych

* zapewnienie odpowiednich
warunkéw do rozwoju ptodu
+ wydanie ptodu na Swiat

Funkcje uktadu rozrodczego
Zrédto: Dariusz Adryan, licencja: CC BY-SA 3.0.

Cechy ptciowe dzielimy na pierwszorzedowe, drugorzedowe i trzeciorzedowe. Cechy
pierwszorzedowe i drugorzedowe to wewnetrzne i zewnetrzne narzady uktadu
rozrodczego. W narzagdach wewnetrznych odbywa sie produkcja komorek rozrodczych
iich transport, w narzadach zenskich takze rozwoj ptodu. Zewnetrzne narzady piciowe
biorg udziat w przekazywaniu komoérek rozrodczych. Cechy trzeciorzedowe nie sa
zwigzane bezposrednio z aktem rozmnazania i dotyczg gléwnie réznic w wygladzie

oraz zachowaniu kobiet i mezczyzn. Obecnie zaczyna dominowa¢ dwustopniowy podziat

cech plciowych, gdzie 2 pierwsze klasy to pierwszorzedowe cechy piciowe, a trzecia to
cechy drugorzedowe.

Cechy ptciowe

Kategorie Zenskie Meskie
pierwszorzedowe | jajniki jadra
drugorzedowe jajowody, macica, pochwa, srom moszna, pracie, nasieniowody
szerokie biodra waskie biodra
waskie ramiona szerokie ramiona
trzeciorzedowe
wysoki gtos niski gtos
rozwiniete gruczoty sutkowe zarost na twarzy
Polecenie 1

Wyjasnij, w jaki sposdb rozwéj cech ptciowych podlega regulacji hormonalnej.

Zrédto: GroMar sp.z.0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.
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Ciekawostka

Ple¢ czlowieka okresla sie na podstawie cech ptciowych. Kobiete i mezczyzne rozni
jedna para chromosomow, zwanych ptciowymi, fizjologia, rodzaj wytwarzanych
hormonoéw, a nawet budowa pewnych czesci moézgu. RozbieznoSci w zachowaniu obu
pici widoczne s3 juz w okresie niemowlecym i wystepujg w ciggu calego zycia.

2. Zenski uktad rozrodczy

Zenski uktad rozrodczy produkuje gamety zenskie - komérki jajowe — oraz stwarza
warunki do zaptodnienia i rozwoju zarodka, a p6zniej ptodu. Zenskie narzady rozrodcze
dzielimy na zewnetrzne i wewnetrzne.

Zewnetrzne narzady ptciowe to:

» wzgobrek lonowy, zbudowany z tkanki ttuszczowej, pokryty wtosami tonowymi;

e wargi sromowe mniejsze i wigksze (srom), ktore w postaci faldow skornych ochraniajg
wejScie do pochwy oraz ujscie cewki moczowej;

 lechtaczka, ktora zawiera szczegoélnie duzo komorek czuciowych wzmagajgcych
pobudzenie piciowe.

Do wewnetrznych narzagdéw piciowych zaliczane sa:

« jajniki - parzyste narzady wielkosci Sliwek, w ktorych znajdujg sie pecherzyki
jajnikowe; kazdy z nich zawiera komorke jajowa w roznym stadium rozwoju; gdy
pecherzyk dojrzeje, peka i uwalnia komorke jajowa, a ta trafia do jajowodu; jajniki
odpowiedzialne sa rowniez za wytwarzanie i wydzielanie zenskich hormonow
piciowych (m.in. estrogeny i progesteron);

 jajowod, ktory od strony jajnika ma postac lejka; taka budowa utatwia wychwycenie
komorki jajowej; Sciany jajowodu zbudowane sg z miesni gltadkich i wyScielone
orzesionym nabtonkiem,; skurcz mig¢sni i ruch rzesek umozliwia przesuwanie komorki
jajowej w kierunku macicy, z ktorg taczy sie drugi koniec jajowodu;

e macica - nieparzysty narzad, ktorego Sciany sg zbudowane z silnie rozbudowane;j
tkanki miesniowej gtadkieji pokryte grubg warstwg btony Sluzowej; mi¢Snie w czasie
trwania cigzy rozciagaja si¢, dostosowujgc wielkos¢ macicy do wielko$ci rozwijajacego
si¢ ptodu; podczas porodu kurczg sie, pomagajac dziecku opusci¢ organizm matki;
silnie rozwinieta Sluzowka zaopatrzona w liczne naczynia krwionosne umozliwia
zagniezdzenie si¢ zarodka oraz stwarza warunki do rozwoju ptodu; macica ma ksztatt
gruszki; jej szersza czes¢, zwana trzonem, skierowana jest do gory, dolna, wezsza,
tworzy zwrocona do dotu szyjke;
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« pochwa - nieparzysty, umi¢sniony kanat z jednej strony obejmujacy szyjke macicy,
a z drugiej uchodzgcy na zewnatrz; przez pochwe do drog rodnych kobiety dostaja si¢
komorki rozrodcze mezczyzny; tedy takze odprowadzana jest krew miesigczkowa,
a podczas porodu przez kanal pochwy dziecko wydostaje si¢ na $wiat. Wejscie do
pochwy ogranicza cienki fald btony sluzowej - btona dziewicza. Stanowi ona bariere
mechaniczng przed wnikaniem do organizmu drobnoustrojow chorobotworczych.
W blonie znajduja si¢ pory, przez ktore wydostaje sie krew menstruacyjna oraz moga
przeptywac¢ plemniki podazajgce w kierunku komorki jajowej. Grubos¢ i elastyczno$c
blony dziewiczej zalezg m.in od poziomu hormonoéw, przebytych zakazen i zmieniaja
sie przez cate zycie kobiety. Btona moze ulec uszkodzeniu np. podczas jazdy rowerem,
gimnastyki, badania ginekologicznego, uzywania tamponoéw lub w czasie stosunku

piciowego.
\\ Macica

J / / Pochwa
Wargi sromowe Wargi sromowe
wigksze mniejsze

Zenski uktad rozrodczy, widok z boku
Zrédto: Tomorrow Sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.

_— \
Jajowdd
e\ \

Jajnik

Pecherz moczowy

Wzgdrek tonowy 4

Cewka moczowa
‘Lechtaczka




w-——)
Y . A

jajowoéd
macica
‘7 &=

= jajnik
b jajni

szyjka macicy

N

y pochwa

Zenski uktad rozrodczy, widok z przodu
Zrédto: Tomorrow Sp. zo.0,, licencja: CC BY-SA 3.0.

Polecenie 2

Ciezka i duza komoérka jajowa pozbawiona jest zdolnosci aktywnego ruchu. Wskaz cechy

budowy zenskiego uktadu rozrodczego, ktére sg przystosowaniem do transportu komérek
rozrodczych.

Zrédto: GroMar sp.z.0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.

3. Meski uktad rozrodczy

Meski uklad rozrodczy odpowiada za wytworzenie plemnikow i meskich hormonow
plciowych oraz wprowadzenie meskich komoérek rozrodczych do zenskich drog rodnych.
Zbudowany jest z narzadow zewnetrznych oraz wewnetrznych.

Zewnetrzne narzady ptciowe to:

« moszna (worek mosznowy) - cienki, pokryty wlosami worek skorno-miesniowy,
w ktorym znajduja si¢ jadra, najgdrza oraz poczatkowe odcinki nasieniowodow;
 pracie (penis) petni podwojng role: jest czescig uktadu moczowego, gdyz miesci si¢
w nim cewka moczowa, jest tez narzgdem wprowadzajacym gamety do zenskich drog



rodnych; w praciu znajdujg si¢ zatoki, do ktorych moze naptywac krew, powodujgc jego
usztywnienie i powiekszenie; stan taki nosi nazwe wzwodu (erekcji) i umozliwia akt
plciowy.

Do wewnetrznych narzadoéw ptciowych naleza:

e jadra - parzyste gruczoty zbudowane z dtugich i cienkich kanalikow nasiennych,
w ktorych produkowane sg meskie komorki rozrodcze - plemniki; miedzy kanalikami
znajdujg sie komorki wytwarzajace meskie hormony piciowe; obecnos¢ tych hormonow
juz w zyciu ptodowym warunkuje pojawienie sie pierwszorzedowych
i drugorzedowych meskich cech piciowych;

» najadrza - narzady przylegajace do jader, w ktorych s3 magazynowane plemniki;

 nasieniowody, ktore biorg poczatek w najadrzach i wyprowadzajg plemniki do cewki
moczowej; do nasieniowodow odprowadzana jest rowniez wydzielina pecherzykow
nasiennych i gruczotu krokowego (prostaty); zawiera ona substancje odzywcze
i pobudza plemniki do ruchu w drogach rodnych kobiety oraz umozliwia im dotarcie
do komorki jajowej; zawiesina plemnikow w ptynnejwydzielinie pecherzykow
nasiennych i prostaty nazywana jest nasieniem (spermg).

nasieniowdd

pecherzyk nasienny

pracie gruczot krokowy

cewka moczowa
najgdrze

moszna

jadro

Meski uktad rozrodczy. Widok z boku
Zrédto: Tomorrow Sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.



Meski uktad rozrodczy na tle sylwetki biodra. Widok z przodu
Zrédto: Tomorrow Sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.

nasieniowod

najadrze

Budowa jadra
Zrédto: Tomorrow Sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.
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kanalik nasienny



Polecenie 3

Cewka moczowa u kobiet jest krotsza, u mezczyzn dtuzsza. Wyjasnij, z czego wynika ta
réznica.

Zrédto: GroMar sp.z.0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.
Ciekawostka

W zyciu ptodowym jadra rozwijajg si¢ w jamie brzuszneji dopiero miedzy 7-9 miesigcem
zycia plodu zstepuja do worka mosznowego. Jadra znajdujg si¢ poza jamg brzuszna,
poniewaz temperatura panujgca we wnetrzu ciala jest zbyt wysoka dla ich prawidlowego
funkcjonowania. Z tego tez powodu nie zaleca si¢ mezczyznom noszenia zbyt obcistej

bielizny, gdyz moze to prowadzi¢ do przegrzania jader i problemow z ptodnoscia.

4. Gamety

Gameta zenska, czyli komorka rozrodcza, to komorka jajowa. Nie posiada ona zdolnosci
ruchu i jest najwieksza z ludzkich komorek. Dojrzewa srednio co 28 dni w pecherzyku
jajnika, najczeSciej w jednym jajniku, na przemian - raz w lewym, raz w prawym. Gdy
komorek jajowych dojrzewa rownoczesnie wiecej, istnieje szansa, ze w procesie
zaptodnienia powstang bliznieta dwujajowe. Zdolna do zaptodnienia, dojrzata komorka
jajowa zawiera zottko, stanowigce material odzywczy dla zarodka. Zarodek bedzie z niego
korzysta¢ do momentu zagniezdzenia si¢ w blonie Sluzowej macicy. Wedrowka gamety
zenskiej w jajowodzie trwa 72 godziny. Po tym czasie traci ona zdolno$¢ do zaptodnienia.
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Komorka jajowa

Substancja zapasowa
(z6ttko)

Cytoplazma Jadro komoérkowe

Btona komoérkowa

Komorka jajowa
Zrodto: Andrzej Bogusz, licencja: CC BY-SA 3.0.

Plemnik cztowieka

gtowka wstawka wic

akrosom mitochondria

jadro komoérkowe

Plemnik
Zrodto: Andrzej Bogusz, licencja: CC BY-SA 3.0.

Dojrzaty plemnik zbudowany jest z gtowki, wstawki i witki. Witka stanowi najdtuzszg czes¢
plemnika i umozliwia mu aktywny ruch w kierunku komorki jajowej. Energia potrzebna do
ruchu powstaje w mitochondriach licznie wypelniajgcych wstawke. Gléwka plemnika to
wlasciwa komorka rozrodcza, ktéra wnika do wnetrza komorki jajowej. Zawiera ona jadro
komorkowe i bardzo malg ilo$¢ cytoplazmy. Na powierzchni gtowki znajduje sie zbiorniczek
(akrosom) z enzymami rozpuszczajagcymi ostonki komorki jajowej. Umozliwiaja one
wnikniecie plemnika do wnetrza gamety zenskiej. Plemnik wraz z witkg jest przeszto

20 razy mniejszy niz Srednica komorki jajowe;j.
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Plemnik obok komorki jajowej
Zrodto: Wikimedia Commons, licencja: CC BY-SA 3.0.

Komorka jajowa i plemnik, taczgc sie ze sobg w procesie zaptodnienia, dajg poczatek
nowemu organizmowi, ktory dziedziczy cechy i ojca, i matki.

Polecenie 4

Wyjasnij, skad plemniki czerpiag energie niezbedng do poruszania sie w zenskich drogach
rodnych.

Zrédto: GroMar sp.z.0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.
Ciekawostka

Plemniki pokonuja droge z pochwy do komorki jajowej przebywajacej w gornej czesci
jajowodu w ciggu 2 godzin. W zenskim uktadzie rozrodczym mogg zachowac¢ zdolnos¢ do

zaptodnienia przez 3-4 dni.

Podsumowanie

e Rozmnazanie jest procesem zyciowym zapewniajacym ciggtos¢ gatunku.

o Pierwszorzedowe, drugorzedowe i trzeciorzedowe cechy ptciowe s3 przystosowaniem
do rozmnazania.

o Zenski uktad rozrodczy ma za zadanie wytworzyé komorki jajowe, stworzyé warunki do
rozwoju zarodka i ptodu, wydac¢ dziecko na Swiat.



o Meski ukiad rozrodczy odpowiada za wytworzenie plemnikow oraz wprowadzenie ich
do zenskich drog rodnych.

o W procesie zaptodnienia uczestniczg komorki rozrodcze: komorka jajowa i plemnik.

» Komorka jajowa stanowi nieruchliwg gamete zenskg, zawierajacg materiat genetyczny
pochodzacy od matki.

o Plemnik to ruchliwa gameta meska, zawierajgca materiat genetyczny pochodzacy od
ojca; zbudowany jest z gtowki, wstawki i witki.

Praca domowa
Polecenie 5

Wyjasnij, dlaczego uktad rozrodczy (ptciowy) nazywany jest takze uktadem
moczowo-ptciowym.

Zrédto: GroMar sp.z.0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.

Polecenie 6

Opisz potozenie jajnikéw, macicy i jader w organizmie cztowieka. Gdzie sie one znajduja?
Wewnatrz organizmu czy na zewnatrz?

Zrédto: GroMar sp.z.0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.

Stowniczek
cechy ptciowe

charakterystyczne cechy budowy i fizjologii zwigzane z plcig; umozliwiajg rozmnazanie
gamety

komorki rozrodcze
komorka jajowa

gameta zenska; zenska komorka rozrodcza
plemnik

gameta meska; meska komorka rozrodcza



Zadania

Pokaz ¢wiczenia: O ) @

Cwiczenie 1

najadrza

jajowod

nasieniowod

pracie

macica

Potacz w pary nazwy narzadow i opisy ich funkgji.

Zrédto: Gromar Sp. zo.0., licencja: CC BY-SA 3.0.

wyprowadzenie plemnikéw z jader

transport komorki jajowej

wprowadzenie gamet do drég rodnych

dojrzewanie plemnikéw

zagniezdzenie zarodka



Cwiczenie 2 @)

Zenski uktad moczowo-ptciowy
Zrédto: Gromar Sp. zo.0, ¢, licencja: CC BY-SA 3.0.

Na schemacie przedstawiono budowe zenskiego uktadu moczowo-ptciowego. Wskaz zapis,
w ktérym poprawnie dopasowano oznaczone literami elementy schematu i nazwy narzadéw.

() jajnik - C, macica - G, pochwa - A, cewka moczowa - D

() jajnik - B, macica - D, pochwa - F, cewka moczowa - G

() jajnik - C, macica - A, pochwa - G, cewka moczowa - E

() jajnik - A, macica - B, pochwa - E, cewka moczowa - F

Zrédto: GroMar sp.z.0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.



Cwiczenie 3 >
Zaznacz prawidtowe dokonczenie zdania.

Czes¢ ptynng nasienia, w ktoérej znajduja sie plemniki, tworza

enzymy kanalikdw nasiennych.
hormony wytwarzane w jadrach.

wydzielina cewki moczowse;.

o 0o o 0O

wydzielina gruczotu krokowego.

(] wydzielina pecherzykéw nasiennych.
Zrédto: Gromar Sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.
Cwiczenie 4 3

Zaznacz prawidtowe dokonczenie zdania.

Materiat genetyczny pochodzacy od ojca i uczestniczacy w procesie zaptodnienia znajduje sie
w plemniku w

() akrosomie.
(O wstawce.
() witce.

() gtéwee.

Zrédto: Gromar Sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.



Cwiczenie 5 O
Sposréd podanych nizej elementéw budowy uktadu rozrodczego wybierz i zaznacz te, ktére
naleza do wewnetrznych meskich narzadéw ptciowych.

najadrza
pracie
nasieniowody

jajniki

o o 0o o 0O

pochwa

(] moszna

Zrédto: GroMar Sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.

Cwiczenie 6 »
Ocen prawdziwosé stwierdzen dotyczacych elementéw budowy zenskiego i meskiego uktadu
rozrodczego oraz ich funkcji.

Prawda Fatsz

O O

Do komorki jajowej wnika tylko gtowka plemnika
zawierajaca jagdro komérkowe i mitochondria.

Za wydzielanie hormonéw ptciowych odpowiadaja
gruczoty zenskiego i meskiego uktadu rozrodczego.

Trzeciorzedowe cechy ptciowe odpowiadajg za transport
komodrek rozrodczych.

Miesnie poprzecznie prazkowane $ciany macicy kurczac
sie pomagaja dziecku opuscic¢ organizm matki.

O
O
O

O NONNG

Zrédto: GroMar sp.z.0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.

Notatnik




Zrédto: GroMar sp.z.0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.



