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1. Etap edukacyjny i klasa

edukacja wczesnoszkolna - klasa III

2. Przedmiot

spec_funkcjonowanie osobiste i spoteczne
3. Temat zajeé

Jaki jestem? Wzmacnianie poczucia wlasnej wartosci
4. Czas trwania zaje¢

45 minut

5. Uzasadnienie wyboru tematu

Temat zgodny z programem wychowawczo- profilaktycznym szkoty. Jego realizacja pozwoli
uSwiadomi¢ uczniom znaczenie poczucia wiasnejwartosci w realizacji celow zyciowych.
Dziecko, ktore ma mocne i stabilne poczucie wtasnejwartosci jest pewne siebie, nie boi si¢
nowych wyzwan, a w przypadku niepowodzen lepiej znosi porazke. W efekcie lepiejradzi
sobie w wypetnianiu réznych rol spotecznych: w domu, w szkole, w grupie rowiesniczej.

6. Uzasadnienie zastosowania technologii

Zastosowane nowoczesnych technologii informacyjno- komunikacyjnych uatrakcyjni
realizacje tematu. Sprzyjaja pobudzeniu ciekawos$ci u uczniow, poszerzeniu wiedzy oraz
zacheca do aktywnego zaangazowania si¢ w tok zajec.

7. Cel ogélny zajec
Ksztaltowanie pozytywnej samooceny i podnoszenie poczucia wlasnejwartosci.
8. Cele szczegolowe zajeé

1. Uczen potrafi pozytywnie wypowiadac si¢ o sobie i o innych.
2. Uczen rozumie znaczenie pojecia poczucia wlasnej wartosci.



3. Uczen dostrzega prawo do szacunku dla drugiego cztowieka.

4. Uczen zna swoje mocne strony i dostrzega je tez u innych.

5. Uczen dostrzega wage pozytywnego myslenia w podnoszeniu poczucia wilasnej
wartosci.

9. Metody i formy pracy

burza mozgow

wyktad w formie filmu edukacyjnego

dyskusja

wizualizacja

rundka - niedokonczone zdanie

Forma pracy- grupowa, zespotowa, indywidualna

10. Srodki dydaktyczne

youtube

Wordwall

kartki samoprzylepne
mazaki

jednorazowe kubki
ryz

11. Wymagania w zakresie technologii

Tablica multimedialna podlaczona do sieci Inernet
Tablety/ smartfony z dostepem do Internetu .

12. Przebieg zajeé

o Aktywnos$¢1
o Temat: Wprowadzenie do tematu zaje¢
o Czas trwania: 10
o Opis aktywnoSci:

Cwiczenie ,Jestem dumny...” Prowadzacy prosi, by dzieci przypomniaty sobie,
co w ostatnim czasie udato im si¢ zrobi¢ dobrze, z czego mogg by¢ dumne.
Zaczynajac od chetnego dziecka, kazdy kolejno konczy zdanie ,Jestem dumny
z tego, ze ..”"W prowadzenie do tematu- Czym wedtug was jest poczucie
wiasnej wartosci? Czy spotkaliScie sie takim okresleniem? Z czym wam si¢ to
kojarzy? -swobodne wypowiedzi uczniow.
o Aktywnos¢ 2

o Temat: Jakie s3 moje mocne i stabe strony

o Czas trwania: 10 min

o Opis aktywnosSci:



Wspodlne obejrzenie filmu edukacyjnego zrealizowanego przez Fundaje
»uniwersytet Dzieci”, ,Jakie s3 moje mocne i stabe strony?”
https: //www.youtube.com/watch?v=b_hpAo7N8XY

Rozmowa na temat obejrzanego filmu. Czy potrafimy dostrzegac u siebie
zalety? - swobodne wypowiedzi uczniow.
o Aktywnos$¢ 3
o Temat: Moje mocne strony
o Czas trwania: 8
o Opis aktywnoSci:

Uczen samodzielnie wykonuje ¢wiczenie dopasowujac rézne umiejetnosci do
odpowiedznich kategorii. Wsp6lne omoéwienie ¢wiczenia.
https: //wordwall.net /pl/resource /14422594 /psycholog /moje-mocne-strony
o Aktywnos¢ 4
o Temat: Kubek peten wartosci
o Czas trwania: 12
o Opis aktywnoSci:

Prowadzacy odczytuje tekst: ,, Wyobrazmy sobie nasze poczucie wartosci, jako
kubek. Kiedy jestesmy z siebie zadowoleni nasz kubek jest petny. Kiedy
Jjestesmy niezadowoleni, kubek jest pusty. Nasz kubek moze by¢ napetniany
przez innych ludzi, kiedy mowig o nas dobrze. Z kolei mozemy napetniac ich
kubki, mowigc dobrze o nich. Kubki oprozniajg sig, jezeli mowimy o innych zte
rzeczy lub bolesne. Jesli ciaggle bedziemy oproznia¢ kubki innych, nasze tez nie
beda napetnione. Kiedy mowimy komus cos mitego, ale sami w to nie wierzymy,
nie napeiniamy jego kubka. Cztowiek ten stucha nas, ale do jego kubka nic nie
wpada. Wazne jest, by mowic¢ dobre rzeczy o innych wierzac, Ze tak jest
naprawde !”Kazdy uczen trzyma kubek napetniony ryzem, przesypuje do
kubka kolegi odrobine ryzu, moéwigc pozytywne stwierdzenia, np.: Lubie Cig,
bo...... . Wszyscy uczniowie powinni si¢ ze sobg spotkac.

Krotkie omowienie ¢wiczenia- Jak sie czuliscie, kiedy dosypywaliscie ryz do
kubkow kolegow? Jak sie czuliscie, kiedy wam ktos dosypywat ryz, mowiac przy
tym pozytywne rzeczy o was?

13. Sposdb ewaluacji zajec
Rundka- dokonczenie zdania: Kiedy mysle o sobie dobrze, to......

14. Licencja

CC BY-NC 4.0 - Uznanie autorstwa-Uzycie niekomercyjne 4.0 Miedzynarodowe. Przejdz do
opisu licencji
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15. Wskazowki dla innych nauczycieli korzystajacych z tego scenariusza

Scenariusz zaje¢ moze by¢ wykorzystany na zajeciach socjoterapeutycznych w klasach II-1V
16. Materialy pomocnicze

17. Scenariusz dotyczy Zintegrowanej Platformy Edukacyjne;j

Nie

18. Forma prowadzenia zaje¢

stacjonarna



