Wady wzroku - krotkowzrocznosc
| dalekowzrocznosc oraz ich korekcja

Wstep do tematu: Wady wzroku - krotkowzrocznos¢ i dalekowzrocznos¢ oraz ich korekcja.
Zasob zawiera: ogolny wstep do tematu, fotografie okularow, odwotanie do wczesniejszej
wiedzy ucznia oraz cele lekcji sformutowane w jezyku ucznia.

Zasob zawiera: wstep dotyczacy zmystow cztowieka wraz z ilustracjg; omowienie budowy
oka ludzkiego; animacje dotyczacg procesu widzenia; ciekawostke z fotografiami oka
kalmara,slimaka; polecenie dla ucznia.

Zasob zawiera wyjasnienie poje¢: akomodacja i odlegtos¢ dobrego widzenia; film dotyczacy
akomodacji oka ludzkiego; zadanie interaktywne.

ZasoOb zawiera omowienie wad wzroku wraz z ilustracjami przedstawiajagcymi wady wzroku
i sposoby ich korekciji; ciekawostke zwigzang z astygmatyzmem oraz znakiem ogniskowej
oraz jedno ¢wiczenie interaktywne.

Zasob zawiera sze$¢ sformutowan podsumowujacych.

Zasob zawiera objasnienia poje¢: akomodacja oka,ciato szkliste, dalekowzrocznos¢,
fotoreceptor, krotkowzrocznos¢, odlegtos¢ dobrego widzenia, oko, rogowka, soczewka oka.

Zasob zawiera jedno zadanie interaktywne wyboru odpowiedzi (rozwijane).



Wady wzroku - krotkowzrocznosé
i dalekowzrocznosc¢ oraz ich korekcja

Ludzkie oko jest skomplikowanym ukladem optycznym. Niektorzy, szczegélnie ludzie
starsi, maja problem z ostrym widzeniem, poniewaz ich oko nie jest w stanie dostatecznie
dobrze zmienia¢ swoich parametrow w zalezno$ci od tego na co patrza - czy obiekt jest
blisko oczu, np. gazeta, czy daleko od oczu, np. drzewo w parku. Aby zwiekszy¢ komfort
zycia takich osdb wynaleziono okulary. Jak one dzialajag? Komu moga pomoc? Chcesz
pozna¢ odpowiedzi na te pytania, czytaj dalej.

Tablice takie jak ta na zdjeciu sg czesto wykorzystywane do przesiewowego badania wzroku.
Zrédto: Ken Teegardin, dostepny w internecie: flickr.com, licencja: CC BY-SA 2.0.

Przed przystapieniem do zapoznania sie z tematem, nalezy zna¢ ponizsze zagadnienia

» dokonywania klasyfikacji soczewek ze wzgledu na ich ksztalt i wlasciwoSci optyczne;
» podawania definicji parametrow uktadu optycznego soczewek;

» konstruowania obrazéw przedmiotow w soczewkach skupiajacych i rozpraszajgcych;
» podawania cech obrazow.

Ich opracowanie znajdziesz materiatach Zjawisko zalamania Swiatta oraz Bieg promieni
w soczewce skupiajgceji rozpraszajacej. Konstrukcja obrazow powstajgcych przy uzyciu
soczewek

Nauczysz sie

» opisywac oko jako przyrzad optyczny;
e wyjasnia¢ mechanizm powstawania obrazu przedmiotu na siatkowce oka;
e podawac cechy powstatego obrazu przedmiotu;
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» w jaki sposoOb proste przyrzady optyczne, np. okulary, moga korygowac takie wady
wzroku, jak daleko- i krotkowzrocznosc.

Dlaczego widzimy?

Cztowiek posiada pie¢ zmystow: smak, wech, stuch, dotyk i wzrok. Ich zadaniem jest
zapewnienie kontaktu z otaczajgcym go Srodowiskiem.

stuch

dotyk

Pie¢ zmystéw cztowieka
Zrédto: ContentPlus, licencja: CC BY 3.0.

Podstawowym organem narzgadu wzroku jest oko. Promienie wychodzace ze zrodta, po
przejsciu przez rogowke, soczewke oczng i ciato szkliste, ulegaja zalamaniu i ostatecznie
skupiaja sie na siatkowce oka, ktora pelni funkcje warstwy $wiatloczutej. Obraz powstaty na
siatkowce jest pomniejszony, rzeczywisty i odwrocony. Komorki nerwowe siatkowki za
pomocg fotoreceptorow przetwarzaja padajgce $wiatto na impulsy elektryczne, ktore
poprzez nerw wzrokowy przesylane s do mozgu (do ptatu potylicznego kory mozgowe;).
Tam nastepuje odwrocenie i interpretacja obrazu. Nalezy pamietac, ze kazde pojedyncze
oko z pary widzi obserwowany przedmiot inaczej, mozg 1aczac wytworzone przez nie
niezalezne obrazy, zapewnia tréjwymiarowos$¢ widzenia.
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Film dostepny pod adresem /preview/resource/RIZhHTAXpfhjH

Proces widzenia
Zrédto: Tomorrow Sp.z 0.0., licencja: CC BY 3.0.

Animacja o budowie oka.

Ciekawostka

Oko niektorych kalamarnic moze osiagna¢ srednice az 27 cm .

Oko kalmara
Zrédto: Bristol Ridin, dostepny w internecie: flickr.com, licencja: CC BY 2.0.

Mozemy spotka¢ takze oczy o bardzo matych rozmiarach, na przyklad u slimaka.
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Oczy slimaka
Zrédto: Guido, dostepny w internecie: flickr.com, licencja: CC BY-SA 2.0.

Zwykle jednak kazde oko posiada soczewke (sa wyjatki, np. nie wszystkie $limaki majg
soczewki oczne), ktora pozwala zatamywac i skupia¢ promienie Swiatta, a tym samym
wytwarzac¢ obraz przedmiotu przez mozg zwierzecia.



Cwiczenie 1

Dopasuj do zmystu odpowiedni narzad. Przeciggnij prawidtowe odpowiedzi do odpowiednich
komoérek tabeli lub wybierz z listy rozwijalnej po kliknieciu w pole.

Zmyst Narzad

wzrok

________________________________________________________________

stuch

wech
dotyk

smak

‘ czopki ’ ‘ jezyk ’ ‘ ucho ’ ‘ oko ’ ‘ kubki smakowe ’ ‘ preciki ’ ‘ skora ’ ‘ nos ’

‘ btona sluzowa ’

Zrédto: ZPE, licencja: CC BY 3.0.

Akomodacja i odlegtos¢ dobrego widzenia

Nasze oko ma zadziwiajacg zdolnos¢ - soczewka oka moze zmienia¢ swojg ogniskowa
poprzez zmiane swojego ksztattu. Kazde zdrowe oko ludzkie widzi ostro przedmioty
znajdujace si¢ w odlegtosci od ok. 20 cm do nieskonczonosci, np. gwiazdy na niebie.



Film dostepny pod adresem /preview/resource/RiR33Lao4cgQH

Akomodacja oka polega zaréwno na zmianie ksztattu soczewki ocznej, jak i jej odlegtosci od siatkowki
Zrédto: Marcin Sadomski, Kevin MacLeod (http:/incompetech.com), Krzysztof Jaworski, Tomorrow Sp. z 0.0., licencja: CC BY 3.0.

Film dotyczacy akomodaciji oka ludzkiego.

Niestety, oko nie jest w stanie widzie¢ ostro jednoczesnie kilku przedmiotow, z ktorych
kazdy znajduje sie w innej odlegto$ci od obserwatora. Widzimy wigc ostro te przedmioty, na
ktorych skupiamy swoj wzrok. Soczewka dopasowuje wowczas swoj ksztatt i odlegtos¢, tak
aby dtugos¢ ogniskowej pokrywata sie z odlegtoscia pomiedzy Srodkiem soczewki
a siatkowkg, co gwarantuje powstanie ostrego obrazu przedmiotu.

Zapamietaj!

Zdolnos¢ zmiany dlugosci ogniskowej przez soczewke nazywamy akomodacja oka.

Gdy chcemy coS przeczytac lub obejrze¢, majac zdrowe oczy, czesto nieSwiadomie
ustawiamy przedmiot, na ktory patrzymy, w odlegtosci ok. 25 cm od naszych oczu. Jest to
tzw. odlegtos¢ dobrego widzenia dla zdrowego oka ludzkiego.
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Cwiczenie 2 3

Uporzadkuj w kolejnosci elementy oka ludzkiego, przez ktére przebiega promien swietlny od
chwili, gdy wpada do oka az po utworzenie obrazu.

ciato szkliste $
rogowka a

=
soczewka =
siatkowka s
Zrenica =

Zrédto: ZPE, licencja: CC BY 3.0.

Wady wzroku

Niestety, nie kazdy ma zdrowe oczy - czasami choroby oczu s3 uwarunkowane genetycznie,
a czasami nabywa si¢ je na skutek braku nalezytej ostroznosci, np. w wyniku czytania przy
stabym o$wietleniu lub patrzenia zbyt blisko i zbyt dlugo na ekran monitora lub telewizora.
Wady wzroku wigza si¢ najczesciej ze zmianami w budowie gatki ocznej, uszkodzeniem
rogowki lub utrata zdolno$ci akomodacyjnych oka. Omowimy teraz dwie najpopularniejsze
wady wzroku, ktore mozna skorygowac, stosujac okulary lub soczewki kontaktowe.

Krotkowzrocznos¢ to wada zwigzana z nieodpowiednim zatamaniem $wiatta przez
soczewke (zbyt wypukla) lub oddaleniu si¢ siatkowki od soczewki (wydtuzona gatka oczna).
Obraz odleglego przedmiotu powstaje przed siatkowka i jest interpretowany przez mozg
jako niewyrazny i zatarty.

Y

Y

Nt

Krétkowzrocznos¢
Zrédto: GroMar Sp. z o. 0., licencja: CC BY-SA 3.0.


javascript:void(0);

Osoby cierpigce na te wade wzroku widzg wyraznie przedmioty znajdujace sie¢ blisko - stad
nazwa wady, czyli krotkowzroczno$¢, a osobe z takg wada nazywamy krotkowidzem.
Krotkowzrocznos¢ korygujemy poprzez uzywanie okularow z soczewkami rozpraszajacymi.
Powoduje to, ze ognisko uktadu soczewek znajduje sie na siatkowce.

Korekcja krétkowzrocznosci przy uzyciu soczewki rozpraszajacej
Zrédto: GroMar Sp. z 0. 0., licencja: CC BY-SA 3.0.

Dalekowzrocznos¢ (nadwzrocznos¢) to wada zwigzana z nieprawidlowym zatamaniem
Swiatta przez soczewke (zbyt sptaszczong) lub zbyt duzym zblizeniem si¢ soczewki do
siatkowki (skrocona gatka oczna). Ostry obraz odlegtego przedmiotu powstawaltby za
siatkowkg; ten, ktory powstaje na siatkéwce, jest interpretowany przez mozg jako nieostry.

S

Przyczyna tej wady jest skrocona gatka oczna lub zbyt ptaska soczewka. Wowczas powstaje
obraz za siatkowkg, co utrudnia ostre widzenie przedmiotow bliskich. Do korekcji tej wady

v

Y

Dalekowzrocznos¢
Zrédto: GroMar Sp. z o. 0., licencja: CC BY-SA 3.0.

stosuje sie soczewki wypukte.

Osoby cierpigce na te wade wzorku widzg wyraznie przedmioty znajdujgce si¢ daleko od
nich - stad nazwa wady, czyli dalekowzrocznos¢, a osobe z takg wadg nazywa si¢
dalekowidzem. Czasami, gdy wada nie jest duza, osoby daleko widzace, aby zobaczy¢
wyraznie przedmiot, odsuwajg go na jak najwiekszg od siebie odlegtos¢. Wade te korygujemy
za pomocg okularow lub szkiet kontaktowych, ktorych podstawowym elementem jest
soczewka skupiajaca.
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Korekcja dalekowzrocznosci z pomoca soczewki skupiajgcej
Zrédto: GroMar Sp. z 0. 0., licencja: CC BY-SA 3.0.

Soczewka skupiajgca okularow lub szkiet kontaktowych wstepnie skupia promienie Swiatta
padajgce na oko. W rezultacie ponownie ich skupienie przez soczewke oka powoduje
powstanie obrazu na siatkéwce.

Ciekawostka

Wada wzroku, spowodowang zaburzeniami ksztattu rogowki, jest astygmatyzm.

rogéwka rogéwka
normalna astygmatyka

Rogdéwka oka astygmatycznego
Zrédto: ContentPlus, licencja: CC BY 3.0.

Zdrowe oko skupia promienie Swietlne symetrycznie we wszystkich kierunkach wokot
osi przechodzacej przez srodek oka. Powstaje wowczas jedno ognisko. W przypadku gdy
rogoéwka jest asymetryczna, bieg promieni wokot osi zostaje zaktocony i przestaje by¢
symetryczny. Promienie przestajg skupiac si¢ w jednym punkcie. Pojawia si¢ drugie
ognisko, a obraz postrzegany w tym wiasnie kierunku staje si¢ rozmyty.




v rézne ogniska dla dwoch
réznych ptaszczyzn widzenia

réznych ptaszczyzn widzenia

/\ jedno ognisko dla dwoch

Bieg promieni swietlnych w oku astygmatyka. U géry bez korekcji, na dole z korekcja
Zrédto: ContentPlus, licencja: CC BY 3.0.

Zdolnosc skupiajaca

Jednym z gtownych parametrow podawanych w przypadku zakupu lub doboru okularéw jest
zdolno$c¢ skupiajgca. Jest to wielkos¢ fizyczna definiowana dla pojedynczych soczewek lub
ich uktadow i oznaczana przez Z:

_ 1
Z=7

gdzie f to ogniskowa soczewki/uktadu soczewek.

1
—

Jednostkg zdolnosci skupiajacejjest dipotria [Z] = 1D =

Im wigksza zdolnos¢ skupiajgca tym mniejszy jest promien krzywizny soczewki,

a w przypadku wad wzroku im wieksza zdolno$¢ skupiajgca okularow, tym wieksza wada
wzroku jest z ich pomocg korygowana.

Ciekawostka

Znak ogniskowe;.

Mowimy, ze ogniskowa ma znak ujemny, gdy jest odlegtoscig od ogniska pozornego, gdy
zas jest odlegltoscia od ogniska rzeczywistego, jej znak jest dodatni. Osoby krotkowzroczne
korzystaja w celu korekcji wzroku z soczewek rozpraszajacych (majgcych ognisko
pozorne) - n0szg wiec na nosie ,minusy’, a osoby dalekowidzace z soczewek skupiajacych
(majacych ognisko rzeczywiste) — a wiec ich nos zdobig ,,plusy”. Nie powinno si¢ jednak

uzywac tych okreslen w jezyku fachowym.



Cwiczenie 3 3
Jedno z ponizszych zdan jest prawdziwe. Wskaz ktore.
() Ogniskowa soczewki ocznej krétkowidza jest zbyt diuga.

O Srednica soczewki krotkowidza jest zbyt krétka.

() Ogniskowa soczewki ocznej krétkowidza jest zbyt krétka.

Zrédto: ZPE, licencja: CC BY 3.0.

Podsumowanie

o Podstawowym organem narzgdu wzroku jest oko, w ktorym niezwykle wazna role peini
soczewka. Promienie $wiatla po przejSciu przez rogowke padaja na soczewke
skupiajacg, ktora tworzy na siatkowce oka obraz pomniejszony, odwrocony
i rzeczywisty.

e Oko ludzkie ma zdolno$¢ akomodaciji, czyli zmiany w pewnym zakresie zaréowno swojego
ksztaltu, jak i odlegtosci od siatkowki. Ta cecha oka pozwala widzie¢ ostro przedmioty
znajdujace si¢ w roznych odleglosciach.

e Odlegtosc dobrego widzenia dla oka ludzkiego pozbawionego wady wzroku wynosi
okoto 25 cm.

» NajczeSciej spotykane wady wzroku to krotko- i dalekowzroczno$c.

o Krotkowzroczno$c to wada zwigzana z nieprawidlowym zatlamaniem Swiatta przez
soczewke (zbyt wypuktg) lub oddaleniem si¢ siatkowki od soczewki (wydtuzona gatka
oczna). Obraz odleglego przedmiotu powstaje przed siatkowka i jest interpretowany
przez mozg jako niewyrazny i zatarty.

o Dalekowzrocznos$¢ (nadwzrocznos¢) to wada zwigzana z nieprawidlowym zatamaniem
Swiatta przez soczewke (zbyt ptaskg) lub zbytnim zblizeniem si¢ soczewki do siatkowki
(skrocona gatka oczna). Obraz odlegtego przedmiotu powstaje za siatkowka i jest
interpretowany przez mozg jako nieostry.

Stownik

akomodacja oka

zmiana dlugosci ogniskowej soczewki, umozliwiajgca ostre widzenie przedmiotow
znajdujacych sie w roznych odleglosciach od oka.
ciato szkliste

optycznie przezroczysty zel, ktory wypetnia tylng czes¢ gatki oczneji chroni siatkowke.



dalekowzrocznos¢

inaczej nadwzrocznos¢; wada zwigzana z nieprawidlowym zatamaniem $wiatla przez
soczewke (zbyt ptaskg) lub zbytnim zblizeniem si¢ soczewki do siatkéwki (skrocona gatka
oczna). Obraz odleglego przedmiotu powstaje za siatkowka i jest interpretowany przez
mozg jako nieostry.

fotoreceptor

Swiattoczuly element oka, ktory pochlania padajace Swiatto i zamienia je na impulsy
elektryczne.
krétkowzrocznosé

wada zwigzana z zaburzeniem zalamania Swiatta przez soczewke (zbyt wypuklg) lub

z oddaleniem si¢ siatkowki od soczewki (wydtuzona gatka oczna). Obraz odlegtego
przedmiotu powstaje przed siatkowka i jest interpretowany przez mozg jako niewyrazny
1 zatarty.

odlegtos¢ dobrego widzenia

odlegtos¢, z jakiej dobrze widzi (czyta) cztowiek. Dla prawidtowo zbudowanego oka
wynosi ona okoto 25 cm.
oko

glowny organ zmystu wzroku, delikatny przyrzad optyczny, ktérego zasadniczym
elementem jest soczewka skupiajaca na siatkowce padajgce na nig promienie Swietlne.
rogowka

zewnetrzna warstwa gatki ocznej, skupiajgca Swiatlo silniej niz soczewka oczna.
W odroéznieniu od tej ostatniej zdolnos¢ skupiajaca rogéwki nie moze ulega¢ zmianie.
soczewka oka

soczewka skupiajaca, ktora ma zdolnos¢ akomodacii; jej celem jest utworzenie
prawidtowych obrazow przedmiotoéw na siatkowce oka.

Zadanie podsumowujace rozdziat



Cwiczenie 4 »

Przeczytaj uwaznie ponizsze zdanie i uzupetnij luki, wybierajac poprawne odpowiedzi
z rozwijalngj listy.

krétkowzrocznosci ’ ‘ krétkowzrocznoscia ’ ‘ dalekowzrocznosci ’ ‘ dalekowzrocznoscia

Zrddto: ZPE, licencja: CC BY 3.0.



