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Papierosy tradycyjne i elektroniczne - podobienstwa

i roznice

Papierosy to wynalazek XIX wieku. Przez kilkadziesigt lat zaprzeczano, ze powodujg raka ptuc. Szale
przewazyly wyroki Sagdow Najwyzszych Stanoéw Zjednoczonych i Kanady na poczatku XXI wieku.
Nakazaly one koncernom tytoniowym wyplaty wielomiliardowych odszkodowan tysigcom chorych

i ich rodzin. Sady uznaly, ze producenci papierosow ukrywali przed palaczami wiedz¢ o szkodliwos$ci
palenia tytoniu. Zeby ocali¢ czeé¢ zyskow branza tytoniowa zaczela produkowa¢ papierosy
elektroniczne.

Zrédto: Pixabay, domena publiczna.

Nikotyna nie ma dla organizmu zadnych warto$ci odzywczych. Jest uzywka, ktora
powoduje uzaleznienie, czyli niekontrolowang potrzebe jej przyjmowania. Wprowadza

do naszego ciata roznorodne trucizny.

Twoje cele

e Omowisz szkodliwy wptyw nikotyny na organizm cztowieka.

e Porownasz sktad dymu papierosow tradycyjnych i elektronicznych.

e Wyjasnisz, czym sa strumienie glowny i boczny dymu papierosowego.



Przeczytaj

Uzaleznienie

Jest przewleklg chorobg uktadu nerwowego. W przypadku tytoniu, ale tez alkoholu,
lekow nasennych, narkotykow i dopalaczy, polega na natretnym i niekontrolowanym
dazeniu do spozywania substancji psychoaktywnej w celu chwilowej poprawy
fizycznego i psychicznego samopoczucia.

Substancje psychoaktywne wptywaja na metabolizm organizmu, stopniowo zmieniajac
warunki jego rownowagi wewnetrznej (homeostazy). Zeby jg uzyskac, trzeba zazywac
coraz wieksze dawki substancji uzalezniajacej. Poczagtkowo palaczowi wystarcza kilka
papierosow dziennie. WigekszoS$¢ uzaleznionych od tytoniu z czasem pali 20-40 sztuk

dziennie. Niektorzy palacze wypalajg az 80 papieroséw dziennie!

Ciekawostka

Wedtug Swiatowej Organizacji Zdrowia (ang. World Health Organization - WHO)
tyton pali miliard osob, co stanowi okoto jednej czwartej populacji dorostych na
Swiecie. 5,2 miliona z nich umrze w ciggu roku na choroby spowodowane
paleniem.

Zrodto: Katarzyna Szkamruk, Katarzyna Zieba, Karolina Kosek-Hoehne, Wptyw metali ciezkich
znajdujgcych sie w dymie tytoniowym na organizm cztowieka [w:] Nauki przyrodnicze i medyczne:

Zywienie, sport oraz zdrowie, red. Jerzy Bednarski i in., IPKIN, Lublin, 2018, s. 131-141.

Nikotyna - mechanizm i efekt dziatania
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W tytoniu gtowng substancjg psychoaktywng jest nikotyna. W niskich dawkach
wzmaga wydzielanie adrenaliny, przez co ma dziatanie pobudzajgce. W dymie
tytoniowym wystepuja rowniez inne substancje, ktore wywotujg efekt zadowolenia, bo
zwiekszaja w organizmie stezenie dopaminy. Dopamina jest hormonem pobudzajacym
osrodek nagrody.

Nikotyna wytwarza tak mocne uzaleznienie, ze wiele 0sOb nie jest w stanie porzucic
natogu, chociaz zdajg sobie sprawe, ze niszczy on zdrowie. Co wiecej, ciezarne kobiety
nadal pala, mimo ze szkodzg w ten sposob wlasnym dzieciom. Nikotyna przenika przez
tozysko do ptodu. Kumuluyje sie w jego tkankach, powodujac zaburzenia we wzroS$cie

i rozwoju. U noworodkow, ktorych matki palilty w cigzy, obserwuje si¢ niskg mase ciala,
wiekszg podatno$¢ na choroby ukladu oddechowego, alergie oraz mniejszy iloraz
inteligencji. Objawy te okreslane sg jako ptodowy zespot tytoniowy (ang. fetal tobacco
syndrome - FTS).

Papieros tradycyjny

Substancje toksyczne

W dymie tytoniowym znajduje si¢ ok. 4000 toksycznych dla organizmu zwigzkow
chemicznych. Okoto 40 z nich wykazuje dzialanie rakotworcze. Palenie tytoniu
powoduje zmniejszenie liczby prawidlowych plemnikow, obniza poped seksualny,

przyspiesza menopauze i proces starzenia si¢ skory.

Na negatywny wplyw substancji toksycznych w dymie papierosowym narazone sa

roOwniez osoby przebywajace w otoczeniu palacza (tzw. bierni palacze).

Ciekawostka

W dymie papierosowym znajdujg si¢ m.in. aceton, amoniak, benzen, formaldehyd,
aldehyd octowy, olow i rtec. Te toksyczne substancje sg na liscie trucizn
uszkadzajacych tkanki i narzady.
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Zrodio: Katarzyna Szkamruk, Katarzyna Zieba, Karolina Kosek-Hoehne, ,Wplyw metali ciezkich
znajdujgcych sie w dymie tytoniowym na organizm cziowieka. Nauki przyrodnicze i medyczne: Zywienie,

sport oraz zdrowie, IPKIN, Lublin, 2018, 131-141.

Strumien dymu

Dym papierosowy powstaje w wyniku reakcji, takich jak: piroliza, pirosynteza

i destylacja. W tradycyjnym papierosie wyroznia si¢ glowny strumien dymu (ang.
mainstream smoke - MS) oraz strumien boczny (sidestream smoke - SS). Gléwny
strumien wydobywa si¢ od strony ustnika, natomiast strumien boczny powstaje

w przerwach miedzy zacigganiem si¢ od strony rozzarzonego konca papierosa.
Paradoksalnie boczny strumien dymu tytoniowego bardziej szkodzi biernym palaczom
niz osobie, ktora pali papierosa.

boczny : gtéwny
strumien dymu strumien dymu
tytoniowego tytoniowego

Zrédto: Englishsquare.pl Sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.
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Negatywny wplyw tradycyjnych papierosow na zdrowie nie jest juz przez nikogo
kwestionowany. Dlatego koncerny tytoniowe zaproponowaty zmodyfikowang forme
starego produktu: e-papierosy (ang. electronic nicotine delivery system — ENDS).

W 2008 roku Swiatowa Organizacja Zdrowia wprowadzita jednak zakaz reklamowania
e-papierosOw i nakazala prowadzenie badan nad szkodliwoscig ich uzywania. W ciggu
kilkunastu lat stalo si¢ oczywiste, ze cho¢ zawieraja mniejszg dawke nikotyny, to
jednak takze uzalezniajg (tyle ze wolniej). Maja tez negatywny wptyw na uktad

oddechowy cztowieka.

Substancje toksyczne

Palacze e-papierosOw zaciagajq si¢ aerozolem, ktorego skiad r6zni si¢ od dymu
papierosowego. Aerozol zawiera par¢ wodng, glikol propylenowy oraz substancje
zapachowe. Obecne s3 w nim rowniez szkodliwe substancje, takie jak: aldehyd octowy,
aceton, formaldehyd i nikotyna. Aerozol e-papierosow jest jednak wolny od
wielopierScieniowych weglowodorow aromatycznych oraz metali cigzkich: rteci

i otowiu. Liquidy do e-papieroséw maja rozne smaki i rozne dawki nikotyny (11, 18 i 24

mg).

Ciekawostka

E-papieros zostal opracowany w 2003 roku w Chinach przez farmaceute Hok Lik.

Zrodto: Krzysztof Krolikowski, Joanna Domagata-Kulawik, E-papieros: fakty i mity, doswiadczenia wiasne,

2014, 81, 74-75.

Budowa i zasada dziatania

Podczas palenia e-papierosa nie dochodzi do spalania tytoniu tak jak podczas palenia

tradycyjnych papierosow. E-papieros zbudowany jest z systemu zasilajacego (bateria,

sensor i dioda) oraz systemu waporyzujgcego, ktory obejmuje pojemnik z liquidem,
grzatke i czujnik uruchamiajgcy. W wyniku podgrzania liquidu z nikotyng powstaje
aerozol, ktorym zaciaga si¢ palacz. Strumien aerozolu wystepuje tylko przy ustniku,
dlatego bierni palacze maja kontakt z nim wylacznie poprzez opary wydychane przez

palacza.
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system zasilajgcy

system waporyzujacy

dioda
sygnalizacyjna beateilis

czujnik
uruchamiajacy grzatka

pojemnik
z liquidem

Budowa e-papierosa.
Zrédto: Englishsquare.pl Sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.

o gtowny

strumien aerozolu

Strumien dymu w e-papierosie.
Zrédto: Englishsquare.pl Sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.

Stownik

bierny palacz



osoba z otoczenia palacza regularnie narazona na negatywny wplyw dymu
tytoniowego; bierni palacze, tak samo jak osoby aktywnie palace, tracg zdolnos¢

wyczuwania dymu papierosowego w powietrzu

destylacja

rozdzielanie i oczyszczanie cieklej mieszaniny wieloskladnikowe;j

FTS (ang. fetal tobacco syndrome)

ptodowy zespot tytoniowy; choroba dzieci matek palacych, spowodowana
negatywnym wpltywem dymu tytoniowego na rozwijajacy sie ptod
homeostaza

utrzymanie rownowagi organizmu; samoregulacja procesow biologicznych

liquid

roztwor inhalacyjny do e-papierosow; sktada sie z glikolu propylenowego,

gliceryny, aromatow oraz nikotyny

pirosynteza

reakcja chemiczna, podczas ktorej prostsze zwigzki powstate w wyniku pirolizy
laczg sie ze sobg

piroliza

tzw. sucha destylacja; proces degradacji zachodzgcy pod wptywem wysokiej

temperatury, w wyniku ktorego moga powstac tylko produkty gazowe

system waporyzujacy

element budowy e-papierosa, ktory sktada si¢ z pojemnika z liquidem, grzatki
i czujnika uruchamiajgcego; odpowiada za podgrzanie liquidu i wytworzenie

aerozolu






Audiobook

Polecenie 1

Wystuchaj audiobooka, a nastepnie odpowiedz, czy korzystanie z papierosow
elektronicznych jest bezpieczniejsze dla zdrowia niz palenie papieroséw tradycyjnych.

Swoja odpowiedz uzasadnij, odnoszac sie tresci audiobooka.

Audiobook mozna wystuchaé pod adresem: https:/zpe.gov.pl/b/PBgnN7tOf

PAPIEROSY TRADYCYJNE I ELEKTRONICZNE

Tradycyjne papierosy pali si¢, wdychajagc dym powstajgcy w trakcie spalania lisci
tytoniu. Podczas uzytkowania elektronicznej wersji papierosa do drog

oddechowych dostajg sie opary z podgrzewanego ptynu o specjalnym sktadzie.

Papierosy tradycyjne i elektroniczne roznia sie znaczaco pod wzgledem obecnosci
roznych substancji we wdychanym dymie, ktory - w obu wersjach - zawiera silnie
uzalezniajgca nikotyne. Palenie w krotkim czasie prowadzi do trudnego do

pokonania natogu.

Osoby palace tyton przyjmuja miedzy innymi nitrozoamine, hydrazyne, chlorek
winyly, formaldehyd, smotle, wielopierScieniowe weglowodory aromatyczne, fenol,
krezol, benozopiren, metale ciezkie i wiele innych zwigzkow, z ktorych wszystkie
majq wicksze badz mniejsze dziatanie draznigce lub dodatkowo kancerogenne,
sprzyjajace rozwojowi choroby nowotworowej. Dym tytoniowy zawiera takze
wiele substancji uszkadzajacych nabtonek drog oddechowych. Ponadto obecny w
nim tlenek wegla, ktory Iaczy sie trwale z hemoglobing, zmniejsza ilo$¢
transportowanego przez krew tlenu. Wszystko to prowadzi do zmian
patologicznych nie tylko w obrebie drog oddechowych - palenie papierosow
tradycyjnych sprzyja rozwojowi nowotworow ptuc, pecherza moczowego, jamy
ustnej i gardla, a takze niewydolnosci oddechowej. Tak zwane ptuca palacza sa

zanieczyszczone smolg i innymi zwigzkami, ktorych organizm nie potrafi usunac.


https://zpe.gov.pl/b/PBgnN7tOf

Zmniejszona powierzchnia wymiany gazowej w pofaczeniu z zawartym w dymie
tytoniowym tlenkiem wegla systematycznie ograniczajg ilo$¢ dostarczonego
komorkom tlenu. Nikotyna wptywa negatywnie takze na ukiad krazenia, sprzyjajac
rozwojowi jego chorob.

Zawarty w papierosie elektronicznym ptyn sktada si¢ miedzy innymi z mieszaniny
gliceryny i glicerolu, ktora w procesie podgrzewania - o ile zostanie utrzymana
optymalna temperatura - wytwarza par¢ wodng i dwutlenek wegla. Mogtoby sie
wydawac, ze palenie papierosow elektronicznych jest bezpieczniejsze niz palenie
papierosow tradycyjnych ze wzgledu na mniejszg liczbe obecnych w nich
zwigzkow toksycznych. Badania na temat papierosow elektronicznych sg jednak
wciaz nieliczne. Nie dajg tez ostatecznych wnioskow co do bezpieczenstwa ich
stosowania i skutkow ich dlugotrwatego wplywu na organizm. Wiadomo
natomiast, ze duze znaczenie ma sktad zawartego w nich ptynu - wszelkie dodatki
smakowe czy barwniki mogg by¢ zrodlem substancji niebezpiecznych dla zdrowia

czlowieka.

Papierosy tradycyjne i elektroniczne.
Zrédto: dr Wojciech Glac, Katedra Fizjologii Zwierzat i Cztowieka, Uniwersytet Gdariski, licencja: CC BY-SA 3.0.
Polecenie 2

Na podstawie tresci audiobooka okresl réznice miedzy paleniem papierosa tradycyjnego,

a uzytkowaniem e-papierosa.




Papieros elektroniczny.
Zrédto: Jacek Halicki, wikipedia.org, licencja: CC BY-SA 4.0.

Polecenie 3

Stworz mape mysli | wymien w niej uszeregowane w logiczny sposob substancje zawarte
w papierosach tradycyjnych.




Sprawdz sie

Pokaz ¢wiczenia: ® ) @

Cwiczenie 1 @)
Prawda Fatsz
W aerozolu e-papierosa znajdujg sie substancje O O
toksyczne i nikotyna.
W dymie tradycyjnego papierosa nie ma substancji O O
szkodliwych.
Papieros tradycyjny zawiera mniej substancji O O
rakotworczych.
Cwiczenie 2 o

Wskaz zdanie zawierajace nieprawdziwe informacje.

O Palacze e-papieroséw, tak jak papierosow tradycyjnych, narazajg inne osoby na
bierne palenie.

() W aerozolu e-papieroséw znajduja sie substancje toksyczne.
() Kazdailo$¢ nikotyny jest niebezpieczna podczas cigzy.

() E-papierosy zdecydowanie pomagaja skofczy¢ z natogiem.




Cwiczenie 3

Zdecyduj, czy podane stwierdzenia sg prawdziwe czy fatszywe.

Palenie e-papieroséw nie zwieksza ryzyka wystgpienia
nowotworow.

Dym tytoniowy zawiera wiecej szkodliwych substancji
niz aerozol e-papierosoéw.

Liquid e-papierosow jest bezpieczny dla kobiet w cigzy.

Cwiczenie 4

¢
Prawda Fatsz
O O
O O
O O
)]

Przyporzadkuj prawidtowo informacje dotyczace papierosa tradycyjnego i e-papierosa.

papieros tradycyjny
jego wptyw na zdrowie nie
zostat dobrze zbadany
ma tylko gtéwny strumien
. dymu/aerozolu
e-papieros

jego wptyw na zdrowie zostat
dobrze zbadany

ciezkie i wielopierscieniowe
weglowodory

w jego dymie/aerozolu nie ma
metali ciezkich

i wielopierscieniowych
weglowodoréw aromatycznych

w jego dymie/aerozolu zawarte
sg metale




Cwiczenie 5 Q®

Wskaz substancje toksyczne zawarte w dymie tytoniowym.

aldehyd octowy
rtec

benzen
formaldehyd
otow

aceton

o o 0o 0o O O

Cwiczenie 6 O

Zastanow sie, jak ograniczy¢ ryzyko bycia biernym palaczem. Rozwaz sprzyjajagce temu

zmiany prawne omowione w podpowiedzi do tego ¢wiczenia.




Cwiczenie 7 @®
,Istnieje coraz wiecej dowodow na temat mozliwych zagrozen dla zdrowia ze strony
elektronicznych papieroséw. W doniesieniach naukowych zwrécono uwage na dziatanie
ogolnoustrojowe. (...) w aerozolu generowanym z wiekszosci liquidow wystepuije piec¢
substanciji: aldehyd octowy, aceton, akroleina, formaldehyd i nikotyna. Wedtug
klasyfikacji International Agency for Research on Cancer formaldehyd jest ludzkim
kancerogenem, natomiast aldehyd octowy ma dziatanie mozliwie rakotwodrcze

na cztowieka. (...) Ekspozycja na aerozol e-papieroséw skutkuje wymierng reakcja
oksydacyjng i zapalng w komadrkach oraz tkankach ptuc. Komoérki ludzkiego nabtonka
oddechowego zwiekszyty wydzielanie cytokin prozapalnych, takich jak IL-6 i IL-8.
Dostrzezono zmiany morfologiczne w ludzkich fibroblastach. Wsréd myszy narazonych
na aerozole wytwarzane z popularnych e- papieroséw zaobserwowano wzrost stezenia
prozapalnych cytokin i zmniejszenie zawartosci glutationu w ptucach, co ma
podstawowe znaczenie w utrzymaniu rownowagi komoérkowej redoks. (...) Ogrzewanie
glicerolu prowadzi do tworzenia akroleiny - czynnika draznigcego i utleniajacego, ktéry
przyczynia sie do powstawania niepozadanych efektéw sercowo-naczyniowych
rowniez w przypadku tradycyjnych papieroséw. Czastki takie, jak te generowane przez
e-papierosy moga dotrze¢ w gtab ptuc i potencjalnie przenika¢ do krazenia ogdlnego.
(...) Uzytkownicy e-papieroséw czesciej niz niepalacy zgtaszali depresje, lek napadowy

i zmniejszenie radosci zyciowej (anhedonie)”.

Zrédto: Zygmunt Zdrojewicz, Damian Pypno, Bartosz Bugaij, Aleksandra Burzynska, Elektroniczne papierosy: wptyw

na zdrowie, nikotynowa terapia zastepcza, regulacje prawne, Pediatr Med. Rodz, 2017, 13, 1, 63-71.

Na podstawie tekstu wyjasnij, jaki wptyw na zdrowie ma palenie e-papieroséw.

Tabela do ¢wiczenia 8

Charakterystyka wybranych markerow narazenia na dym tytoniowy

Ol
_ Materiat B | Czas
Biomarker ) Specyficznos¢ | Czutosc ) . ocC
do badan poltrwania
na



Charakterystyka wybranych markerow narazenia na dym tytoniowy

krew, mocz
nikotyna slina, duza

wlosy

krew,
mocz,

kotynina slina, duza
smoika,

wiosy

krew,
tiocyjaniny Mmocz, matla

slina
karboksyhemoglobina | krew mala

wydychane
tlenek wegla , mata
powietrze

duza

duza

mata

mala

mata

ok.2h

16-20 h

3-14 dni

0,5h

2-3h

Zrédlo: Luiza Kupis, Andrzej Krupienicz, Metody oceny narazenia na dym tytoniowy, Choroby serca i naczyn,

2013, 10, 6, 322-326

Cwiczenie 8

Przeanalizuj tabele dotyczaca charakterystyki wybranych markeréw narazenia na dym

tytoniowy i wyjasnij, dlaczego dym papierosowy jest szkodliwy dla zdrowia.
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Dla nauczyciela

Autor: Anna Juwan
Przedmiot: Biologia
Temat: Papierosy tradycyjne i elektroniczne - podobienstwa i roznice

Grupa docelowa: uczniowie III etapu edukacyjnego - ksztalcenie w zakresie

podstawowym i rozszerzonym
Podstawa programowa:

Zakres podstawowy
TreSci nauczania - wymagania szczegotowe
V. Budowa i fizjologia cztowieka.
4. Wymiana gazowa i krazenie. Uczen:

5) analizuje wptyw czynnikow zewnetrznych na funkcjonowanie uktadu
oddechowego (tlenek wegla, pylowe zanieczyszczenie powietrza, dym

tytoniowy, smog);

6) przedstawia znaczenie badan diagnostycznych w profilaktyce chorob

uktadu oddechowego (RTG klatki piersiowej, spirometria, bronchoskopia);
Zakres rozszerzony
TreSci nauczania - wymagania szczeg6towe
XI. Funkcjonowanie zwierzat.

2. Porownanie poszczeg6lnych czynnosSci zyciowych zwierzat,
z uwzglednieniem struktur odpowiedzialnych za ich przeprowadzanie.



3) Wymiana gazowa i kragzenie. Uczen:

j) przedstawia znaczenie badan diagnostycznych w profilaktyce chorob

uktadu oddechowego (RTG klatki piersiowej, spirometria, bronchoskopia),

k) przedstawia role krwi w transporcie gazow oddechowych,

Ksztaltowane kompetencje kluczowe:

kompetencje obywatelskie;

kompetencje cyfrowe;

kompetencje osobiste, spoteczne i w zakresie umiejetnosci uczenia sie;

kompetencje matematyczne oraz kompetencje w zakresie nauk przyrodniczych,

technologii i inzynierii.

Cele operacyjne (jezykiem ucznia):

e Omowisz szkodliwy wptyw nikotyny na organizm cztowieka.
e Porownasz sktad dymu papierosow tradycyjnych i elektronicznych.

e Wyjasnisz, czym sg strumienie glowny i boczny dymu papierosowego.

Strategie nauczania:

e konstruktywizm;

e konektywizm.

Metody i techniki nauczania:

e odwrodcona klasa;
e z uzyciem komputera;
e rozmowa kierowana;

e Cwiczenia interaktywne;



praca z audiobookiem;

mapa mysli;

gra dydaktyczna;

analiza tekstu zrodtowego.

Formy pracy:

praca indywidualna;

praca w parach;

praca w grupach;

praca catego zespotu klasowego.
Srodki dydaktyczne:

e komputery z gloSnikami, stuchawkami i dostepem do internetu;
e zasoby multimedialne zawarte w e-materiale;

e tablica interaktywna /tablica, pisak/kreda.
Przed lekcja:

1. Uczniowie zapoznajq si¢ z tre$cig w sekcji ,Przeczytaj’.
Przebieg lekcji
Faza wstepna:

1. Nauczyciel wySwietla na tablicy temat lekcji oraz cele zaje¢, omawiajgc lub

ustalajgc razem z uczniami kryteria sukcesu.
2. Wprowadzenie do tematu. Nauczyciel wprowadza uczniow w temat lekcji,
mowigc, ze palenie papierosow stanowi problem na Swiecie, i przytaczajac

statystyki zawarte w ciekawostce w sekcji ,Przeczytaj” e-materialu. Nastepnie



pyta uczniow, czy wiedzg, jaki wplyw ma nikotyna na organizm czlowieka.

Wypowiadaja sie chetni uczniowie.

Faza realizacyjna:

1. Praca z multimedium (,Audiobook”). Uczniowie zapoznajq si¢ z audiobookiem
odtworzonym przez nauczyciela. Nastepnie wykonujg polecenie nr 1, w ktorym
majq za zadanie odpowiedzie¢, czy korzystanie z papierosow elektronicznych jest
bezpieczniejsze dla zdrowia niz palenie papierosow tradycyjnych, oraz polecenie
nr 2, w ktorym majg za zadanie okresli¢ roznice miedzy papierosem tradycyjnym

a e-papierosem. Wybrane osoby przedstawiaja odpowiedzi na forum klasy.

2. Mapa mysli. Uczniowie wykonujg polecenie nr 3: tworzg mape mysli
porzadkujaca informacje na temat substancji zawartych w papierosach

tradycyjnych.

3. Praca w parach z treScig e-materialu. Uczniowie na podstawie przeczytanego
tekstu oraz informacji zawartych w medium w sekcji ,Audiobook” uktadaja
pytania do quizu dla innych par. Nauczyciel wraz z uczniami okresla zasady
rywalizacji i punktowania dobrych odpowiedzi (np. gra na czas lub na liczbe¢
poprawnych odpowiedzi). Przeprowadzenie gry w klasie. Nauczyciel lub wybrany
uczen dba o prawidtowy przebieg quizu zgodnie z wcze$niejszymi ustaleniami.

Nauczyciel ogtasza zwycieskg pare.

4. Utrwalenie wiedzy i umiejetnosci. Uczniowie samodzielnie wykonujg ¢wiczenie
nr 7 (w ktorym maja za zadanie - na podstawie tekstu zrodlowego - wyjasnic¢, jaki
wplyw na zdrowie ma palenie e-papierosow) z sekcji ,Sprawdz si¢”. Nastepnie
w 4-osobowych grupach omawiajg prawidlowe rozwigzanie. Po uptywie
wyznaczonego czasu wskazany przez nauczyciela przedstawiciel grupy
prezentuje odpowiedz wraz z jej uzasadnieniem. Klasa ustosunkowuje si¢ do niej.

Nauczyciel udziela uczniom informacji zwrotne;.

5. Uczniowie wykonujg w parach ¢wiczenie nr 8 (w ktorym majq za zadanie
wyjasni¢, dlaczego dym papierosowy jest szkodliwy dla zdrowia), wySwietlone
przez nauczyciela na tablicy. Podczas wspolnych dyskusji rozwigzuja zadanie,
nastepnie tacza sie z inng parg i kontynuujg swojg dyskusje, uzasadniajgc swoj

wybor.



Faza podsumowujaca:

1. Nauczyciel zadaje pytania:
- Czym rozni si¢ strumien boczny i strumien glowny dymu papierosowego?

- Czy osoby w otoczeniu palacza e-papierosa sg narazeni na bierne palenie?

2. Uczniowie wykonujg ¢wiczenie nr 6 (w ktorym majq za zadanie opisac, jak mozna
ograniczy¢ ryzyko biernego palenia) z sekcji ,Sprawdz si¢”. Chetne osoby

prezentujg swojg odpowiedz.

Praca domowa:

1. Wykonaj ¢wiczenia od 1do 5 z sekcji ,,Sprawdz si¢”

e Czogala ], Goniewicz M.L., Czubek A., Golgbek K., Sobczak A., Wplyw palenia
papierosow na wyglad, starzenie sie i zmiany patologiczne skory i bfon
sluzowych, ,Przeglad lekarski” 2008, nr 65(10), s. 732-736.

e Kosmider L., Knysak J., Goniewicz M.L., Sobczak A., Elektroniczny papieros -
bezpieczny substytut papierosa czy nowe zagrozenie?, ,Przeglad Lekarski” 2012,
nr 69(10), s. 1084-1089.

e Krolikowski K., Domagata-Kulawik J., E-papieros: fakty i mity, doswiadczenia
wiasne, ,Pneumonologia i Alergologia Polska” 2014, nr 81, s. 74-75.

e Kupis L., Krupienicz A., Metody oceny narazenia na dym tytoniowy, ,Choroby
Serca i Naczyn” 2013, nr 10(6), s. 322-326.

e Szkamruk K., Zigba K., Kosek-Hoehne K., Wplyw metali ciezkich znajdujacych si¢
w dymie tytoniowym na organizm czfowieka [w:] Nauki przyrodnicze i medyczne:
zZywienie, sport oraz zdrowie, red. Jerzy Bednarski i in., IPKIN, Lublin, 2018, s. 131-
141.

e Zdrojewicz Z., Pypno D., Bugaj B., Burzynska A., Elektroniczne papierosy: wplyw
na zdrowie, nikotynowa terapia zastepcza, regulacje prawne, ,Pediatria
i Medycyna Rodzinna” 2017, nr 13(1), s. 63-71.

Dodatkowe wskazowki metodyczne:



e Uczniowie mogg przed lekcja zapoznac si¢ z multimedium zamieszczonym

w sekgji ,Audiobook”, aby przygotowac si¢ do pozniejszej pracy na zajeciach.



