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William Bouguereau, Dante i Wergiliusz w Piekle, 1850

Zrodto: domena publiczna.

Zjawisko resentymentu jest dla cztowieka czyms$ naturalnym i wystepuje wrecz
powszechnie. Zanim jednak psychologia i filozofia dokladnie zbadaty, na czym ono polega,
Fryderyk Nietzsche jako pierwszy poddat je doglebnejanalizie. Jak si¢ okazato, ma ono
bardzo duze znaczenie dla poprawnego zrozumienia jego koncepcji. Pozostaje bowiem

w silnejrelacji z ideg nadcztowieka. Czym jednak jest resentyment? Dlaczego jest dla
czlowieka czyms naturalnym? Dlaczego nadczlowiek jest skazany na resentymenty ze
strony szarego, bezmyslnego thumu? I dlaczego nadcztowiek jest jedyna istota wolna od
resentymentow?

Twoje cele

» Zdefiniujesz, czym jest resentyment.
» Zrekonstruujesz podstawowe idee sktadajace si¢ na kategorie ,nadcztowieka”
» Przeanalizujesz relacje pomiedzy pojeciami ,nadcztowiek” i ,resentyment”.

e Rozpoznasz, ktore z zachowan znanych ci 0os6b s3 powodowane resentymentem.



Przeczytaj

Przypomnij sobie, kim jest nietzscheanski nadcztowiek. Rozwaz, jakie s3 jego podstawowe

cechy.

Kim jest nadcztowiek?

Najbardziej rozpoznawalnym pojeciem nietzscheanskiej filozofii jest oczywiScie termin
»nadcztowiek” Nie ma w tym nic dziwnego, wszak byt on zwienczeniem i najwyzszym
ideatem catej mysli niemieckiego filozofa. Kreacja wybitnego tworcy, samotnika, ktory
wbrew przeciwnosciom realizuje swe sity tworcze, przyczyniajac si¢ do powstania nowej,
wyzszej kultury, byta swoistg summg nietzscheanskich rozwazan. Nadcztowiek miat by¢
nieosiggalnym ideatem, wolnym od wszelkich ograniczen, tak wewnetrznych, jak

i zewnetrznych. Widmem majaczgcym na horyzoncie, ktory Nietzsche stawiat jako cel
dazen wszystkim ponadprzecietnym jednostkom, zdolnym zrozumiec jego nauke

i poprawnie odczytywac tresc jego pism. W tworczosci nietzscheanskiej wcigz odczuwalne
jest swoiste napiecie pomiedzy inteligentng jednostka a szarym, bezmyslnym ttumem.
Jednostka dazy do pelnejrealizacji swych sit tworczych, thum za$ stawia jej opor i stara sie¢ ja
»Zzrownac do szeregu”. Jednostka pragnie tworzy¢ nowe, wlasne wartosci i urzeczywistniac
je w praktyce, tlum stoi na strazy powszechnie obowiazujgcych norm, a dziatanie tworczej
jednostki jest dla niego wrecz obrazoburcze. Celem niedocenianeji nierozumiane;j
jednostki jest tworzy¢ rzeczy wielkie, famigce dotychczasowy tad i porzadek. Celem ttumu
jest zycie spokojne, oparte na miatkich przyjemnosciach, pozbawione wysitku
samodzielnego myslenia. Kluczowe dla zrozumienia tych relacji jest pojecie resentymentu.

ZastanoOw sie, czy jest ci znane pojecie resentymentu. Rozwaz, jakie znasz przyktady tego

zjawiska. Ocen, czy resentyment jest zjawiskiem ogolnoludzkim, czy tez dotyczy

konkretnych osob.

Czym jest resentyment?

Resentyment jest dzi$§ pojeciem mocno
zakorzenionym w filozofii i psychologii,
a takze wszechstronnie zbadanym przez obie



dziedziny wiedzy. Oznacza ono taki sposob
ujmowania Swiata (rowniez wartosci), w tym
sposob myslenia, dzieki ktéremu cztowiek
moze zachowa¢ wysokie mniemanie o sobie,
a wiec dokonac¢ samoakceptacji. Najpardzie;
obrazowym okazuje si¢ tutaj podzial na tzw.
»stodkie cytryny” i ,kwasne winogrona”l,

o ktorym pisat chociazby Jozef Kozielecki.

W pierwszym przypadku wyolbrzymiamy
nasze osiggniecia, aby we wiasnych oczach
uchodzi¢ za ludzi wartosciowych
(niespeiniony poeta bedzie zawsze
podkreslal wygranie pomniejszych
konkursow poetyckich, np. jeszcze w szkole
podstawowej), w drugim przypadku dokonuje
sie umniejszenia rzeczy dla nas
nieosiggalnych (mezczyzna umniejsza

przymioty kobiety, ktora nigdy nie zwrocitaby

na niego uwagi, wmawiajac sobie, dlaczego
wecale nie jest ona kobieta wspanialg).
Dzisiejsza psychologia zna wiele przyktadow
takich obronnych mechanizmoéw myslenia,
jednak w czasach Nietzschego nikt jeszcze

nie zajmowat si¢ ich analizg. Niemiecki filozof

poswiecit wiec zagadnieniu resentymentu

,Kwasne winogrona” - przykfad resentymentu
polegajacy na umniejszaniu i wysmiewaniu wartosci
dla danego cztowieka nieosiggalnych. Moze
przybiera¢ formy dowolne, np. ,Pogardzam ludzmi
wyksztatconymi nie dlatego, ze sam nie bytem
intelektualnie zdolny do zdobycia wyksztatcenia, lecz
dlatego, ze nic ono dla mnie nie znaczy, bo same
studia nic nie znacza, a wyksztatciuchy tylko sie
wywyzszajg inteligencka gadka i majg wszystkich za
gtupszych od siebie”.

Zrédto: domena publiczna.

wiele uwagi. Jak si¢ okazuje, jest ono bardzo pomocne dla zrozumienia wielu niuansow jego

mysli filozoficznej.
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przyktad resentymentu polegajgcy na przesadnym wyolbrzymianiu drobnych sukceséw
celem podniesienia wtasnej samooceny. Moze przybiera¢ dowolng forme, np.: , To nic, ze jestem dorostym
cztowiekiem, a kompletnie nie orientuje sie w ortografii ojczystego jezyka, przeciez kiedys, w liceum, miatem 4+
z dyktanda, wiec wcale nie jest ze mng tak Zle”.
Zrédto: Wikimedia Commons, licencja: CC BY-SA 4.0.

nn

,Stodkie cytryny

Zastanow sie, jakie mogg byc relacje pomiedzy pojeciami nadcztowieka i resentymentu.

Rozwaz, na jakie rodzaje resentymentow jest skazany nadcztowiek. Ocen takze, czy on sam
jest wolny od tego mechanizmu psychologicznego.

Dlaczego nadcztowiek skazany jest na resentymenty ttumu?

Chcac by¢ istota tworcza, w petni realizujgca swa wole mocy i zasade amor fati, wybitna
jednostka natychmiastowo skazuje si¢ na wykluczenie poza nawias spoteczny. Paradoks jej
dziatan polega na tym, ze tworzgc kulture wyzsza i nowe wartosci, dokonuje dziet, ktore nie
zostang z miejsca docenione. Znamy bowiem wielu tworcow, ktorzy za zycia byli
wyszydzani i pogardzani, a dopiero po Smierci okazywali si¢ istotami wybitnymi, ktorych
dorobku nie sposob przeceni¢. Zdaniem Nietzschego jest to zupetnie naturalne. Thum boi
sie tego, czego nie jest w stanie zrozumiec¢. Thum reaguje wrogo na wszelkie przejawy
wystepowania przeciwko normom, ktore uznaje za Swiete i niepodwazalne. Bezrozumna
gawiedz musi wiec jakoS$ racjonalizowac sobie dziatania tworcy, znalez¢ takg interpretacije
jej dziatan, ktora umniejszy jej wysitki i pozwoli ja wySmiac i bagatelizowac jej

starania. Resentyment okazuje si¢ wiec niezbedny w tym znaczeniu, ze jest bezwiednym,
nieuswiadomionym mechanizmem umniejszania wartosci. Za jego pomoca bardzo tatwo
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uznac zdolnego, nieprzecietnego tworce za wichrzyciela, odmienca, obrazoburce,
zgrywusa, a nawet - szalenca. Mozna kolokwialnie stwierdzi¢, ze jesli nie jesteSmy w stanie
kogo$ zrozumiec, to zawsze bedziemy w stanie go oplu¢. Dlatego tez indywidualista, ktory
dazy do idealu nadcztowieka, skazany jest na resentymenty ze strony gawiedzi.

Od czaséw Nietzschego psychologia odkryta cate mnéstwo mechanizméw sztucznego podnoszenia
samooceny, innych niz resentyment. Za przyktad moze tu postuzy¢ tzw. ,projekcja”, ktora polega na tym, ze
niejako ,projektujemy” (dostrzegamy w kims) wtasne wady, celem umniejszenia ich u siebie. Za przyktad moze
tu postuzy¢ matka, ktéra krzyczy na dziecko, gdy zachowuje sie ono agresywnie. Nie zauwaza ona jednak, ze
dziecko zachowuje sie w ten sposdéb, gdyz zawsze w takich sytuacjach ona traktuje je agresywnie.

Zrédto: domena publiczna.




Opisany w niniejszej lekcji resentyment (zwtaszcza jego przejawy pokroju ,kwasnych winogron” i ,stodkich
cytryn”) stanowi pewng forme tzw. ,racjonalizacji”’, a wiec pokretnej i nielogicznej préby racjonalizowania
wydarzen i zjawisk. Kolejng forma moze by¢ np. obarczanie innych wing za wtasne btedy i niepowodzenia, np.
Jestem biedny nie dlatego, ze nie szukam pracy i nie mam zadnych kwalifikacji, tylko dlatego, ze w tym kraju
nie ma pracy dla ludzi z moimi ponadprzecietnymi zdolnos$ciami.

Zrédto: domena publiczna.

Dlaczego tylko nadcztowiek jest wolny od resentymentow?

Nietzscheanski, nieosiggalny ideal nadcztowieka miat by¢ wolny od resentymentow.
Nietzsche rozpisywat si¢ o nim jako o istocie doskonalej, stanowigcejwrecz ewolucyjny cel
czlowieka. Rozumial jg jako jednostke wybitng, ktora bedzie w stanie zrozumiec ide¢ bycia
nadcztowiekiem i realizowac jg na swoj wiasny, niepowtarzalny sposob, poprzez dziela,
ktore tworzy. Dokladna analiza tworczo$ci niemieckiego filozofa jasno ukazuje, Ze byla to
istota doskonata, a wiec wolna od wszelkich, typowo ludzkich ulomnosci. Nadczlowiek jest
zatem pozbawiony wszelkich resentymentow. Dokonuje przewartosciowania wszystkich
wartosci, w pelni realizuje swg wole mocy, jest catkowicie oddany zyciu, gdyz godzi si¢ na
wszystko, co go spotyka, jednoczesnie kierujac swym losem wedtug swejwoli. Oznacza to
takze, ze jest Swiadomy niezrozumienia, jakie go spotyka. Wie, ze mato kto bedzie w stanie
go zrozumiec¢, ze niewielu doceni jego starania, zas jego dzieto i wartosci moga dopiero
wraz z uptywem czasu, zapewne dopiero po jego Smierci, by¢ przejete przez ttum i uznane
za nowe, niezbywalne Swietosci. Jak zostato powiedziane, nadcztowiek jest ideatem
nieosiggalnym. Zdaniem Nietzschego ten, kto osiggnie swojideal, nie ma juz do czego
dazy¢, pozostaje w stagnacji i samozadowoleniu, przez co udowadnia, ze tak naprawde to
nie byt zaden ideat. Czy zatem mozna wyzby¢ si¢ resentymentu, ktory jest przeciez typowo
ludzkim mechanizmem psychologicznym? Zdaniem niemieckiego filozofa — nie. Do tego
bylby zdolny tylko nadcztowiek.

Stownik
amor fati

(fac. umitowanie losu) jedno z gtownych poje¢ nietzscheanskiej filozofii; umitowanie losu
polega na akceptacji wlasnego zycia i tego, co nas spotyka, nie oznacza jednak biernosci
- cztowiek afirmujacy swoj los bierze go w swoje rece i stara si¢ nim kierowa¢ wedtug
wiasnego zamystu; zdaniem Nietzschego jest to oznaka samoakceptacii i checi
samorealizacji kazdego zdrowego cztowieka; przeciwienstwem amor fati jest wzgarda
wzgledem zycia - religijna wiara w jakies zycie wieczne po Smierci, uciekanie na
plaszczyzne religii czy ideologii

przewarto$ciowanie wszystkich wartosci
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glowny postulat nietzscheanskiego immoralizmu, wynikajacy z przekonania, ze
moralno$¢ naszej cywilizacji krepuje i ttamsi wybitne, kulturotworcze jednostki,
narzucajgc im powszechnie obowigzujgce normy spoteczne i sposdb rozumienia dobra
i zla; czlowiek wybitny i tworczy sam powinien decydowac, co jest dobrem, a co ztem,
stawiac sobie wyzsze i wazniejsze cele niz te, ktore bezrozumna masa ludzka uwaza za
godne realizacji; aby by¢ w pelni istotg kulturotworczg musi wiec subiektywnie
przewartoSciowac¢ warto$ci powszechnie uznawane

wola mocy

(niem. der Wille zur Macht - wola, by mie¢ moc) jedno z centralnych poje¢
nietzscheanskiej filozofii; zdaniem Nietzschego kazdy zywy organizm posiada site
zyciowa i wole do swobodnego, dynamicznego samorozwoju, a wiec pomnazania swojej
mocy (biologicznej, tworczej, egzystencjalnejitp.); te wlasciwos¢ okresla filozof mianem
woli mocy. U swego poczatku wszystko, co zyje, posiada jedynie pewne ,quantum mocy’,
ktore pomnaza wraz z czasem.; kazdy zdrowy organizm dazy do pomnazania mocy, gdyz
jest to niezbedne dla jego przetrwania i rozwoju., zdrowy organizm, ktoremu tego si¢
wzbrania, bedzie instynktownie dgzyt do przezwyciezenia tego, co go ogranicza;
organizm chory podda si¢ ograniczeniu



Schemat

Polecenie 1

Wykorzystujac tres¢ schematu interaktywnego oraz reszty materiatu, stwérz opisowa
sylwetke nadcztowieka, ktdrg mogtby umiesci¢ na swojej osobistej stronie internetowej.

Zrédto: Englishsquare.pl sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.

Polecenie 2

Podzielcie sie na kilka grup i utézcie kroétkie, sktadajace sie z kilku zdan, historie ludzi, ktérym
przypisuje sie cechy umieszczone po lewej stronie schematu. Przedstawcie bohateréw w ten
sposoéb, by ich zachowanie i charakter przedstawiato ich jako nadludzi.

Zrédto: Englishsquare.pl sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.



Sprawdz sie

Pokaz ¢wiczenia: O @

Cwiczenie 1

Pogrupuj elementy.

przedstawiciel ttumu

umitowanie losu potaczone
z checig kontrolowania go

cztowiek dazacy do idei nadcztowieka

wrogos¢ wzgledem tego, co
obce

stata weryfikacja wszystkich
twierdzen i pogladéw

bezkompromisowos¢ ’

wstret do stagnacji ’

konformizm ’

nieufnos¢ wzgledem zastanych
konwenanséw

nieche¢ do zmian ’

chec przynalezenia do grupy ’

resentymenty ’




Cwiczenie 2 @)

Sprawd?z, czy dobrze pamietasz cechy cztowieka dazgcego do nadcztowieka, zamieszczone
w schemacie zatagczonym do lekcji. Wyjasnij, na czym one polegaja.

Immoralista - ‘ ’

Samotnik - ‘ ’

Twoérca - ‘ ’

Nieszczesliwiec - ‘ ’

Cwiczenie 3 ¢

Wyjasnij, dlaczego cztowiek dazacy do ideatu nadcztowieka nazywany jest przez ttum
,bezboznikiem”.

Cwiczenie 4 ®

Z tresci lekcji wiesz juz, na czym polega resentyment oparty o zasade ,kwasnych winogron”,
gdy na przyktad niespetniony poeta podnosi swa samoocene, pocieszajac sie konkursem
wygranym w szkole podstawowej, a marny malarz ttumaczy sobie, ze po prostu nikt nie zna sie
na sztuce. Podaj wtasny przyktad takiego resentymentu.




Cwiczenie 5

Wskaz zdanie obrazujace resentyment odwotujacy sie do zasady ,stodkich cytryn”.

Biegatbym, ale brakuje mi motywacji, musiatbym wyda¢ fortune na odpowiedni
stréj, a w tym naszym kraju to i tak nie ma ani drég, ani dobrej pogody na bieganie.

O

Moze i za bardzo przytytem, zeby brac¢ udziat w biegach, ale w liceum na zajeciach
wychowania fizycznego udato mi sie raz dobiec do mety jako pierwszy.

Nie wygratem ostatnich biegdéw, gdyz te wysmukte dranie, ktére mnie
powyprzedzaty, musiaty uzywacé zakazanych srodkéw dopingujacych.

Woygratem ostatnie zawody sportowe, bo jestem najlepszym biegaczem, jakiego
() znam, a te zapyziate dranie, co to ich powyprzedzatem, moga co najwyzej buty mi
czyscic.



Cwiczenie 6

Przeczytaj ponizszg wypowiedz Nietzschego i odpowiedz, ktdrego rodzaju resentymentdéw ona
dotyczy.

( ( Fryderyk Nietzsche
Ludzkie, arcyludzkie

Niemato ludzi, moze olbrzymia ich wiekszos¢, odczuwa konieczng
potrzebe zmniejszania i ponizania w wyobrazni wszystkich znanych
sobie ludzi, a to, zeby podtrzymac w sobie szacunek dla siebie i pewnga
dzielnos¢ w postepowaniu.

Zrédto: Fryderyk Nietzsche, Ludzkie, arcyludzkie, Krakéw 2006, s. 63.
() Tekst dotyczy obu postaw.
() Tekst nie dotyczy zadnej z tych postaw.

() Tekst dotyczy tzw. ,stodkich cytryn”.

() Tekst dotyczy tzw. ,kwasnych winogron”.



Cwiczenie 7 @

Ponizej znajduje sie definicja resentymentu autorstwa Maxa Schelera. Przeczytaj tekst,
a nastepnie odpowiedz na pytanie: dlaczego postugiwanie sie resentymentami jest szkodliwe
dla osoby, ktéra je przejawia?

( ( Max Scheler
Resentyment a moralnosé

Resentyment - to duchowe samozatrucie, ktére ma scisle okreslone
przyczyny i skutki. Jest to state nastawienie psychiczne, ktére rodzi sie,
kiedy okreslone odruchy uczuciowe i namietnosci - same przez sie
normalne i zasadniczo wchodzace w sktad ludzkiej natury - ulegaja
systematycznemu sttumieniu i nie zostajg roztadowane, pociagajac za
sobg pewne trwate sktonnosci do okreslonego rodzaju ztudzen co do
wartosci i odpowiadajacych im sgdéw wartosciujgcych. Odruchami
uczuciowymi i namietnosciami, ktore przede wszystkim wchodza w gre,
sg: msciwe uczucie i odruch zemsty, nienawis¢, ztosliwos¢, zazdrosé,
zawis¢, szyderstwo.

Zrédto: Max Scheler, Resentyment a moralnos¢, Warszawa 1977, s. 35.




Cwiczenie 8 O

Ponizej znajduja sie fragmenty tzw. Przedmowy Zaratustry. Przeczytaj tekst, a nastepnie
odpowiedz, ktérego kontekstu teorii nadcztowieka dotyczy.

( ( Fryderyk Nietzsche
Tako rzecze Zaratustra

Ja was ucze nadcztowieka. Cztowiek jest czems, co pokonanem by¢
powinno. Cozescie uczynili, aby go pokonac¢? Wszystkie istoty stworzyty
cos$ ponad siebie; chceciez by¢ odptywem tej wielkiej fali i raczej do
zwierzecia powrocic, nizli cztowieka pokonac? Czemze jest matpa dla
cztowieka? Posmiewiskiem i sromem bolesnym. | temze powinien by¢
cztowiek dla nadcztowieka; posmiewiskiem i wstydem bolesnym.
Przebyliscie droge od robaka do cztowieka i wiele jest w was jeszcze

z robaka. Byliscie niegdys matpami i dzis jest jeszcze cztowiek bardziej
matpa nizli jakakolwiek matpa. (...) Cztowiek jest ling rozpietg miedzy
zwierzeciem i nadcztowiekiem - ling nad przepascia. Niebezpieczne to
przejscie, niebezpieczne podrdze, niebezpieczne wstecz spogladanie,
niebezpieczne, trwozne zachwianie i zatrzymanie sie. Oto co wielkiem
jest w cztowieku, iz jest on mostem, a nie celem; oto co w cztowieku
jest godnem, ze jest on przejsciem i zanikiem.

Zrédto: Fryderyk Nietzsche, Tako rzecze Zaratustra, Warszawa 2005, s. 9-11.




Dla nauczyciela

Autor: Katarzyna Mackowska

Przedmiot: Filozofia

Temat: Nadczlowiek a resentyment

Grupa docelowa:

Szkota ponadpodstawowa, liceum ogolnoksztatcace, technikum, zakres rozszerzony

Podstawa programowa:

Zakres rozszerzony

TreSci nauczania - wymagania szczegétowe

lIl. Elementy historii filozofii.

9. Friedrich Nietzsche. Uczen:

1) przedstawia motywy nietzscheanskiej krytyki moralnosci tradycyjnej i chrzescijanstwa;
2) wyjasnia pojecia woli mocy i nadcztowieka;

Ksztaltowane kompetencje kluczowe:

» kompetencje obywatelskie;

kompetencje w zakresie Swiadomosci i ekspres;ji kulturalne;j;

kompetencije cyfrowe;

kompetencje w zakresie wielojezycznosci;

kompetencje osobiste, spoteczne i w zakresie umiejetnosci uczenia sie.

Cele lekcji (jezykiem ucznia):

Zdefiniujesz, czym jest resentyment.

Zrekonstruujesz podstawowe idee skladajgce si¢ na kategorie ,nadcziowieka”

Przeanalizujesz relacje pomiedzy pojeciami ,nadcztowiek” i ,resentyment”.

Rozpoznasz, ktore z zachowan znanych ci osob s3 powodowane resentymentem.
Cele operacyjne. Uczen:

» rozwija krytyczne myslenie i sprawnosci logiczne poprzez analize wybranych pytan
i argumentow filozoficznych;

o dostrzega w pogladach filozoféw paradygmaty myslowe, ktore sg obecne w kulturze na
przestrzeni wiekow;

 identyfikuje rozne problemy, stanowiska i nurty filozoficzne na przykladach pytan
i twierdzen filozofow.



Strategie nauczania:

» konstruktywizm;
» konektywizm;
e nauczanie wyprzedzajace.

Metody i techniki nauczania:

e Cwiczen przedmiotowych;
o dyskusja;

e praca z tekstem;

e pracaz multimedium;

e drama.

Formy pracy:

praca indywidualna;

praca w parach;

praca w grupach;

praca calego zespotu klasowego.

Srodki dydaktyczne:

» komputery z gtoSnikami, stuchawkami i dostepem do internetu;
 zasoby multimedialne zawarte w e-materiale;
« tablica interaktywna/tablica, pisak /kreda.

Przebieg lekcji
Przed lekcja:

1. Przygotowanie do zaje¢. Nauczyciel loguje sie na platformie i udostgpnia uczniom
e-material: ,Nadcztowiek a resentyment”. Prosi uczestnikow zaje¢ o zapoznanie sie
przed zajeciami z tekstem w sekcji ,,Przeczytaj’ i rozwigzanie ¢wiczenia nr 1 z sekcji
»Sprawdz sie”.

Faza wprowadzajaca:

1. Nauczyciel loguje si¢ na platformie i na tablicy interaktywnejlub za pomoca rzutnika
wyswietla strone tytutowg e-materialu. Nastepnie prosi wybrang osobe¢ o odczytanie
tematu lekcji oraz celow. Wspolne ustalenie kryteriow sukcesu.

2. Dyskusja wprowadzajaca. Nauczyciel, za pomoca raportu dostepnego w panelu
uzytkownika, sprawdza przygotowanie ucznioéw do lekcji, zwracajgc uwage na to, kto
wykonatl zadane ¢wiczenie. Jesli jest taka potrzeba, wybrany uczen uzasadnia swoje
rozwiazanie.



Faza realizacyjna:

1. Uczniowie zapoznaja si¢ z trescig multimedium w zaktadce ,Schemat”. Nauczyciel
wyjasnia niezrozumiate kwestie, a nastepnie dzieli klas¢ na 8 grup (lub mniej) - tyle, ile
jest punktow w multimedium. Kazdy zespot otrzymuje inny przyktad postawy
cztowieka kierujgcego sie resentymentem lub cztowieka dgzacego do wyzwolenia sie
od resentymentow. Uczniowie przygotowuja krotkie scenki ilustrujace te postawy. Po
wyznaczonym czasie prezentujg efekty swojej pracy. Nauczyciel wspoélnie z uczniami
omawia poszczegolne prezentacje.

2. Cwiczenia przedmiotowe. Nauczyciel wyswietla na tablicy éwiczenie nr 3. Uczniowie
w zespotach dwuosobowych wspolnie rozwigzuja zadanie. Omoéwienie odpowiedzi na
forum klasy.

3. Nastepne ¢wiczenie nr 7, wySwietlone przez nauczyciela na tablicy, uczniowie
rozwigzuja w grupach 4-osobowych. Po jego wykonaniu i uzgodnieniu przez kazda
grup¢ wspolnego oraz jednoznacznego wyboru nastepuje omoéwienie rezultatow na
forum klasy.

Faza podsumowujaca:

1. Nauczyciel zadaje uczniom pytania podsumowujgce, np.
- Jakimi cechami odznacza si¢ cztowiek ulegajacy resentymentom?
- Jakie cechy posiada nadcztowiek?
- Dilaczego resentymenty sg wiasciwe wszystkim ludziom?
- Dlaczego nadcztowiek jest od nich wolny?
2. Wszyscy uczniowie podsumowujg zajecia, zwracajgc uwage na nabyte umiejetnosci.

Praca domowa:
1. Uczniowie rozwigzujg ¢wiczenia: 4-6 oraz 8.
Materialy pomocnicze:

e Max Scheler, Resentyment a moralnosci, Warszawa 2008.
 Friedrich Nietzsche, Z genealogii moralnosci, Krakow 2003.

Wskazowki metodyczne opisujgce rézne zastosowania multimedium:

e Nauczyciel moze wykorzysta¢ medium w sekcji ,Schemat” do podsumowania lekcji.



