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Zapalne i przewlekte choroby oczu - ich profilaktyka
i leczenie

Niedostateczne nawilzenie powierzchni gatki ocznej moze by¢ przyczyna zapalnych choréb oczu.
Zrédto: Pixabay, domena publiczna.

Choroby oczu mogg prowadzi¢ do zaburzen widzenia, a nawet catkowitej utraty wzroku.
Do przyczyn chorob narzadu wzroku nalezg urazy mechaniczne, czynniki genetyczne,
drobnoustroje chorobotworcze, wirusy, niedostateczna higiena narzadu wzroku lub inne
choroby organizmu, np. cukrzyca czy nowotwory. Wérod schorzen oczu mozemy wyroznic
choroby zapalne i przewlekle.

Twoje cele

o Omowisz przyczyny, objawy i sposob leczenia najczestszych chorob zapalnych
i przewlektych oczu, takich jak zapalenie spojowek, jeczmien, za¢ma i jaskra.

» Wyjasnisz, na czym polega profilaktyka wymienionych wyzej choréb zapalnych
i przewlektych oczu.

» Przedstawisz podstawowe zasady higieny narzadu wzroku.

» Dostrzezesz powigzania pomiedzy sposobem odzywiania a schorzeniami narzadu
wzroku.

e Rozpoznasz objawy choréb oczu.



Przeczytaj

Zapalenie spojowek

Zapalenie spojowek jest jedng z najczesciej spotykanych chorob zakaznych narzadu wzroku.
Moze wystepowac jako samodzielne zapalenie btony Sluzowej oka albo towarzyszy¢
schorzeniom gornych drog oddechowych, alergiom czy infekcjom bakteryjnym lub

wirusowym.

Zaczerwienienie
i obrzek spojowek

Zapalenie powiek

Spojowka jest szczegdlnie wrazliwa na ostre $wiatto, zanieczyszczenia i dziatanie czynnikéw biologicznych:
bakterii, wiruséw, grzybéw.
Zrédto: Englishsquare.pl Sp. z o. 0., licencja: CC BY-SA 3.0.

Przyczyny

» zakazenie bakteryjne lub wirusowe;

e czynniki draznigce (np. dym, pyt, zanieczyszczenia powietrza);
» nieprawidtowe wydzielanie tez;

» niewlasciwy skiad tez;
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» zapalenie alergiczne;
e 7le dobrane soczewki kontaktowe;
o zbyt dlugie patrzenie w ekran monitora.

Objawy

Leczenie

Jeczmien

Jeczmien ma postac bolesnego guzka, ktory powoduje obrzek powiek. Powstaje w wyniku
zapalenia gruczotow tarczkowych Meiboma (jeczmien wewnetrzny, wystepujacy od
wewnetrznej strony powiek) lub zapalenia mieszka wlosowego rzes, gruczotow tojowych
Zeissa i gruczotow potowych Molla (jeczmien zewnetrzny, wystepujacy po zewnetrznej
stronie powieki).

_ Powieka
Jeczmien gorna

Guzek zapalny moze wystepowac na powiece gornej lub dolnej, na jej zewnetrznej powierzchni lub pod nig,
moze by¢ pojedynczy lub mnogi.
Zrédto: Englishsquare Sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.

Przyczyny

e najczestsza przyczyna: zakazenie drobnoustrojami (gtownie bakteriami gronkowca)
na skutek zatarcia oczu brudnymi rekami;
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» przebywanie w oparach dymu papierosowego lub srodkow chemicznych;

o dlugotrwaly stres;

 obnizenie odpornoSci organizmu;

» nieprawidtowa higiena oczu;

» niedokladnie lub niewtasciwie wykonany demakijaz, Zle dobrane kosmetyki;
o alergie oczu.

Objawy

Leczenie

Wazne!

e Podczas stanow zapalnych narzadu wzroku nie wolno dotyka¢ chorych oczu i ich
okolic (poza czynnos$ciami pielegnacyjnymi), uzywac soczewek kontaktowych,
stosowac makijazu oczu.

 Profilaktyka chorob zapalnych oczu oparta jest przede wszystkim na wlasciwej
i starannej higienie wzroku.

Higiena wzroku

Aby cieszy¢ si¢ zdrowymi oczami i sprawnym wzrokiem, przestrzegaj nastepujacych zasad:

» myj czesto i dokladnie rece, a najlepiej unikaj dotykania rekami okolic oczu;

» nie pozyczaj soczewek kontaktowych, kosmetykow do oczu itd.;

» soczewki kontaktowe przechowujzgodnie z zaleceniami producenta;

» dbajo wtasciwa korekte wad wzroku;

» zapewnij sobie oSwietlenie o wlasciwym natezeniu, a najlepiej - kiedy tylko to mozliwe
- unikaj Swiatta sztucznego;

» podczas pracy przy komputerze rob regularne przerwy (co najmniej kwadrans co dwie
godziny, optymalnie - 5 min raz na godzin¢) i spojrz w dal, np. przez okno, dbaj
o wlasciwg postawe ciata i odlegtos¢ monitora od oczu (od 50 do 70 cm), korzystaj
z monitorow o duzej przekatnej (minimum 14 cali), od czasu do czasu Swiadomie
mrugaj, nawilzaj oczy specjalnie przeznaczonymi do tego kroplami (bez konserwantow);

e pamie¢tajo odpowiedniejtemperaturze pomieszczenia (od 20 do 22°C), czystosci
powietrza i jego wtasciwym nawilzeniu;

 utrzymujwtasciwy poziom nawodnienia organizmu;

 stosujdiete bogatg w witaminy i mineraty, w tym przede wszystkim w witamin¢ A, Ei C,
miedz, cynk i selen;

e WYysypiaj si€;



» chron oczy przed ostrym stoncem, noszac okulary stoneczne z filtrem UV.

Zaéma

Wedtug Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO) za¢ma, zwana takze kataraktg, nalezy do
najczestszych przyczyn pogarszania si¢ ostrosci wzroku osob w réznym wieku, cho¢ na
chorobe te cierpia przede wszystkim osoby starsze. Polega ona na metnieniu naturalnie

przejrzystej soczewki. Nieleczenie tej przewlektej choroby oczu prowadzi do utraty
wzroku.

Swiatto
ze skupionym ——
obrazem
przejrzysta
soczewka
Swiatto
jest blokowane
przez zmetniatg
soczewke
zmetniata
soczewka

Zmetnienie soczewki moze wystepowac w jej centralnej czesci lub na jej obwodzie.
Zrédto: Englishsquare Sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.

Widzenie osoby cierpiacej na zacme



normalne widzenie zacma

Zmetniata soczewka utrudnia promieniom $wietlnym dotarcie do siatkéwki, dlatego widziany obraz jest metny
i niewyrazny.
Zrédto: Englishsquare Sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.

Przyczyny

Zacma w 90% przypadkéw ma charakter nabyty. Glowna przyczyna tej choroby jest
starzenie sie organizmu (tzw. za¢ma starcza) i zwigzane z tym zaburzenia procesow
metabolicznych soczewki. Z wiekiem naczynia krwionosne staja si¢ coraz sztywniejsze
i dostarczajg do soczewki mniej sktadnikoéw odzywczych, przez co soczewka traci
elastycznosc¢ i przezroczystosSc.

Ponadto rozwojowi za¢my sprzyjajg (czesto niezaleznie od wieku chorego):

choroby przewlekte, np. cukrzyca;

krotkowzroczno$c¢;

urazy i stany zapalne oczu;

kontakt oczu z oparami draznigcych substancji chemicznych.

U 10% pacjentow za¢ma ma charakter wrodzony - zwigzany z mutacjami
chromosomowymi lub choroba matki w okresie cigzy (np. grypa, zottaczkg zakazna,
rozyczka).

Przebieg choroby
Objawy
Diagnostyka
Leczenie

Profilaktyka



Jaskra

Jaskra (glaukoma) jest drugg - po za¢mie - najczestszg przyczyng utraty wzroku na swiecie.
Stopniowy zanik nerwu wzrokowego, wywolany wzrostem ci$nienia wewnatrzgatkowego,
powoduje zawezenie pola widzenia i obnizenie ostro$ci wzroku. Wzrost ci$nienia
spowodowany jest zaburzeniami przeptywu cieczy wodnistej w oku.

Komora przednia

Znajduje sie pomiedzy rogéwka a teczowka i soczewka.

Komora tylna

Jest ograniczona z przodu przez teczéwke, z tytu przez ciato szkliste, z boku przez ciato
rzeskowe, a przysrodkowo przez soczewke.
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Odptyw cieczy wodnistej

Nerw wzrokowy

Przeptyw cieczy wodnistej w oku osoby zdrowej.

Ciato rzeskowe stale produkuje ciecz wodnistg, ktdra wypetnia przednig i tylng komore oka. Ciecz zawiera
substancje odzywcze niezbedne do prawidtowego funkcjonowania narzadu wzroku, pomaga w usuwaniu
zbednych i szkodliwych produktéw przemiany materii oraz utrzymaniu prawidtowego napiecia (ci$nienia)
gatki ocznej. Z komory przedniej oka ciecz wodnista odprowadzana jest do naczyn krwionosnych
siatkdwki. Jesli szybkos$¢ produkowania i odprowadzania cieczy wodnistej rownowazg sie, ci$nienie

w gatce ocznej utrzymywane jest na statym poziomie.

Zrédto: Englishsquare Sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.

Komora przednia

Znajduje sie pomiedzy rogowka, a teczowka i soczewka



Komora tylna

Jest ograniczona z przodu przez teczéwke, z tytu przez ciato szkliste, z boku przez ciato
rzeskowe, a przysrodkowo przez soczewke

Brak odptywu cieczy wodnistej

Nerw wzrokowy

Zaburzenia przeptywu cieczy wodnistej w oku osoby chorujacej na jaskre.

Jesli odptyw cieczy wodnistej jest ograniczony (90% chorych) lub zablokowany (10% przypadkdw),
wzrasta ci$nienie wewnatrzgatkowe, ktére powoduje ucisk na nerw wzrokowy. Wtékna nerwowe
stopniowo zostajg zniszczone, co w konsekwencji prowadzi do zaniku nerwu wzrokowego i catkowitej
utraty wzroku.

Zrédto: Englishsquare Sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.

Jaskra

Jaskra zwykle przebiega bezobjawowo, gdy przeptyw cieczy wodnistej jest ograniczony. Gdy ulega on
zablokowaniu, choroba szybko sie rozwija, dajac wyrazne objawy, takie jak bdl, przekrwienie oka czy zaburzenia
widzenia.

Zrédto: Englishsquare Sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.



Widzenie osoby cierpiacej na jaskre

Pole widzenia w oku osoby zdrowej (po lewej) i chorujacej na jaskre (po prawej). Stopniowy zanik nerwu
wzrokowego powoduje zawezenie pola widzenia i obnizenie ostrosci wzroku.
Zrédto: Englishsquare Sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.

Przyczyny
Istnieje wiele czynnikow sprzyjajacych rozwojowi jaskry. Jednym z najwazniejszych jest

wystepowanie tej choroby wsrod najblizszych cztonkoéw rodziny, co zwigksza ryzyko
zachorowania oSmiokrotnie.

Zaburzenia gospodarki ...

Krétkowzrocznosé

Podwyzszony poziom ...

Cukrzyca Czynniki ryzyka wystapienia jaskry '

Palenie papierosow

Niskie cisnienie tetnicze

Wiek powyzej 35 lat

Uwarunkowaniagenety...

Zrédto: Englishsquare.pl sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.



Przebieg choroby

Objawy
Diagnostyka
Leczenie

Profilaktyka

Stownik

ciato rzeskowe

pierscieniowata cze$¢ btony naczyniowej produkujaca wodnisty ptyn wypetniajacy
komory oka; potgczona jest z soczewkg przez miesien rzeskowy, ktorego skurcze
umozliwiajg zmiane¢ ksztattu soczewki i widzenie obrazow z roznych odlegtosci
ciecz wodnista

przezroczysty ptyn wypetniajacy przednia i tylng komore oka; ciecz wodnista
syntetyzowana jest w tylnej komorze oka przez nabtonek wyrostkow rzeskowych; stamtad
przedostaje si¢ do przedniej komory oka, a jej nadmiar odprowadzany jest kanatem
Schlemma; ciecz wodnista odpowiada za odzywienie gatki ocznej, usuwanie szkodliwych
produktow przemiany materii oraz utrzymanie prawidtowego cisnienia
wewnetrzgatkowego

film tzowy

cienka powtoka gatki ocznej, ktora sklada si¢ z trzech warstw utworzonych z biatka
mucyny (warstwa wewnetrzna), wody (warstwa srodkowa) i lipidow (warstwa
zewnetrzna); film 1zowy petni ztozone funkcje, m.in. nawilza i odzywia rogowke,
eliminuje jej naturalne nieregularnosci w celu utrzymania gtadkiej powierzchni
optycznej, pozwala na regularne usuwanie zanieczyszczen, utatwia ruchy gatki ocznej
i powiek

gruczoty tojowe Zeissa

gruczoly tojowe znajdujace sie na brzegu powieki i uchodzace do mieszkow rzes;
wydzielajg lipidy nattuszczajace brzegi powiek oraz wchodza w sklad filmu zowego
gruczoty potowe Molla

gruczoly potowe znajdujace si¢ na brzegu powieki i uchodzace do mieszkéw rzes
gruczoty tarczkowe Meiboma

gruczoly znajdujgce si¢ w tarczce powieki; wydzielaja lipidy natluszczajgce brzegi
powiek oraz wchodzace w sktad filmu tzowego
komora przednia oka




obszar w przedniej czesci oka ograniczony tylng powierzchnig rogowki, powierzchnia
teczowki i soczewka na obszarze Zrenicy, wypetniony wodnista cieczg produkowang
przez ciato rzeskowe

naczynidowka

tylna cze$c¢ blony srodkowej miedzy twardowka a siatkowkg zawierajaca liczne naczynia
krwionos$ne
nerw wzrokowy

nerw, ktory Iaczy oko z mozgiem, przesylajac impulsy nerwowe z siatkowki do osrodkow
wzrokowych w placie potylicznym kory mozgowe;j
siatkéwka

wewnetrzna warstwa $ciany gatki ocznej; rozroznia si¢ w niej czesS¢ wzrokowa, ktora
pokrywa naczyniowke, oraz czesc¢ Slepg, ktora przylega do ciata rzeskowego

i wewnetrznej powierzchni teczowki

soczewka oka

przezroczysta struktura oka zalamujgca promienie Swietlne, zdolna do zmiany ksztattu
i sity skupiajacej
spojowka

przezroczysta btona sluzowa pokrywajaca wewnetrzng powierzchnie powiek oraz
przednia czes¢ gatki ocznej - rogowke; spojowka jest wyposazona w gruczoty
wydzielajgce Sluz, ktory nawilza gatke oczna

tarcza nerwu wzrokowego

miejsce na siatkowce, z ktorego wychodzi nerw wzrokowy
tylna komora oka

obszar w przedniej czeSci oka ograniczony przez tylng powierzchnie teczowki, ciato
szkliste i soczewke; przeplywa przez nig wodnista ciecz produkowana przez ciato
rzeskowe



Model 3D

Choroby narzadu wzroku. Na modelu oka zaznaczono struktury ulegajace patologicznym zmianom
w poszczegdlnych schorzeniach.

Zrédto: Englishsquare.pl Sp. z o. 0., Przedmiotowy model 3D zostat opracowany przez Englishsquare.pl Sp. z 0.0. na podstawie
materiatu Zrédtowego zakupionego w ramach serwisu www.turbosquid.com. Jakiekolwiek dalsze uzycie tego modelu 3D podlega
wszelkim ograniczeniom opisanym w licencji opublikowanej na przywotanej stronie internetowej.

Polecenie 1

Wystuchaj nagran zamieszczonych w modelu 3D i przeanalizuj zawarte w nim tresci.
Nastepnie oméw najwazniejsze przyczyny i objawy choroby zapalnej przedstawionej
w modelu. Odnoszac sie do informacji zamieszczonych w sekcji ,Przeczytaj”, wyjasnij, na czym

polega leczenie tej choroby oraz jej profilaktyka.

Polecenie 2

Wykorzystujac informacje na temat jaskry zawarte w modelu 3D, przedstaw poszczegdlne

etapy tej choroby.

Polecenie 3

Zez wywotany jest asynchroniczng praca miesni gatki ocznej. Wskaz na modelu 3D miesnie
oka, ktorych dysfunkcja moze by¢ przyczyng poszczegolnych rodzajow zeza: zeza zbieznego

i zeza rozbieznego. Jesli nie pamietasz, jakie miesnie wchodzg w sktad aparatu ruchowego gatki
ocznej, informacje na ten temat znajdziesz tutaj.
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Sprawdz sie

Pokaz ¢wiczenia: & ) @

Cwiczenie 1

Wskaz prawidtowe dokonczenie zdania.

Zbyt wysokie cisnienie wewnatrzgatkowe moze by¢ przyczyna...

jeczmienia.

zaémy.

jaskry.

o O O O

zapalenia spojéwek.



Cwiczenie 2 @)

Zdjecie odzwierciedla sposob widzenia osoby cierpigcej na jedng z przewlektych choréb oczu.
Zrédto: National Eye Institute, National Institutes of Health, Wikimedia Commons, domena publiczna.

Zapoznaj sie z fotografia, a nastepnie zaznacz wtasciwe okreslenia w ponizszym zdaniu.

Na zdjeciu odwzorowano sposéb widzenia osoby chorej na‘ jaskre [ ] H zaéme | ’ na

co wskazuje | nieostry, zamglony obraz [ | H zawezone pole widzenia [ ] ’

Cwiczenie 3 ©)

Ocen prawdziwos¢ stwierdzen dotyczacych zapalnych i przewlektych choréb oczu.

Stwierdzenie Prawda Fatsz

Podczas stanu zapalnego oka nalezy codziennie
wymieniac¢ soczewki kontaktowe.

Badanie dna oka stanowi profilaktyke choréb
przewlektych oka.

O
O

Profilaktyka chordb zapalnych oka obejmuje miedzy
innymi mycie rak.

O
O

Obnizenie odpornosci to jedna z gtéwnych przyczyn
rozwoju za¢my u oséb po 50 roku zycia.

O
O



Cwiczenie 4 O
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Ogodtem 15-29 r.z. 30-49 r.z. 50-69 r.z. 70 lati
osoby wiecej
powyzej
15 r.z.

Wiek

. kobiety . mezczyzni

Na wykresie przedstawiono zdiagnozowane przypadki jaskry w Polsce w 2004 r. (GUS, 2007).

Zaznacz dwa poprawnie sformutowane wnioski wynikajace z analizy powyzszego wykresu.

(] Liczba zachorowan u mezczyzn wraz w wiekiem wzrasta.
(] Jaskre zdiagnozowano czeéciej u kobiet niz u mezczyzn.
(] Liczba zdiagnozowanych przypadkéw jaskry wzrasta wraz z wiekiem.

(] Rozwdj jaskry zalezy od wieku i ptci.

Cwiczenie 5 O
Wyjasnij, dlaczego dtugotrwata praca przy komputerze moze by¢ przyczyng zapalenia
spojowek.




Cwiczenie 6 ®
Nim osiggniemy wiek ok. 40 do 50 lat, przezroczystai elastyczna soczewka pozwala
nam widzie¢ wyraznie przedmioty z réznych odlegtosci. Jednak wraz z wiekiem
naczynia krwionos$ne sg coraz sztywniejsze i dostarczajg do soczewki mniej sktadnikéw
odzywczych. Przez to soczewka traci elastycznos$¢ i przezroczysto$é. Obraz, na ktory

patrzymy, staje sie zamglony i rozmyty.

Odnoszac sie do powyzszych informacji, wyjasnij, dlaczego za¢ma dotyczy gtéwnie
0sOb starszych.

Cwiczenie 7 @
Miazdzyca jest przewlektg chorobg, objawiajacg sie tym, ze na $cianach naczyn
krwiono$nych odktadajg sie blaszki miazdzycowe zbudowane gtéwnie z cholesterolu.
Prowadzi to do zmniejszenia elastycznosci Sciany naczyn i zwezenia ich swiatta, co
utrudnia przeptyw krwi.

Korzystajac z powyzszych informacji oraz wtasnej wiedzy, wyjasnij, w jaki sposob dieta
ograniczajaca spozycie ttuszczéw pochodzenia zwierzecego zmniejsza ryzyko rozwoju
jaskry.




Cwiczenie 8 @

Na schemacie przedstawiono przebieg promieni $wietlnych w oku zdrowym (po lewej) i w oku

chorym (po prawej).
Zrédto: Englishsquare Sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.

Na podstawie analizy schematu i wtasnej wiedzy wyjasnij, dlaczego osoby chorujace na

zac¢me muszg nosi¢ skupiajace szkta okularowe.




Dla nauczyciela

Autor: Agnieszka Pieszalska
Przedmiot: biologia
Temat: Zapalne i przewlekle choroby oczu - ich profilaktyka i leczenie

Grupa docelowa: uczniowie III etapu edukacyjnego - ksztalcenie w zakresie podstawowym
1 rozszerzonym

Podstawa programowa:
Zakres podstawowy
Cele ksztalcenia - wymagania ogolne
II. Poglebianie znajomosci uwarunkowan zdrowia cztowieka. Uczen:

2) rozumie znaczenie badan profilaktycznych i rozpoznaje sytuacje wymagajace
konsultaciji lekarskiej;

TreSci nauczania - wymagania szczegotowe
V. Budowa i fizjologia cztowieka.
7. Regulacja nerwowa. Uczen:

8) przedstawia budowe oraz dziatanie oka i ucha; omawia podstawowe zasady
higieny wzroku i stuchu;

Zakres rozszerzony
Cele ksztalcenia - wymagania ogolne
V. Pogtebianie znajomosci uwarunkowan zdrowia cztowieka. Uczen:

2) rozumie znaczenie badan profilaktycznych i rozpoznaje sytuacje wymagajace
konsultaciji lekarskiej;

TreSci nauczania - wymagania szczegotowe
XI. Funkcjonowanie zwierzat.

2. Porébwnanie poszczegolnych czynnosci zyciowych zwierzat, z uwzglednieniem
struktur odpowiedzialnych za ich przeprowadzanie.



6) Regulacja nerwowa. Uczen:

k) przedstawia budowe oraz dziatanie oka i ucha cztowieka; omawia
podstawowe zasady higieny wzroku i stuchu,

Ksztaltowane kompetencje kluczowe:

« kompetencje cyfrowe;

» kompetencje osobiste, spoleczne i w zakresie umiejetnosci uczenia sig;

» kompetencje matematyczne oraz kompetencje w zakresie nauk przyrodniczych,
technologii i inzynierii.

Cele operacyjne (jezykiem ucznia):

e Omowisz przyczyny, objawy i sposéb leczenia najczestszych choréb zapalnych
i przewleklych oczu, takich jak zapalenie spojowek, jeczmien, za¢ma i jaskra.

» Wyjasnisz, na czym polega profilaktyka wymienionych wyzej chorob zapalnych
i przewleklych oczu.

» Przedstawisz podstawowe zasady higieny narzadu wzroku.

» Dostrzezesz powigzania pomiedzy sposobem odzywiania a schorzeniami narzadu
wzroku.

e Rozpoznasz objawy chorob oczu.

Strategie nauczania:

» konstruktywizm;
 kolektywizm;
e nauczanie hybrydowe.

Metody i techniki nauczania:

 rybi szkielet;
 asocjogram (skojarzenia);
o karta kotowa;

e praca z audiobookiem;

e pracaz modelem 3D;

« analiza tekstu zrodlowego.

Formy pracy:

o pracaindywidualna;
e pracaw grupach;
» praca catego zespotu klasowego.

Srodki dydaktyczne:



« komputery z gloSnikami, stuchawkami i dostepem do internetu;

 zasoby multimedialne zawarte w e-materiale;

» tablica interaktywna/tablica, pisak /kreda;

 rzutnik multimedialny;

o arkusz papieru Al z narysowanym rybim szkieletem (zob. materiaty pomocnicze);
» wydrukowane karty kotowe pacjenta (zob. materialy pomocnicze);

» wydrukowany asocjogram (zob. materiaty pomocnicze).

Przed lekcja:

1. Nauczyciel przygotowuje na arkuszu papieru Al rybi szkielet (zob. materiaty
pomocnicze - zat. 1).
2. Uczniowie pozyskujg samodzielnie informacje dotyczace tematu lekcji.

Przebieg lekcji
Faza wstepna:

1. Nauczyciel zadaje pytania:
o Co moze by¢ przyczyna chorob oczu?
o Jaka jest roznica miedzy chorobami zapalnymi a przewlektymi?
o Jakie znacie choroby zapalne i przewlekte oczu?

2. Nauczyciel podaje cele lekcji i formutuje jej temat.

Faza realizacyjna:

1. Nauczyciel dzieli uczniow na cztery grupy. Uczniowie zapoznajq si¢ z tekstem w sekcji
»Przeczytaj’, dotyczacym zapalnych i przewlektych chordb oczu oraz ich profilaktyka
ileczeniem.

2. Nauczyciel na gtowie rybiego szkieletu zapisuje hasto: ,Zapalenia i przewlekte choroby
oczu” (zob. materialy pomocnicze - zal. 1).

3. Nauczyciel pyta uczniow, z jakimi chorobami oczu zapoznali si¢ w e-materiale.
Odpowiedzi uczniow zapisuje na grubszych osciach rybiego szkieletu.

4. Nauczyciel dzieli uczniow na tyle grup, ile zostato zapisanych grubych oSci: zapalenie
spojowek, jaskra, za¢cma, jeczmien. Kazda z grup otrzymuje jedng o$¢ do opracowania.

5. Uczniowie podczas przygotowywania informaciji zwracajg uwage na:

[e]

przyczyne choroby;

[e]

objawy;

[e]

leczenie;

[¢]

profilaktyke.

6. Uczniowie zapisujg te informacje na paskach kartek papieru, ktore beda doklejane do
grubych osci. Przedstawiciel grupy umieszcza mate o$ci na rybim szkielecie i omawia
opracowane przez grupe¢ zagadnienie. Nauczyciel w razie potrzeby uzupeinia
informacje.



7. Nauczyciel prosi uczniow o zapoznanie si¢ z modelem 3D i nagraniami w nim
zawartymi (sktadajgcymi sie na audiobook o zapalnych i przewlektych chorobach oczu),
a nastepnie prosi o wykonanie w parach polecenia nr 2 (dotyczgcego rodzajow zeza
i wptywu dysfunkcji okreslonych miesni na jego powstanie). Po skoniczeniu pracy
wybrane pary przedstawiajg swoja odpowiedz na forum klasy.

Faza podsumowujaca:

1. Kazda z wcze$niej utworzonych grup losuje karte kolowg pacjenta (zob. materiaty
pomocnicze - zal. 2, 3,41 5). Zadaniem grup jest przedyskutowanie objawow
przedstawionych w przydzielonym opisie i zapisanie odpowiedzi w poszczegolnych
¢wiartkach.

2. Po wykonaniu zadania grupy kolejno omawiaja swoje karty kotowe.

3. Grupy otrzymujg do uzupetnienia asocjogram (zob. materialy pomocnicze - zat. 6).
Nastepnie wybrane zespoty prezentuja swoje pomysty.

Materialy pomocnicze:

Zatacznik 1. Przyktad rybiego szkieletu.
Plik o rozmiarze 18.87 KB w jezyku polskim

Zatacznik 2. Karta kotowa pacjenta nr 1.
Plik o rozmiarze 84.01 KB w jezyku polskim

Zatacznik 3. Karta kotowa pacjenta nr 2.
Plik o rozmiarze 83.49 KB w jezyku polskim

Zatacznik 4. Karta kotowa pacjenta nr 3.
Plik o rozmiarze 83.57 KB w jezyku polskim

Zatacznik 5. Karta kotowa pacjenta nr 4.
Plik o rozmiarze 83.81 KB w jezyku polskim

Zatacznik 6. Asocjogram (stoneczko).
Plik o rozmiarze 35.27 KB w jezyku polskim

Praca domowa:
Wykonaj ¢wiczenia interaktywne od 1 do 8 zawarte w e-materiale.

Wskazowki metodyczne opisujace rézne zastosowania audiobooka (nagran zawartych
w modelu 3D):

Uczniowie mogg przed lekcjg zapoznac si¢ z audiobookiem zawartym w e-materiale, aby
przygotowac si¢ do pozniejszej pracy na zajeciach. Moga go rowniez wykorzysta¢c w celu
przygotowania si¢ do lekcji powtorkowe;j.



