Woda - czasteczka niezbedna dla zycia
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Woda na Ziemi jest w 97% stona lub z innego powodu niezdatna do picia. Kolejne 2% stanowig czapy
lodowe i lodowce. Pozostaty 1% musi zaspokoi¢ potrzeby catej ludzkosci.
Zrédto: Liam Quinn, Flickr, licencja: CC BY-SA 2.0.

Woda to zrodto zycia, jednak czasem staje si¢ niszczgcym zywiotem. Ma roznorodne
wlasciwosci. Wystepuje w trzech stanach skupienia: jako gaz, ciecz lub cialo state. Pod
wplywem temperatury i ciSnienia ptynnie przechodzi z jednego stanu w drugi. Bywa
ciezka, obojetna, twarda, miekka, mineralna, sodowa, destylowana lub zdemineralizowana.
Moze wykazywac¢ zarowno cechy kwasu, jak i zasady.

Twoje cele

o Wyjasnisz zwigzek budowy czgsteczki wody z jej wlasciwoSciami.
» Wykazesz znaczenie wody dla organizmoéw.



Przeczytaj

Woda w stanie cieklym pokrywa 70% naszej planety. Wida¢ to doskonale z perspektywy
kosmicznej, dlatego Ziemia nazywana jest ,biekitng planetg” Niestety, tylko 1% to woda
stodka, zdatna do picia dla ludzi. Czgsteczka wody - dwa atomy wodoru potaczone

z atomem tlenu - wykazuje anomalie w porownaniu z substancjami o podobnej masie
molowej, a jej obecnosc¢ jest konieczna do podtrzymania zycia w takiej postaci, jaka znamy.
Wiasnie z tego powodu poszukujac zycia na innych planetach wypatrujemy na nich sladow
wody.

Na Europie, jednym z ksiezycow Jowisza, jest ponad dwa razy wiecej wody w stanie ptynnym niz na Ziemi, a na
Tytanie, czyli najwiekszym ksiezycu Saturna - prawie 11 razy. Ponadto wystepuje tam takze woda w postaci
lodu.

Zrédto: Englishsquare.pl Sp. z 0.0., PHL @ UPR Arecibo, licencja: CC BY-NC-SA 3.0.




Rozpuszczanie zwigzkéw chemicznych

Czasteczka wody ma nietypowe wtasciwosci fizyczne i chemiczne. Ze wzgledu na utozenie budujacych ja
atomow jest dipolem, czyli czasteczka dwubiegunowg - jeden z jej biegundw natadowany jest dodatnio, a drugi
ujemnie.

Zrédto: Pixabay, domena publiczna.

Czasteczki wody sg silnie zwigzane ze sobg, ale maja tez zdolnos$¢ przylaczania si¢ do
innych czasteczek. To sprawia, ze woda jest uniwersalnym rozpuszczalnikiem, czyli
z fatwoscig rozrywa wigzania chemiczne, np. niektorych alkoholi czy soli mineralnych.

W ciektym metanolu wystepuja wigzania wodorowe (zaznaczone kolorem jasnoczerwonym) miedzy
spolaryzowanymi grupami hydroksylowymi jego czasteczek. Czasteczki wody w stanie ciektym takze sa
potaczone miedzy soba wigzaniami wodorowymi. Kiedy woda dziata jako rozpuszczalnik, rozrywa czes¢ wigzan
metanolu, przytaczajac do jego czasteczek swoje czasteczki. Tworzy sie roztwér metanolu w wodzie

z wigzaniami wodorowymi pomiedzy wod3 i alkoholem. Podobnie rozpuszczane sg inne substancje.

Zrédto: Englishsquare.pl Sp. z 0. 0., licencja: CC BY-SA 3.0.

Kiedy woda rozpuszcza mineraty wchodzgce w sktad skat, nazywamy jga wodg mineralna,
wydobywang w wielu uzdrowiskach. Jesli w wodzie rozpuszczony zostanie pod ciSnieniem
dwutlenek wegla, bedzie ona gazowana. Gdy w wodzie rozpuszczone s3 sole magnezu lub
wapnia, woda taka okreslana jest jako twarda. Po rozpuszczeniu w wodzie wodorotlenku
wapnia otrzymujemy wode¢ wapienng, po rozpuszczeniu chloru - wode chlorowg, a po
rozpuszczeniu amoniaku - wode amoniakalng. W wodzie mozna takze rozpusci¢ izotop
wodoru - deuter - i wtedy uzyskamy wode ciezka. Woda z rozpuszczonym nadtlenkiem
wodoru to woda utleniona. Z kolei gdy pozbawimy wode wszelkich mineralow, staje sie
destylowana.

Woda tworzy z niektorymi substancjami
organicznymi uktady koloidalne, zwane
zolem i zelem. W zolu state czgsteczki sg
rozproszone w cieczy, np. biatko w wodzie,
jak w osoczu krwi. W zelu ciekte czasteczki
koloidalne s3 rozproszone w ciatach statych,
jak woda w biatku (zelatyna). Obie te fazy
moga ptynnie przechodzi¢ jedna w drugg:
zestalona galaretka stanie si¢ znow plynna
np. po ogrzaniu.

Woda stanowi zarowno srodowisko
zewnetrzne, jak i wewnetrzne organizmow.
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Ze wzgledu na zdolnos¢ dyfundowania przez

btony komoérkowe (zjawisko osmozy) jest
niezwykle wazna dla organizmow - jako
rozpuszczalnik moze transportowac rozne
substancje w cialach grzybow, roslin

i zwierzat, a takze nadawac¢ komorkom
odpowiednia jedrnos¢. Wode zuzyta

w trakcie wykonywania czynnosci zyciowych
trzeba stale uzupetnia¢. Natomiast organizmy
stodkowodne muszg jej nadmiar efektywnie
usuwac, gdyz woda drogg osmozy wnika do
ich wnetrza.

Wazna z punktu widzenia biologii wlasciwoscia wody jest jej rozszerzalnos¢ cieplna.

WiekszoS$¢ cieczy wraz ze wzrostem temperatury zmniejsza gestos¢, czyli zwieksza objetos¢
- ale z woda jest nieco inaczej. Ponizej 0°C woda zamarza, tworzgc lod, ktory ma
krystaliczng strukture o duzych odlegtosciach pomiedzy czasteczkami wodyiich
regularnym ukladzie. W zwigzku z tym 16d ma wigksza objeto$¢ i mniejszy ciezar wilasciwy
niz woda w stanie ptynnym - dlatego wyptywa na jej powierzchnie¢. Z kolei w temperaturze
ponizej 8°C, az do osiggni¢cia temperatury 4°C, woda coraz bardziej zwigksza swoja gestosc:
czgsteczki zblizajg sie do siebie. Ta wtasciwos¢ thumaczy rozklad temperatur w zbiorniku
wodnym zimg: na gorze 16d, a przy dnie, w temperaturze 4°C, woda o najwiekszej gestosci,
ktora nie zamarza. Dzigki temu organizmy wodne mogg przezy¢ zimg pod lodem.

Duze napiecie powierzchniowe
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Wiazania wodorowe miedzy czasteczkami wody.
Zrodto: Magasjukur2, Mikhail Ryazanov, Qwerter, Wikimedia Commons, licencja: CC BY-SA 3.0.

Napiecie powierzchniowe to zjawisko fizyczne powstajgce na styku powierzchni cieczy

z inng fazg. Dzieki niemu powierzchnia ta zachowuje si¢ jak blona. Wskutek obecnosci
wigzan wodorowych miedzy czgsteczkami wody (sita spojnosci, kohezja) ma ona duze
napiecie powierzchniowe. Oznacza to, ze dazy do minimalizacji powierzchni kontaktu

z powietrzem, co nadaje jej ksztalt kropli lub kuli. Napiecie powierzchniowe sprawia, ze na
wodzie mogg sie utrzymac przedmioty cigzsze od niej, takie jak spinacz do papieru czy
owad nartnik. Tam, gdzie obiekt styka si¢ z wodg, widoczne jest ugiecie jej powierzchni.

Pluskwiaki z rodziny nartnikowatych (Gerridae) utrzymuja sie na powierzchni wody dzieki napieciu
powierzchniowemu. Przy odnézach owada widoczny jest menisk wklesty, czyli ugiecie powierzchniowej
warstwy wody.

Zrédto: Pixabay, domena publiczna.

Wysokie ciepto wtasciwe i ciepto parowania

Podniesienie temperatury wody wymaga
znacznego nakladu energii, czyli duzych
ilosci ciepta. Woda powoli sie nagrzewa

i powoli traci ciepto. To dlatego latem woda
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w jeziorze jest najchtodniejsza rano (utracita
cieplo przez noc), a najcieplejsza po potudniu
i wieczorem (nagrzana przez stonce). Jest tez
odczuwalnie cieplejsza, gdy temperatura
powietrza nagle spadnie, np. w czasie
deszczu. Takze odparowanie wody

z powierzchni ciala zwierzat i roslin wymaga
dostarczenia duzejiloSci energii: w ten
sposob woda bierze udziat w termoregulaci,
czyli ulatwia utrzymanie stalej temperatury

organizmu. Psy nie maja gruczotéw potowych w skérze, dlatego
ochtadzajg ciato w inny sposéb. Woda

Pobieranie, wykorzystywanie i usuwanie z organizmu wody wraz z rozpuszczonymi w niej

substancjami przebiega inaczej u grzybow, roslin i zwierzat.

Grzyby to nie tylko znane nam owocniki (np. pieczarka, podgrzybek) - tak naprawde to
olbrzymia sie¢ nitkowatych strzepek w glebie - grzybnia. Wydtuzone komorki grzybni,
rozrosniete na duzej powierzchni, znakomicie pobierajg na drodze osmozy wode

z rozpuszczonymi w niej solami mineralnymi. Odnoszg z tego korzyS¢ np. drzewa, ktore
wspoltzyja z grzybnig okreslonego gatunku (tzw. mikoryza). Grzybnia pobiera z drzewa
zwiazki organiczne, a drzewo jest zaopatrywane w wode¢ z solami mineralnymi.
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Strzepki grzybni dzieki duzej powierzchni nitkowatych komérek moga wchtongé duza ilo$¢ wody.
Zrédto: Kirill Ignatyev, Flickr, licencja: CC BY-NC 2.0.

Rosliny zwykle pobieraja wode przy pomocy dtugich wypustek komorek skorki korzenia,
zwanych wlosnikami. Woda osmotycznie wnika do komorek korzenia i jest transportowana
do wiagzek przewodzacych. Ich naczynia dziatajg jak rurki kapilarne (wtosowate)
natadowane elektrycznie. Sily przylegania (adhezja) ulatwiajg podnoszenie stupa wody.
Przeptyw wody w roSlinie z jednej strony jest powodowany przez aktywny transport wody
do naczyn drewna w korzeniu (parcie korzeniowe), a z drugiej przez tzw. site ssacg lisci:
odparowywanie wody z powierzchni liScia (transpiracje).
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Niektére rosliny potrafig wydala¢ nadmiar wody w postaci kropel na brzegach liscia: zjawisko to nazywa sie
gutacja. Wiekszos¢ wody jest odparowywana przez szparki w skorce liscia. Kiedy wody jest za duzo i roslina nie
moze jej wykorzystac¢ ani odparowac, pozbywa sie jej nadmiaru przez specjalne gruczoty (utwory), ktére
usuwaja z rosliny nadmiar wody z solami mineralnymi, co daje efekt podobny do pocenia sie.

Zr6dto: Noah Elhardt, domena publiczna.

Zwierzeta i ludzie stale tracg wode wraz z potem czy para wodng w oddechu, dlatego
musza uzupetniac jej zapasy przez picie wody (lub napojow) albo spozywanie pokarmoéw,
ktore jg zawieraja. Woda obecna jest w kazdym organizmie, ale nie w jednakowejilosci -
zalezy to przede wszystkim od wieku: wigecej wody zawieraja tkanki mtodych organizmow.
Woda powstaje wewnatrz komorek w licznych reakcjach, sktadajgcych sie na metabolizm.

Slownik
adhezja

zjawisko przylegania do siebie powierzchni dwoch réznych cial w wyniku przyciagania
miedzy ich czgsteczkami, np. miedzy czasteczkami wody w naczyniach tkanki
przewodzacej

dyfuzja

samorzutne mieszanie si¢ substancji na drodze przenikania czasteczek jednego osrodka
do drugiego

izotop
odmienna forma pierwiastka, roznigca si¢ liczbg neutronow w jadrze
kohezja

(fac. cohaere — nieodlgczny) opor stawiany przez ciata fizyczne przy probie ich
roztaczenia, np. w naczyniach roslin dzieki kohezji nie dochodzi do przerwania stupa
wody

metabolizm

reakcje biosyntezy zwigzkow organicznych, wymagajace energii (anabolizm) i procesy
ich rozkladu, w ktorych wyzwala si¢ energia chemiczna (katabolizm)

mikoryza
zjawisko wspotzycia grzybni z korzeniami lub nasionami roslin naczyniowych

parcie korzeniowe
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ciSnienie ptynu powstajace w tkankach korzenia, odpowiedzialne za tloczenie wody
i rozpuszczonych w niej substancji w naczyniach tkanki przewodzace;j

transpiracja

usuwanie wody z liSci przez szparki; w niewielkim stopniu u roslin wystepuje tez
transpiracja kutykularna (przez ochronng warstwe lipidowga na zewnetrznej powierzchni
liscia) i perydermalna (przez korkowice — wtorng tkanke okrywajacg na pedach roslin
wieloletnich)



Film samouczek

Polecenie 1

Wykonaj nizej zamieszczone zadanie. Nastepnie obejrzyj film pt. Woda - czgsteczka niezbedna
dla zZyciai sprawdz, czy twoje odpowiedzi sg prawidtowe.

Zadanie
Ponizej wymieniono niektére wtasciwosci fizykochemiczne wody.

A. duze napiecie powierzchniowe;
B. duze ciepto parowania;
C. maksymalna gestos¢ w temperaturze 4°C.

Uzupetnij zdania (1-3) tak, aby byty prawdziwe - wpisz na poczatku zdania oznaczenie
literowe wybranej wtasciwosci wody (A-C), a nastepnie dokoncz zdanie: wyjasnij, w jaki
sposob dana wtasciwosé warunkuje funkcjonowanie wymienionych organizméw.

1. ‘ ’ umozliwia poruszanie sie niektorych gatunkéw owadoéw po powierzchni

wody, poniewai‘ ’

2. ‘ ’ umozliwia przetrwanie ryb stodkowodnych podczas zimy przy dnie

zamarzajacych zbiornikow, poniewaz‘ ’

3. ‘ ’ umozliwia pozbywanie sie nadmiaru ciepta z organizmu cztowieka

podczas pocenia sie, poniewai‘ ’

Zrédto: CKE, domena publiczna.

Film dostepny pod adresem https: //zpe.gov.pl/a/DRpVdzgh

Woda - czasteczka niezbedna dla zycia.
Zrédto: Inga Wojtowicz, rez. Englishsquare.pl Sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.

Film nawigzujacy do treSci materiatu



https://zpe.gov.pl/a/DRpVdzgh

Polecenie 2

Wyjasnij, jakie zjawiska umozliwiajg utrzymanie ciggtosci stupa wody w naczyniach i cewkach

oraz jakie ma to znaczenie dla roslin.

|




Sprawdz sie

Pokaz ¢éwiczenia: O @

Cwiczenie 1 @)
Przyporzadkuj wtasciwosciom wody odpowiednie funkcje biologiczne.

odpornos¢ stupa wody na rozerwanie

stosé i lepkosé e . .
8¢ P umozliwiajaca transport w kapilarach

kohezja umozliwianie organizmom ptywania

ochrona przed nagtymi zmianami

duze napiecie powierzchniowe .
temperatury otoczenia

. . utrzymywanie na powierzchni matych

wysokie ciepto wtasciwe L
organizmoéw

Cwiczenie 2 ®

Wyjasnij, na czym polega polarnosc¢ wody i jakie ma znaczenie dla organizmow.

l

Cwiczenie 3 ¢

Cztowiek wydala wode przez nerki (mocz), skoére (pot), drogi oddechowe i w kale. W ciggu
doby traci w ten sposdb ok. 2800 cm?® wody. Przyjmij, ze w bilansie wodnym u cztowieka
woda metaboliczna to 300 cm?, a z pokarmem otrzymujemy 1000 cm?.

Oblicz, ile szklanek wody powinno sie przyjmowac dziennie w napojach.

[

Informacja do éwiczen 4i 5

Napiecie powierzchniowe wody zmniejsza si¢ wraz ze wzrostem temperatury. Te
wlasciwo$¢ mozna praktycznie wykorzysta¢ w czynnosciach takich jak mycie i pranie.



Dodatek detergentu oddzialuje na napiecie powierzchniowe tak jak podgrzanie wody.
Cwiczenie 4

Czym skutkuje wylewanie sciekow gospodarczych do zbiornikow wodnych?

[

Cwiczenie 5

Dlaczego latem w potudnie trudno zaobserwowac na stawie nartniki?

[

Informacja do éwiczen 6i7

Lod to zamarznigta woda o strukturze krystalicznej. Podczas topnienia energia z otoczenia
powoduje wzrost ruchliwosci czasteczek i niszczenie ich uporzadkowanej struktury.
Zjawisko to wystepuje np. podczas rozmrazania warzyw.

Cwiczenie 6

Utdz poprawne zdanie.

‘ czasteczki wody zblizaja sie do siebie ’ ‘ Podczas topnienia lodu gestos¢ wody spada ’

‘ I6d utracit swojg strukture ’ ‘ Podczas topnienia lodu gestos¢ wody rosnie ’

Cwiczenie 7

Wyjasnij, jaki wptyw na komoérki ma zamrazanie, uwzgledniajac zmiany ich objetosci.

l

Cwiczenie 8 @

Jakie sity powoduja, ze woda ptynie od korzeni do lisci, wbrew sile grawitacji?

[




Cwiczenie 9

Pantofelki zyjace w stodkowodnej hodowli sianowej przeniesiono do roztworu cukru,

hipertonicznego wzgledem nich. U orzeskéw do regulacji poziomu wody w komérce stuzg
wodniczki tetnigce.

Wyjasnij, jak zmieni sie aktywnos$¢ wodniczek tetnigcych u pantofelkéw w nowym

Srodowisku.

|




Dla nauczyciela

Scenariusz lekcji

Autor: Zuzanna Szewczyk

Przedmiot: biologia

Temat: Woda - czgsteczka niezbedna dla zycia

Grupa docelowa: uczniowie III etapu edukacyjnego - ksztalcenie w zakresie podstawowym
i rozszerzonym

Podstawa programowa:

Zakres podstawowy

TreSci nauczania - wymagania szczegétowe

I. Chemizm zycia.

1. Sktadniki nieorganiczne. Uczen:

3) wyjasnia role wody w Zyciu organizmdw w oparciu o jej wiasciwosci fizyko-chemiczne.
Zakres rozszerzony

TreSci nauczania - wymagania szczegétowe

|. Chemizm zycia.

1. Sktadniki nieorganiczne. Uczen:

3) wyjasnia role wody w Zyciu organizméw, z uwzglednieniem jej wtasciwosci fizycznych
i chemicznych.

Ksztaltowane kompetencje kluczowe:

» kompetencje w zakresie rozumienia i tworzenia informacii;

» kompetencje matematyczne oraz kompetencje w zakresie nauk przyrodniczych,
technologii i inzynierii;

» kompetencje osobiste, spoleczne i w zakresie umiejetnosci uczenia sig.

Cele operacyjne:

Uczen:

charakteryzuje wiasciwosci wody;

przyporzadkowuje wlasciwosciom wody ich funkcje biologiczne;

wspolpracuje z grupg;

weryfikuje fakty dotyczace znaczenia wody.

Strategie nauczania:



» konstruktywizm;
o konektywizm.

Metody i techniki nauczania:

» wyklad interaktywny;
e mapa mysli;
e rozwigzywanie problemow.

Formy pracy:

o pracaindywidualna;
e pracaw grupach;
» praca catego zespotu klasowego.

Srodki dydaktyczne:

o komputery z gtoSnikami i dostepem do internetu, stuchawki;
» zasoby multimedialne zawarte w e-materiale;

« tablica interaktywna/tablica, pisak /kreda;

» arkusze papieru A2, flamastry.

Przebieg zajeé
Faza wstepna:

1. Nauczyciel nawiazuje do tematu: Woda - czasteczka niezbedna dla zycia
i przeprowadza burz¢ mozgow, pytajac: ,,Czym jest woda?”, ,Dlaczego jest ona
niezbedna do zycia?”. Uczniowie odpowiadajg, wymieniajgc pomysty.

2. Uczniowie interpretuja ilustracje oktadkowg, przedstawiajgca lodowiec. Nauczyciel
prosi wybranego ucznia o wykazanie jej powigzania z tematem.

3. Nauczyciel krotko omawia przebieg lekcji i przedstawia jej cele.

Faza realizacyjna:

1. Uczniowie zapoznaja si¢ z tekstem w sekcji ,,Przeczytaj’ e-materiatu. Nastepnie
rozwiazuja polecenie 1 do filmu samouczka, po czym zapoznaja si¢ z filmem i weryfikuja
swojg odpowiedz.

2. Nauczyciel dzieli uczniéw na piec¢ grup, zaleznie od liczebnosci klasy. Kazdej grupie
przydziela zadanie opracowania jednej z wlasciwosci wody (lista wlasciwosci - zob.
materialy pomocnicze) i jej znaczenia biologicznego w formie mapy mysli. Wyznacza
czas pracy, rozdaje arkusze i flamastry. Nauczyciel poleca uczniom korzystanie
z e-materiatu oraz filmu.

3. Uczniowie wykonujg zadania w wyznaczonym czasie, po czym prezentuja swoje
opracowania na forum klasy.



4. Uczniowie, pracujac w parach, wykonuja polecenie 2 do filmu samouczka. Nauczyciel
monitoruje prace uczniow, w razie potrzeby naprowadza ich na prawidlowe
rozwigzanie.

5. Uczniowie, pracujac w parach, wykonuja ¢wiczenia od 6 do 9. Nastepnie konsultujg
swoje rozwigzania z inng para uczniow i formutuja wspoélne uzasadnienia. Nauczyciel
monitoruje prace uczniow, w razie potrzeby naprowadza ich na prawidlowy tok
rozumowania. Chetni prezentujg odpowiedzi na forum klasy.

Faza podsumowujaca:

1. Nauczyciel prosi uczniow o rozwiniecie zdan: ,,Dzi§ nauczylem /nauczytam sie...”,
»Zrozumiatem /zrozumiatam, ze...”, ,Zaskoczyto mnie...”, ,Dowiedziatem /dowiedzialam

”

sie...
2. Nauczyciel dokonuje podsumowania najwazniejszych informaciji przedstawionych na

lekcji oraz wyjasnia watpliwosci uczniow.
Praca domowa:
Wykonaj ¢wiczenia od 1 do 5 zawarte w e-materiale.

Materialy pomocnicze:

Zatacznik 1. Zagadnienia do opracowania przez grupy.
Plik o rozmiarze 84.78 KB w jezyku polskim

Wskazowki metodyczne opisujace rézne zastosowania filmu samouczka:

Film samouczek mozna wykorzysta¢ na zajeciach poswieconych budowie chemicznej
organizmoéw, funkcjonowaniu komorek, przystosowaniu ryb do zycia w wodzie, krgzeniu
wody w przyrodzie. Film przydatny bedzie rowniez na lekcjach fizyki i chemii.



