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Wprowadzenie

Sytuacje i doSwiadczenia, z jakimi mierzymy sie kazdego dnia, wywotuja w nas rézne
emocje zaré6wno pozytywne, jak i negatywne. Wazne jest, by rozpoznawac je w sobie

i odpowiednio na nie reagowaé. Warto takze uczy¢ sie dostrzegaé uczucia innych oséb
oraz dzieli¢ je z nimi - te zdolno$¢ wspolodczuwania nazywa sie empatia. Gdy jej brakuje,
rodza sie negatywne emocje i dochodzi do nieporozumien.

Juz wiesz

Przed zapoznaniem si¢ z e-materialem powinienes$ umiec:

e nazywac emocije.
Nauczysz sie

e rozpoznasz i opiszesz emocje na podstawie fotografii i tekstow literackich;

e poznasz znaczenie zwiazkow frazeologicznych z wyrazami: konflikt, nerwy,
niezgoda;

e poznasz synonimy rzeczownika konflikt

» rozpoznasz zachowania niezgodne z normami spotecznymi;

» dostrzezesz przejawy empatii w codziennych sytuacjach zyciowych.



Film

Zasob interaktywny dostepny pod adresem https: //zpe.gov.pl /a/DvHkEFyUuq
Zrodto: LEARNETIC SA, licencja: CC BY 4.0.


https://zpe.gov.pl/a/DvHkFyUuq

Multimedialne ¢wiczenia interaktywne

Zasob interaktywny dostepny pod adresem https: //zpe.gov.pl/a/DgxL8SXwV
Zr6dto: LEARNETIC SA, licencja: CC BY 4.0.


https://zpe.gov.pl/a/DgxL8SXwV

Podsumowanie

Nasze zachowanie i relacje z otoczeniem reguluja normy spoteczne i moralne. Nie zawsze
jednak udaje nam si¢ postepowac zgodnie z nimi. Przykladem sg sytuacje konfliktowe,

w ktorych uczestnicy sporu tracg panowanie nad emocjami (puszczajg im nerwy)

i doprowadzaja do ostrej wymiany zdan. Sposobem na ztagodzenie (zazegnanie) konfliktu
jest zajecie empatycznej postawy, polegajacej na rozpoznaniu i wspotodczuwaniu emociji
innych oso6b oraz umiejetnosci spojrzenia na rzeczywistosc¢ z ich perspektywy (wejscia

w czyjes$ buty lub w czyjas skore).

Cwiczenie 1
Przeczytaj ponizsze zdania i zaznacz, czy sg one prawdziwe, czy fatszywe.

Prawda Fatsz
Profiler tworzy indywidualne portrety ludzi. O O
W spoteczenstwie, w ktdrym zyjemy mozna rozwigzac O O
niektoére konflikty sitowo.
Eskalacja, to zaostrzanie konfliktu. O O

Zrédto: LEARNETIC SA, licencja: CC BY 4.0.



Stowniczek

dojs¢ do konsensusu

zwiazek frazeologiczny; 0siggng¢ porozumienie

empatia

(gr. empatheia) wspotodczuwanie; umiejetnos¢ wczucia si¢ w stan emocjonalny drugiej
osoby, przyjecie jej perspektywy spojrzenia na rzeczywistos$¢

eskalacja

stopniowanie, zwigkszanie, wzmaganie si¢ czego$

eskalacja konfliktu

potegowanie, zaostrzanie si¢ konfliktu

jabtko niezgody

zwigzek frazeologiczny; przyczyna konfliktu

komus puscity nerwy

zwigzek frazeologiczny; silnie si¢ zdenerwowac; straci¢ panowanie nad emocjami

konflikt

(fac. conflictus - zderzenie) 1. brak porozumienia miedzy stronami; 2. dziatania zbrojne
wynikajgce z utrzymujacego si¢ nieporozumienia miedzy stronami; 3. niedajaca si¢

zatrzec¢ roznica miedzy warto$ciami, postawami, Swiatopogladem itp.



konsensus

(fac. consensus - zgoda) 1. porozumienie osiggni¢te na drodze dyskusji i kompromisu; 2.
zgodne stanowisko w okreslonej sprawie

kos¢ niezgody

zwigzek frazeologiczny; przyczyna konfliktu

poddac¢ kogos ostracyzmowi

zwiazek frazeologiczny; wykluczy¢ kogo$ z okreslonej grupy, Srodowiska

profiler

(fr. profil - wizerunek) osoba tworzgca portrety psychologiczne; jego wiedza
psychologiczna i umiejetnosci czesto sg wykorzystywane przy tropieniu seryjnych
zabojcow

trzymaé emocje na wodzy

zwiazek frazeologiczny; panowac nad emocjami, kontrolowac je

wejsé w czyjas skore

zwiazek frazeologiczny; wejs¢ w czyjes potozenie

wejsé w czyjes buty

zwiazek frazeologiczny; wejs¢ w czyjes potozenie



zarzewie konfliktu

zwigzek frazeologiczny; przyczyna konfliktu

zazegnac konflikt

zalagodzi¢, sthumic konflikt



Dla nauczyciela

Scenariusz

Autor

Learnetic

Temat zajec

Rozumiemy i opisujemy uczucia i emocje

Grupa docelowa

szkota podstawowa, klasa VII

Ogolny cel ksztatcenia

Rozpoznawanie i opisywanie emocij.

Ksztattowane kompetencje kluczowe

Zalecenie Parlamentu Europejskiego i Rady UE z dnia
18.12.2006r. w sprawie kompetenciji kluczowych w procesie
uczenia si¢ przez cale zycie

* Porozumiewanie si¢ w jezyku ojczystym

* Swiadomoé¢ i ekspresja kulturalna

Cele (szczeg6towe) operacyjne

Uczniowie:

 definiujg empatie;

» charakteryzuja empatyczng postawe;

e rozpoznaja zachowania niezgodne z normami spotecznymi;
e rozpoznaja rodzaje konfliktu;



e poznaja zwigzki frazeologiczne zwigzane z emocjami i konfliktem;
e r0zp0znaja emocje bohaterow na podstawie fotografii i tekstow literackich.

Metody/techniki ksztatcenia

» metoda asymilacji wiedzy: pokaz filmu, dyskusja, praca ze stownikiem
« metoda praktyczna: ¢wiczenia interaktywne

Formy pracy

» zbiorowa
» indywidualna
e grupowa

Przebieg lekcji

Faza wprowadzajaca

1. Uczniowie jednym zdaniem opowiadaja, jak si¢ dzi$ czuja. Nastepnie tworzg na tablicy
liste emocji z podzialem na pozytywne i negatywne.

Faza realizacyjna

1. Nauczyciel wyswietla film Rozumiemy i opisujemy uczucia i emocje. Przerywa po
stowach: Funkcjonowanie w spofeczenstwie sprawia, ze jestesmy w stanie te
zachowania okietznac. Zadaje uczniom pytanie, co pomaga nam w unikaniu konfliktow
i utrzymywaniu prawidtowych relacji spotecznych.

2. Uczyciel wySwietla dalszg czeS¢ filmu. Przerywa po stowach: Co tu rozumiec? Jestes
ktamca i oszustem. Tyle... Uczniowie analizujg obejrzang scene, odpowiadajac na
pytania: Jakie emocje towarzyszyty bohaterom? Czy ich zachowanie byto zgodne
z normami spotecznymi? Dlaczego? Uczniowie wspolnie z nauczycielem rozwigzuja
zadanie nr 3. Dyskutujg o zachowaniach niezgodnych z normami spotecznymi.
Konfrontujg swoje odpowiedzi z dalszg czeScig filmu.

3. Nauczyciel przerywa po stowach: Postarajmy sie znalez¢ wyjscie z sytuacji, ktotnia nic
nam nie pomoze, przeciez jesteSmy przyjaciotmi. Uczniowie ponownie analizuja
obejrzang scene, nazywajg emocje, jakie towarzyszyty bohaterom. Wyjasniaja, dlaczego
ich zachowanie nie bylo zgodne z normami spotecznymi. Uzasadniaja. Konfrontuja
swoje odpowiedzi z dalsza czescia filmu.

4. Nauczyciel zatrzymuje film po stowach: Zastanow sig, kiedy ty ostatnio zostates
wyprowadzony z rownowagi. Co powstrzymato cie przed impulsywnym zachowaniem?
Czy miates na uwadze normy spoleczne i wartosci moralne? Uczniowie odpowiadajg na

pytania.



5. Nauczyciel zatrzymuje film po stowach: Sprobujcie stworzy¢ portret psychologiczny
osoby; ktora rozsiewata plotki. Zacznijcie od motywow, jakimi sie kierowata, okreslcie jej
cechy charakteru i osobowosci, a na koniec opiszcie jej cechy fizyczne. Nauczyciel
dzieli uczniow na dwie grupy. Jedna grupa okresla motywy bohaterki, druga jej cechy
charakteru. Uczniowie omawiaja swoje notatki, tworzgc spojny portret bohaterki.

6. Nauczyciel wySwietla ostatnig czes¢ filmu. Uczniowie rozwigzuja ¢wiczenia
interaktywne 1,2,4,5. Odpowiedzi omawiajg z nauczycielem. W ¢wiczeniu 4 omawiajg
znaczenie wymienionych rodzajow konfliktu. Po wykonaniu ¢wiczenia nr 5
zastanawiajg sie, w jakich sytuacjach potrzebna jest empatia.

7. Cwiczenia jezykowe. Nauczyciel pyta uczniéw, jakie zwigzki frazeologiczne zapamietali
? Uczniowie rozwiazujg ¢wiczenia interaktywne od 6 do 10. Odpowiedzi omawiajg
z nauczycielem.

8. Nauczyciel dzieli uczniow na trzy grupy. Jedna wyszukuje przyktady zwigzkow
frazeologicznych zwigzanych z emocjami, druga z wyrazem konflikt, a trzecia
z wyrazem zgoda.

Faza podsumowujaca
1. Dyskusja: Czy warto w zyciu kierowac si¢ empatig? Dlaczego?
Praca domowa

1. Napisz opowiadanie o konflikcie. Postaraj si¢, aby w wypracowaniu znalazty si¢ zwigzki
frazeologiczne.

2. Opisz zaobserwowang w zyciu codziennym (w szkole, na ulicy, w mediach) postawe
empatycznag i ocen, co mogtoby sie wydarzyc¢, gdyby jej zabrakto.

Metryczka

Tytut

Rozumiemy i opisujemy uczucia i emocje

Temat lekcji z e-podrecznika, do ktorego e-materiat sie odnosi

O poszukiwaniu siebie

Przedmiot



Jezyk polski

Etap edukacyjny

11/ szkota podstawowa

Nowa podstawa programowa

2. Odbior tekstow kultury. Uczen:

1) identyfikuje wypowiedz jako tekst informacyjny, publicystyczny lub reklamowy;

2. Zroznicowanie jezyka. Uczen:

6) rozpoznaje stownictwo neutralne i wartosciujace, rozumie ich funkcje w tekscie;
7) dostosowuje sposOb wyrazania sie¢ do zamierzonego celu wypowiedzi;

3. Komunikacja jezykowa i kultura jezyka. Uczen:

1) identyfikuje tekst jako komunikat; rozroznia typy komunikatu: informacyjny, literacki,
reklamowy, ikoniczny;

3) okresla sytuacje komunikacyjng i rozumie jej wplyw na ksztatt wypowiedzi;

4) rozpoznaje znaczenie niewerbalnych srodkéw komunikaciji (np. gest, mimika, postawa
ciata);

IIl. Tworzenie wypowiedzi.
1. Elementy retoryki. Uczen:

6) rozroznia i wskazuje Srodki perswazji, rozumie ich funkcje.

Kompetencje kluczowe

Zalecenie Parlamentu Europejskiego i Rady UE z dnia 18.12.2006r. w sprawie kompetencii
kluczowych w procesie uczenia si¢ przez cate zycie

o Porozumiewanie sie w jezyku ojczystym
» Kompetencje spoteczne i obywatelskie

Cele edukacyjne zgodne z etapem ksztatcenia

Uczniowie:



 definiujg empatie;

» charakteryzujg empatyczng postawe;

e r0zpoznajg zachowania niezgodne z normami spotecznymi;

e rozpoznaja rodzaje konfliktuy;

e poznaja zwigzki frazeologiczne zwigzane z emocjami i konfliktem;

e r0zpoznaja emocje bohaterow na podstawie fotografii i tekstow literackich.

Powiazanie z e-podrecznikiem

http: //www.epodreczniki.pl /reader/c/131144 /v /44 /t /student-
canon/m/j00000000DB1v50


http://www.epodreczniki.pl/reader/c/131144/v/44/t/student-canon/m/j00000000DB1v50

