
Zasady higienicznego trybu życia. Moduł I.
Scenariusze lekcji

Scenariusze lekcji z zakresu BHP dla uczniów szkół gimnazjalnych. Cele edukacyjne:
znajomość czynników determinujących tryb życia, umiejętność zdrowego i racjonalnego
odżywiania, umiejętność pielęgnacji urody, przestrzeganie reżimów sanitarnych, wiedza na
temat higieny psychicznej.
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