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Neurohormonalna regulacja cisnienia i tempa
przeptywu krwi w naczyniach krwionosnych

Optymalne ci$nienie tetnicze krwi u osoby dorostej nie powinno przekracza¢ 120 mm Hg (cisSnienie
skurczowe) i 80 mm Hg (cisSnienie rozkurczowe).

Zrédto: allinonemovie, pixabay.com, domena publiczna.

Cisnienie tetnicze i tempo przeptywu krwi zalezg od $rednicy naczynia krwiono$nego,
na ktorg wptywa dzialajacy poprzez osrodek naczyniowo-ruchowy uktad nerwowy.
Ponadto cis$nienie tetnicze i przeptyw krwi sg regulowane przez hormony i zwiagzki

chemiczne wydzielane miejscowo.

Twoje cele

e Omowisz dziatanie osrodka naczyniowo-ruchowego zlokalizowanego

w rdzeniu przedluzonym.
e Okreslisz wplyw hormonow (adrenaliny, noradrenaliny i wazopresyny) na
ciSnienie tetnicze krwi.

o Wskazesz zwigzki dziatajgce miejscowo (histamina, bradykinina,
prostaglandyny grupy E, serotonina, tromboksan), ktére majg wplyw na

ciSnienie tetnicze.

e Wyjasnisz zasade samoregulacji ciSnienia tetniczego.



Przeczytaj
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Osrodek naczyniowo-ruchowy - regulacja cisnienia krwi na

drodze nerwowej

Osrodek naczyniowo-ruchowy zlokalizowany jest w rdzeniu przedtuzonym. Sklada sie
z dwoch czesci, ktore dzialajg w stosunku do siebie przeciwstawnie (antagonistycznie) -
presyjneji depresyjnej.

CzeS¢ presyjna

Wysyta impulsy nerwowe droga widkien wspotczulnych do mies$ni gladkich naczyn
krwiono$nych, co powoduje ich skurcz. Prowadzi to do wzrostu ci$nienia krwi.
Zmniejszenie Srednicy naczynia powoduje zwiekszenie tempa przeptywu krwi przez
dane naczynie.

Cze$¢ depresyjna

Rdzen przedtuzony zaznaczono kolorem czerwonym.
Zrédto: Life Science Databases (LSDB), wikipedia.org, licencja: CC BY-SA 2.0.
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Hormony a cisnienie krwi

Czynniki takie jak stres, wyzigbienie czy wysitek fizyczny prowadzg do zwigkszenia
wydzielania do krwi hormonow: adrenaliny i noradrenaliny wytwarzanych w rdzeniu
nadnerczy. Adrenalina i noradrenalina zwezaja naczynia, prowadzgc do wzrostu ciSnienia
tetniczego krwi i zwiekszenia tempa przeptywu krwi. Adrenalina w nieznaczny sposob
wplywa na rozszerzenie naczyn wiencowych, przyspieszajac czynnos¢ serca przy
jednoczesnym zwiekszaniu jego pojemnosci minutoweji niewielkim wplywie na naczynia

wiencowe.
Innym hormonem o dziataniu N,
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2
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prowadzac do ich zwezenia, co przektada si¢ %
na wzrost ci$nienia tetniczego i zwigkszenie He
tempa przeplywu krwi. Hormon ten jest o NH,
uwalniany w odpowiedzi na spadek ciSnienia 0 NTAS)

N
tetniczego krwi, utrate krwi oraz silne H 4
emocje. OH

Wzér strukturalny wazopresyny. Jest ona
organicznym zwigzkiem chemicznym z grupy
oligopeptyddw.

Zrédto: Crazy-Chemist, wikipedia.org, domena publiczna.

Ciekawostka

Wazopresyna (nazywana rowniez hormonem antydiuretycznym - ADH) bierze udziat
w procesie zageszczania moczu — nasila resorpcje zwrotng wody w kanalikach
nerkowych, zwi¢kszajac jej zatrzymywanie w organizmie. Skutkiem niedoboru
wazopresyny jest choroba o nazwie moczowka prosta, objawiajgca si¢ m.in. wydalaniem

duzejilosci niezageszczonego moczu.

Zwiazki o dziataniu miejscowym
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Tkanki organizmu cztowieka mogg produkowac¢ zwigzki, ktore dziatajag miejscowo

i prowadza do zwezenia badz rozszerzenia naczyn krwionosnych. Histamina, bradykinina
i prostaglandyny grupy E (PGE) wydzialane s3 pod wptywem reakcji zapalnych, ktore
poprzez rozszerzenie naczyn krwionosnych prowadzg do obnizenia ci$nienia tetniczego
krwi. Natomiast serotonina i tromboksan to zwigzki, ktére podnosza ci$nienie tetnicze
krwi poprzez skurcz naczyn krwionosnych.

Ciekawostka

Serotonina to zwigzek chemiczny nazywany hormonem szczg¢s$cia. Moze by¢ wydzielana
pod wplywem emociji o pozytywnym zabarwieniu, np. jedzenia czy aktu seksualnego.

Leki zwiekszajace poziom serotoniny w mozgu wykorzystywane sg w leczeniu depresii.

Autoregulacja przeptywu krwi

Naczynia krwiono$ne s3 w pewnym stopniu zdolne do samoregulacji Srednicy, a co za tym
idzie, cisnienia i przeptywu krwi. Wzrost ci$nienia tetniczego prowadzi do rozciggania
naczyn tetniczych i wigze sie ze zwigkszeniem ich $rednicy, co powoduje spadek
ciSnienia. Jednak w odpowiedzi na rozcigganie naczynia zwigkszajg swoje napiecie, co
stabilizuje ich $rednice i jednocze$nie ciSnienie tetnicze. Zapobieganie rozcigganiu
naczynia tetniczego warunkuje stato$¢ przeptywu krwi.

Stownik
nadnercze

parzysty gruczot dokrewny potozony w sgsiedztwie nerek, wytwarzajacy hormony
regulujace metabolizm i uczestniczgce w utrzymaniu homeostazy
podwzgorze

czeS¢ mozgowia regulujgca podstawowe procesy metaboliczne i funkcjonowanie uktadu
nerwowego
przysadka mézgowa

gruczot zlokalizowany wewnatrzczaszkowo, odpowiedzialny za wytwarzanie

i wydzielanie licznych hormonow regulujacych funkcjonowanie innych gruczotow
organizmu cztowieka (m.in. tarczycy i nadnerczy)

rdzen przedtuzony

czeS$¢ mozgowia, w ktorej znajduja sie¢ osrodki kierujgce podstawowymi czynnos$ciami

zyciowymi organizmu, takimi jak oddychanie czy praca serca






Animacja

Film dostepny pod adresem /preview/resource/RuhaAgkyZD8iy

Neurohormonalna regulacja cisnienia i tempa przeptywu krwi w naczyniach krwionosnych.
Zrédto: Englishsquare.pl Sp. z 0.0, licencja: CC BY-SA 3.0.

Film pod tytutem "Neurohormonalna regulacja ciSnienia i tempa przeptywu krwi
w naczyniach krwiono$nych".

Polecenie 1

Wyjasnij, na jakiej zasadzie dziatajg oraz jaka funkcje petnig baroreceptory.

Polecenie 2

Opisz role uktadu nerwowego w regulacji ci$nienia krwi.
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Sprawdz sie
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Cwiczenie 1

Pokaz ¢éwiczenia: O @

Wskaz fatszywe stwierdzenie.

Osrodek naczyniowo-ruchowy sktada sie z dwoch czesci, ktore dziatajg w stosunku
do siebie antagonistycznie.

Osrodek naczyniowo-ruchowy skfada sie z dwdch czesci - presyjnej i depresyjnej.

Osrodek naczyniowo-ruchowy zlokalizowany jest w rdzeniu przedtuzonym.

Osrodek naczyniowo-ruchowy sktada sie z dwoch czesci, ktére dziataja w stosunku
do siebie synergistycznie.



Cwiczenie 2 ®
Czesci presyjna i depresyjna osrodka naczyniowo-ruchowego wywierajg odmienny wptyw na
uktad naczyniowy i ci$nienie krwi. Przyporzadkuj funkcje i efekty dziatania do wtasciwych
czesci.

Czesc presyjna

spadek cisnienia krwi ’

zwiekszenie tempa przeptywu
krwi przez naczynie

Czesc¢ depresyjna zwiekszenie $rednicy naczynia

zmniejszenie tempa przeptywu
krwi przez naczynie

skurcz miesni gtadkich naczyn
krwionosnych

wzrost cisnienia krwi ’

rozkurcz miesni gtadkich naczyn
krwionosnych

zmniejszenie srednicy naczynia ’




Cwiczenie 3 @

Potacz pojecie z wtasciwym opisem.

Czes¢ mobzgowia regulujaca
podstawowe procesy metaboliczne
i funkcjonowanie uktadu nerwowego.
Wytwarza wazopresyne.

Serotonina

Hormon podnoszacy cisnienie tetnicze
Podwzgérze krwi, nazywany czesto hormonem

szczescia.

Gruczot zlokalizowany
Rdzen przedtuzony wewnatrzczaszkowo, magazynujacy
wazopresyne.

Czes¢ moézgowia, w ktorej znajdujg sie
osrodki kierujgce podstawowymi
Przysadka moézgowa czynnosciami zyciowymi organizmu,
takimi jak oddychanie i praca serca.

Cwiczenie 4

Uzupetnij tekst odpowiednimi sformutowaniami.

Czynniki takie jak stres, wyziebienie czy wysitek fizyczny prowadza do zwiekszenia

‘ tyroksyny ’ ‘ ZWezaja ’ ‘ wzrostu ’ ‘ hormonoéw ’ ‘ tarczycy ’ ‘ noradrenaliny ’

‘ zwiekszenia ’ ‘ zmniejszenia ’ ‘ rozszerzaja ’ ‘ enzymow ’ ‘ rdzeniu nadnerczy ’ ‘ spadku ’




Cwiczenie 5
Wskaz prawdziwe i fatszywe zdania.

Zdanie Prawda Fatsz

O O

Wazopresyna jest hormonem o dziataniu
naczyniozwezajacym.

Wazopresyna jest wytwarzana w przysadce moézgowe).

Wazopresyna magazynowana jest w tylnym ptacie
przysadki mézgowe;j.

Wazopresyna powoduje zmniejszenie tempa przeptywu

ONNONI®

O
O
krwi. O

Cwiczenie 6
Zaznacz zwiazki, ktére prowadza do rozszerzenia naczyn krwiono$nych, a tym samym spadku
cisnienia tetniczego krwi.

(] tromboksan

(] histamina

(] bradykinina

(] prostaglandyna PGE

(] serotonina

Cwiczenie 7 @
Naczynia krwionosne s3 w pewnym stopniu zdolne do samoregulacji przy podwyzszonym

cisnieniu tetniczym. W odpowiedzi na jego wzrost dochodzi do uruchomienia mechanizméw
prowadzacych do jego obnizenia.

Wyjasnij, na czym polega mechanizm samoregulacji ciSnienia tetniczego.




Cwiczenie 8 @
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obcigzenia wysitkowe, W

Zrédto: Englishsquare.pl Sp. z 0.0. na podstawie B. Bukata, Doswiadczenia biologiczne w zadaniach, Wydawnictwo Szkolne
Omega, Krakéw 2016., licencja: CC BY-SA 3.0.

Powyzszy wykres przedstawia wptyw rosnacego wysitku fizycznego na cisnienie skurczowe
i rozkurczowe krwi tetniczej osoby poddanej badaniu.

Na podstawie wykresu sformutuj odpowiedni wniosek dotyczacy zmian cié$nienia tetniczego

krwi.




Dla nauczyciela

Autor: Anna Juwan
Przedmiot: Biologia

Temat: Neurohormonalna regulacja ciSnienia i tempa przeplywu krwi w naczyniach
krwiono$nych

Grupa docelowa: uczniowie III etapu edukacyjnego - ksztalcenie w zakresie podstawowym
i rozszerzonym

Podstawa programowa:
Zakres podstawowy
Tresci nauczania - wymagania szczegolowe
V. Budowa i fizjologia cztowieka.
1. Podstawowe zasady budowy i funkcjonowania organizmu cztowieka. Uczen:

5) przedstawia mechanizmy warunkujace homeostaze (termoregulacja,
osmoregulacja, statos¢ sktadu ptynow ustrojowych, ciSnienie krwi, rytmy dobowe).

4. Wymiana gazowa i krgzenie. Uczen:

12) wykazuje zwigzek miedzy stylem zycia i chorobami uktadu krgzenia (miazdzyca,
zawal miesnia sercowego, choroba wiencowa serca, nadcisnienie tetnicze, udar,
zylaki); przedstawia znaczenie badan diagnostycznych w profilaktyce chorob
uktadu krazenia (EKG, USG serca, angiokardiografia, badanie Holtera, pomiar
ciSnienia tetniczego, badania krwi);

Zakres rozszerzony
TreSci nauczania - wymagania szczegotowe
XI. Funkcjonowanie zwierzat.

2. Poréwnanie poszczegolnych czynnosci zyciowych zwierzat, z uwzglednieniem
struktur odpowiedzialnych za ich przeprowadzanie.

3) Wymiana gazowa i krazenie. Uczen:

r) wykazuje zwigzek miedzy stylem zycia i chorobami uktadu krazenia
(miazdzyca, zawal mie$nia sercowego, choroba wiencowa serca, nadcisnienie



tetnicze, udar, zylaki); przedstawia znaczenie badan diagnostycznych
w profilaktyce chorob uktadu krazenia (EKG, USG serca, angiokardiografia,
badanie Holtera, pomiar ci$nienia tetniczego, badania krwi),

Ksztaltowane kompetencje kluczowe:

« kompetencje cyfrowe;

» kompetencje osobiste, spoleczne i w zakresie umiejetnosci uczenia sig;

» kompetencje matematyczne oraz kompetencje w zakresie nauk przyrodniczych,
technologii i inzynierii.

Cele operacyjne (jezykiem ucznia):

e Omowisz dzialanie o$rodka naczyniowo-ruchowego zlokalizowanego w rdzeniu
przedtuzonym.

o Okreslisz wptyw hormonow (adrenaliny, noradrenaliny i wazopresyny) na ciSnienie
tetnicze krwi.

» Wskazesz zwigzki dziatajgce miejscowo (histamina, bradykinina, prostaglandyny grupy
E, serotonina, tromboksan), ktore majg wptyw na ciSnienie tetnicze.

» Wyjasnisz zasad¢ samoregulacji ciSnienia tetniczego.

Strategie nauczania:

» konstruktywizm;
o konektywizm.

Metody i techniki nauczania:

» zuzyciem komputera;

e Cwiczenia interaktywne;
 analiza animacii;

e rozmowa kierowana.

Formy pracy:

praca indywidualna;

praca w parach;

praca w grupach;

praca catego zespotu klasowego.

Srodki dydaktyczne:

komputery z glosnikami, stuchawkami i dostgpem do internetu;

zasoby multimedialne zawarte w e-materiale;
tablica interaktywna/tablica, pisak /kreda;
telefony z dostepem do internetu;



arkusze papieru, flamastry.

Przebieg lekcji

Faza wstepna:

1.

Odwotanie do wczes$niejszej wiedzy. Nauczyciel prosi o przypomnienie, czym jest
ciSnienie krwi i jaka jest jego optymalna wartos¢ u osoby dorostej. Nastepnie pyta
uczniow, czy wiedzg, w jaki sposob jego ono regulowane. Uczniowie podajg pomysty,
a nastepnie zapoznajg si¢ z wprowadzeniem do e-materiatu i weryfikujg swoje
odpowiedzi.

Faza realizacyjna:

1.

Praca z tekstem. Uczniowie przystepuja do cichego czytania tekstu zawartego w sekciji
»Przeczytaj” i zapisujg pie¢ najwazniejszych ich zdaniem kwestii poruszanych

w tekscie. Nastepnie w parach poroéwnuja swoje wybory. Nauczyciel prosi wybrane
pary o podsumowanie swojej pracy.

. Praca z multimedium (,Animacja”). Uczniowie zapoznaja si¢ z animacjg udostepniona

przez nauczyciela. Nastepnie wykonujg polecenie nr 1 (,Wyjasnij, na jakiej zasadzie
dziatajg oraz jakg funkcje pelnig baroreceptory”) oraz polecenie nr 2 (,Opisz role
uktadu nerwowego w regulacji ciSnienia krwi”) i porownujg swoje odpowiedzi z osobg

Z pary.

. Praca w grupach. Uczniowie dzielg si¢ na zespoty i na podstawie przeczytanego tekstu

oraz informaciji zawartych w medium w sekcji ,Animacja” rysuja schemat obrazujacy
regulacje cisnienia krwi z wykorzystaniem mechanizmu sprz¢zenia zwrotnego
ujemnego. Nastepnie wybrane osoby omawiajg schematy swojej grupy. Nauczyciel oraz
inni uczniowie w razie potrzeby uzupetniajg ich wypowiedzi.

. Utrwalenie wiedzy i umiejetnosci. Uczniowie w parach wykonuja ¢wiczenie nr 7 (w

ktorym majg za zadanie wyjasni¢, na czym polega opisany mechanizm samoregulaciji
ciSnienia tetniczego) z sekcji ,Sprawdz sie”. Nastepnie poréwnuja swoje odpowiedzi
z najblizej siedzacymi sgsiadami. Nauczyciel w razie trudnosci naprowadza
podopiecznych na wlasciwe rozwigzania lub wyjasnia watpliwosci.

. Uczniowie rozwigzujg w grupach 4-osobowych ¢wiczenie nr 8 (w ktérym majg za

zadanie - na podstawie wykresu - sformutowa¢ odpowiedni wniosek dotyczacy zmian
ciS$nienia tetniczego krwi), wySwietlone przez nauczyciela na tablicy. Po jego
wykonaniu nastepuje omowienie rezultatow na forum klasy.

Faza podsumowujaca:

1. Uczniowie wykonujg ¢wiczenie nr 4 (polegajace na uzupetnieniu odpowiednimi

okresleniami tekstu na temat hormonow wyptywajacych na ci$nienie krwi) z sekcji
»Sprawdz sie”. Chetne osoby prezentujg swoja odpowiedz.



2. Nauczyciel zadaje pytania w celu sprawdzenia stopnia opanowania wiedzy przez
uczniow:

- Jakie zwigzki dzialajgce miejscowo maja wplyw na ci$nienie tetnicze?
- Na czym polega zasada samoregulacji ciSnienia tetniczego?

Praca domowa:
1. Wykonaj ¢wiczenia od 1do 3 oraz 5 i 6 z sekcji ,Sprawdz si¢”

Materialy pomocnicze:

o Jane B. Reeceiin., ,Biologia Campbella”, ttum. K. Stobrawa i in., Dom Wydawniczy
REBIS, Poznan 2021.

» ,Encyklopedia szkolna. Biologia”, red. Marta Steplewska, Robert Mitoraj, Wydawnictwo
Zielona Sowa, Krakéw 2006.

Dodatkowe wskazowki metodyczne:

» Uczniowie mogg przed lekcjg zapoznac si¢ z materiatlem w sekcji ,Animacja”, aby
przygotowac si¢ do pozniejszej pracy.



