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Zachdd stonca

Zrédto: Pixabay, domena publiczna.

W IV w. p.n.e. Zenon z Kition, starozytnego miasta znajdujacego si¢ na Cyprze, wyruszyt do
kulturowego centrum Hellady, Aten. Przybysz, zafascynowany filozofig Grekow, podjat nauki
z zakresu tej dziedziny u roznych myslicieli. Po okresie dtugotrwatych studiow postanowit
utworzy¢ wlasne miejsce, w ktorym poprowadzitby wyktady i dyskusje.

W podobnym czasie Epikur zatozyt w Atenach wiasng szkote, nazywana Ogrodem. Zenon,
podobnie jak Epikur, uwazal, ze celem filozofii jest opracowanie metod i procedur
umozliwiajgcych ludziom osiggniecie stanu szczesliwosci. Pomimo tego, ze obydwaj
mysliciele zgadzali si¢ co do tego pierwotnego zalozenia, dzielily ich sposoby jego realizacij,
ktore staty sie powodem wielu napie¢ zachodzacych pomiedzy zwolennikami obydwoch
szkot.

Twoje cele

e Zapoznasz si¢ ze stoicka koncepcja stanu szczesliwosci.

» Przeanalizujesz stoickie rozumienie ludzkiej natury i wynikajace z niej konsekwencije
etyczne.

e Zrozumiesz znaczenie stoickiego pojecia oikeiosis.

e Zrozumiesz, czym w ujeciu epikurejczykow i stoikow jest szczeScie oraz jaka role
w dazeniu do niego pelni cnota.







Przeczytaj

Zenon pochodzit z osady Kition, zamieszkatej
przez Fenicjan, a znajdujacej sie na wyspie
Cypr. Wywodzacy sie z ludow semickich
podroéznik zapragnat przenies¢ si¢ do Aten,
aby tam studiowac filozofie.

Przyszty tworca szkoty stoickiej przybyt do

kulturowej stolicy Hellady z zamiarem
Z pism Diogenesa Laertiosa mozna dowiedziec¢ sie,
ze Zenon miat stycznosc z filozofig juz w okresie
dziecinstwa. Stato sie tak za sprawg jego ojca,
Mnazeasa, ktory to, przebywajac czesto w Atenach
siebie system filozoficzny, dyskutowany z jego  ; powodéw handlowych, przywozit ze soba synowi
zwolennikami i oponentami. pisma sokratykow.

Rekonstrukcja Akropolu atenskiego, ktéra zostata
Niestety pojawit si¢ problem w realizacji teg0  przedstawiona na ilustracji, pochodzi z poczatku XX
przedsiewzig¢cia: Zenon nie byt obywatelem  wieku.

zapoznania si¢ z rozwazaniami tamtejszych
myslicieli. Po latach intensywnych studiow
Zenon postanowil zatozy¢ wlasne miejsce,

w ktorym bedzie wykladal stworzony przez

Aten i zgodnie z tamtejszym prawem nie Zrodto: domena publiczna.

mogl naby¢ zadnego budynku. Filozof

postanowit, ze bedzie spotykat si¢ ze swoimi uczniami w Portyku Malowanym, ozdobionym
przez malarza Polignota. Portyk, nazywany w jezyku greckim stoa, to budowla kolumnowa
zamknieta z jednej strony Sciang, czesto byla zdobiong malowidlami. Zwolennikéw Zenona
nazywano stoikami witasnie z powodu miejsca, w ktorym spotykali si¢ ze swoim
nauczycielem.

Rekonstrukcja malowidta pt. Bitwa maratoriska znajdujacego sie na Scianie portyku, w ktérym wyktadat twérca
Stoi.

Zrédto: domena publiczna.

Tworca Portyku uwazal, ze celem filozofii powinny by¢ rozwazania i realizacja praktyk
umozliwiajgcych ludziom stan szczesliwosci. Poczatki Stoi pokrywaja sie z powstaniem
w Atenach innej szkoly filozoficznej, nazywanej Ogrodem.



Spor z Epikurem

Szkote Epikura nazywano Ogrodem, poniewaz jej budynek, znajdujacy si¢ na obrzezach
miasta, otoczony byl terenem zielonym. Nauki Epikura wpisuja si¢ w nurt utworzony przez
Arystypa z Cyreny, hedonizm, ktérego podstawowe zatozenie polega na uznaniu
przyjemnosci za cel i nadrzedng warto$c¢ ludzkiego istnienia. Poglad gloszony przez tworce
Ogrodu wywotatl wiele krytycznych uwag ze strony oponentow filozofa, w tym

Zenona. Obydwaj mysliciele zgadzali si¢ co do celu uprawiania filozofii, czyli osiggania
przez ludzi stanu szczesliwosci, jednak uznawali odmienne metody jego realizacii.

Pierwszy poped

Jedna z gtownych inspiracji stanowity dla Zenona pisma Heraklita z Efezu. Od jonskiego
filozofa przyrody tworca Portyku przejat specyficzny sposob pojmowania logosu,
rozumianego jako rodzaj kosmicznejinteligenciji, rozumnego tadu wyrazajacego si¢ we
wszystkim tym, co istnieje.

Heraklit twierdzit, Zze kazda z rzeczy wytaniajaca sie z pierwszej przyczyny, majacej postaé ognia, podlega
nieustajgcym zmianom, natomiast sam cykl przeksztatcen zachodzi w zgodzie z harmonijnymi prawami logosu.

Zrédto: domena publiczna.

Zenon uwazal, ze natura (gr. physis), pojmowana jako rozumna przestrzen zachodzacych
przeistoczen, zarzadza globalnymi przemianami, ktore dokonujg sie rowniez w sposob
indywidualny w poszczegolnych rzeczach. W tym kontekscie tworca Stoi uwazat, ze kazde
istnienie wyraza si¢ poprzez pierwszy poped, okreslany przez niego terminem oikeiosis (gr.
zgoda, przycigganie), czyli podstawowe pragnienie zachowania siebie przy zyciu poprzez
branie w posiadanie tego, co umozliwi ten stan i unikania tego, co moze go zaktocic.
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Dziatanie w zgodzie z naturg, logosem, polega na zyciu w zgodzie z indywidualng istotg
danego bytu, wyrazajgcg wyzszy porzadek.

Specyfika ludzkiej natury i wynikajace z niej konsekwencje
etyczne

Zenon uwazal, ze gtowna wlasciwoscig ludzkiego bytu jest jego rozumno$¢. W zwiazku

z tym kazdy cztowiek powinien zy¢ zgodnie z zasadami rozumu, ktorym zostat obdarzony
przez nature, aby osiggnac¢ stan szczesliwosci. Aby tego dokonac, nalezy nauczyc¢ sie
rozrozniac trzy rodzaje dziatan: dobre, zle i obojetne. Zdaniem Zenona pierwsze dwie
kategorie odnoszg si¢ do rozumnosci, poniewaz to ona stanowi o istocie natury ludzkie;j.
Stoicka hierarchia wartos$ci uznaje za nadrzedne warto$ci moralne, natomiast przymioty
ciata sg drugorzedne. Dobre s3 wszystkie dziatania, ktore powodujg wzrost naszego bytu,
wzmacniajac go, tzn. wszystkie czyny, ktore rozwijajg ludzi jako logos. Analogicznie - za zle
uznaje si¢ te aktywnosci, ktore szkodza rozwojowi ludzkiej rozumnosci. Stoikow uznaje sie
za przedstawicieli nurtu materializmu, poniewaz twierdzili oni, ze rozum, mysli, czyny

i rzeczy s3 materialnymi obiektami.

Oproécz podstawowej hierarchii wartosci, wyznaczajacej sposoby wlasciwego dziatania,
a wiec modelu etyki stoickiej, przedstawiciele Portyku wprowadzili dodatkowy podziat
w obrebie czynow obojetnych, a Scislej: moralnie obojetnych. Dziatania nalezace do tej
kategorii nie odnosza si¢ bezposrednio do rozwoju rozumnosci, lecz w sposob posredni
moga go ulatwiac lub utrudniac¢. Dziela si¢ one na godne wyboru i godne odrzucenia.

Dziatania godne wyboru wspierajg dobrostan fizyczny oraz duchowy, np. bycie zdrowym, zwinnym,
szanowanym. Natomiast rzeczy godne odrzucenia prowadza do ostabienia dobrostanu fizycznego
i duchowego, np. choroby, Smierci, ztej opinii, ubdstwa itp.



Zrédto: domena publiczna.

Model etyki zaproponowany przez stoikow wpisuje sie w nurt deontologii, czyli systemow
postepowania, w ktorych warto$¢ czynu ocenia si¢ poprzez jego zgodno$¢ z wyznaczonymi
normami i obowigzkami. W kontekscie rozwazan Zenona z Kition chodzito o osiggniecie
stanu wewnetrznej harmonii poprzez intencjonalng zgodnos$¢ czynu z naturg. Tworca Stoi
krytykowat Epikura za jego uznanie przyjemnosci za warto$¢ nadrzedng ludzkich dziatan,
poniewaz, jak twierdzit zatozyciel Portyku, tym sposobem filozof sprowadzit cztowieka do
jego zwierzecego aspektu, natomiast umkneta mu zasadnicza wlasciwos¢ ludzkiej natury,
ktorg jest rozumnos¢. Etyka zaproponowana przez zwolennikow Ogrodu,

w przeciwienstwie do propozycji stoikow, stanowi przykiad konsekwencjalizmu, systemu,
w ktorym wartoS$¢ czynu ocenia si¢ poprzez jego zte lub dobre skutki.

Jak wida¢, pomimo tego, ze przedstawiciele obydwu szkot uznawali, ze celem filozofii jest
zajmowanie si¢ rozwazaniami i praktykami umozliwiajagcymi osigganie stanu szczesliwosci,
przyjmowali oni odmienne metody realizacji tego zatozenia. RozbieznosSci dotyczace
sposobOow wykonania i istoty stanu ludzkiego spetnienia stanowity przyczyne wielu
poroznien, do ktorych dochodzito pomiedzy reprezentantami szkot.

Stownik

deontologizm

(gr. deon - obowiazek) kazdy system etyczny, w ktorym wartoS¢ czynu ocenia si¢
poprzez jego zgodno$¢ z wyznaczonymi normami, obowigzkami i powinnosciami

hedonizm

(gr. hedone - przyjemnos¢, rozkosz) stanowisko filozoficzne, ktorego przedstawiciele
uznajg przyjemnosc¢ za najwyzsze dobro oraz cel ludzkich dgzen

konsekwencjalizm

(poznotac. consequentia — nastepstwo, nastepowanie jednego po drugim) kazdy system
etyczny, w ktérym warto$¢ czynu ocenia si¢ poprzez jego zte lub dobre skutki
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Grafika interaktywna

Polecenie 1

Zapoznaj sie z ponizszym schematem interaktywnym. Zastanéw sie nad tym, jaki model
spoteczenstwa proponujg nam stoicy na podstawie prezentowanych przez nich zatozen
filozoficznych. Swojg odpowiedzZ zapisz w postaci krétkiej notatki.

Zrédto: domena publiczna.
Polecenie 2

Zapoznaj sie ze schematem interaktywnym. Zastanéw sie, czy stoicki ideat medrca stanowi
dobry wzorzec etyczny dla przedstawicieli wspétczesnych spoteczenstw obywatelskich. Czy
wzorzec ten nalezatoby zaktualizowa¢ o jakie$ dodatkowe wartosci, wskazania? Swoja
odpowiedz zapisz w postaci krétkiej notatki.




Sprawdz sie

Pokaz ¢éwiczenia: O @

Cwiczenie 1 @)

Zaznacz poprawne zakonczenie zdania. Zenon z Kition jest tworcg szkoty...

cyranejskiej.

cynickiej.

o O O

stoickiej.

() epikurejskiej.

Cwiczenie 2 ®

W ktore z nastepujacych nurtéow filozoficznych wpisuje sie szkota stoicka? Zaznacz poprawne
odpowiedzi.

[ ] konsekwencjalizm
(] deontologizm
(] materializm

[ ] idealizm




Cwiczenie 3

Uzupetnij tekst wtasciwymi pojeciami.

‘ poréwnanie z obowigzujaca norma ’ ‘ bezposrednig ocene skutkéw czynéw ’

‘ konsekwencjalnej ’ ‘ deontologicznej ’ ‘ Kition ’ ‘ Aten ’ ‘ Efezu ’

Cwiczenie 4

Cwiczenie 5

Potacz pojeciai ich opisy w pary.

czyny godne wyboru i godne
odrzucenia

podziat na czyny dobre i zte

czyny obojetne

Apatia

stoickie wyobrazenie stanu doskonatej
szczesliwosci w postaci braku
odczuwania

podziat dziatan objetych kategorig
obojetnych

brak wartosci moralnej

sfera moralnosci, rozumnosci



Cwiczenie 6

Zaznacz zdania prawdziwe i fatszywe.

Zenon z Kition, podobnie jak Epikur, uwazat, ze celem

dociekan filozoficznych sg rozwazania dotyczace Swiata
idei.

Stoicy krytykowali przedstawicieli Ogrodu ze wzgledu na
uznanie przez nich przyjemnosci za najwyzszg wartos$¢
i cel ludzkich dazen.

Tworca Stoi inspirowat sie w swoich rozwazaniach
koncepcja logosu i pierwszej zasady Heraklita z Efezu.

Stoicyzm jest systemem filozoficznym wpisujgcym sie
w nurt hedonizmu.

Cwiczenie 7

prawda

O

fatsz



Cwiczenie 8 O

Zapoznaj sie z fragmentem wywiadu przeprowadzonym z polskim pisarzem Markiem
Krajewskim. W oparciu o zdobytg wiedze na temat stoicyzmu i epikureizmu poréwnaj ze sobg
obydwa nurty. Zastanéw sie nad tym, czy praktyki oraz rozwazania wywodzace sie z tych
nurtéw filozoficznych moga by¢ dzisiaj dla nas przydatne. Swoje przemyslenia zapisz w postaci
krotkiej notatki.

( ( Marek Krajewski
Doskonato$¢ dzigki innym

Stoicyzm rozumiem bowiem takze jako sztuke zycia, jak to ujgt w swojej
znakomitej ksigzce Piotr Stankiewicz. Sztuka ta jest umiejetnoscia
dopasowania sie do swiata, polegajacg na tym, ze nieustannie zadajemy
sobie pytania, czy nasze wyobrazenia sg prawdziwe i adekwatne
wzgledem rzeczywistosci czy tez nie. Czesto wszak mylimy
rzeczywistos¢ z naszymi wyobrazeniami o niej. Dla przyktadu, jade
samochodem, spiesze sie na spotkanie, a po drodze natrafiam na korki,
czerwone swiatta i niespodziewane remonty. W mojej gtowie budzi sie
wyobrazenie: ,Alez mam pecha!”. Jest ono jednak z catg pewnoscia
nieprawdziwe. Ani czerwone $wiatta, ani rozkopane ulice, ani zadne
inne zdarzenie na $wiecie nie sg - bo by¢ nie mogg - w ogodle
zainteresowane naszym zyciem. Nie sg one istotami rozumnymi, ktérym
zalezy na wprowadzaniu w naszg codziennos¢ pecha lub szczescia. Jest
takie piekne zdanie, ze wyobrazenia stojg i czyhaja tylko, by cztowiek
wpuscit je do swego umystu. Stoik pod zadnym pozorem tego nie czyni,
bo patrzy na swiat niezwykle trzezwo i postrzega go takim, jaki on

w istocie jest. To prawda, ze wazna jest tutaj umiejetnosc rozstrzygania
tego, co jest od nas zalezne, a co nie. Czestotliwos¢ zmiany swiatet -
trzymajmy sie tego przyktadu - nie jest od nas zalezna. Jesli zatem fakt,
ze trafiamy na czerwone $wiatto, nazywamy pechem, wprowadzamy
wyobrazenie w krag naszego umystu i dokonujemy fatszywej operacji.

Zrédto: Marek Krajewski, Doskonatosc dzieki innym, ,Znak” 2019 r., nr 764, dostepny w internecie:
www.miesiecznik.znak.com.pl/doskonalosc-dzieki-innym-marek-krajewski/ [dostep 24.02.2020 r.].






Dla nauczyciela

Autor: Piotr Mazur
Przedmiot: filozofia
Temat: Stoicyzm dajacy speinienie

Grupa docelowa: Il etap edukacyjny, uczniowie liceum, technikum, zakres podstawowy
1 rozszerzony

Podstawa programowa:
Tresci nauczania - wymagania szczegotowe
IX. Epikureizm i stoicyzm jako dwa paradygmaty etyki. Uczen:

1) poréwnuje epikurejski hedonizm i stoicki perfekcjonizm jako zalgzki (odpowiednio)
konsekwencjalizmu i deontologizmu;

Zakres rozszerzony
TreSci nauczania - wymagania szczegotowe
II. Elementy historii filozofii.

1. Filozofia starozytna. Uczen opanowuje nastepujace tresci nauczania zawarte w podstawie
programowej do filozofii zakresu podstawowego:

5) epikureizm i stoicyzm jako dwa paradygmaty etyki (punkt IX);

Ksztaltowane kompetencje kluczowe:

kompetencje cyfrowe;

kompetencje osobiste, spoteczne i w zakresie umiejetnosci uczenia si¢;

kompetencije w zakresie Swiadomosci i ekspresji kulturalnej;

kompetencje w zakresie rozumienia i tworzenia informacij;

kompetencje obywatelskie.
Cele operacyjne:

e Zapoznasz si¢ ze stoicka koncepcja stanu szczesliwosci.

» Przeanalizujesz stoickie rozumienie ludzkiej natury i wynikajgce z niej konsekwencije
etyczne.

e Zrozumiesz znaczenie stoickiego pojecia oikeiosis.



e Zrozumiesz, czym w ujeciu epikurejczykow i stoikow jest szczescie oraz jaka role
w dazeniu do niego pelni cnota.

Cele operacyjne. Uczen:

» rozpoznaje wplyw starozytnej filozofii greckiejna europejskg kulture pozniejszych
epok, a zwlaszcza na literature piekng, nauke i religie;

» dostrzega w pogladach filozoféw paradygmaty myslowe, ktore sg obecne w kulturze na
przestrzeni wiekow;

« identyfikuje rozne problemy, stanowiska i nurty filozoficzne na przykladach pytan
i twierdzen filozofow.

Strategie nauczania:
e konstruktywizm.
Metody i techniki nauczania:

» analiza i interpretacja tekstow;

metoda ¢wiczen przedmiotowych;

burza mozgow;

metoda Snieznej kuli;

praca z multimedium.
Formy zajeé:

e pracaindywidualna;

e pracaw parach;

e pracaw grupach;

e praca catego zespotu klasowego.

Srodki dydaktyczne:

« komputery z glosnikami i dostepem do internetu;
» zasoby multimedialne zawarte w e-materiale;
» tablica interaktywna/tablica, pisak /kreda.

Przebieg zajeé:
Przed lekcja:

1. Przygotowanie do zajeé. Nauczyciel loguje si¢ na platformie i udostepnia uczniom
e-material: ,Stoicka droga spetnienia” z zaleceniem przeczytania jego tresci przed
lekcjg. Uczestnicy zaje¢ maja za zadanie zapoznac si¢ z multimedium w sekcji ,,Grafika
interaktywna”.



Faza wstepna

1. Nauczyciel przedstawia temat i cele lekcji. Wspolnie z uczniami ustala kryteria
sukcesu.

2. Burza mézgow. Uczniowie zapisuja na kartkach po trzy skojarzenia ze stowem -
szczescie. Nauczyciel zadaje pytanie nakierowujace na relacje miedzy nimi. Uczniowie
wspolnie formutuja potoczne pojecie szczescia.

Faza realizacyjna

1. Nauczyciel przechodzi do omowienia materiatu. Prosi uczniow, aby wspolnie omowili
roznice zachodzace pomiedzy systemami etyki zaproponowanymi przez Zenona
z Kition i Epikura.

2. Kazdy z uczniow wymysla pytanie zwiazane ze stoickg koncepcija stanu szczesliwosci,
jakie chcialby zada¢ wspolczesnym stoikom. Propozycje pytan wyswietlane sg na
tablicy interaktywnejlub zostaja zapisane na tablicy. Powinno ich by¢ co najmnie;j 10.

3. Sniegowa kula. Od tego momentu lekcji uczniowie pracujg metoda $nieznej kuli. Po
omoéwieniu propozycji pytan do wspotczesnego stoika dobierajg si¢ w pary i wybierajg 8
pytan sposrod zaproponowanych. Moga rowniez zmodyfikowac¢ pozostawione przez
siebie pytania.

4. Nastepnie uczniowie tgcza si¢ w grupy czteroosobowe i wybieraja 6 pytan. Procedura
trwa az do momentu, gdy pozostang tylko dwie grupy i zostang tylko dwa pytania,
wowczas nauczyciel prosi o odczytanie dwoch propozycji pytan przez grup¢ pierwsza
i druga. Pytania te zostajg zapisane na tablicy, nastepnie uczniowie glosuja
indywidualnie, wybierajgc tylko jedno sposrod czterech pytan. W zaleznosci od tego,
ktore pytanie zostato wybrane (zdobyto najwiecej glosow), zostaje ono zadane grupie,
ktorej pytania nie wybrano. Druzyna ta musi odpowiedzie¢ na pytanie, wcielajgc si¢
w role wspolczesnego stoika.

5. Realizacja zadan interaktywnych z e-materialu wskazanych przez nauczyciela.
Preferowane ¢wiczenia od 3 do7.

Faza podsumowujaca
1. Nauczyciel zadaje uczniom pytania podsumowujace, np.

 Jakie s3 gtlowne podobienstwa miedzy stanowiskami Zenona z Kition i Epikura?
» Podajprzykiady ilustrujace deontologie i konsekwencijalizm w etyce.

2. Wybrany lub chetny uczen podsumowuje zajecia, zwracajgc uwage na nabyte
umiejetnosci.

Praca domowa:

1. Stworz notatke na temat: Jak wypracowane podczas lekcji pojecie szczescia odnosi sie
do ujec: stoickiego i epikurejskiego. Zastanow sig, czy omowione zagadnienia wptynetly



na twoje pojmowanie szczescia.
Materialy pomocnicze:

o Lukasz Marcinczak, Stoicki medrzec, czyli apostot Rozumu, ,,Colloquia Communia”
2003, nr 1, s. 224-239.
o Tomasz Mazur, Wspdfczesna praktyka stoicka, ,Przeglad Filozoficzny” 2010, nr 2, s.

235-250.
e Tomasz Mazur, O stawaniu sie stoikiem. Czy jesteScie gotowi na sukces?, Warszawa

2014.
Wskazowki metodyczne opisujace rozne zastosowania multimedium:

Uczniowie mogg zapoznac si¢ z treScia grafiki przed lekcjg, a na zajecia przychodza ze
swoimi spostrzezeniami dotyczgcymi stoickiej koncepcji drogi do stanu szczesliwosci.



