Technik bezpieczenstwa i higieny pracy MD

Informacja zawodoznawcza przeznaczona jest do pracy z mtodziezg szkot
ponadpodstawowych i dorostymi, w tym dla doradcow zawodowych lub innych nauczycieli
realizujgcych zadania z zakresu doradztwa zawodowego.
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Wprowadzenie

Technik bezpieczenstwa i higieny pracy nadzoruje pracodawcow i pracownikoéw pod
katem przestrzegania zasad bezpieczenstwa i higieny pracy, a takze sprawdza, czy stan
danego obiektu jest zgodny z obowigzujacymi normami bezpieczenstwa. Sporzadza biezace
i okresowe analizy stanu bhp w zakladzie pracy, rozwiazuje biezace problemy techniczne

i organizacyjne, zwiazane z bhp w skali zakltadu pracyi w odniesieniu do stanowisk pracy,
sporzgdza sprawozdania i protokoty pokontrolne oraz opinie dotyczgce speiniania
wymagan bezpieczenstwa i higieny pracy, ocenia ekonomiczne skutki zagrozen, wypadkow
przy pracy i chorob zawodowych. Dobiera wtasciwe srodki ochrony dla pracownikow na
poszczegolnych stanowiskach pracy, nadzoruje wykonywanie zalecen stuzb kontrolujacych
warunki bhp, bada przyczyny wypadkow w pracy oraz prowadzi ich rejestr; przedstawia
swoim przetozonym analizy i propozycje zmian majacych na celu zminimalizowanie
potencjalnych zagrozen. Ponadto prowadzi szkolenia majgce na celu odpowiednie
przygotowanie pracownikow do bezpiecznego wykonywania ich zadan zawodowych
(wstepne i okresowe).

Zrédto: Centre for Ageing Better, Pracownicy w magazynie, dostepny w internecie: www.unsplash.com, tylko do uzytku
edukacyjnego na zpe.gov.pl.

Z tego materiatlu dowiesz si¢ miedzy innymi:

e naczym polega praca technika bezpieczenstwa i higieny pracy,
« jakie cechy powinien miec¢ technik bezpieczenstwai higieny pracy,
» w jaki sposob mozna zdoby¢ kwalifikacje niezbedne do wykonywania zawodu,


https://zpe.gov.pl/

» dlaczego warto zosta¢ technikiem bezpieczenstwa i higieny pracy.



Film o zawodzie

Technik bezpieczenstwa i higieny pracy

Zawod

Technik bezpieczenstwa i higieny pracy

Film o zawodzie dla mtodziezy i dorostych

Film dostepny pod adresem /preview/resource/R17TmuAQs20562

Zrédto: GroMar Sp. z 0.0., Technik bezpieczeristwa i higieny pracy, licencja: CC BY-SA 3.0. Obrazy: pixabay.com, pexels.com,
unsplash.com, muzyka: YouTube Library.

Film o zawodzie technik bezpieczenstwa i higieny pracy dla mtodziezy i dorostych



file:///preview/resource/R17muAQs2O562

Kwalifikacje w zawodzie

Czym jest kwalifikacja zawodowa?

To okreslony zestaw efektow uczenia sie¢ - zgodnych z ustalonymi standardami - ktorych
osiggniecie zostato formalnie potwierdzone przez upowazniong instytucje.

W zawodzie technik bezpieczenstwa i higieny pracy wystepuje jedna kwalifikacja.

Oznaczenie Nazwa
Poziom PRK
kwalifikacji kwalifikacji OZIom
Zarzadzanie
BPO.0L. bezpieczenstwem 5
w $rodowisku pracy

Zrédto: GroMar Sp. z 0.0., Kwalifikacja zawodowa, licencja: CC BY-SA 3.0.



Zadania zawodowe

Absolwent szkoty prowadzgcej ksztalcenie w zawodzie technik bezpieczenstwai higieny

pracy powinien by¢ przygotowany do wykonywania zadan zawodowych w zakresie

kwalifikacji

BPO.01. Zarzadzanie bezpieczenstwem w Srodowisku pracy:

e monitorowanie przestrzegania przepisow prawa z zakresu bezpieczenstwa i higieny

pracy,

» kontrolowanie warunkow technicznych i organizacyjnych zwigzanych

z bezpieczenstwem i ergonomig w skali zaktadu pracy i w odniesieniu do stanowisk

pracy,

e opracowanie i opiniowanie planow modernizacji i rozwoju zaktadu pracy,

zapewniajgcych poprawe stanu bezpieczenstwa i higieny pracy,
e ocenianie stopnia zagrozen i ryzyka zawodowego powodowanego przez czynniki

fizyczne, chemiczne, biologiczne i psychofizyczne wystepujace w srodowisku pracy,

» ustalanie okolicznosci i przyczyn wypadkow przy pracy oraz chorob zawodowych,

e organizowanie i prowadzenia szkolen wstepnych z zakresu bezpieczenstwa i higieny

pracy.

Zrédto: GroMar Sp. z 0.0., Technik bezpieczeristwa i higieny
pracy, licencja: CC BY-SA 3.0.

»,Na co dzien zajmujemy si¢ przede
wszystkim monitorowaniem i wdrazaniem
Srodkoéw majacych na celu zapewnienie
bezpieczenstwa oraz przestrzegania norm
higienicznych w miejscu pracy.’

Sylwester, technik bezpieczenstwa
i higieny pracy

Ciekawostka

Najwyzszy wskaznik wypadkowosci
odnotowano w sekcji gornictwo

i wydobywanie, a najnizszy w sekciji
informacja i komunikacja.



Zrédto: juanialgar, Analiza danych, dostepny w internecie: www.freepik.com, tylko do uzytku edukacyjnego na zpe.gov.pl.

Przyktadowe zadania zawodowe

Monitorowanie przestrzegania przepisdw prawa z zakresu bezpieczenstwa
i higieny pracy Kontrola warunkéw technicznych w zaktadzie pracy

Przeprowadzanie kontroli BHP w zaktadach pracy

Zrédto: freepik, Kontrola BHP, dostepny w internecie: www.freepik.com, tylko do uzytku edukacyjnego na zpe.gov.pl.


https://zpe.gov.pl/
https://zpe.gov.pl/
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Monitorowanie bezpieczenstwa pracy na budowie
Zrédto: Joe Holland, Kontrola bezpieczeristwa podczas pracy na budowie, dostepny w internecie: www.unsplash.com, tylko

do uzytku edukacyjnego na zpe.gov.pl.

Wykonywanie pomiaréw wilgotnosci powietrza, temperatury, hatasu i innych w miejscu pracy
Zrédto: Autor nieznany, Higrometr, dostepny w internecie, tylko do uzytku edukacyjnego na zpe.gov.pl.


https://zpe.gov.pl/
https://zpe.gov.pl/

Sprawdzanie poprawnosci opisdw nosnosci regatow
Zrédto: freepik, Sprawdzanie opisu, dostepny w internecie: www.freepik.com, tylko do uzytku edukacyjnego na zpe.gov.pl.

Sprawdzanie poprawnosci oznakowania dréog ewakuacyjnych

Zrédto: rawpixel.com, Droga ewakuacyjna, dostepny w internecie: www.freepik.com, tylko do uzytku edukacyjnego na
zpe.gov.pl.


https://zpe.gov.pl/
https://zpe.gov.pl/

Woypetnianie protokotu pokontrolnego
Zrédto: freepik, Uzupetnianie dokumentacji, dostepny w internecie: www.freepik.com, tylko do uzytku edukacyjnego na
zpe.gov.pl.

Kontrola warunkéw technicznych w zaktadzie pracy

Y

.\ .
Instruowanie brygadzisty na temat  Kontrola warunkéw technicznych Omawianie wynikéw kontroli
bezpieczenstwa i higieny pracy w zaktadzie pracy z osobg petniagca stuzbe BHP
Zrodto: Aleksey, Instruktaz BHP, Zrodto: freepik, Kontrola stanu w zaktadzie pracy
dostepny w internecie: www.pexels.com,  technicznego, dostepny w internecie: Zrédto: freepik, Omawianie wynikéw,
tylko do uzytku edukacyjnego na www.freepik.com, tylko do uzytku dostepny w internecie: www.freepik.com,
zpe.gov.pl. edukacyjnego na zpe.gov.pl. tylko do uzytku edukacyjnego na

zpe.gov.pl.

Opracowanie i opiniowanie planéw modernizacji i rozwoju zaktadu pracy,
zapewniajacych poprawe stanu bezpieczenstwa i higieny pracy


https://zpe.gov.pl/
https://zpe.gov.pl/
https://zpe.gov.pl/
https://zpe.gov.pl/

Wydawanie zalecen pokontrolnych dotyczacych Opiniowanie planéw modernizacji zaktadu pracy pod

poprawy warunkéw BHP w zaktadzie pracy katem poprawy BHP
Zrédto: freepik, Praca z laptopem, dostepny w internecie: Zrédto: partystock, Analiza planéw budowy, dostepny w
www.freepik.com, tylko do uzytku edukacyjnego na zpe.gov.pl. internecie: www.freepik.com, tylko do uzytku edukacyjnego na
zpe.gov.pl.
Prezentacja

Zrédto: freepik, Srodki bezpieczeristwa, dostepny w internecie: www.freepik.com, tylko do uzytku edukacyjnego na
zpe.gov.pl.

Ocenianie stopnia zagrozen i ryzyka zawodowego powodowanego przez czynniki
fizyczne, chemiczne, biologiczne i psychofizyczne wystepujace w Srodowisku pracy

KROK 1


https://zpe.gov.pl/
https://zpe.gov.pl/
https://zpe.gov.pl/

Zrédto: voltamax, Praca z chemikaliami, dostepny w internecie: www.pixabay.com, tylko do uzytku edukacyjnego na
zpe.gov.pl.

Kontrola bezpieczenstwa odczynnikéw chemicznych

KROK 2

Zrédto: Trnava University, Substancje chemiczne, dostepny w internecie: www.unsplash.com, tylko do uzytku edukacyjnego
na zpe.gov.pl.

Weryfikacja terminu przydatno$ci substancji chemicznych

KROK 3



https://zpe.gov.pl/
https://zpe.gov.pl/

Zrédto: aleksandarlittlewolf, Pracownicy w magazynie, dostepny w internecie: www.freepik.com, tylko do uzytku
edukacyjnego.

Ocena ryzyka wystgpienia urazu mechanicznego w miejscu pracy

KROK 4

Zrédto: Autor nieznany, Uzupefnianie dokumentacji, dostepny w internecie, tylko do uzytku edukacyjnego na zpe.gov.pl.

Sporzadzanie raportu z przeprowadzonejoceny

Podsumowanie

W nrezentacii 11kazane 7znstalv tvnowe 7zadania zawondowe ZastanAw <ie na co wartn


https://zpe.gov.pl/
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zwrocic uwage wykonujgc poszczegolne czynnosci, aby caty proces przebiegt
bezpiecznie.

Ustalanie okolicznosci i przyczyn wypadkow przy pracy oraz choréb
zawodowych

Ogledziny miejsca wypadku
Zrédto: user20177777, Na placu budowy, dostepny w internecie: www.freepik.com, tylko do uzytku edukacyjnego na
zpe.gov.pl.

':"7 b
Przestuchanie swiadka wypadku
Zrédto: user6699736, Spisywanie raportu, dostepny w internecie: www.freepik.com, tylko do uzytku edukacyjnego na
zpe.gov.pl.

Organizowanie i prowadzenie szkolen wstepnych z zakresu bezpieczenstwa
i higieny pracy


https://zpe.gov.pl/
https://zpe.gov.pl/
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Prowadzenie kursu z zakresu RKO

Zrédto: Michel E, Pokaz sztucznego oddychania, dostepny w

internecie: www.unsplash.com, tylko do uzytku edukacyjnego
na zpe.gov.pl.

Prowadzenie wstepnego kursu BHP przed
rozpoczeciem pracy

Zrédto: katemangostar, Szkolenie, dostepny w internecie:
www.freepik.com, tylko do uzytku edukacyjnego na zpe.gov.pl.


https://zpe.gov.pl/
https://zpe.gov.pl/

Warunki pracy

Technik bezpieczenstwa i higieny pracy, w zaleznosci od wykonywanych zadan
zawodowych, moze pracowac¢ w nastepujacych warunkach:

e w biurach, w siedzacym trybie wykonywania zadan

Zrodto: seventyfour, Praca w biurze, dostepny w internecie: www.freepik.com, tylko do uzytku edukacyjnego na
zpe.gov.pl.
e uzywajac sprzetu komputerowego

Zrodto: Studio Republic, Praca ze sprzetem komputerowym, dostepny w internecie: www.unsplash.com, tylko do
uzytku edukacyjnego na zpe.gov.pl.

» wykonujgc szeroko pojmowane czynnosci adiministracyjne


https://zpe.gov.pl/
https://zpe.gov.pl/
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Zrodto: Scott Blake, Praca w terenie, dostepny w internecie: www.unsplash.com, tylko do uzytku edukacyjnego na
zpe.gov.pl.
» w zmiennych warunkach atmosferycznych



https://zpe.gov.pl/
https://zpe.gov.pl/

Zrodto: Milen Kolev, Burza noca, dostepny w internecie: www.unsplash.com, tylko do uzytku edukacyjnego na
zpe.gov.pl.

e w systemie jednozmianowym lub wielozmianowym (w zalezno$ci od miejsca
zatrudnienia)

Zrodto: GroMar Sp. z 0.0., Czas pracy, licencja: CC BY-SA 3.0. Obrazy: pixabay.com, pexels.com, unsplash.com.
o w kontakcie z klientem


https://zpe.gov.pl/

Zrodto: Autor nieznany, Spotkanie biznesowe, dostepny w internecie, tylko do uzytku edukacyjnego na zpe.gov.pl.

» wykorzystujac specjalistyczne narzedzia oraz przyrzady pomiarowe

e p— e
Zrodto: fabrikasimf, Wykrywacz metalu, dostepny w internecie: www.freepik.com, tylko do uzytku edukacyjnego na

zpe.gov.pl.
o w Srodowisku narazonym na hatas


https://zpe.gov.pl/
https://zpe.gov.pl/

Zrodto: Mimzy, Ochronniki stuchu, dostepny w internecie: www.pixabay.com, tylko do uzytku edukacyjnego na
zpe.gov.pl.
» Srodowisku narazonym na wystepowanie szkodliwych czynnikow biologicznych,

chemicznych czy mikroklimatu

i
Zrodto: hamiltonpaviana, Substancje chemiczne, dostepny w internecie: www.pixabay.com, tylko do uzytku
edukacyjnego na zpe.gov.pl.


https://zpe.gov.pl/
https://zpe.gov.pl/

Narzedzia

Technik bezpieczenstwai higieny pracy w swojej pracy uzytkuje, obstuguje i wykorzystuje
roznorodne narzedzia.

Miernik mikroklimatu

Zrédto: Debby Hudson, Miernik mikroklimatu, dostepny w internecie: www.unsplash.com, tylko do uzytku edukacyjnego
na zpe.gov.pl.

Sonometr

Zrédto: MAGstd, Sonometr, dostepny w internecie: www.pixabay.com, tylko do uzytku edukacyjnego na zpe.gov.pl.


https://zpe.gov.pl/
https://zpe.gov.pl/

Luksomierz

Zrédto: FlanellKamerasFilm, Luksomierz, dostepny w internecie: www.pixabay.com, tylko do uzytku edukacyjnego na
zpe.gov.pl.

Fotometr

Zrédto: hadipuri, Fotometr, dostepny w internecie: www.freepik.com, tylko do uzytku edukacyjnego na zpe.gov.pl.


https://zpe.gov.pl/
https://zpe.gov.pl/

Pytomierz

Zrédto: user6335913, Pytomierz, dostepny w internecie: www.freepik.com, tylko do uzytku edukacyjnego na zpe.gov.pl.

Komputer z pakietem programoéw biurowych

Zrédto: freepik, Komputer z pakietem programéw biurowych, dostepny w internecie: www.freepik.com, tylko do uzytku
edukacyjnego na zpe.gov.pl.


https://zpe.gov.pl/
https://zpe.gov.pl/

BHP

Na stanowisku technika bezpieczenstwa i higieny pracy stosuje
sie Srodki ochrony:

e stuchu np. wkiadki, nauszniki, helmy przeciwhatasowe,

o wzroku np. okulary ochronne,

e drog oddechowych np. sprzet oczyszczajagcy powietrze z zanieczyszczen i z zapylen,

» osobistejnp. odziez ochronna, hetmy ochronne, kombinezony, fartuchy, bluzy, spodnie,
buty, rekawice elektroizolacyjne.

Kask

Przemystowy kask ochronny. Wentylowany, dobrze widoczny, zgodny z obowigzujacymi
normami. Zadaniem przemystowych kaskéw ochronnych jest ochrona uzytkownika przed
niebezpiecznymi urazami gtowy.

2

Ostona twarzy

Ostona twarzy zapewnia ochrone przed kropelkami cieczy, wyrzutem stopionego metalu.



Fartuch elektrostatyczny
Fartuch elektrostatyczny idealny do stosowania w obszarach zagrozonych elektrycznoscia

statyczna, a dzieki przewodzeniu materiatu zapobiega gromadzeniu sie tadunkow
statycznych pozwalajac na odprowadzenia ich do ziemi.

4

Okulary ochronne

Okulary ochronne z poliweglanu, przeznaczone do ochrony oczu.

5

Obuwie ochronne

Buty ochronne skorzane, posiadajace elektrostatyczng podeszwe wykonang z podwadjnej
gestosci warstwy poliuretanu. Wytrzymate, odporne na przebicia.

6

Nauszniki ochronne

Nauszniki z elementami metalowymi chronig stuch przed przekraczajgcym normy hatasem.

Zrédto: GroMar Sp. z 0.0., Srodki ochrony i bezpieczeristwa pracy, licencja: CC BY-SA 3.0. Obrazy: pixabay.com, pexels.com,
unsplash.com.



Predyspozycje i przeciwwskazania

Zawod technik bezpieczenstwa i higieny pracy wymaga okreslonych predyspozycii
fizycznych oraz zdolnosci i umiejetnosci. Wazne s3 takze cechy osobowosci. Przed
wyborem tego kierunku ksztatcenia nalezy wykluczy¢ ewentualne przeciwwskazania
zdrowotne.

W zawodzie technik bezpieczenstwa i higieny pracy
preferowane sg nastepujace predyspozycje:

Wymagania fizyczne

« 0goblna wydolnos¢ fizyczna,

« sprawnos¢ narzadu wzroku,

« sprawnos¢ narzadu réwnowagi,

« sprawnos¢ uktadu oddechowego,
« sprawnos¢ uktadu krazenia,

« sprawnos¢ uktadu nerwowego.

Sprawnos$¢ sensomotoryczna

« ostros$¢ wzroku,

« rozréznianie barw,

« sprawnos¢ manualna,

« koordynacja wzrokowo-ruchowa,
« zmyst rownowagi,

« zrecznosc rak,

« brak leku wysokosci,

« dobra podzielnos¢ uwagi.
Zdolnosci i umiejetnosci

« zdolnosci plastyczne (wyczucie proporcji i estetyki),
« zdolnosci techniczne,

« wyobraznia przestrzenna,

« zdolnos¢ koncentracji uwagi,

« zdolnosci pedagogiczne,



« zdolnosci oratorskie (przydatne m.in. podczas prowadzenia szkolen).

Cechy osobowosci

« doktadnos¢ i systematycznosc,

« spostrzegawczosé,

e uczciwosc,

« rzetelnos¢,

« odpowiedzialnosc,

« stanowczosé,

« asertywnosc,

« odpornos¢ psychiczna,

« dbatosc¢ o jakos$¢ pracy,

« gotowos¢ do samodzielnej pracy,

« odpowiedzialno$¢ za dziatania zawodowe,
« umiejetnos¢ pracy w zespole.

o komunikatywnos¢,

« otwartos¢,

« cierpliwosg¢,

« zdolnosci organizacyjne,

« wysoka kultura osobista,

« gotowos¢ do ustawicznego uczenia sie
« wytrzymatos$¢ na dtugotrwaty wysitek

« umiejetnos¢ negocjacji

Przeciwwskazaniami do pracy w zawodzie technik
bezpieczenstwa i higieny pracy moga byc:

» brak odpornosci psychicznej,

e brak odpornosci na stres,

e konfliktowos¢,

e brak opanowania,

 dysfunkcje wynikajgce z: zagrozenia niedostosowaniem spotecznym, ze specyficznych
trudnoSci w uczeniu si¢, z zaburzen komunikacji jezykowej, z choroby przewlektej,
z sytuacji kryzysowych lub traumatycznych, z niepowodzen edukacyjnych.



Plusy i minusy zawodu

Ponizej zostaty przedstawione przykladowe plusy i minusy zawodu technik
bezpieczenstwa i higieny pracy. Zapoznaj si¢ z nimi, a nastepnie przejdz do gry.

Plusy

« stale zapotrzebowanie na rynku pracy,

e stabilno$¢ zatrudnienia,

o mozliwos¢ podjecia pracy w kraju oraz za granica,

» mozliwos¢, a nawet potrzeba, ciggtego doskonalenia zawodowego,

» wszechstronnos¢ zawodu, dajgca mozliwos¢ wykonywania pracy w kazdej branzy,
» wysokie wynagrodzenie.

Minusy

e praca wymaga szczegolnej wrazliwosci w obszarze troski o bezpieczenstwo,

» pracarealizowana w zroznicowanym srodowisku technologicznym i ekologicznym,
czesto konfliktogennym,

e halas,

o stres,

» pracarealizowana w zroznicowanym Srodowisku technologicznym i ekologicznym,
czesto konfliktogennym,

» wystawienie na szkodliwe czynniki biologiczne, chemiczne czy mikroklimat.

Gra edukacyjna

W grze znajdujq sie stwierdzenia dotyczace pracy w zawodzie technik bezpieczenstwa
i higieny pracy. Do wyboru sg dwie odpowiedzi: prawda lub fatsz. Zaznacz wtasciwa
odpowiedz.



Cwiczenie 1 @)

Dzieki ciggtemu doskonaleniu zawodowemu poznajemy nowe technologie i urzadzenia
pomiarowe.

() Prawda

() Fatsz

Zrédto: [zdjecie] Bru-nO, Wykonywanie pomiaréw, dostepny w internecie: www.pixabay.com, tylko do uzytku edukacyjnego
na zpe.gov.pl.


https://zpe.gov.pl/

Cwiczenie 2 @)

Wykonywanie zlecen dla klientéw spoza Polski otwiera perspektywy na podjecie pracy za
granica.

AL
e
4 &3
.

() Prawda

() Fatsz

Zrédto: [zdjecie] borevina, Analiza planu budowy, dostepny w internecie: www.pixabay.com, tylko do uzytku edukacyjnego na

zpe.gov.pl.


https://zpe.gov.pl/

Cwiczenie 3

Bardzo duza konkurencja na rynku pracy dla ustug bezpieczenstwa to plus w zawodzie
technika bezpieczenstwa i higieny pracy.

() Prawda

() Fatsz

Zrédto: [zdjecie] Autor nieznany, Open space, dostepny w internecie, tylko do uzytku edukacyjnego na zpe.gov.pl.


https://zpe.gov.pl/

Cwiczenie 4 Q@

Mozliwos¢ udziatu w branzowych szkoleniach pozwala poznawac nowych ludzi i pomaga w
nawigzywaniu wspotpracy.

() Prawda

() Fatsz

Zrédto: [zdjecie] Campaign Creators, Szkolenie, dostepny w internecie: www.unsplash.com, tylko do uzytku edukacyjnego na
zpe.gov.pl.


https://zpe.gov.pl/

Cwiczenie 5 O

Na rynku pracy nie ma zapotrzebowania na pracownikéw w zawodzie technik bezpieczenstwa
i higieny pracy.

() Prawda

() Fatsz

Zrédto: [zdjecie] fallprotection, Prace w terenie, dostepny w internecie: www.pixabay.com, tylko do uzytku edukacyjnego na
zpe.gov.pl.


https://zpe.gov.pl/

Cwiczenie 6 O

Praca w zawodzie technik bezpieczenstwa i higieny pracy daje stabilne zatrudnienie.

() Prawda

() Fatsz

Zrédto: [zdjecie] Autor nieznany, Spotkanie biznesowe, dostepny w internecie, tylko do uzytku edukacyjnego na zpe.gov.pl.


https://zpe.gov.pl/

Cwiczenie 7 O

Woystawienie na szkodliwe czynniki biologiczne, chemiczne czy mikroklimat ma negatywny
wptyw na nasze zdrowie.

() Prawda

() Fatsz

Zrédto: [zdjecie] Mathurin NAPOLY / matnapo, Stuzby ratunkowe, dostepny w internecie: www.unsplash.com, tylko do
uzytku edukacyjnego na zpe.gov.pl.


https://zpe.gov.pl/

Perspektywy zatrudnienia

Aktualne zapotrzebowanie na pracownikow w zawodzie technik bezpieczenstwa i higieny
pracy mozna sprawdzi¢ w przygotowywanej corocznie prognozie zapotrzebowania na
pracownikow w zawodach szkolnictwa branzowego na krajowym i wojewodzkim rynku

pracy.

Zrédto: pressfoto, Pisanie testu, dostepny w internecie: www.freepik.com, tylko do uzytku edukacyjnego na zpe.gov.pl.

Technik bezpieczenstwa i higieny pracy moze podejmowac prace w roznorodnych
miejscach, takich jak:

e przedsiebiorstwa réznych branz,
» teren budowy,

e W gastronomii,

e W energetyce,

« w Panstwowej Inspekciji Pracy.

Ponadto moze:

J awansowac

np. na stanowisko brygadzisty nadzorujgcego prace matego zespotu pracownikow, po
uzyskaniu do$wiadczenia zawodowego, kompetencji organizacyjnych oraz w zakresie

zarzadzania matymi zespotami pracownikow

| doskonali¢ umiejetnosci


https://zpe.gov.pl/

uczestniczgc w branzowych szkoleniach, konferencjach, jak rowniez warsztatach

tematycznych dotyczacych bezpieczenstwai higieny pracy

| zdobywa¢ nowe uprawnienia

np. rzeczoznawcy, audytora

J otworzy¢ wlasng firme
mozliwo$¢ prowadzenia wlasnej dziatalnosci gospodarczejw branzy bezpieczenstwa i
higieny pracy

J dalej ksztalci¢ sie

np. na kwalifikacyjnych kursach zawodowych, a po zdaniu egzaminu maturalnego
moze tez kontynuowac nauke na studiach
Informacije o corocznej prognozie zapotrzebowania na pracownikow w zawodzie technik

bezpieczenstwa i higieny pracy na krajowym i wojewodzkim rynku pracy mozna znalez¢ na
stronie internetowej MEN.


https://www.gov.pl/web/edukacja/prognoza-zapotrzebowania-na-pracownikow-w-zawodach-szkolnictwa-branzowego

Drogi do zawodu

Mozliwosci ksztatcenia w zawodzie technik bezpieczenstwa
i higieny pracy

Sciezka dla mtodziezy szkét ponadpodstawowych i dla dorostych

SZKOLA POLICEALNA
1,5 ROKU
SZKOLA PONADPODSTAWOWA - 1

technik bezpieczenstwa i higieny pracy
DAJACA WYKSZTALCENIE

+ zdanie egzaminu zawodowego

SREDNIE LUB SREDNIE BRANZOWE z kwalifikacji

BPO.01. Zarzadzanie bezpieczenstwem
w srodowisku pracy

Zrédto: GroMar Sp. z 0.0., Sciezka dla mtodziezy szkét ponadpodstawowych i dla dorostych, licencja: CC BY-SA 3.0.

Sciezka dla oséb dorostych

2lata POSIADANE
—rs WIESETADCENIE ZDANIE EGZAMINOW
HE ¢ . EKSTERNISTYCZNYCH ZAWODOWYCH

$rednie
b lub z kwalifikacji

2 lata “ BPO.01. Zarzadzanie bezpieczeristwem

pracy érednie w §rodowisku pracy
w zawodzie braniowe

Zrédto: GroMar Sp. z 0.0., Sciezka dla 0sob dorostych, licencja: CC BY-SA 3.0.

Mtodziez i dorosli, ktorzy majg wyksztalcenie Srednie lub srednie branzowe, mogg uzyskac
tytut technika, uczeszczajac do 1,5 rocznej szkotly policealnej, prowadzacej ksztatcenie
z zakresu kwalifikacji wyodrebnionych w zawodzie technik bezpieczenstwai higieny

pracy.

W trakcie nauki stuchacze mogg przystapi¢ do egzaminu zawodowego w zakresie danej
kwalifikacji w zawodzie celem uzyskania certyfikatu kwalifikacji zawodowej. Warunkiem
uzyskania dyplomu zawodowego jest zdanie egzaminu z kwalifikacji wyodrebnionejw tym
zawodzie oraz ukonczenie szkoty.

Kwalifikacje w zawodzie mozna takze uzyska¢ w trybie tzw. eksternistycznych egzaminow
zawodowych, do ktorych mogg przystapi¢ osoby, ktore co najmniej dwa lata ksztalcily sie
lub co najmniej dwa lata pracowaty w danym zawodzie.



Egzamin zawodowy w zakresie danej kwalifikacji w zawodzie przeprowadzany jest w tym
samym terminie i na tych samych zasadach zaréwno dla uczniow i absolwentow szkot, jak
i dla stuchaczy kwalifikacyjnych kurséw zawodowych czy eksternow (osob, ktore chca
potwierdzi¢ swoje kwalifikacje zawodowe nabyte w trakcie pracy lub po co najmniej 2
latach ksztalcenia w danym zawodzie).

Orientacyjna mapa szkot prowadzacych ksztalcenie w zawodzie technik bezpieczenstwa
i higieny pracy w roku szkolnym 2022 /2023.

kujawsko-pomorskie

Szkoty ksztatcace w zawodzie technik bezpieczenstwa i higieny pracy

podlaskie

Szkoty ksztatcace w zawodzie technik bezpieczenstwa i higieny pracy

3

pomorskie


https://rspo.gov.pl/institutions?rsc%5Bregon%5D=&rsc%5Brspo%5D=&rsc%5Bwojewodztwo%5D=2&rsc%5Bpowiat%5D=&rsc%5Bop_typ%5D=&rsc%5Bop_wojewodztwo%5D=&rsc%5Borgan%5D=&rsc%5Bor_typ%5D=&rsc%5Bor_wojewodztwo%5D=&rsc%5Brejestrujacy%5D=&rsc%5Bksztalcenie_zawodowe%5D%5B%5D=7&rspo_added%5Bzawod%5D=&rsc%5Bsearch%5D=&q=%7B%22page%22:0,%22pageSize%22:10,%22sort%22:%22%22,%22direction%22:%22%22,%22stateId%22:2,%22professionRegularIdList%22:%5B57%5D%7D
https://rspo.gov.pl/institutions?rsc%5Bregon%5D=&rsc%5Brspo%5D=&rsc%5Bwojewodztwo%5D=2&rsc%5Bpowiat%5D=&rsc%5Bop_typ%5D=&rsc%5Bop_wojewodztwo%5D=&rsc%5Borgan%5D=&rsc%5Bor_typ%5D=&rsc%5Bor_wojewodztwo%5D=&rsc%5Brejestrujacy%5D=&rsc%5Bksztalcenie_zawodowe%5D%5B%5D=7&rspo_added%5Bzawod%5D=&rsc%5Bsearch%5D=&q=%7B%22page%22:0,%22pageSize%22:10,%22sort%22:%22%22,%22direction%22:%22%22,%22stateId%22:10,%22professionRegularIdList%22:%5B57%5D%7D

Szkoty ksztatcgce w zawodzie technik bezpieczenstwa i higieny pracy

mazowieckie

Szkoty ksztatcace w zawodzie technik bezpieczenstwa i higieny pracy

lubelskie

Szkoty ksztatcgce w zawodzie technik bezpieczenstwa i higieny pracy

podkarpackie

Szkoty ksztatcgce w zawodzie technik bezpieczenstwa i higieny pracy

matopolskie

Szkoty ksztatcgce w zawodzie technik bezpieczenstwa i higieny pracy

swietokrzyskie

Szkoty ksztatcgce w zawodzie technik bezpieczenstwa i higieny pracy


https://rspo.gov.pl/institutions?rsc%5Bregon%5D=&rsc%5Brspo%5D=&rsc%5Bwojewodztwo%5D=2&rsc%5Bpowiat%5D=&rsc%5Bop_typ%5D=&rsc%5Bop_wojewodztwo%5D=&rsc%5Borgan%5D=&rsc%5Bor_typ%5D=&rsc%5Bor_wojewodztwo%5D=&rsc%5Brejestrujacy%5D=&rsc%5Bksztalcenie_zawodowe%5D%5B%5D=7&rspo_added%5Bzawod%5D=&rsc%5Bsearch%5D=&q=%7B%22page%22:0,%22pageSize%22:10,%22sort%22:%22%22,%22direction%22:%22%22,%22stateId%22:11,%22professionRegularIdList%22:%5B57%5D%7D
https://rspo.gov.pl/institutions?rsc%5Bregon%5D=&rsc%5Brspo%5D=&rsc%5Bwojewodztwo%5D=2&rsc%5Bpowiat%5D=&rsc%5Bop_typ%5D=&rsc%5Bop_wojewodztwo%5D=&rsc%5Borgan%5D=&rsc%5Bor_typ%5D=&rsc%5Bor_wojewodztwo%5D=&rsc%5Brejestrujacy%5D=&rsc%5Bksztalcenie_zawodowe%5D%5B%5D=7&rspo_added%5Bzawod%5D=&rsc%5Bsearch%5D=&q=%7B%22page%22:0,%22pageSize%22:10,%22sort%22:%22%22,%22direction%22:%22%22,%22stateId%22:7,%22professionRegularIdList%22:%5B57%5D%7D
https://rspo.gov.pl/institutions?rsc%5Bregon%5D=&rsc%5Brspo%5D=&rsc%5Bwojewodztwo%5D=2&rsc%5Bpowiat%5D=&rsc%5Bop_typ%5D=&rsc%5Bop_wojewodztwo%5D=&rsc%5Borgan%5D=&rsc%5Bor_typ%5D=&rsc%5Bor_wojewodztwo%5D=&rsc%5Brejestrujacy%5D=&rsc%5Bksztalcenie_zawodowe%5D%5B%5D=7&rspo_added%5Bzawod%5D=&rsc%5Bsearch%5D=&q=%7B%22page%22:0,%22pageSize%22:10,%22sort%22:%22%22,%22direction%22:%22%22,%22stateId%22:3,%22professionRegularIdList%22:%5B57%5D%7D
https://rspo.gov.pl/institutions?rsc%5Bregon%5D=&rsc%5Brspo%5D=&rsc%5Bwojewodztwo%5D=2&rsc%5Bpowiat%5D=&rsc%5Bop_typ%5D=&rsc%5Bop_wojewodztwo%5D=&rsc%5Borgan%5D=&rsc%5Bor_typ%5D=&rsc%5Bor_wojewodztwo%5D=&rsc%5Brejestrujacy%5D=&rsc%5Bksztalcenie_zawodowe%5D%5B%5D=7&rspo_added%5Bzawod%5D=&rsc%5Bsearch%5D=&q=%7B%22page%22:0,%22pageSize%22:10,%22sort%22:%22%22,%22direction%22:%22%22,%22stateId%22:9,%22professionRegularIdList%22:%5B57%5D%7D
https://rspo.gov.pl/institutions?rsc%5Bregon%5D=&rsc%5Brspo%5D=&rsc%5Bwojewodztwo%5D=2&rsc%5Bpowiat%5D=&rsc%5Bop_typ%5D=&rsc%5Bop_wojewodztwo%5D=&rsc%5Borgan%5D=&rsc%5Bor_typ%5D=&rsc%5Bor_wojewodztwo%5D=&rsc%5Brejestrujacy%5D=&rsc%5Bksztalcenie_zawodowe%5D%5B%5D=7&rspo_added%5Bzawod%5D=&rsc%5Bsearch%5D=&q=%7B%22page%22:0,%22pageSize%22:10,%22sort%22:%22%22,%22direction%22:%22%22,%22stateId%22:6,%22professionRegularIdList%22:%5B57%5D%7D
https://rspo.gov.pl/institutions?rsc%5Bregon%5D=&rsc%5Brspo%5D=&rsc%5Bwojewodztwo%5D=2&rsc%5Bpowiat%5D=&rsc%5Bop_typ%5D=&rsc%5Bop_wojewodztwo%5D=&rsc%5Borgan%5D=&rsc%5Bor_typ%5D=&rsc%5Bor_wojewodztwo%5D=&rsc%5Brejestrujacy%5D=&rsc%5Bksztalcenie_zawodowe%5D%5B%5D=7&rspo_added%5Bzawod%5D=&rsc%5Bsearch%5D=&q=%7B%22page%22:0,%22pageSize%22:10,%22sort%22:%22%22,%22direction%22:%22%22,%22stateId%22:13,%22professionRegularIdList%22:%5B57%5D%7D

slaskie
Szkoty ksztatcgce w zawodzie technik bezpieczenstwa i higieny pracy
10
todzkie

Szkoty ksztatcgce w zawodzie technik bezpieczenstwa i higieny pracy

11

opolskie

Szkoty ksztatcgce w zawodzie technik bezpieczenstwa i higieny pracy

12

dolnoslaskie

Szkoty ksztatcgce w zawodzie technik bezpieczenstwa i higieny pracy

13

lubuskie

Szkoty ksztatcagce w zawodzie technik bezpieczenstwa i higieny pracy

14

wielkopolskie

Szkoty ksztatcgce w zawodzie technik bezpieczenstwa i higieny pracy


https://rspo.gov.pl/institutions?rsc%5Bregon%5D=&rsc%5Brspo%5D=&rsc%5Bwojewodztwo%5D=2&rsc%5Bpowiat%5D=&rsc%5Bop_typ%5D=&rsc%5Bop_wojewodztwo%5D=&rsc%5Borgan%5D=&rsc%5Bor_typ%5D=&rsc%5Bor_wojewodztwo%5D=&rsc%5Brejestrujacy%5D=&rsc%5Bksztalcenie_zawodowe%5D%5B%5D=7&rspo_added%5Bzawod%5D=&rsc%5Bsearch%5D=&q=%7B%22page%22:0,%22pageSize%22:10,%22sort%22:%22%22,%22direction%22:%22%22,%22stateId%22:12,%22professionRegularIdList%22:%5B57%5D%7D
https://rspo.gov.pl/institutions?rsc%5Bregon%5D=&rsc%5Brspo%5D=&rsc%5Bwojewodztwo%5D=2&rsc%5Bpowiat%5D=&rsc%5Bop_typ%5D=&rsc%5Bop_wojewodztwo%5D=&rsc%5Borgan%5D=&rsc%5Bor_typ%5D=&rsc%5Bor_wojewodztwo%5D=&rsc%5Brejestrujacy%5D=&rsc%5Bksztalcenie_zawodowe%5D%5B%5D=7&rspo_added%5Bzawod%5D=&rsc%5Bsearch%5D=&q=%7B%22page%22:0,%22pageSize%22:10,%22sort%22:%22%22,%22direction%22:%22%22,%22stateId%22:5,%22professionRegularIdList%22:%5B57%5D%7D
https://rspo.gov.pl/institutions?rsc%5Bregon%5D=&rsc%5Brspo%5D=&rsc%5Bwojewodztwo%5D=2&rsc%5Bpowiat%5D=&rsc%5Bop_typ%5D=&rsc%5Bop_wojewodztwo%5D=&rsc%5Borgan%5D=&rsc%5Bor_typ%5D=&rsc%5Bor_wojewodztwo%5D=&rsc%5Brejestrujacy%5D=&rsc%5Bksztalcenie_zawodowe%5D%5B%5D=7&rspo_added%5Bzawod%5D=&rsc%5Bsearch%5D=&q=%7B%22page%22:0,%22pageSize%22:10,%22sort%22:%22%22,%22direction%22:%22%22,%22stateId%22:8,%22professionRegularIdList%22:%5B57%5D%7D
https://rspo.gov.pl/institutions?rsc%5Bregon%5D=&rsc%5Brspo%5D=&rsc%5Bwojewodztwo%5D=2&rsc%5Bpowiat%5D=&rsc%5Bop_typ%5D=&rsc%5Bop_wojewodztwo%5D=&rsc%5Borgan%5D=&rsc%5Bor_typ%5D=&rsc%5Bor_wojewodztwo%5D=&rsc%5Brejestrujacy%5D=&rsc%5Bksztalcenie_zawodowe%5D%5B%5D=7&rspo_added%5Bzawod%5D=&rsc%5Bsearch%5D=&q=%7B%22page%22:0,%22pageSize%22:10,%22sort%22:%22%22,%22direction%22:%22%22,%22stateId%22:1,%22professionRegularIdList%22:%5B57%5D%7D
https://rspo.gov.pl/institutions?rsc%5Bregon%5D=&rsc%5Brspo%5D=&rsc%5Bwojewodztwo%5D=2&rsc%5Bpowiat%5D=&rsc%5Bop_typ%5D=&rsc%5Bop_wojewodztwo%5D=&rsc%5Borgan%5D=&rsc%5Bor_typ%5D=&rsc%5Bor_wojewodztwo%5D=&rsc%5Brejestrujacy%5D=&rsc%5Bksztalcenie_zawodowe%5D%5B%5D=7&rspo_added%5Bzawod%5D=&rsc%5Bsearch%5D=&q=%7B%22page%22:0,%22pageSize%22:10,%22sort%22:%22%22,%22direction%22:%22%22,%22stateId%22:4,%22professionRegularIdList%22:%5B57%5D%7D
https://rspo.gov.pl/institutions?rsc%5Bregon%5D=&rsc%5Brspo%5D=&rsc%5Bwojewodztwo%5D=2&rsc%5Bpowiat%5D=&rsc%5Bop_typ%5D=&rsc%5Bop_wojewodztwo%5D=&rsc%5Borgan%5D=&rsc%5Bor_typ%5D=&rsc%5Bor_wojewodztwo%5D=&rsc%5Brejestrujacy%5D=&rsc%5Bksztalcenie_zawodowe%5D%5B%5D=7&rspo_added%5Bzawod%5D=&rsc%5Bsearch%5D=&q=%7B%22page%22:0,%22pageSize%22:10,%22sort%22:%22%22,%22direction%22:%22%22,%22stateId%22:15,%22professionRegularIdList%22:%5B57%5D%7D

15

zachodniopomorskie

Szkoty ksztatcace w zawodzie technik bezpieczenstwa i higieny pracy

16

warminsko-mazurskie

Szkoty ksztatcgce w zawodzie technik bezpieczenstwa i higieny pracy

Zrédto: GroMar Sp. z 0.0., Orientacyjna mapa szkét i innych placéwek prowadzacych ksztatcenie w zawodzie, licencja: CC BY-SA
3.0.

Informacje o szkotach prowadzgcych ksztatcenie w tym zawodzie na terenie catego kraju
mozna znalez¢ pod adresami:

1. wyszukiwarka rejestru: www.rspo.gov.pl

2. informacje zawodowe: www.infozawodowe.men.gov.pl


https://rspo.gov.pl/
https://infozawodowe.men.gov.pl/
https://rspo.gov.pl/institutions?rsc%5Bregon%5D=&rsc%5Brspo%5D=&rsc%5Bwojewodztwo%5D=2&rsc%5Bpowiat%5D=&rsc%5Bop_typ%5D=&rsc%5Bop_wojewodztwo%5D=&rsc%5Borgan%5D=&rsc%5Bor_typ%5D=&rsc%5Bor_wojewodztwo%5D=&rsc%5Brejestrujacy%5D=&rsc%5Bksztalcenie_zawodowe%5D%5B%5D=7&rspo_added%5Bzawod%5D=&rsc%5Bsearch%5D=&q=%7B%22page%22:0,%22pageSize%22:10,%22sort%22:%22%22,%22direction%22:%22%22,%22stateId%22:16,%22professionRegularIdList%22:%5B57%5D%7D
https://rspo.gov.pl/institutions?rsc%5Bregon%5D=&rsc%5Brspo%5D=&rsc%5Bwojewodztwo%5D=2&rsc%5Bpowiat%5D=&rsc%5Bop_typ%5D=&rsc%5Bop_wojewodztwo%5D=&rsc%5Borgan%5D=&rsc%5Bor_typ%5D=&rsc%5Bor_wojewodztwo%5D=&rsc%5Brejestrujacy%5D=&rsc%5Bksztalcenie_zawodowe%5D%5B%5D=7&rspo_added%5Bzawod%5D=&rsc%5Bsearch%5D=&q=%7B%22page%22:0,%22pageSize%22:10,%22sort%22:%22%22,%22direction%22:%22%22,%22stateId%22:16,%22professionRegularIdList%22:%5B57%5D%7D

Egzamin zawodowy

Kiedy przeprowadzany jest egzamin zawodowy?

Egzamin zawodowy jest formg oceny poziomu opanowania przez zdajgcych wiadomosci

i umiejetnosci z zakresu jednej kwalifikacji wyodrebnionejw zawodzie, ustalonych

w podstawie programowej ksztalcenia w zawodzie szkolnictwa branzowego. W przypadku
technika bezpieczenstwa i higieny pracy bedzie to nastepujaca kwalifikacja:

e BPO.01. Zarzadzanie bezpieczenstwem w Srodowisku pracy

Egzamin zawodowy jest przeprowadzany na podstawie wymagan okreslonych w podstawie
programowej ksztatcenia w zawodzie szkolnictwa branzowego.

Terminy egzaminu zawodowego ustala Dyrektor Centralnej Komisji Egzaminacyjnej, ktory
w komunikacie publikowanym kazdego roku w sierpniu podaje doktadne daty egzaminow
z poszczegolnych kwalifikacji, ktore beda przeprowadzone w nadchodzgcym roku
szkolnym.

Aby przystgpi¢ do egzaminu, nalezy ztozy¢ deklaracje:

» do 15 wrze$nia - jezeli uczen przystepuje do egzaminu, ktorego termin gtowny zostat
ustalony miedzy 2 listopada a 28 lutego danego roku szkolnego,

e do 7lutego - jezeli uczen przystepuje do egzaminu, ktorego termin gléwny zostat
ustalony miedzy 1 kwietnia a 31 sierpnia danego roku szkolnego.

Egzamin zawodowy sktada sie z dwdch czesci: pisemnej
i praktycznej
Cze$¢ pisemna

Trwa 60 minut. Ma forme testu ztozonego z 40 zadan zamknietych, kazde z nich zawiera
cztery odpowiedzi do wyboru, z ktorych tylko jedna jest prawidtowa.

Cze$¢ pisemna odbywa sie z wykorzystaniem elektronicznego systemu przeprowadzania
egzaminu zawodowego.

Dla os0b, ktore wymagajg dostosowania warunkow i formy przeprowadzania egzaminu,
egzamin moze odby¢ sie z wykorzystaniem arkusza w postaci wydrukowane;.
Cze$¢ praktyczna

Trwa 120 minut. Polega na wykonaniu zadania lub zadan egzaminacyjnych, ktorych
rezultatem jest wyrob, ustuga lub dokumentacja.




lle punktow trzeba zdoby¢, aby zda¢ egzamin?

Aby zda¢ egzamin zawodowy, trzeba uzyskac:

1. z czeSci pisemnej — co najmniej 50% punktow oraz
2. z czeSci praktycznej - co najmniej 75% punktow.

Wynik egzaminu zawodowego ustala i przekazuje Okregowa Komisja Egzaminacyjna.

Niezaleznie od obranej sciezki ksztalcenia nalezy przystgpi¢ do egzaminu zawodowego
z kwalifikaciji:

BPO.01. Zarzadzanie bezpieczenstwem w Srodowisku pracy

Po zdaniu egzaminu zawodowego otrzymuje si¢ certyfikat kwalifikacji zawodowej

w zakresie danejkwalifikacji. Osoba posiadajgca certyfikaty kwalifikacji zawodowe;j

w zakresie kwalifikacji wyodrebnionych w zawodzie technik bezpieczenstwai higieny
pracy oraz ukonczong szkote lub wyksztalcenie Srednie lub Srednie branzowe moze
otrzymac¢ dyplom zawodowy w zawodzie technik bezpieczenstwa i higieny pracy.

Centralna Komisja Egzaminacyjna publikuje:
 informatory dotyczace egzaminu zawodowego,
» przykladowe zadania egzaminacyjne z czesci praktyczne;.

Zobacz statystyki

Wyniki ogélne egzaminu zawodowego dla poszczegolnych kwalifikacji znajduja si¢ na
stronie Centralnej Komisji Egzaminacyjne;j:
e Ogolne wyniki egzaminéw zawodowych

Wzory certyfikatow i dyplomu


https://cke.gov.pl/images/_EGZAMIN_ZAWODOWY/Formula_2019/Informatory/Technik_bezpiecze%C5%84stwa_i_higieny_pracy.pdf
https://cke.gov.pl/images/_EGZAMIN_ZAWODOWY/Formula_2019/Przykladowe_zadania/bpo_01.pdf
https://cke.gov.pl/wyniki-egzaminow/egzamin-zawodowy-2/
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Quiz

Rozwigz quiz i sprawdz, co wiesz o zawodzie technik bezpieczenstwa i higieny pracy.
W kazdym pytaniu zaznacz jedng prawidtowa odpowiedz.

Cwiczenie 1

Technik bezpieczenstwa i higieny pracy jest zawodem nalezagcym do branzy ochrony i
bezpieczenstwa osoéb i minia. Jaka kwalifikacja zostata wyodrebniona w tym zawodzie?

() BPO.01. Zarzadzanie bezpieczenstwem w srodowisku pracy

() BPO.02. Ochrona os6b i mienia

() BPO.04. Zarzadzanie dziataniami ratowniczymi

Cwiczenie 2

Czym zajmuije sie technik bezpieczenstwa i higieny pracy?

()  sporzadzaniem bilanséw zanieczyszczeni odprowadzanych do powietrza

()  obstugg aparatury laboratoryjnej i sprzetu aptecznego

monitorowaniem przestrzegania przepisdw prawa z zakresu bezpieczenstwa i
higieny pracy




Cwiczenie 3

Kontrola przestrzegania przepisow bezpieczenstwa realizowana jest:

() w pomieszczeniach biurowych

() w terenie

() wszystkie odpowiedzi sa prawidtowe

Cwiczenie 4

Do pomiaru hatasu w $rodowisku pracy technik bezpieczenstwa i higieny pracy uzyje:

Q pirometru optycznego

() pytomierza

() miernika poziomu dzwieku

Cwiczenie 5

Co zaliczamy do srodkéw ochrony indywidualnej na stanowisku pracy technik
bezpieczenstwa i higieny pracy?

() ochrone gtowy z przytbica

() pomosty robocze

() rusztowanie ochronne



Cwiczenie 6 @

Przeciwwskazaniem do pracy w zawodzie technik bezpieczenstwa i higieny pracy moga byc:

() brak odpornosci na stres

() choroby reumatyczne

() astma

Cwiczenie 7 ®
Do pluséw zawodu technik bezpieczenstwa i higieny pracy naleza:

() pracaw trudnych warunkach

() state zapotrzebowanie na rynku pracy

() bardzo duza konkurencja

Cwiczenie 8 @
Technik bezpieczenstwa i higieny pracy moze pracowac jako:
() kierownik komorki stuzby BHP

() instalator sieci komputerowych

() serwisant sprzetu elektronicznego



Cwiczenie 9

Osoba z wyksztatceniem $rednim lub srednim branzowym moze uzyskac¢ zawdd technik
bezpieczenstwa i higieny pracy jezeli:

2 lata ksztatcita sie lub 2 lata pracowata w zawodzie oraz zda egzaminy
eksternistyczne zawodowe z kwalifikacji wyodrebnianej w tym zawodzie.

O

ukonczy 1,5 roczng szkote policealng i zda egzamin zawodowy z kwalifikacji
wyodrebnianej w tym zawodzie.

O

() wszystkie odpowiedzi s3 prawidtowe.

Cwiczenie 10

Jaki dokument potwierdza zdanie egzaminu zawodowego?

() zaswiadczenie potwierdzajace kwalifikacje

() dyplom zawodowy

() certyfikat kwalifikacji zawodowe;j



Informator o zawodzie

Materiat zostal przygotowany w ramach projektu ,,Opracowanie wysokiej jakosci
multimedialnych informacji zawodoznawczych dla 141 zawodow szkolnictwa zawodowego”
(nr POWR.02.14.00-00-1004 /20) wspotfinansowanego przez Uni¢ Europejska ze srodkow
Europejskiego Funduszu Spotecznego, w ramach Programu Operacyjnego Wiedza
Edukacja Rozw0j w odpowiedzi na konkurs ,,Przygotowanie i udostepnienie
multimedialnych zasobow wspierajacych proces doradztwa edukacyjno-zawodowego (nr
POWR.02.14.00-1P.02-00-001/20).

Obudowa Multimedialna
Doradztwa Zawodowego
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. Zintegrowana Platforma Edukacyjna

. Portal Infozawodowe

. Osrodek Rozwoju Edukaciji

. Centrum Informatyczne Edukacji

. Rejestr Szkot i Placowek Oswiatowych

. Ministerstwo Edukacji Narodowej - szkolnictwo branzowe
. Doradztwo zawodowe Osrodek Rozwoju Edukacii
. Portal Europejskich Stuzb Zatrudnienia (EURES)

. Wortal Publicznych Stuzb Zatrudnienia

. Zintegrowany System Kwalifikaciji

. Instytut Badan Edukacyjnych


https://zpe.gov.pl/
http://infozawodowe.men.gov.pl/
https://www.ore.edu.pl/
https://cie.gov.pl/
http://rspo.gov.pl/
https://www.gov.pl/web/nauka/szkolnictwo-branzowe
http://doradztwo.ore.edu.pl/
http://eures.praca.gov.pl/
http://psz.praca.gov.pl/
http://kwalifikacje.gov.pl/
http://ibe.edu.pl/

