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Podstawowe metody diagnostyki choréb uktadu
krazenia

Przekro¢j tetnicy wiencowej ze ztogami miazdzycowymi, powstajagcymi m.in. w wyniku miejscowego
gromadzenia si¢ lipidow. Choroba ta dotyka przede wszystkim aorty oraz tetnic wiencowych,
mozgowych i konczyn.

Zrodto: Nephron, Wikimedia Commons, licencja: CC BY-SA 3.0.

Choroby uktadu krazenia sg najczesciej wskazywang przyczyng zgonoéw w Polsce i na
Swiecie. Zalicza si¢ je do tzw. chorob cywilizacyjnych, ktore stanowia powazny
problem medyczny krajow rozwinietych. Gtownymi przyczynami coraz wigkszej liczby
zachorowan jest styl zycia — brak aktywnosci fizycznej, niezdrowa dieta oraz
przewlekly stres. Waznym zadaniem stuzby zdrowia jest wprowadzenie odpowiednie;
diagnostyki w celu szybkiej oceny stanu zdrowia i poprawy jakosci leczenia pacjentow,
dzieki czemu bedg oni mieli szans¢ na dtuzsze i bardziej komfortowe zycie. W tym
e-materiale zostang omowione podstawowe metody diagnostyczne stuzace

wykrywaniu chorob uktadu krazenia.

Twoje cele
e Wyjasnisz, na czym polegaja wybrane metody diagnostyki chorob uktadu
krazenia.
e Przyporzadkujesz poszczegbdlne metody diagnostyki do okreslonych chorob.

e Opiszesz roznice pomiedzy wybranymi metodami diagnostycznymi.







Przeczytaj

Diagnostyka medyczna jest naukg zajmujacg si¢ rozpoznawaniem chorob. Samo stowo

diagnoza pochodzi z greki i oznacza ,przejrzec przez, poznac”. Lekarz musi wiec
poznac na podstawie objawow, z jakimi dolegliwosciami przychodzi pacjent. Pomocne
sq mu w tym badania (umozliwiajace pozyskanie dodatkowych informacii),

a rezultatem jest niezwykle wazna dla pacjenta prognoza, czyli rokowanie co do tego,
jak przebiegac¢ bedzie choroba i leczenie. Badania mozemy podzieli¢ na dwie glowne
grupy: nieinwazyjne, czyli takie, ktore przeprowadzane sg na zewngtrz organizmu,

oraz inwazyjne, gdzie dochodzi do ingerencji w jego wnetrze.

Stetoskop jest podstawowym narzedziem diagnostycznym uzywanym przez lekarzy od potowy XIX
wieku. Stuzy do ostuchiwania pacjenta i umozliwia wylapanie niektorych nieprawidtowosci w pracy

serca, np. wad zastawek czy arytmii.
Zrédto: U.S. Department of Defense, domena publiczna.

Podziat badan wykorzystywanych w diagnostyce choréb uktadu krazenia

Zrédto: Englishsquare.pl Sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.
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Pomiar ci$nienia tetniczego

W ramach podstawowych metod diagnostycznych chorob uktadu krazenia

w gabinetach lekarskich czesto wykonuje si¢ pomiar ci$nienia tetniczego. Badanie
to przeprowadzi¢ mozna rowniez w warunkach domowych. Zasady profilaktyki
chorob uktadu krazenia zalecaja, aby kazda zdrowa osoba przynajmniej raz w roku
dokonata pomiaru ci$nienia tetniczego. Podstawowym urzgdzeniem stosowanym
do pomiaru jest sfigmomanometr lub coraz czesciej stosowany w dzisiejszych
czasach aparat automatyczny. Mankiet urzgdzenia zakladany jest na reke,

a nastepnie pompowany powietrzem. W trakcie pomiaru kontroluje sie rowniez
puls. Wynik badania odczytywany jest na skali, tarczy badz ekranie urzadzenia:
jest to wartoSc¢ ciSnienia, ktore wywiera krew na Sciang naczyn tetniczych

w czasie skurczu i rozkurczu.

Optymalne ci$nienie u osoby doroslej powinno wynosi¢ odpowiednio <120 i <80
dla ci$nienia skurczowego i rozkurczowego. Prawidlowe ciSnienie skurczowe
zawiera si¢ w przedziale od 120 do 129 mmHg, natomiast rozkurczowe od 80 do
84 mmHg. Ci$nienie skurczowe od 130 do 139 mmHg i rozkurczowe od 85 do

89 mmHg okreslane jest jako ciSnienie wysokie prawidlowe. Wartosci wynoszace
co najmniej 140 mmHg w przypadku ci$nienia skurczowego i 90 mmHg

w przypadku ci$nienia rozkurczowego wskazuja na nadci$nienie, przy czym jego
klasa jest tym wieksza, im wigksze sg te wartosci.

Najdokladniejszymi urzadzeniami do pomiaru ci$nienia tetniczego sg sfigmomanometry
rteciowe, jednakze ze wzgledu na mozliwos¢ uszkodzenia i uwolnienia toksycznej rteci zostaty

wycofane z uzycia.
Zrédto: Wikimedia Commons, licencja: CC 0 1.0.
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Ciekawostka

Efekt bialego fartucha to zjawisko, w ktorym sam fakt pomiaru ci$nienia

w gabinecie lekarskim lub pielegniarskim powoduje u pacjenta podwyzszenie
wartosci ciSnienia tetniczego. Rozwigzaniem w takiej sytuacji jest pomiar
ciSnienia w domu lub 24-godzinny pomiar ciSnienia za pomocg holtera
ciSnieniowego. DolegliwoS¢ ta jest niegrozna i nie wymaga specjalnej
interwencji farmakologicznej, ale u czeSci osob na przestrzeni lat moze
faktycznie rozwingc¢ sie w nadcisnienie tetnicze. Grupa ta ma rowniez
wieksze ryzyko rozwoju chorob uktadu krazenia.

Badanie krwi
Elektrokardiografia (EKG)
Echokardiografia
Angiokardiografia

Stownik

angiografia

(gr. angion — naczynie, graphion - zapisac¢) badanie radiologiczne naczyn

krwionosnych, ktore odbywa si¢ po wprowadzeniu do nich Srodka

kontrastujacego

asystolia

zapis widoczny w badaniu EKG, swiadczy o braku czynnoSci elektrycznej serca;
moze pojawic sie w wyniku naglej Smierci sercowej, rozleglego zawatu serca lub

w naglym zatrzymaniu krazenia

ciSnienie parcjalne

inaczej ciSnienie czgstkowe; ciSnienie, jakie wywieratby na Scianki naczynia

skltadnik mieszaniny gazow doskonatych, gdyby sam zajmowat calg objetosc¢ tego

naczynia

diagnostyka medyczna
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(gr. didgnostikoés - rozpoznawac, przejrzec przez) dziedzina medycyny zajmujaca
sie rozpoznawaniem chorob
echokardiografia

inaczej USG serca; metoda badania serca wykorzystujgca zjawisko odbicia

ultradzwiekow na granicy tkanek lub narzadow o roznej spoistosci

holter cisnieniowy

urzadzenie do pomiaru calodobowego ci$nienia krwi

miazdzyca

inaczej arterioskleroza; choroba naczyn krwionosnych; na wewnetrznej stronie
Sciany naczynia rozwija si¢ blaszka miazdzycowa, ktora zweza jego Swiatto

i utatwia tworzenie si¢ zakrzepow mogacych wywota¢ zawat serca lub udar
mozgu

nadcisnienie tetnicze

podwyzszenie ciSnienia tetniczego krwi powyzej granic normy stosownej dla
wieku, dla osob dorostych granica ta wynosi 140 /90 mmHg

sfigmomanometr

aparat do mierzenia ciSnienia tetniczego krwi

stent

implant wewngtrznaczyniowy wszczepiany do naczynia w celu rozszerzenia go
lub wzmocnienia jego Sciany

ultrasonografia

metoda diagnostyki wykorzystujaca zjawisko odbicia ultradzwiekow na granicy

tkanek lub narzadow o roznej spoistosci






Gra edukacyjna

Polecenie 1

Rozwiaz interaktywny quiz dotyczacy diagnostyki choréb uktadu krazenia.

Test

Sprawdz swoja wiedze

Poziom trudnosci: Limit czasu:

tatwy 5 min

Twoj ostatni wynik:

Uruchom

Polecenie 2

Wymien, jakie nieinwazyjne badania nalezy przeprowadzi¢ u 60-letniego pacjenta, ktory
skarzy sie na kotatanie serca, dusznos$¢ i bél w klatce piersiowej podczas wysitku

fizycznego.




Polecenie 3

Pacjent nie zgtasza zadnych dolegliwosci, jednak za kazdym razem podczas badania
cisnienia w gabinecie lekarskim poci sig, jest nerwowy i zaczerwieniony, a wyniki sg
podwyzszone. Jak nazywa sie ten efekt? Wymien dwie metody uzyskania wiarygodnego

pomiaru cisnienia u takiego pacjenta.




Sprawdz sie

Pokaz ¢wiczenia: O ) @
Cwiczenie 1 @)
Cisnienie tetnicze mierzymy za pomoca:

e morfologii
e elektrokardiografu
e sfigmomanometru

e holtera EKG

Cwiczenie 2 ¢

Cwiczenie 3 @

Potacz w pary metode diagnostyki z chorobg i jej objawami.

arterioskleroza tetnicy wiencowej, markery zawatu serca, zwezenie zastawki aortalnej,

zaburzenia rytmu serca

EKG

echokardiografia

koronarografia

badanie krwi

Cwiczenie 4 ¢




Cwiczenie 5 @]
Cwiczenie 6 O
Uzupetnij tekst wiasciwymi wyrazeniami.

Elektrokardiografia, nieinwazyjnej, inwazyjnej, Echokardiografia, wad, zaburzen rytmu
serca

.......................................... to metoda obrazowania serca za pomoca ultradzwiekow,

ktérych okreslone odbicia odbierane s3 przez gtowice urzadzenia. Jest to bardzo

przydatna metoda diagnostykKi ........cceeeeeeeveeeerecreeenenes , szczegoblnie w przypadku
WYKIYWaNIA ..o serca oraz oceny jego pracy.

Cwiczenie 7 @
Cwiczenie 8 @

Opracuj zalecenia dla pacjenta z nadci$nieniem tetniczym majace na celu zmniejszenie ryzyka zawatu serca. Zastosu;j
metody diagnostyki nieinwazyjnej, dzieki ktérym mozna lepiej oceni¢ ryzyko wystapienia powiktan.



Dla nauczyciela

Autor: Anna Juwan
Przedmiot: biologia
Temat: Podstawowe metody diagnostyki chorob ukladu krazenia

Grupa docelowa: uczniowie III etapu edukacyjnego - ksztalcenie w zakresie

podstawowym i rozszerzonym
Podstawa programowa:

Zakres podstawowy
TreSci nauczania - wymagania szczegotowe
V. Budowa i fizjologia cztowieka.
4. Wymiana gazowa i krazenie. Uczen:

12) wykazuje zwigzek miedzy stylem zycia i chorobami uktadu krgzenia
(miazdzyca, zawal mieSnia sercowego, choroba wiencowa serca, nadciSnienie
tetnicze, udar, zylaki); przedstawia znaczenie badan diagnostycznych

w profilaktyce choréb uktadu krazenia (EKG, USG serca, angiokardiografia,

badanie Holtera, pomiar ci$nienia tetniczego, badania krwi);
Zakres rozszerzony
Tresci nauczania - wymagania szczegotowe
XI. Funkcjonowanie zwierzat.

2. Porownanie poszczeg6lnych czynnosSci zyciowych zwierzat,

z uwzglednieniem struktur odpowiedzialnych za ich przeprowadzanie.

3) Wymiana gazowa i kragzenie. Uczen:



r) wykazuje zwigzek miedzy stylem zycia i chorobami uktadu krazenia
(miazdzyca, zawal mie$nia sercowego, choroba wiencowa serca,
nadcis$nienie tetnicze, udar, zylaki); przedstawia znaczenie badan
diagnostycznych w profilaktyce chorob uktadu krazenia (EKG, USG serca,
angiokardiografia, badanie Holtera, pomiar ci$nienia tetniczego, badania

krwi),

Ksztaltowane kompetencje kluczowe:

e kompetencje cyfrowe;
e kompetencje osobiste, spoteczne i w zakresie umiejetnosci uczenia sie;

e kompetencje matematyczne oraz kompetencje w zakresie nauk przyrodniczych,

technologii i inzynierii.
Cele operacyjne (jezykiem ucznia):
e Wyjasnisz, na czym polegaja wybrane metody diagnostyki chorob uktadu
krazenia.

e Przyporzadkujesz poszczegblne metody diagnostyki do okreslonych chorob.

e Opiszesz roznice pomiedzy wybranymi metodami diagnostycznymi.

Strategie nauczania:

e konstruktywizm;

e konektywizm.

Metody i techniki nauczania:

z uzyciem komputera;

¢wiczenia interaktywne;

gra dydaktyczna;

metoda przypadkow.



Formy pracy:

praca indywidualna;

praca w parach;

praca w grupach;

praca catego zespotu klasowego.
Srodki dydaktyczne:

e komputery z gloSnikami, stuchawkami i dostepem do internetu;
e zasoby multimedialne zawarte w e-materiale;

e tablica interaktywna/tablica, pisak/kreda.
Przed lekcja:

1. Uczniowie zapoznajg si¢ z trescig w sekcji ,,Przeczytaj”.
Przebieg lekcji
Faza wstepna:

1. Nauczyciel wySwietla na tablicy temat lekcji oraz cele zajec¢, omawiajgc lub

ustalajgc razem z uczniami kryteria sukcesu.
Faza realizacyjna:

1. Nauczyciel dzieli uczniow na piec¢ grup i kazdej z nich przydziela przypadek
pacjenta:
- Grupa I: Mezczyzna w wieku 48 lat, z otytoScig brzuszng, prowadzacy siedzgcy
tryb zycia, z nastepujacymi objawami: kotatanie serca, zawroty glowy, zaburzenia
widzenia, duszno$¢ wysitkowa i spoczynkowa.
— Grupa II: Kobieta w wieku 70 lat, z nadwagg, skarzaca si¢ na: bezdech senny

i Swisty oddechowe, fatwe meczenie si¢ i niezdolnos¢ do podejmowania wysitku



fizycznego.

- Grupa III: Kobieta w wieku 35 lat, waga prawidlowa, z nastepujacymi objawami:
silny bol glowy, najmocniej odczuwany w potylicy i na karku, wymioty, nudno$ci,
Swiatlowstret, sztywnos$¢ karku.

— Grupa IV: Drugie badanie przesiewowe u ciezarne;j.

— Grupa V: Badania profilaktyczne u 64-letniego mezczyzny po zawale.

Zadaniem grup I, I1i III jest wskazanie podejrzenia choroby uktadu krazenia

w danym przypadku oraz koniecznych badan diagnostycznych, a takze ich
charakterystyka, uwzgledniajgca schorzenia, jakie mozna wykry¢ dzigki danej
metodzie. Grupa IV okresla, jakie badanie stosuje si¢ w celu wykrycia chor6b
sercowych u ptodu, jakie parametry si¢ w nim ocenia oraz jakie zaburzenia moga
zostac¢ dzieki niemu wykryte. Grupa V wskazuje konieczne badania u osoby po
zawale, z wyjaSnieniem, jakie parametry sg dzigki nim kontrolowane.

Uczniowie korzystajg z treSci e-materiatu, a takze ze zrodet dostepnych

w internecie (zob. materialy pomocnicze).

2. Utrwalenie wiedzy i umiejetno$ci. Uczniowie w parach wykonujg ¢wiczenie nr 8
(dotyczace profilaktyki i diagnostyki przy nadci$nieniu tetniczym) z sekcji
»Sprawdz si¢”. Nastepnie poréwnuja swoje odpowiedzi z najblizej siedzgcymi
sgsiadami. Nauczyciel w razie trudnosci naprowadza podopiecznych na wiasciwe

rozwigzania lub wyjasnia watpliwosci.

Faza podsumowujaca:

1. Nauczyciel prosi uczniow, aby na podstawie wiedzy uzyskanej w fazie
realizacyjnej odpowiedzieli na pytanie: ,Jakie jest znaczenie badan
diagnostycznych w profilaktyce choréb uktadu krgzenia?”. Po wystuchaniu
wypowiedzi uczniow podkresla wptyw diagnostyki medycznej na sprawnosc¢
spoteczenstwa oraz dtugos$c¢ i jakoSc¢ zycia, jej znaczenie dla skutecznosci
medycyny naprawczej, a takze wplyw na spoteczne ekonomiczne koszty chorob

uktadu krazenia.
2. Nauczyciel wyswietla interaktywny quiz. Klasa wspolnie go rozwiazuje.

3. Na koniec zaje¢ nauczyciel raz jeszcze wyswietla na tablicy interaktywnej lub
przy uzyciu rzutnika temat lekcji i cele zawarte w sekcji ,Wprowadzenie”, w tym

kontekscie ocenia prace uczniow na lekgcji.



Praca domowa:

1. Wykonaj polecenia nr 2 i 3 z sekcji ,,Gra edukacyjna” oraz ¢wiczenia od 1do 6
z sekcji ,Sprawdz si¢”

Materialy pomocnicze:

e Jane B. Reeceiin., ,Biologia Campbella”, ttum. K. Stobrawa i in., Dom Wydawniczy
REBIS, Poznan 2021.

e  Encyklopedia szkolna. Biologia”, red. Marta Steplewska, Robert Mitoraj,
Wydawnictwo Zielona Sowa, Krakow 2006.

Zalacznik 1. Polecenia dla grup.
Plik o rozmiarze 67.11 KB w jezyku polskim

Wskazowki metodyczne opisujace rézne zastosowania gry edukacyjne;:

e Gre edukacyjng mozna wykorzystac jako materiat stuzgcy powtorzeniu materiatu.



