Podstawowe czynnosci pierwsze] pomocy
w zadtawieniu

Materiat zawiera 2 ilustraciji, 1 film, 1 prezentacje, 6 polecen, 8 ¢wiczen interaktywnych,
w tym dwa otwarte.
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Podstawowe czynnosci pierwszej pomocy

w zadtawieniu

Orzechy sg czesty przyczyng zadtawien

Zrodto: Miansarié6, domena publiczna.

Zadlawienie nie kojarzy si¢ nam czesto z czyms$ bardzo groznym i wymagajacym
precyzyjnego schematu postepowania. O tym, ze umiejetnos¢ zachowania w przypadku
jego wystapienia jest niezwykle wazna, dowiesz si¢ z tego materialu.

Zastanow sie, przypomnij sobie lub sprawdz w dostepnych zrodtach, jakie efekty moze
wywolac czesciowe lub catkowite zablokowanie drog oddechowych.
Nauczysz sie

» okresla¢ w jakich sytuacjach moze dojs¢ do zadtawienia:
o przewidywac ryzyko zwigzane z zadlawieniem;

» wykonywac¢ podstawowe czynnoSci pierwszej pomocy przy zadtawieniu.

1. Zadtawienia - podstawowe informacje

Z zadtawieniami mamy do czynienia w przypadku, kiedy do drog oddechowych dostaje sie
cialo obce. Moga one zostac¢ zablokowane w stopniu czesciowym lub pelnym. Stanowi to
bezposrednie zagrozenie dla zdrowia i zycia.
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Podstawowe informacje dotyczace przyczyn, przebiegu i dzialan ratowniczych
w zadtawieniach zaprezentowane na ponizszym filmie. Obejrzyj go, a nastepnie wykonaj
znajdujace sie pod nim polecenia.

Pierwsza pomoc przy zadtawieniach
- podstawy

EDUKACJA DLA BEZPIECZENSTWA

Film dostepny pod adresem /preview/resource/RIOOMraRHO9A7

Pierwsza pomoc przy zadtawieniach - podstawy
Zrodto: Learnetic SA, licencja: CC BY 4.0.

Film Pierwsza pomoc przy zadlawieniach - podstawy

Polecenie 1

Wyjasnij, kiedy méwimy o tagodnym, a kiedy o ciezkim przebiegu zadtawienia.
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Polecenie 2

Wskaz podstawowg czynnos$¢ jakg powinna wykonac¢ osoba przy zadtawieniu o lekkim
przebiegu.

Polecenie 3

Woyijasnij, dlaczego nie mozemy mie¢ pewnosci, czy zadtawienie o lekkim przebiegu nie
przejdzie w ciezka niewydolnos$¢ oddechowa.

2. Zadtawienia u dorostych i dzieci

Do zadtawien i zakrztuszen dochodzi w roznych sytuacjach. W przypadku dzieci, czesta
przyczyng zadlawien i zakrztuszen sa drobne elementy réznych przedmiotow. Po
wprowadzeniu regulacji prawnych dotyczacych konstrukeji zabawek (ostrzezenie

o drobnych elementach oraz informacja o zagrozeniach wigzgcych si¢ z mozliwoscig
odtamania) liczba nieszczesliwych wypadkow (wg statystyk amerykanskich)
spowodowanych potknieciem matych czesSci i elementoéw spadta az o 75 proc. Przed
przystapieniem do udzielenia pierwszej pomocy nalezy pozna¢ przyczyny takich zdarzen.
Bedzie ona wtedy szybsza i bardziej skuteczna. ROwnie wazna rzecza jest doktadne
zrozumienie i zapamietanie kolejnych krokow dziatania, w tym doktadnych postaw

i manewrow ratowniczych.

Zapoznaj si¢ z ponizszg prezentacja multimedialng i rozwiaz przypisane do niej polecenia.



Kliknij, aby uruchomi¢ w trybie petnoekranowym.

Polecenie 4

Wymien co najmniej dwa przyktady sytuacji sprzyjajacych zadtawieniom.

Polecenie 5

Opisz, jak przebiegaja dziatania ratownicze podejmowane przy udzielaniu pierwszej pomocy
w zadtawieniach.




Polecenie 6

Wskaz, jakie dziatania powinna wykona¢ osoba poszkodowana, ktoérej skutecznie udzielono
pomocy przy zastosowaniu rekoczynéw ratunkowych.

W przypadku zadtawienia u niemowlat obowigzujg inne zasady udzielania pierwszej

pomocy niz w przypadku dorostych. Sposéb postepowania przedstawiajg dwie ponizsze
grafiki.

Niemowle jest utozone na kolanie osoby udzielajgcej pierwszej pomocy i podtrzymywane za brode.
Uderzania w okolice miedzytopatkowa.
Zrodto: Learnetic SA, licencja: CC BY 4.0.
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Niemowle jest utozone na kolanie osoby udzielajacej pierwszej pomocy i podtrzymywane za gtowe.
Uciskanie dwoma palcami klatki piersiowej tak jak przy resuscytacji.
Zrédto: Learnetic SA, licencja: CC BY 4.0.

Zadlawienia sa powaznym zagrozeniem dla zdrowia i zycia zar6wno u dorostych, jak
i u dzieci i niemowlat. Istniejg jednak istotne roznice w przyczynach zadtawien miedzy
tymi grupami wiekowymi.

W przypadku dorostych, najczestszymi przyczynami zadlawien sa:

1. Przyjmowanie zbyt duzych kawatkow jedzenia: Doroste osoby mogg zadtawic sie, gdy
pochtaniajg zbyt duza ilos¢ pozywienia na raz. Przykladami mogg by¢ proby potykania
duzych kawalkow miesa, owocow czy warzyw, ktore nie sg odpowiednio przygotowane
do spozycia.

2. Szybkie jedzenie: Zabieganie i poSpiech sg czestymi elementami zycia dorostych.

W wyniku tego moga oni spozywac positki w pospiechu, co zwieksza ryzyko
zadlawienia si¢ nieprzezutym pokarmem.

3. Spozywanie alkoholu lub narkotykéw: Doroste osoby pod wptywem alkoholu lub
narkotykow moga mie¢ obnizone zdolnosci koordynacyjne, co zwieksza ryzyko
zadlawienia.

W przypadku dzieci i niemowlat, przyczyny zadlawien to zazwyczaj:

1. Mate przedmioty: Dzieci, zwlaszcza niemowleta, czesto wktadaja mate przedmioty do
ust. Moga to by¢ elementy zabawek, monety, guziki.

2. Zbyt duze kawalki pozywienia.: Niemowleta i mate dzieci nie majg jeszcze pelnej
zdolnos$ci do zucia i potykania pokarmoéw, dlatego nalezy dbac o to, aby pokarmy byty
odpowiednio rozdrobnione i tatwe do przetkniecia.



3. Zabawki niedostosowane do wieku: Dzieci czesto probuja wklada¢ do ust zabawki,
ktore mogg zawiera¢ mate elementy. Moze to prowadzi¢ do zadlawienia sie.

Roznice miedzy przyczynami zadtawien u dorostych a dzie¢mi i niemowletami wynikajg
glownie z roznic w rozwoju fizycznym i umiejetnosciach. Doroste osoby maja wigksze
mozliwosci spozywania wiekszych kawatkow pokarmu, ale jednoczes$nie sg bardziej
podatne na zadlawienia z powodu zlych nawykow zywieniowych i zbyt szybkiego jedzenia.
Dzieci i niemowleta z kolei sg bardziej narazone na zadlawienia z powodu matych
przedmiotow, ktore wktadajg do ust, oraz niewlasciwie przygotowanych pokarmow.

Wazne jest, aby zarowno doroéli, jak i opiekunowie dzieci i niemowlat byli $wiadomi tych
roznic i podejmowali odpowiednie Srodki ostroznos$ci. Dorostym zaleca si¢ wolne od
pos$piechu jedzenie, staranne rozdrabnianie pokarmu. Dla dzieci i niemowlat zaleca si¢
nadzorowanie ich podczas jedzenia i unikanie matych przedmiotow, ktore moga zagrozic
zadlawieniem.

4. Podsumowanie

Zadlawienia moga wydarzyc¢ si¢ roznych sytuacjach i mie¢ fagodny lub ciezki przebieg.

Pierwszym krokiem, jezeli drogi oddechowe zostaty zablokowane w nieduzym stopniu,
jest zachecanie poszkodowanego do kaszlu i jego obserwacja.

Jezeli mamy do czynienia z ciezka niedroznoscig drog oddechowych, stosujemy
rekoczyny (manewry) ratunkowe.

Jezeli doszto do wykonania rekoczynow ratunkowych, niezbedna jest kontrola lekarska,
z uwagi na mozliwe obrazenia wewnetrzne.

5. Stownik

rekoczyny (manewry) ratunkowe

fizyczne oddzialywanie na osobe¢ poszkodowana za pomocg okreslonych chwytow
ratowniczych, w przypadku zadtawien majgce na celu usuniecie ciata obcego z drog
oddechowych

zadtawienie

jest to sytuacja, w ktorej do drog oddechowych dostaje si¢ ciato obce. Wyr6zniamy jego
tagodny i ciezki przebieg, w zaleznosci od tego, czy drogi oddechowe sg zablokowane

w czeSci, czy w catosci



6. Zadania

Cwiczenie 1
Zaznacz, ktore stwierdzenia sg prawdziwe, a ktore fatszywe.

Stwierdzenie Prwada Fatsz

Kaszel moze pomdc w pozbyciu sie ciata obcego z uwagi O O
na to, ze zmniejsza cisnienia w drogach oddechowych.

Nalezy za wszelka cene starac sie usunac ciato obce,
nawet jezeli nie jest dobrze widoczne, z uwagi na O O
uptywajacy czas.

Ciecz, ktora znajdzie sie w drogach oddechowych, moze O O
wywotaé podobny rezultat jak przedmiot.

Jezeli mamy do czynienia z kim$ znacznie wiekszym od
nas, ograniczamy sie do uderzen w okolice O O
miedzytopatkowg, pomijajac ucisniecia nadbrzusza

Jezeli nie mozemy uciska¢ nadbrzusza, jedyng droga O O
ratunku jest wezwanie pogotowia.

Zrédto: Learnetic SA, licencja: CC BY 4.0.
Cwiczenie 2

Uporzadkuj od pierwszej do ostatniej czynnosci jakie wykonasz, jezeli osoba nie moze
odkaszlna¢ ciata obcego, jednak jest przytomna i stoi o wtasnych sitach.

Ustawiamy sie za poszkodowanym jedng rekg obejmujac jego mostek i pochylamy
go do przodu.

Uderzenia w okolice miedzytopatkowa wykonujemy naprzemiennie z ucisnieciami
nadbrzusza.

Wykonujemy 5 uderzen dtonig w okolice miedzytopatkowa.

Wykonujemy 5 ucisnie¢ nadbrzusza, jezeli uderzenia pomiedzy topatki nic nie daty.

Zrédto: Learnetic SA, licencja: CC BY 4.0.
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Cwiczenie 3

Co sprzyja zadtawieniom? Zaznacz prawidtowe odpowiedzi.

Wyprostowana pozycja ciata.

Zbyt szybkie spozywanie pokarmu.

Rozmowa w czasie jedzenia.

Otytosé.

O o 0O o O

Nienaturalna pozycja ciata.

(] Przetykanie duzych kawatkéw jedzenia.

Zrédto: Learnetic SA, licencja: CC BY 4.0.
Cwiczenie 4

Zaznacz poprawne odpowiedzi.

Zadtawienia u dzieci moga miec¢ zwigzek z odpowiednim dopasowaniem zabawek
do ich wieku.

O

Powinni$my sprébowac sie upewnié, czy przyczyng objawéw podobnych do
zadtawienia, nie sg przewlekte choroby poszkodowanego.

(] W celu przeprowadzenia manewru Heimlicha potrzebne s3 co najmniej dwie osoby.

Jezeli poszkodowany utraci przytomnosé, przystepujemy do resuscytacji
(] krazeniowo-oddechowa, uwzgledniajac oddzielne algorytmy dla dorostych, dzieci
i niemowlat.

Zrédto: Learnetic S.A., licencja: CC BY 4.0.



Cwiczenie 5

Na czym polega manewr Heimlicha? Zaznacz prawidtowa odpowiedz.

() naszybkim przetozeniu reki z okolicy topatek w kierunku mostka
() nauciskaniu nadbrzusza do wewnatrz i w gére
() naszybkim usunieciu ciata obcego palcem
() naszybkim obréceniu sie wokoét poszkodowanego
Zrédto: Learnetic SA, licencja: CC BY 4.0.

Cwiczenie 6

U kogo nie wykonujemy uci$nie¢ nadbrzusza? Zaznacz poprawne odpowiedzi.

u niemowlat

u 0s6b szczuptych

u 0s6éb wysokich

u 0séb znacznie wiekszych od nas

o o 0o o o

u kobiet w cigzy
(]  uoséb niskich
Zrédto: Learnetic SA, licencja: CC BY 4.0.

Cwiczenie 7

Opisz krétko dwa wymienione w e-materiale rekoczyny ratunkowe przy zadtawieniach.




Cwiczenie 8

Poréwnaj przyczyny zadtawien u dorostych z przyczynami zadtawien u dzieci i niemowlat.
W swojej wypowiedzi postaraj sie wykazac¢ najbardziej charakterystyczne réznice.

7. Notatnik
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