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Terapia uzaleznien

Od nas zalezy, czy potrafimy w pore odczytac sygnaly ostrzegawcze organizmu mowigce o tym, ze
czynnos$c lub substancja, ktore wezesniej byly okazjonalng przyjemnoscia, staja sie koniecznoscia,

bez ktorej trudno przetrwac dzien.

Zrédto: Pixabay, domena publiczna.

Uzalezni¢ mozna si¢ od niemal wszystkiego. Uzaleznienie jest stanem zaburzenia
zdrowia psychicznego, ktory mozna leczy¢. Zazwyczaj w tym celu stosuje si¢ metody
psychoterapii polegajace na cyklu spotkan pacjenta z terapeutg, indywidualnych lub
w wiekszej grupie. W wypadkach gdy problemy psychiczne (takie jak stany depresyjne)

utrudniaja codzienne funkcjonowanie chorego, wigcza si¢ leczenie farmakologiczne.

Twoje cele

e Omowisz negatywne skutki uzaleznien.

Dowiesz sig, dlaczego uzaleznionym trudno uwolnic si¢ od natogu.

Poznasz roznice miedzy uzaleznieniem psychicznym i spotecznym.

Okreslisz sposoby leczenia uzaleznienia fizycznego.

Zdefiniujesz zespot abstynencyjny.




Przeczytaj

Dlaczego nalezy leczy¢ uzaleznienia?

W przypadku przyjmowania Srodkow chemicznych wpltywajacych na osrodkowy uktad
nerwowy wystepuje zarOwno uzaleznienie behawioralne, jak i fizjologiczne. Osoba
czuje przymus zazywania substancji - chce uzyska¢ konkretny stan

psychiczny i unikng¢ objawow abstynencyjnych.

Uzaleznienie od roznych czynnoSci i substancji niepsychoaktywnych wiaze si¢

z wystapieniem uzaleznienia behawioralnego przy braku uzaleznienia fizjologicznego.

Uzaleznienie fizjologiczne (fizyczne) to nabyta, silna potrzeba statego zazywania
jakiej$ substancji, odczuwana jako presja szeregu dolegliwosci fizycznych (np.
bédle, biegunki, uczucie zimna, wymioty, drzenia miesni, bezsennosc).
Wystepuja one w momencie obnizenia w organizmie stezenia zazywanej
przewlekle substancji. Uzaleznienie fizyczne moze przejawiac sie przy
stosowaniu kofeiny, alkoholu, narkotykéw, sterydow czy lekéw.

Uzaleznienie behawioralne (czynnos$ciowe) to zesp6t objawéw zwigzanych

z utrwalonym, wielokrotnym powtarzaniem okreslonej czynnosci (lub grupy
czynnosci) w celu uzyskania takich stanéw emocjonalnych jak przyjemnosc,
euforia, ulga, uczucie zaspokojenia. W ten sposéb mozna uzalezni¢ sie np. od
gier, internetu, jedzenia, zakupéw, seksu, telefonu komorkowego, ale tez od
pracy (pracoholizm).

Dowolne zachowanie staje si¢ uzaleznieniem, jesli jest podejmowane nadmiernie,

czesto i regularnie, kosztem innych zachowan waznych dla zycia i prawidlowego
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funkcjonowania. Zachowania typowe dla uzaleznienia majg charakter kompulsywny,

trudny do opanowania, pozbycia si¢ lub zastgpienia. Natogi rozwijajg si¢ do$¢ szybko
i w sposob nieswiadomy. Zwykle to osoby postronne jako pierwsze dostrzegaja

potencjalny problem u osoby uzaleznionej. Ponadto nie kazda osoba uzaleznia si¢

rownie szybko i fatwo od konkretnej substancji psychoaktywnejlub od danego

zachowania.

Natog powtarzania danej czynnosci powoduje wzbudzenie osrodkowego uktadu

nerwowego. Nazywamy to napedem. Ukierunkowuje on dzialania osoby uzaleznione;j
na ponowne podjecie danego zachowania. To dowod, ze nastapily juz strukturalne
zmiany polaczen miedzyneuronalnych (synaps). W konsekwencji - pomimo
Swiadomosci, ze uleganie natlogowi jest szkodliwe - osoba uzalezniona ma problem

z jego porzuceniem. Niemozno$¢ przeciwstawienia si¢ natogowi dowodzi zaburzenia
zdrowia psychicznego, czyli choroby. Proces pozbywania si¢ natogu trwa, co najmnie;j,
wiele tygodni. Metoda jest psychoterapia, w trudniejszych przypadkach wspierana
farmakologicznie. Leczenie polega na wyuczaniu nowych nawykow, czyli stworzeniu

nowych poltaczen miedzyneuronalnych w mozgu.

Uwolnienie sie od uzaleznienia psychicznego - pierwszy krok

Pierwszym krokiem jest decyzja osoby uzaleznionej: ,chce sie pozby¢ natogu”.

Grupy wsparcia
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Wsparciem dla osob starajacych sie pozby¢ natogu, poza najblizszymi, sg wspolnoty
borykajacych sie z tym samym problemem, np. anonimowi alkoholicy (AA),
anonimowi narkomani (NA), anonimowi hazardzisci (AH). W przypadku natogow
diugotrwalych i zagrazajacych zyciu potrzebna jest pomoc lekarza lub wiasciwych
organizacji (np. Stowarzyszenia MONAR, zajmujacego si¢ przeciwdzialaniem

narkomanii).

Spoteczny aspekt uzaleznienia

Zwykle to osoby znajome inicjuja nasz pierwszy kontakt z substancjg psychoaktywna.
Kontakt ten jest pozniej podtrzymywany przez istnienie podobnych wiezi spotecznych
i obawe, ze zostaniemy z nich wykluczeni. Na tym wlasnie polega tzw. uzaleznienie
spoteczne (socjologiczne). Zazywanie Srodkow toksycznych bywa skutkiem zwyczajow
w grupie ludzi podobnych do siebie, np. w kregach tzw. subkultur. Zeby zerwaé

z nalogiem, potrzebna jest wtedy zmiana srodowiska.

Uwolnienie sie od uzaleznienia fizycznego

Zaniechanie przyjmowania substancji psychoaktywnej lub podejmowania danego

zachowania stanowigcego natog to inaczej abstynencja.

Zaprzestanie zazywania (odstawienie) substancji prowadzi do wystgpienia zespotu
objawow, ktore okresla si¢ jako zespol abstynencyjny (zesp6t z odstawienia).
Objawami moga by¢ np.: pogorszenie nastroju, bezsennos¢, drazliwos¢, dreszcze, bole

i zawroty glowy, nudnoSci, kotatanie serca czy drzenie mi¢$ni.
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O ile w wigkszoSci przypadkow objawy zespotu odstawienia ustepujg stopniowo i samoistnie, to przy
uzaleznieniu od alkoholu moga mie¢ forme¢ wymagajaca hospitalizacji, np. napady padaczkowe,

halucynacje czy urojenia.

Zrédto: Pixabay, domena publiczna.

Sposobem zmniejszenia intensywnosci objawow zespotu abstynencyjnego przy
odstawianiu substancji psychoaktywnej jest stopniowe obnizanie dawek. Takie
postepowanie praktykuje si¢ np. podczas odstawienia nikotyny. Uzywa si¢ wowczas
plastrow naskornych, wydzielajacych coraz mniejszg dawke substanciji
psychoaktywnej. Do fagodzenia objawow fizjologicznych natogu stosuje si¢ tez czesto

leki uspokajajace.

Leczenie uzaleznien behawioralnych

W przypadku leczenia uzaleznien behawioralnych najskuteczniejszg forma jest
psychoterapia indywidualna lub grupowa, czasem - rodzinna. Takie terapie stosowane

sq takze jako element resocjalizacji 0sob, ktore pozbyly si¢ juz natogu, ale nie potrafia

sie odnalez¢ w zyciu spotecznym.
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Stownik

abstynencja

powstrzymanie si¢ od danego zachowania lub kontaktu z substancja
psychoaktywna

detoksykacja

pierwszy etap leczenia uzaleznien (fizycznych); czynno$ci majgce na celu
stopniowe zmniejszenie stezenia przyjmowanej substancji w taki sposob, aby jak

najbardziej zminimalizowac¢ niebezpieczne i nieprzyjemne dla pacjenta objawy

odstawienne

naped

stan wzbudzenia osrodkowego uktadu nerwowego, ktory ukierunkowuje dziatania

organizmu, np. na zdobycie pokarmu lub unikniecie zagrozenia

objawy abstynencyjne

inaczej zespot abstynencyjny (odstawienny); charakterystyczny dla konkretne;
substancji zespot objawow fizycznych pojawiajacych sie po zaprzestaniu jej

regularnego przyjmowania

psychoterapia

forma terapii oparta glownie na rozmowie z terapeutg (najczesciej psychologiem
lub psychiatra z dodatkowymi kwalifikacjami do prowadzenia psychoterapii);
moze by¢ indywidualna lub grupowa; jest to proces dtugotrwaly (terapia

krotkoterminowa trwa ok. 3 miesiecy), o udowodnionej skutecznos$ci dtugofalowe;

reprogramming

forma leczenia uzaleznien polegajaca na nauczeniu pacjenta nowych zachowan

i zbioru zasad, co ma utatwi¢ mu trwanie w abstynencji

resocjalizacja




proces terapeutyczny przystosowania jednostki lub grupy do zycia spotecznego

substancja psychoaktywna (psychotropowa)

zwigzek chemiczny wywolujgcy zmiang¢ nastroju, postrzegania, Swiadomosci lub
zachowania, mogacy potencjalnie wywolac uzaleznienie u osoby, ktora przyjmuje
dang substancje; przykltadami substancji psychoaktywnych sg: amfetamina,

kokaina, kofeina, nikotyna, alkohol

zachowania kompulsywne

nawracajaca i trudna do powstrzymania potrzeba wykonywania konkretnych
czynno$ci pomimo Swiadomosci ich bezcelowosci lub niecheci do ich

wykonywania



Film

Film dostepny pod adresem /preview /resource/RC3980tCATQVm

Terapia uzaleznien.
Zrédto: rez. Englishsquare.pl Sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.

Film opowiada o metodach postepowania w terapii uzaleznien.

Polecenie 1

Obejrzyj film i wymien etapy terapii uzaleznien oraz opisz, na czym polegaja.

Polecenie 2

Wyjasnij, jaka funkcje petni ciato migdatowate oraz jak reaguje podczas odstawienia

substancji uzalezniajacej.
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Sprawdz sie

Pokaz ¢wiczenia: ® ) @

Cwiczenie 1

Stwierdzenie

Podstawga kazdego uzaleznienia jest zanik kontroli
osoby uzaleznionej nad dazeniem do uzyskania
kontaktu z substancja i jej pobieraniem.

Uzalezni¢ mozna sie jedynie od substancji
psychoaktywnych, takich jak narkotyki, alkohol lub
nikotyna.

Na szybkos¢ wystapienia uzaleznienia u poszczegdlnych
0s6b wptywa jedynie rodzaj zazywanej substancji.

Jedynym niebezpiecznym rodzajem uzaleznienia jest
uzaleznienie fizyczne.

Najlepszym podejsciem w leczeniu uzaleznien jest
podejscie holistyczne - wielowymiarowa opieka
psychologiczno-farmakologiczno-behawioralna.

Ocen i zaznacz, czy podane stwierdzenia sg prawdziwe czy fatszywe.

Prawda

O

Fatsz



Cwiczenie 2

Pogrupuj podane ponizej sformutowania na opisujace uzaleznienie behawioralne lub

fizyczne.

Uzaleznienie behawioralne

Uzaleznienie fizyczne

Wystepuje przymus
przyjmowania danego $rodka,
aby utrzymac réwnowage
biologiczna i chemiczna
organizmu.

Woystepuje przymus
przyjmowania danego $rodka
lub wykonywania danej
czynnosci w celu uzyskania
oczekiwanego stanu
emocjonalnego.

Odstawienie srodka
uzalezniajacego nie powoduje
nieprzyjemnych reakcji
fizjologicznych.

W wielu przypadkach leczenie
mozna wspomaoc
farmakologicznie.

Jest to stan biologiczny
przystosowania sie do
przyjmowania okreslonej
substancji.

Najskuteczniejsza forma terapii
jest terapia psychologiczna
potaczona ze wsparciem
spotecznym.

Odstawienie substanciji
uzalezniajgcej wywotuje szereg
fizjologicznych reakcji, takich
jak drzenie, bole catego ciata
czy wymioty.




Cwiczenie 3 C
Uzupetnij tabele, wybierajgc odpowiednie sformutowania spo$rdod podanych ponizej
propozycji.

Elementy Psychoterapia Farmakoterapia

Forma terapii

___________________________________________________________________________

Gtéwne zatozenia

___________________________________________________________________________

Przyktad

___________________________________________________________________________

terapia metadonowa ’ ‘ tagodzenie somatycznych dolegliwosci odstawiennych ’

uswiadomienie mechanizmu choroby i jej niszczacego wptywu, zmiana destrukcyjnych
nawykoéw

terapia grupowa lub indywidualna ’ ‘ programy lekowe ’

cotygodniowe spotkania z psychoterapeuta ’

Reprogramming - model terapii, ktérej gtdwnym celem jest wyuczenie nowych,
zdrowych modeli zachowan oraz zbioru zasad, majacych utatwic¢ uzaleznionym trwanie

w abstynencji.



Cwiczenie 4

Wsrdéd podanych ponizej sformutowan zaznacz wszystkie prawidtowo opisujace
mechanizm powstawania uzaleznienia.

D Rozwiniecie sie natogu powoduje powstanie napedu ukierunkowanego na
zazywanie substancji lub ponowienie danego zachowania.

D Aktywacja uktadu nagrody ma kluczowe znaczenie w procesie tworzenia sie
uzaleznien (zarowno fizycznych, jak i behawioralnych).

Wiele substancji psychoaktywnych, takich jak alkohol, opiaty czy amfetamina,
wptywa na hamowanie uktadu nagrody.

W przypadku uzaleznienia behawioralnego zawsze wystepuje réwniez
uzaleznienie fizyczne.

0 Uzaleznienie fizyczne rozwija sie w wyniku bezposredniego wptywu zazywanej
substancji na biochemie mézgu.



Cwiczenie 5 Q@

Na podstawie informacji zawartych w materiale flmowym oraz wtasnej wiedzy uzupetnij
tekst sformutowaniami podanymi ponizej, przeciggajac odpowiednie z nich w wybrane
miejsca.

jest Ezmniejszanie stezenia substancji uzalezniajacej. Dzieki temu organizm ma czas
na pr;;/&;sici)iwanie sie do jej ------------- . W medycynie do tego celu uzywa sie szeregu
substancji zamiennych, tak zwanych ------------- . Najczesciej wykorzystywanymi do leczenia
uzaleznienia od narkotykéw sa awprzypadku uzaleznienia od papierosow -

______________

..............

uzalezniajacych, jednak cechuje je lepszy profil bezpieczenstwa. Ich podawanie musi by¢

scisle kontrolowane przez lekarza prowadzacego terapie odwykowa.

nikotyna ’ ‘ szybsze wchtanianie ’ ‘ jedynie u starszych oséb ’ ‘ substytutow ’

wzrastajacych stezen ’ ‘ tylko somatyczny ’ ‘ zespotem odstawiennym ’ ‘ nagtego ’

jak najszybszego ’ ‘ stopniowe ’ ‘ halucynacje i omamy ’ ‘ metadon oraz buprenorfina ’

malejacych stezen ’ ‘ jedynie alkoholu i kokainy ’ ‘ mocniejsze dziatanie ’ ‘ powolnego ’

dowolnych substancji psychoaktywnych ’ ‘ metanol i metformina ’

napady drgawkowe i zaburzenia przewodnictwa sercowego ’

zarowno somatyczny, jak i psychiczny ’




Cwiczenie 6

Dopasuj nazwy struktur mézgu do miejsc na ponizszym rysunku.

Moézdzek  Jadraszwu  Wzgdbrze  Podwzgdrze

Schemat budowy mozgu czltowieka.
Zrédto: Patrick J. Lynch, WikimediaCommons, licencja: CC BY 2.5.

Przedstawiony szlak dotyczy | serotoniny [ | || acetylocholiny [ ] |.




Cwiczenie 7 @®
Uzaleznienie od alkoholu wywiera wptyw na zycie nie tylko chorego, ale takze jego
najblizszych, powodujac wystgpienie zmian w relacjach miedzy cztonkami rodziny.

Z typowa dla uzaleznien destrukcyjng sitg dezorganizuje dotychczasowy rozktad praw
i obowiazkdw, prowadzac tym samym do narastania frustracji u nieuzaleznionego
partnera oraz u dzieci, ktorzy czuja sie zmuszeni do koncentrowania uwagi na alkoholiku
i konsekwencjach jego natogu. Trudnosci zwigzane z adaptacjg do nowej sytuacji mogg
doprowadzi¢ do dwojakiego rodzaju reakcji z ich strony. Pierwszy z wariantéow polega
na zerwaniu wiezi uczuciowych z alkoholikiem i wystgpieniu wtérnej konsolidacji
pozostatych cztonkéw rodziny (...). W drugim przypadku partner i dzieci uznajg
alkoholika za osobe chorg i starajgc sie mu pomac, dostosowuja sie do jego nowego
trybu zycia. Wytworzony przez osobe uzalezniong system zaprzeczen i iluzji zostaje
zaadoptowany przez reszte rodziny, ktorej aktywnos$¢ sprowadza sie gtéwnie do

negowania istnienia problemu oraz neutralizowania zwigzanych z nim przykrych sytuacji.

Zrédto: Mateusz Hedzelek, Marcin Wnuk, Jerzy T. Marcinkowski, Choroba wspdtuzaleZnienia od alkoholu -

diagnoza, konsekwencje, leczenie, Probl Hig Epidemiol 2009, 90(3): 309-315.

Przeanalizuj powyzszy tekst i okresl, kogo w rodzinie, w ktérej wystepuje problem

alkoholowy, nalezy obja¢ specjalistyczng pomocg psychologiczng? Odpowiedz uzasadnij.




Cwiczenie 8 @
Lobelina bedaca alkaloidem wyizolowanym ze stroiczki rozdetej (Lobelia inflata) jest
analogiem nikotyny, wykazuje wiele dziatan analogicznych z nikotyna (...). Obecnie
trwajg préby stosowania innych analogéw nikotyny, co by¢ moze doprowadzi do
wprowadzenia do terapii nowych substancji dziatajacych na receptory N-cholinergiczne,
czyli nikotynowe, szczegdlnie w mdzgu. Powinno to zmniejszy¢ objawy abstynencji

nikotynowej bez stosowania nikotyny.

W terapii antynikotynowej stosuje sie réwniez tzw. produkty naturalne, preparaty
ziotowe i inne (...). Garbniki zawarte w wyciggu z ktgcza pieciornika, dziatajgc na btone
$luzowa jamy ustnej, zmieniajg sposéb odczuwania smaku, a olejek mietowy zmienia
smak dymu tytoniowego, psujac przyjemne doznania wystepujgce w czasie palenia.
Garbniki zawarte w wyciggu z guarany i z pieciornika, dziatajagc na btone $luzowa
zotadkai jelit, zmniejszajg taknienie (wzrost taknienia jest jednym z objawow
zaprzestania palenia), a kofeina zawarta w wyciggu z guarany pobudza czynnos¢
osrodkowego uktadu nerwowego, zmniejsza sennos¢, pobudza osrodek oddechowy,
ostabia odczuwanie zmeczenia, poprawia refleks, powodujac bardziej efektywne

i szybkie kojarzenie.

Zrédto: Jerzy Samochowiec, Dariusz Rogoziniski, Anna Hajduk, Anna Skrzypinska, Georg Arentowicz, Diagnostyka,
mechanizm uzaleZnienia i metody leczenia uzaleznienia od nikotyny, Alkoholizm i Narkomania, Tom 14, Nr 3, ss.

323-340.

Na podstawie przedstawionego tekstu oraz wtasnej wiedzy ocen prawidtowosé
sformutowania: ,Terapia antynikotynowa wptywa nie tylko na fizyczne uzaleznienie od

palenia papieroséw”. Odpowiedz uzasadnij, podajgc przynajmniej dwa argumenty.




Dla nauczyciela

Autor: Anna Juwan

Przedmiot: biologia

Temat: Terapia uzaleznien

Grupa docelowa: uczniowie III etapu edukacyjnego - ksztalcenie w zakresie

podstawowym i rozszerzonym

Podstawa programowa:

Zakres podstawowy
TreSci nauczania - wymagania szczegotowe
V. Budowa i fizjologia cztowieka.
7. Regulacja nerwowa. Uczen:

11) wyjasnia wptyw substancji psychoaktywnych, w tym dopalaczy, na

funkcjonowanie organizmu;
Zakres rozszerzony
Cele ksztalcenia - wymagania ogolne
V. Poglebianie znajomos$ci uwarunkowan zdrowia cztowieka. Uczen:

3) rozumie zagrozenia wynikajace ze stosowania srodkow dopingujacych
i psychoaktywnych;

TreSci nauczania - wymagania szczeg6towe

XI. Funkcjonowanie zwierzat.



2. Porownanie poszczegblnych czynnos$ci zyciowych zwierzat,

z uwzglednieniem struktur odpowiedzialnych za ich przeprowadzanie.
6) Regulacja nerwowa. Uczen:
n) wyjasnia wplyw substancji psychoaktywnych, w tym dopalaczy, na
funkcjonowanie organizmu,

Ksztaltowane kompetencje kluczowe:

e kompetencje cyfrowe;
e kompetencje osobiste, spoteczne i w zakresie umiejetnosci uczenia sie;

e kompetencje matematyczne oraz kompetencje w zakresie nauk przyrodniczych,

technologii i inzynierii.

Cele operacyjne (jezykiem ucznia):

Omowisz negatywne skutki uzaleznien.

Dowiesz sig, dlaczego uzaleznionym trudno uwolnic¢ si¢ od natogu.

Poznasz roznice miedzy uzaleznieniem psychicznym i spotecznym.

Okreslisz sposoby leczenia uzaleznienia fizycznego.

Zdefiniujesz zespot abstynencyjny.

Strategie nauczania:

e konstruktywizm;

e konektywizm.

Metody i techniki nauczania:

e dyskusija;
e Cwiczenia interaktywne;

e pogadanka;



e gwiazda pytan;

e praca z filmem.
Formy pracy:

e praca w parach;
e praca w grupach;

e praca catego zespotu klasowego.

Srodki dydaktyczne:

e komputery z gloSnikami, stuchawkami i dostepem do internetu;
e zasoby multimedialne zawarte w e-materiale;

e tablica interaktywna /tablica, pisak /kreda.

Przed lekcja:

1. Uczniowie zapoznajg si¢ z trescig w sekcji ,,Przeczytaj”

2. Uczniowie przypominajg sobie informacje na temat wpltywu lekow, uzywek
i narkotykow na uklad nerwowy.

Przebieg lekcji
Faza wstepna:

1. Prowadzacy lekcje wyswietla tresci z sekcji ,Wprowadzenie”. Informuje uczniow

o planowanym przebiegu lekcji i przedstawia kryteria sukcesu.

2. Wprowadzenie do tematu. Nauczyciel prowadzi pogadanke, zadajac pytania:
- Dlaczego nalezy leczy¢ uzaleznienia?

- Jakie znacie metody terapii uzaleznien?

Faza realizacyjna:



1. Praca z filmem pt. ,Terapia uzaleznien”. Nauczyciel wySwietla na tablicy
interaktywnej lub za pomocg rzutnika multimedium zawarte w sekcji ,Film”
Uczniowie odczytujg polecenie 1 (,Wymien etapy terapii uzaleznien oraz opisz, na
czym polegajq”) i wykonujq je w parach. Nastepnie dzielg si¢ swoimi

odpowiedziami na forum klasy.

2. Utrwalenie wiedzy i umiejetnosci. Uczniowie tworzg niewielkie, 3- lub
4-osobowe zespoty i wykonujg ¢wiczenie nr 8 (,Na podstawie przedstawionego
tekstu oraz wilasnej wiedzy ocen prawidlowos¢ sformutowania: «Terapia
antynikotynowa wptywa nie tylko na fizyczne uzaleznienie od palenia
papierosow». Odpowiedz uzasadnij, podajac przynajmniej dwa argumenty”)

z sekcji ,Sprawdz sie”. Nastepnie wskazany zespot prezentuje przygotowane
odpowiedzi. Klasa ocenia ich poprawnos$c¢. Nauczyciel wyjasnia ewentualne

watpliwosci.

Faza podsumowujaca:

1. Gwiazda pytan. Nauczyciel dzieli uczniow na 4-osobowe grupy, a nastepnie
prezentuje na tablicy interaktywnej schemat ,gwiazdy pytan” (zob. materiaty
pomocnicze). Objasnia uczniom, w jaki sposob powinni pracowac ze schematem:
na podstawie e-materialu oraz innych dostepnych zrodet (np. internetowych)
majq opracowac zagadnienie terapii uzaleznien, odpowiadajac na pytania
widniejace na schemacie.

Po uplywie wyznaczonego czasu grupy prezentujg swoje gwiazdy. Nauczyciel

w razie potrzeby uzupetnia informacje, wyjasnia watpliwosci.

Praca domowa:

1. Obejrzyj film o uzaleznieniu, np. ,Candy” lub ,M0j pickny syn”.

2. Dla chetnych: Wykonaj ¢wiczenia od 1do 7.

Materialy pomocnicze:

e Jane B. Reeceiin, ,Biologia Campbella”, thum. K. Stobrawa i in., Dom Wydawniczy
REBIS, Poznan 2021.



e Encyklopedia szkolna. Biologia”, red. Marta Steplewska, Robert Mitoraj,

Wydawnictwo Zielona Sowa, Krakow 2006.

Zalacznik 1. Gwiazda pytan (pdf).
Plik o rozmiarze 91.52 KB w jezyku polskim

Wskazowki metodyczne opisujace rézne zastosowania filmu:

e Nauczyciel moze wykorzystac ,film” na innej lekcji dotyczacej substancji

uzalezniajgcych, np. ,Wplyw lekow, uzywek i narkotykow na uktad nerwowy”.



