Biologiczne podtoze uzaleznien
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Alkohol i kofeina to najpopularniejsze substancje psychoaktywne.

Zrédto: Pixabay, domena publiczna.

Powstawanie uzaleznienia, czyli przymusu zazywania substancji psychoaktywnejlub
wykonywania okreslonej czynnosci, jest procesem, ktory wcigz podlega badaniom.
Wiadomo, ze ma zwigzek z zaburzeniem pracy struktur moézgowych tworzacych tzw. uktad
nagrody, odpowiedzialny za odczuwanie przyjemnosci. W wyniku dzialania substancji
uzalezniajgcej (np. alkoholu) lub w efekcie danego zachowania (np. uprawiania gry
hazardowej) w oSrodku tym znaczaco zwigksza si¢ uwalnianie neuroprzekaznika dopaminy,
co z czasem uszkadza szlaki neuronalne.

Twoje cele

o Wyjasnisz, na czym polega uzaleznienie.

e Rozpoznasz czynnosci i substancje psychoaktywne.

» Scharakteryzujesz gléwne grupy substanciji psychoaktywnych: neuroleptyki,
psychostymulanty, depresanty, halucynogeny oraz psychodeliki.

» Wskazesz korzySci organizmu wynikajace z obecnosci uktadu nagrody.

« Omowisz niektore elementy mechanizmu powstawania uzaleznien.




Przeczytaj

Czym jest uzaleznienie?

Uzaleznienie (inaczejnaldg) to stan psychiczny i fizyczny charakteryzujacy sie
nawracajgcym przymusem wykonywania okreslonej czynnosci lub zazywania
danej substancji psychoaktywne;j.

Dla zainteresowanych

Wiecejinformaciji o natogach znajdziesz w e-materiatach pt. ,Substancje uzalezniajace”
oraz ,Wptyw lekow, uzywek i narkotykoéw na uktad nerwowy”.

Uzalezni¢ mozna sie od substancji lub okreslonego zachowania. Substancje
psychoaktywne to np. narkotyki, leki, kofeina, alkohol i nikotyna.
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Natogi zwigzane z okre$lonym zachowaniem to m.in. uzaleznienie od hazardu,
komputera, zakupéw czy seksu.

Zrédto: Pixabay, domena publiczna.

Okreslenie ,psychoaktywny” oznacza: ,zdolny do oddziatywania na aktywnos¢
umystowg”. WiekszoS¢ czynnosci i substanciji psychoaktywnych ma pozyteczne dziatanie.
Psychoaktywne i jednoczes$nie pozytywne dla cztowieka sg np. takie sytuacje jak kontakt
z innymi ludzmi, fadny widok za oknem, podréz, uprawianie sportu czy zjedzenie
smacznego positku. Z uzaleznieniem, ktore jest stanem zaburzenia zdrowia psychicznego,
mamy do czynienia wtedy, gdy nastepuje utrata kontroli nad dazeniem do wykonania
okreslonej czynnosci lub zazycia danej substancii.

Ciekawostka

Najwiecej osob na Swiecie jest uzaleznionych od kofeiny, zawartej nie tylko w kawie, ale
rowniez w napojach energetycznych, niektorych napojach gazowanych czy lekach.

Przyczyny wystepowania nalogoéw nie zostaty do konca poznane. Dlaczego uzaleznienie nie
nastepuje od pierwszego kontaktu z substancjg psychoaktywng lub wykonania danej
czynnoSci po raz pierwszy? Dlaczego poszczegolne substancje majg roézny potencjat
uzalezniajgcy? Dlaczego podatno$¢ na powstanie natogéow jest odmienna u réznych osob?
Odpowiedzi na te pytania to wciaz tylko hipotezy. Wiadomo juz natomiast, ze w mozgu
ludzi i zwierzat istnieje tzw. uktad nagrody. To stad ptynie motywacja wszelkich dziatan.
Osrodek ten aktywuje sie tez w procesie rozwoju natogu.




Uktad nagrody

Uktad nagrody odkryto zaledwie kilkadziesiat lat temu, w 1954 r. Wyksztalcenie sie tego
osrodka w procesie ewolucji zwickszyto prawdopodobienstwo zachowan potencjalnie
korzystnych dla organizmu. Tworza go potgczone ze sobg obszary limbiczne mozgu, ktore
odpowiadaja za motywacje dziatan, odczuwanie przyjemnych doznan oraz uczenie si¢

i zapamietywanie. Do struktur tych nalezg m.in.:

o wzgOrze;

o podwzgorze;
 cialo migdatowate;
e hipokamp;

e kora przedczotowa;
e kora sréodwechowa.

Jednym z gléwnych elementow uktadu nagrody jest tzw. szlak mezolimbiczny,
rozpoczynajacy sie w brzusznym polu nakrywki (jadrze limbicznym $rodmozgowia).
Szlakiem tym, prowadzgcym do kory przedczotowej, przebiegajg aksony (wldkna nerwowe).
Podczas przyjemnego doznania na zakonczeniach aksonow (w synapsach) wydzielany jest
neuroprzekaznik dopamina.

Uktad nagrody odpowiada za motywacje dziatan w taki sposob, ze zwierze lub cztowiek
zawsze stara si¢ dgzy¢ do uzyskania nagrody (lub przyjemnego odczucia). Dzieki temu, ze
uktad nagrody jest czescig uktadu limbicznego, takze odczucie nauczenia si¢ czegos, czyli
zapamietania, jest kojarzone jako biologicznie korzystne dla organizmu. Prowadzi to do
unikania kontaktu z bodZcami rozpoznanymi wczesniej jako nieprzyjemne albo potencjalnie
niebezpieczne. Taki system sprawia na przyklad, ze wybieramy pokarm, ktory

zapamietaliSmy jako smaczny, a unikamy czegos, co nam wczes$niej nie smakowato.

Prawidtowe funkcjonowanie uktadu nagrody jest istotne dla przezycia organizmu

w zmiennych warunkach Srodowiska. Uktad ten odpowiada tez jednak za powstawanie
uzaleznien. Rozwijajg si¢ one w konsekwencji zapami¢tania, ze wykonanie konkretne;
czynnosci lub przyjecie danej substancji psychoaktywnej skutkowato wystgpieniem
pozytywnych odczuc.
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Uktad nagrody wzbudzany jest w obecnosci
pozytywnych bodzcow.

Powstaje $lad pamieciowy dotyczacy
zachowania lub przyjetego pokarmu

(substancji), ktére zostaty uznane za biologicznie
korzystne dla organizmu.

Uktad nagrody ukierunkowuje aktywnos$c¢
organizmu na dazenie do kolejnego kontaktu
z substancja lub kolejnego zachowania, ktére
kojarzone s3 z przyjemnymi doznaniami.

Kofeina, alkohol, narkotyki czy nikotyna silniej niz inne substancje oddziatuja
na osrodkowy uktad nerwowy. Aktywizujg go, powodujac uwalnianie endorfin,



ktoére sg odpowiedzialne za powstawanie uczucia przyjemnosci.

Obecnie trwa dyskusja, czy cukier zaliczy¢ do substancji o dziataniu
narkotycznym. Badacze twierdzg, ze cukier uzaleznia tak samo jak narkotyki.
Petna detoksykacja organizmu (osiggniecie stanu, gdy gtdd cukru zostaje
catkowicie wyciszony) trwa sze$¢ miesiecy.

Zrédto: pixabay.com, domena publiczna.

Prawdopodobienstwo powstania natogu zalezy od subiektywnego poczucia przyjemnosci,
ale nie tylko - wazng role odgrywaja rowniez cechy charakteru, stan zdrowia psychicznego
oraz predyspozycje genetyczne. Na podstawie badan wcigz nie mozna jednoznacznie
stwierdzi¢, jakie osoby s3 bardziej podatne na uzaleznienia. Cz¢sto osoby uzaleznione od
jednej substancji psychoaktywnejtatwiej ulegaja kolejnym natogom, ale nie jest to regulq.

Powstawanie uzaleznienia zwigzane jest ze zjawiskiem plastycznosci mozgu. Termin ten
odnosi si¢ do sumy wszystkich procesow zachodzacych w osrodkowym uktadzie
nerwowym, ktore dotyczg tworzenia si¢ nowych potgczen miedzyneuronalnych oraz
zmiany lub zaniku istniejgcych potgczen. Zjawisko to pozwala m.in. na uczenie si¢
(zapamietywanie), ale prowadzi rowniez do rozwoju natogéw. Prawdopodobnie z tego
powodu wychodzenie z uzaleznien to dlugotrwaly proces, wymagajacy ponownej
reorganizacji potaczen nerwowych.

Stownik
dopamina
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neuroprzekaznik wytwarzany i uwalniany przez komorki nerwowe w mozgu i rdzeniu
kregowym; odpowiada za dobre samopoczucie i wigkszg motywacje do dziatania
plastycznos¢ mézgu

zdolno$¢ komorek nerwowych do tworzenia nowych poltaczen synaptycznych oraz
reorganizacji lub zaniku istniejacych synaps; plastyczno$¢ mozgu jest niezbedna m.in.
w procesach uczenia si¢ i tworzenia nowych $ladéw pamieciowych

substancja psychoaktywna (psychotropowa)

zwiazek chemiczny wywotlujacy zmianeg nastroju, postrzegania, Swiadomosci lub
zachowania, mogacy potencjalnie wywola¢ uzaleznienie; przykltadami substancii silnie
psychoaktywnych sg: amfetamina, kokaina, kofeina, nikotyna i alkohol

szlak mezolimbiczny

nazywany rowniez szlakiem przyjemnosci; stanowi czes¢ uktadu nagrody; ma postac
aksonow - biegngcych od brzusznego pola nakrywki do m.in. przedczotowej cze¢sci kory
mozgowej — na ktorych zakonczeniach wydzielana jest dopamina

$lad pamieciowy (engram)

zmiana ukladu polgczen miedzyneuronalnych powstajaca w uktadzie nerwowym
wskutek dziatania okreslonych bodzcow; uczenie sie to powstawanie nowych sladow
pamigciowych i przeksztatcanie starych

uktad limbiczny

szereg wzajemnie potgczonych struktur mozgowych odpowiedzialnych za procesy
emocjonalne oraz uczenie sie



Film

Polecenie 1

Zapoznaj sie z wywiadem z ekspertem, a nastepnie poréwnaj dziatanie psychostymulantéw,

halucynogenoéw oraz psychodelikow na osrodkowy uktad nerwowy cztowieka.

[

Film dostepny pod adresem https: //zpe.gov.pl/a/Dhy5Y1GmC
Biologiczne podtoze uzaleznien.
Zrédto: rez. Englishsquare.pl Sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.

Film zwigzany z biologicznymi podiozami uzaleznien.

Polecenie 2

Porownaj wptyw neuroleptykdéw i depresantéw na zachowanie cztowieka.

[

Dla zainteresowanych

Film dostepny pod adresem https: //zpe.gov.pl/a/Dhy5Y1GmC
Biologiczne podtoze uzaleznien.
Zrédto: rez. Englishsquare.pl Sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.

Film dotyczacy biologicznych podtozy uzaleznien.

Polecenie 3

Obejrzyj wywiad z ekspertem, a nastepnie wyjasnij, czym sg stereotypie ruchowe i kiedy
mozna je zaobserwowac.
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Sprawdz sie

Pokaz ¢éwiczenia: O @

Cwiczenie 1 @)
Woybierz i zaznacz czynniki, ktére mogg prowadzi¢ do natogdw zwigzanych wytacznie
z zachowaniem.

(] Gry komputerowe
(] Leki
(] Zakupy

(] Stodycze

Cwiczenie 2 @)

Wskaz prawidtowe dokonczenie zdania.

W motywacji wszystkich podejmowanych dziatan kluczowa role odgrywa...

() dojrzatosé¢ spoteczna.
() ukfad nagrody.

() potrzeba psychiczna.

() natog.



Cwiczenie 3

Zaznacz struktury limbiczne mdzgu wspoéttworzace uktad nagrody.

Mozdzek

Wzgédrze

Przysadka mézgowa

Ciato migdatowate

Hipokamp

o o o 0o o

(] Podwzgorze

Cwiczenie 4

Uzupetnij ponizszy tekst, tak aby przedstawiat prawdziwe informacje. W kazdym zdaniu
wybierz wtasciwe okreslenie.

Przy uzaleznieniu wystepuje brak kontroliwzmozona kontrola osoby uzaleznionej nad

dazeniem do uzyskania kontaktu z substancja. Uwalniany przez gruczoty
hormonalnezakoriczenia aksonéw neurotransmiter dopaminanoradrenalina powoduje

powstanie sladu pamieciowego uznanego przez uktad nagrody za niekorzystnykorzystny dla

organizmu.



Cwiczenie 5
Wskaz prawidtowe dokonczenie zdania.

Obszary limbiczne mézgowia ulegajg wzbudzeniu w obecnosci...

zmeczenia psychicznego.

pozytywnych bodzcow.

o O O

nieprzyjemnych doznan fizycznych.

() wysokiego stezenia hormonéw steroidowych.

Cwiczenie 6
Ocen prawdziwos$¢ ponizszych stwierdzen dotyczacych uzaleznien.

Prawda Fatsz
Prawdopodobienstwo
wystapienia uzaleznienia O O
u wszystkich oséb jest takie
samo.
Efektem uzaleznienia
psychicznego jest zmiana O O
osobowosci.
Uktad nagrody odpowiada O O
za powstanie uzaleznienia.
Uzaleznienie jest procesem
zwiazanym z plastycznoécia O O

mozgu.

Cwiczenie 7

Wykaz role sladu pamieciowego w powstawaniu uzaleznienia.

[




Cwiczenie 8 @
Zastanow sie, dlaczego niektérzy w Ttusty Czwartek po zjedzeniu pierwszego paczka z trudem
powstrzymuja sie przed zjedzeniem kolejnych.

Wyjasnij przyczyne takiego zachowania. W odpowiedzi uwzglednij mechanizm dziatania

uktadu nagrody.

[ )




Dla nauczyciela

Autor: Anna Juwan
Przedmiot: biologia
Temat: Biologiczne podloze uzaleznien

Grupa docelowa: uczniowie III etapu edukacyjnego - ksztalcenie w zakresie podstawowym
1 rozszerzonym

Podstawa programowa:

Zakres podstawowy

Tredci nauczania - wymagania szczegétowe

V. Budowa i fizjologia cztowieka.

7. Regulacja nerwowa. Uczen:

11) wyjasnia wptyw substancji psychoaktywnych, w tym dopalaczy, na funkcjonowanie
organizmu;

Zakres rozszerzony

TreSci nauczania - wymagania szczegétowe

Xl. Funkcjonowanie zwierzat.

2. Poréwnanie poszczegélnych czynnosci zyciowych zwierzat, z uwzglednieniem struktur
odpowiedzialnych za ich przeprowadzanie.

6) Regulacja nerwowa. Uczen:

n) wyjasnia wptyw substancji psychoaktywnych, w tym dopalaczy, na funkcjonowanie
organizmu,

Ksztaltowane kompetencje kluczowe:

» kompetencje cyfrowe;

» kompetencje osobiste, spoleczne i w zakresie umiejetnosci uczenia sig;

» kompetencje matematyczne oraz kompetencje w zakresie nauk przyrodniczych,
technologii i inzynierii.

Cele operacyjne (jezykiem ucznia):

» Wyjasnisz, na czym polega uzaleznienie.

e Rozpoznasz czynnoSci i substancje psychoaktywne.

e Scharakteryzujesz gléwne grupy substanciji psychoaktywnych: neuroleptyki,
psychostymulanty, depresanty, halucynogeny oraz psychodeliki.

» Wskazesz korzysci organizmu wynikajgce z obecnos$ci uktadu nagrody.

e Omowisz niektore elementy mechanizmu powstawania uzaleznien.



Strategie nauczania:

» konstruktywizm;
» konektywizm.

Metody i techniki nauczania:

z uzyciem komputera;

¢wiczenia interaktywne;

praca z filmem;

gwiazda pytan;
gra dydaktyczna.

Formy pracy:

e pracaindywidualna;

e pracaw parach;

e pracaw grupach;

» praca catego zespotu klasowego.

Srodki dydaktyczne:

» komputery z gtoSnikami, stuchawkami i dostepem do internetu;
 zasoby multimedialne zawarte w e-materiale;

 tablica interaktywna/tablica, pisak /kreda;

« telefony z dostepem do internetu.

Przed lekcja:

1. Uczniowie zapoznajg si¢ z trescig w sekcji ,Przeczytaj.
Przebieg lekcji
Faza wstepna:

1. Nauczyciel wyswietla na tablicy temat lekcji oraz cele zaje¢, omawiajgc lub ustalajgc
razem z uczniami kryteria sukcesu.
2. Wprowadzenie do tematu. Nauczyciel prowadzi pogadanke, zadajac pytania:
- Czym jest uzaleznienie?
- Jak ono powstaje?
- Jakie czynno$ci i substancje moga do niego prowadzic¢?

Faza realizacyjna:

1. Praca z multimedium (,,Film”). Uczniowie zapoznajg si¢ z pierwszym filmem
wyswietlonym przez nauczyciela i wykonujg w parach polecenie nr 1: ,Poréwnaj



dziatanie psychostymulantow, halucynogenow oraz psychodelikow na osrodkowy
ukiad nerwowy cztowieka”. Nastepnie rozwiazujg polecenie nr 2, w ktorym maja za
zadanie porownac¢ wplyw neuroleptykow i depresantow na zachowanie cztowieka.
Uczniowie poréwnuja swoje odpowiedzi z inng parg. Wybrane zespoty przedstawiaja
rozwiazania na forum klasy.

2. Gwiazda pytan. Nauczyciel dzieli uczniéw na trzy grupy, a nastepnie rozdaje kazde;j
z nich schemat ,gwiazdy pytan” (zob. materialy pomocnicze). Uczniowie na podstawie
e-materiatu oraz innych zrodel majg za zadanie opracowac¢ odpowiedzi na pytania
widniejgce na schemacie. Nastepnie kazdy zesp6t dopisuje pozostate, wlasne pytania
i daje je do rozwigzania innej grupie.
Wybrani przez nauczyciela uczniowie kolejno prezentuja wyniki prac swojego zespotu.

Faza podsumowujaca:

1. Utrwalenie wiedzy i umiejetnosci. Nauczyciel dzieli klase¢ na 4-osobowe grupy.
Uczniowie rozwiazujg ¢wiczenia interaktywne od 1 do 6 z sekcji ,Sprawdz sie”, od
najtatwiejszego do najtrudniejszego. Grupa, ktora poprawnie rozwigze zadania jako
pierwsza, wygrywa.

2. Nauczyciel prosi uczniéw o rozwiniecie zdan: ,Dzi$§ nauczylem /nauczytam sie...”,
»Zrozumialem /zrozumiatam, ze...”, ,Zaskoczyto mnie...”, ,Dowiedzialem /dowiedzialam

”

sie...”.

Praca domowa:

1. Wykonaj ¢wiczenia nr 71 8 z sekcji ,,Sprawdz si¢”.
2. Dla chetnych: Wykonaj polecenie nr 3 z sekcji ,,Film”.

Materialy pomocnicze:

e Neil A. Campbelli in., ,Biologia Campbella”, ttum. K. Stobrawa i in., Rebis, Poznan 2019.
» ,Encyklopedia szkolna. Biologia”, red. Marta Steplewska, Robert Mitoraj, Wydawnictwo
Zielona Sowa, Krakow 2006.

Zatacznik 1. Gwiazda pytan.
Plik o rozmiarze 70.98 KB w jezyku polskim

Wskazowki metodyczne opisujace rozne zastosowania filmu:

» Uczniowie zapoznajq si¢ z filmem i przygotowujg do niego pytania. Nastepnie zadaja je
sobie nawzajem, sprawdzajgc stopien przyswojenia jego tresci.



