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Nikotyna, zawarta w papierosach, jest jedna z najczesciej zazywanych substancji uzalezniajacych na

Swiecie.
Zrédto: RadioArt, Pixabay, domena publiczna.

Do srodkow stosowanych w celu poprawy samopoczucia, ktorych zazywanie moze
prowadzi¢ do uzaleznienia, nalezg zaréwno substancje farmaceutyczne, jak

i powszechnie akceptowane uzywki, takie jak kofeina (wystepujaca m.in. w kawie
iw herbacie - w tym drugim przypadku zwana teing). Istniejg rOwniez substancje,
ktore w wiekszych iloSciach sa szkodliwe, takie jak zawarta w tytoniu nikotyna oraz
alkohol. Sa wreszcie uzywki potocznie zwane narkotykami. Wiekszo$¢ z nich dziata
silnie uzalezniajgco i ma trwaty szkodliwy wptyw na organizm - w niektorych
przypadkach ludzie dla ich zazywania poswiecaja nie tylko swoje zdrowie, ale takze
dobrobyt, relacje rodzinne i spoteczne, a nawet zycie.

Twoje cele

e Okreslisz pochodzenie i budowe chemiczng substancji uzalezniajgcych.
e Porownasz efekty dzialania roznych substancji psychoaktywnych.

e Ocenisz skutki dziatania substancji uzalezniajacych na organizm cztowieka.




Przeczytaj

Czym s3 substancje uzalezniajace?

Substancje uzalezniajgce, inaczej psychoaktywne, to naturalne, syntetyczne lub
poOtsyntetyczne substancje chemiczne, ktore wptywaja na osrodkowy uktad nerwowy.
Dzialajac bezposrednio na funkcje mozgu, zmieniajg nastroj, procesy myslowe

i zachowanie cztowieka. Czeste przyjmowanie substancji psychoaktywnych prowadzi
do uzaleznienia. Srodki, ktore zawieraja substancje psychoaktywne, przewaznie
kojarzone s3 z narkotykami. Jednak nalezg do nich rowniez kawa, herbata, alkohol,

wyroby tytoniowe, leki, a takze dopalacze i srodki wziewne (np. kleje, rozpuszczalniki,

farby). Substancje psychoaktywne mozna roznie klasyfikowac, przyjmujgc jako kryteria
podzialu np. powszechno$¢ stosowania, sposob przyjmowania (wziewne, doustne,
podjezykowe, dozylne) oraz - najczesciej - sposob oddziatywania na organizm

(stymulanty, depresanty, halucynogeny).

Stymulanty

Grupa substancji psychoaktywnych, ktore dziatajg pobudzajaco. Powoduja
pobudzenie psychoruchowe, czasowg poprawe koncentracji i podwyzszenie
nastroju, niektore wywotujg eufori¢. Czesc¢ z nich wykorzystywana jest

w medycynie w celu wzmozenia czujnosci i przeciwdziatania zmeczeniu

i sennosci.

Depresanty

Halucynogeny

Podziat Srodkéw uzalezniajacych ze wzgledu na zawarte substancje
psychoaktywne
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Srodki uzalezniajace

Depresanty

Do $rodkow psychoaktywnych nalezg zarowno te, ktore s3 legalne i ogdlnie dostepne, jak i te
nazywane narkotykami, ktorych posiadanie, produkcja, przetwarzanie, przewoz i obrot sa w Polsce
nielegalne. Sprobuj, na podstawie dotychczasowej wiedzy, podzieli¢ substancije uzalezniajgce na

legalne i nielegalne.
Zrédto: Englishsquare.pl Sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.

Rodzaje substancji psychoaktywnych

Zrédto: AalterEgoo, Alexas_Fotos, GAD-BM, Humusak, Pexels, Radspunk, rawpixel, Christopher Rose,
https:/pixabay.com.pl / https:/www.flickr.com/ https:/commons.wikimedia.org, dostepny w internecie:
https:/pixabay.com/pl/photos/tyton-liscie-aromat-683322/ https:/pixabay.com/pl/photos/green-trawy-ganja-maria-
1648353/ https:/pixabay.com/pl/photos/kawy-ziaren-kawy-kafejka-pieczony-1291656/
https:/pixabay.com/pl/photos/piwo-napdj-parzonej-banka-3445988/ https:/pixabay.com/pl/photos/makro-lekow-
medycznych-medycyna-1853400/ https:/www.flickr.com/photos/khowaga/8578831536/in/photostream/
https:/www.flickr.com/photos/perlisphotos/8748852313/in/photolist-ek79Zg
https:/commons.wikimedia.org/wiki/File:Crystal_Meth.jpg, licencja: CC BY-NC-ND 2.0.

ak mozna zinterpretowac stowa czlowieka dotknietego natogiem alkoholizmu? Czy

przekaz ten odnosi si¢ tylko do wptywu alkoholu na organizm cztowieka?




99 Tragedia mtodego cztowieka w poczatkach alkoholizmu jest to, Ze wie
o nim tak mato. Tragedig starego cztowieka w natogu jest to, ze wie

o nim tak duzo i tak p6zno...

Na podstawie: Zdzistaw Korczak, Umieratem sto razy, Akuracik, Warszawa 2006.

Dlaczego nie warto?

Wiele osob biorgcych narkotyki, pijacych alkohol lub zazywajacych inne substancje
psychoaktywne doSwiadcza dolegliwosci fizycznych i psychicznych. Ma to czesto
niekorzystny wplyw na zycie rodzinne, funkcjonowanie w pracy i szkole czy relacje
z roOwieSnikami. Problemy, jakie towarzysza stosowaniu uzywek, zwigzane sa
najczesciej z silnym pragnieniem przyjmowania danej substancji i trudno$ciami

w kontrolowaniu ich zazywania. Konieczno$¢ zdobycia uzywki czesto prowadzi

roOwniez do tamania prawa.

Stownik

alkaloidy

(arab. alkali - potaz i gr. eidos - postac; przyjmujacy postac zasady) grupa
naturalnie wystepujacych zasadowych zwigzkoéw organicznych, gltownie

pochodzenia roslinnego, zawierajacych azot

dopalacze

substancje naturalne lub syntetyczne (albo mieszanka tych substanciji), o dzialaniu

odurzajacym lub pobudzajacym, zblizonym do dziatania narkotyku

guarana

paulinia guarana (Paullinia cupana); gatunek pnacza z rodziny mydlencowatych,
zwany tez ciernioplgtem lub osmeta; nazwa ,guarana” pochodzi od nazwy

plemienia Indian Ameryki Potudniowej (Guarani), ktorzy sporzadzaja

gorzko-kwasny napoj z nasion tej rosliny



kannabinoidy

grupa substancji psychoaktywnych, wystepujacych naturalnie w organizmach
roslin, zwierzat i czlowieka oraz wytworzonych syntetycznie, z ktorych
najpowszechniej zazywanym jest tetrahydrokannabinol (THC), sktadnik marihuany
i haszyszu; oddzialujg na receptory kannabinoidowe komorek ukltadu nerwowego;
powodujg relaksacje i uspokojenie, obnizenie progu bolu, wzrost apetytu, spadek

koncentracji i pogorszenie pamieci

uzaleznienie fizyczne

zwane rowniez fizjologicznym; silna potrzeba statego zazywania okreslonej
substancji odczuwana jako dolegliwosci fizyczne (bol, wymioty, biegunka, drzenie

miesni, bezsennos¢)

uzaleznienie psychiczne

zwane rowniez psychologicznym; nabyta silna potrzeba zazywania okreslone;j
substancji lub statego wykonywania czynnosci - jej niespelnienie prowadzi do
popedu zwiazanego z poszukiwaniem Srodka uzalezniajacego; stan ten

charakteryzuja: obnizenie efektu przyjemnosci, ktorej dostarcza dany czynnik,

ostabienie woli, natrectwa myslowe, racjonalizacja zazywania Srodka

yerba mate

hiszpanska nazwa potoczna ostrokrzewu paragwajskego (/lex paraguariensis),
ktory wystepuje w stanie dzikim w Brazylii, Argentynie, Paragwaju i Urugwaju
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Heroina

Pochodzenie substancji:
Poétsyntetyczny zwigzek organiczny otrzymywany przez modyfikacje morfiny.

Jak dziata na organizm?
o depresant;
« znosi odczuwanie bélu;



« wywotuje sennosc¢ i obojetnosé;
« spowalnia perystaltyke jelit;
« zmniejsza wydalanie moczu.

Jakie powoduje skutki?

« euforia;

« ustgpienie bélu i btogostan;

« uszkodzenia mézgu;

» degeneracja psychiczna i spoteczna.
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Morfina
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Pochodzenie substancji:
Otrzymywana z opium, pozyskiwanego z makéwek i todyg maku lekarskiego (Papaver
somniferum).

Jak dziata na organizm?
o depresant;

« przeciwbodlowo;

o przeciwkaszlowo;

« przeciwbiegunkowo.

Jakie powoduje skutki?

« po wieloletnim zazywaniu - uzaleznienie;
« nadmierne dawki - $pigczka i niewydolno$¢ oddechowa.

3

Alkohol (etanol)



Pochodzenie substancji:
Wytwarzany do celow spozywczych w procesie fermentacji alkoholowej z ziemniakéw, burakow
cukrowych, trzciny cukrowej i wielu innych roslin.

Jak dziata na organizm?

o depresant;

« powoduje zaburzenia rownowagi i koordynacji ruchowej;
« wydtuza czas reakcji;

« wywotuje zamazane widzenie, betkotliwg mowe;

« wyzwala agresje.

Jakie powoduje skutki?

« uzaleznienie (alkoholizm);

« sttuszczenie lub marskos¢ watroby;

« uszkodzenie mézgu;

« uszkodzenie nerek;

« uszkodzenie przewodu pokarmowego;
« zaburzenia pracy serca.

Benzodiazepiny
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Pochodzenie substancji:
Zwiazki organiczne otrzymywane syntetycznie.

Jak dziataja na organizm?
« depresanty;

« przeciwlekowo;

« uspokajajaco;

e nasennie.

Jakie powoduja skutki?

« dtugotrwate zazywanie prowadzi do uzaleznienia psychicznego i fizycznego;

e U 0s6b w wieku podesztym obnizajg sprawnosc¢ psychomotoryczng (ryzyko upadkow);
« mozliwe pogorszenie pamieci krétkotrwatej;

« zaburzenia funkcji poznawczych.

5

Kokaina

O
Pochodzenie substancji:

Pozyskiwana z lisci krasnodrzewu pospolitego, nazywanego koka (Erythroxylon coca), ktory
porastat tereny Andéw w Ameryce Potudniowej. Obecnie koka wystepuje jedynie w uprawach.



Jak dziata na organizm?

o stymulant;

« ma silne dziatanie pobudzajace;

« tagodzi skutki zmeczenia;

« wywotuje euforie i podniecenie;

« daje poczucie mocy, braku krytycyzmu wobec wtasnych mozliwosci;
« znosi odczuwanie gtodu i potrzebe snu.

Jakie powoduje skutki?

« dtugotrwate zazywanie prowadzi do uzaleznienia psychicznego i fizycznego;

e U 0s6b w wieku podesztym obniza sprawnos¢ psychomotoryczng (ryzyko upadkow);
« mozliwe pogorszenie pamieci krétkotrwatej;

« zaburzenia funkcji poznawczych.
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Amfetamina

Pochodzenie substancji:

Syntetyczna substancja chemiczna, wykorzystywana na poczatku XX w. jako lek przeciw
nadmiernej sennosci. Podczas Il wojny Swiatowej czesto uzywana przez zotnierzy amerykanskich,
brytyjskich, japonskich i niemieckich jako stymulant i sSrodek podnoszacy wydolnos¢ organizmu.
Wspotczesnie produkowana w nielegalnych laboratoriach i sprzedawana na czarnym rynku.

Jak dziata na organizm?

o silny stymulant;

e poprawia samopoczucie;

« poprawia koncentracje uwagi;
e Wzmaga poczucie wartosci;



« podnosi cisnienie tetnicze krwi;
e przyspiesza rytm serca.

Jakie powoduje skutki?

« zaburzenie faz snu;

o brak apetytu;

« wysokie cisnienie tetnicze krwi;
« natrectwa, paranoje.
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Kofeina
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Pochodzenie substancji:
Kofeina jest pozyskiwana gtéwnie z nasion kawowca; w zaleznosci od Zzrodta nazywana jest takze
teing - gdy pochodzi z herbaty, guaraning - gdy jest pozyskiwana z guarany, lub mateing - gdy jej
zrédtem jest yerba mate.

Jak dziata na organizm?

« stymulant;

« poprawia nastroj;

e Zmniejsza zmeczenie;

« pobudza czynnos¢ serca;

e rozszerza naczynia krwionosne;
« zwieksza wydolnos¢ fizyczng;

» wyostrza uwage;

Jakie powoduje skutki?
« stabe uzaleznienie fizyczne;



« zmniejsza ryzyko choréb serca i ptuc;

e poprawia prace nerek;

« ostabia kosci przez obnizanie poziomu wapnia we krwi;

« nasila dolegliwosci zotadkowe;

« po przedawkowaniu: silne pobudzenie psychoruchowe, niemiarowos¢ pracy serca, niepokoj,
nudnosci, wymioty.
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Nikotyna
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Pochodzenie substancji:
Woystepuje naturalnie w lisciach i korzeniach tytoniu szlachetnego (Nicotiana tabacum).

Jak dziata na organizm?

« stymulant;

« chwilowo poprawia nastroj;

« zmniejsza odczuwanie gtodu i bdlu;

o przyspiesza czestotliwos¢ rytmu serca.

Jakie powoduje skutki?

« uszkodzenia serca i uktadu krazenia (choroba wiencowa);
« uzaleznienie fizyczne i psychiczne (nikotynizm).

9

Tetrahydrokannabinol (THC)
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Pochodzenie substancji:
Sktadnik marihuany i haszyszu, pozyskiwanych z konopi (Cannabis indica, Cannabis sativai in.).

Jak dziata na organizm?

« odprezajaco (w matych dawkach);

« wywotuje senng euforie podobng do upojenia alkoholowego;
« tagodzi bdl, nudnosci i wymioty.

Jakie powoduje skutki?

« utrata motywacji, trudnosci w uczeniu sie;

« zZmieniona percepcja, zaburzony osad sytuacji;
« uposledzenie pamieci krétkotrwateyj;

« uzaleznienie (po wieloletnim przyjmowaniu).

10

LSD (dietyloamid kwasu lizergowego)

Pochodzenie substancji:



Substancja wchodzaca w sktad sporyszu, czyli formy przetrwalnikowej pasozytniczego grzyba -
butawinki czerwonej (Claviceps purpurea), atakujacego wiele roslin, w tym zyto. Stosowanie
wyciggoéw ze sporyszu znane juz byto w czasach Aztekéw. W latach 40. i 50. LSD
wykorzystywano w psychiatrii. Wspoétczesnie syntetyzowane jest w nielegalnych laboratoriach.

Jak dziata na organizm?

« najbardziej aktywny halucynogen;

« powoduje zaburzenia swiadomosci;

« wywotujeiluzje i omamy;

« daje poczucie lekkosci lub ociezatosci.

Jakie powoduje skutki?

« 0szotomienie;

« napady paniki, Smiechu, ptaczu, lekéw;

« depersonalizacja - poczucie obcosci wobec siebie;
« wymioty, nudnosci.

Wybrane substancje uzalezniajace.
Zrédto: Englishsquare.pl Sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.

Polecenie 1

Zastanow sie, dlaczego mtodzi ludzie siegaja po substancje uzalezniajace. Przygotuj cztery

argumenty do rozmowy, w ktorej zaprezentujesz swoje stanowisko.

Polecenie 2

Przedstaw argumenty przeciwko przyjmowaniu substancji uzalezniajacych.




Sprawdz sie
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Cwiczenie 1

amfetamina

LSD

morfina

benzodiazepina

kokaina

Pokaz ¢wiczenia: & ) @

Sposrdod podanych substancji psychoaktywnych wybierz te, ktére wykorzystywane sg
w medycynie jako Srodki lecznicze.

O



Cwiczenie 2 @)

Wymienione przyktady substancji psychoaktywnych przyporzadkuj do odpowiedniej grupy.

Depresanty
amfetamina ’ ‘ psylocyna ’
nikotyna ’ ‘ meskalina ’
haszysz ’ ‘ marihuana ’
Stymulanty

alkohol morfina ’ ‘ kokaina ’

kofeina | | LSD ’ ‘ atropina ’

ecstasy | | heroina ’

Halucynogeny

Cwiczenie 3 >

Potacz w pary nazwy grup substancji uzalezniajacych z ich opisami.

Powoduijj iluzje i wizje, czyli
Stymulanty znieksztatcone postrzeganie realnie
istniejagcych przedmiotow.

Powoduja pobudzenie
psychoruchowe, poprawe koncentracji
i podwyzszenie nastroju; niektére
wywotuja euforie.

Depresanty

Spowalniaja reakcje organizmu,
Halucynogeny zmniejszajg wrazliwosé na bél, dziataja
odprezajaco, uspokajajgco i nasennie.



Cwiczenie 4 @]
W matych dawkach powoduje przyjemne odczucia, jednak regularne naduzywanie
czesto prowadzi do natogu. Cztowiek przestaje kontrolowad swoje zachowanie, staje sie
agresywny, zapomina o najwazniejszych potrzebach. Rozwojowi uzaleznienia sprzyjaja
takie czynniki jak przyzwolenie spoteczenstwa do jego spozywania oraz niska

samoocena i niedojrzatos¢ emocjonalna.

Woybierz substancje, ktérej dziatanie opisuje powyzszy tekst.

() morfina
() alkohol
() nikotyna
() marihuana
Cwiczenie 5 C

Przedstaw cztery przyktady zmian, jakie mogg nastapi¢ w zachowaniu mtodego cztowieka
w zwigzku z zazywaniem srodkéw uzalezniajgcych. Odnies je do sfer naruszenia prawa,

zachowania w szkole, funkcjonowania w rodzinie i kontaktéw z réwiesnikami.

Informacja do ¢wiczenia 6

W Unii Europejskiej w 2016 1. zgloszono ok. 1,5 mln przestepstw zwigzanych
z narkotykami, co stanowilo wzrost o jedna trzecia (33%) od 2006 r. WiekszoS¢ z nich
(74%) dotyczyta uzywania lub posiadania narkotyku, a ich taczna liczba wyniosta

w 2016 r. ponad 1 mln, co oznacza wzrost o 28% w porownaniu z 2006 r.



Przestepstwa zwigzane z posiadaniem/uzywaniem
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MDMA* — Heroina — Kokaina Amfetaminy Konopie indyjskie

Zrodto: Europejskie Centrum Monitorowania Narkotykéw i Narkomanii, Europejski raport
narkotykowy 2018: Tendencje i osiggnigecia, Urzad Publikacji Unii Europejskiej, Luksemburg
2018.

*MDMA (3,4-Metylenodioksymetamfetamina) jest polsyntetyczna substancjg psychoaktywna
o dziatlaniu empatogennym, euforycznym i psychodelicznym.
Zrédto: Englishsquare.pl Sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.
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Zrodto: Europejskie Centrum Monitorowania Narkotykow i Narkomanii, Europejski raport

narkotykowy 2018: Tendencje i osiggnigcia, Urzad Publikacji Unii Europejskiej, Luksemburg



2018.
Zrédto: Englishsquare.pl Sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.
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Zrodto: Europejskie Centrum Monitorowania Narkotykow i Narkomanii, Europejski raport
narkotykowy 2018: Tendencje i osiggnigcia, Urzad Publikacji Unii Europejskiej, Luksemburg
2018.

Zrédto: Englishsquare.pl Sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.



Cwiczenie 6

Na podstawie danych zamieszczonych na wykresach:

1. Okresl, ktory narkotyk byt w Europie przyczyng najwiekszej liczby przestepstw

zwigzanych z jego posiadaniem badz uzywaniem w roku 2016.

2. Wskaz narkotyki, ktore w latach od 2006 do 2016 wykazywaty w Europie tendencje

zwyzkowa jako przyczyny przestepstw zwigzanych z ich posiadaniem badz uzywaniem.

3. Okresl, ktory narkotyk wykazuje w Europie najwiekszg tendencje wzrostowg we

wprowadzaniu go do obrotu od roku 2013.




Cwiczenie 7 @

99 Marihuana budzi wiele kontrowersji zwigzanych z ryzykiem
i korzySciami wigzacymi sie z jej zazywaniem i legalizacja. Nie udato
sie ustali¢ jej dawki Smiertelnej dla cztowieka, co czyni jg
najbezpieczniejszym z narkotykdéw z farmakologicznego punktu
widzenia. Jej sktadnik aktywny, tetrahydrokannabinol (THC), jest
uzywany legalnie w leczeniu chorych na AIDS i nowotwory. W niskich
lub umiarkowanych dawkach ma dziatanie odprezajace i rekreacyjne,
ale w wiekszych ilosciach prawdopodobnie powoduje utrate
motywacji, ubytki pamieci krétkotrwatej i uposledzenie zdolnosci
kierowania pojazdem. Zwolennicy legalizacji twierdza, ze marihuana
jest najbezpieczniejszym z narkotykow, bezpieczniejszym niz
ogolnodostepny i legalny alkohol czy wyroby tytoniowe zawierajace
nikotyne. Przeciwnicy postulujg, ze kazdy narkotyk, a wiec
i marihuana, niszczy podstawy, na ktérych powinno sie wspieraé
zdrowe spoteczenstwo. Twierdzg, ze tatwy dostep do marihuany moze
by¢ zacheta do siegania po nig i prowadzi¢ do uzaleznienia.
Tymczasem, jak wynika z danych statystycznych, coraz wiecej
mtodziezy przyznaje sie do kontaktow z nig, i to nie tylko z powodéw

okazjonalnych.

Zrodto: Carlton K. Erickson, Nauka o uzaleznieniach. Od neurobiologii do skutecznych metod leczenia, przet. J.

Vetulani. Warszawa 2013.

Przeczytaj uwaznie powyzszy tekst i wybierz odpowiedni dla ciebie argument: za legalizacja

marihuany lub przeciwko. Dodaj wtasne przemyslenia.




Cwiczenie 8 @
Wiesz, ze po amfetaminie zmniejsza sie potrzeba snu, w zwigzku z czym mozna ten czas
wykorzystaé na nauke. Poczucie zwiekszonych mozliwosci fizycznych i umystowych
pozwoli ci na intensywniejszy wysitek. Jednak zapamietane w ten sposéb informacje
szybko ulatujg z pamieci, a zanim to sie stanie, mozesz miec problem z ich

odtworzeniem. Poza tym ryzykujesz uzaleznienie i pogorszenie zdrowia.

Zaproponuj alternatywne sposoby efektywnej nauki, w odniesieniu do pér dnia

i odpowiedniej diety.




Dla nauczyciela

Scenariusz lekcji

Autor: Alicja Kasinska

Przedmiot: biologia

Temat: Substancje uzalezniajace

Grupa docelowa: uczniowie III etapu edukacyjnego - ksztalcenie w zakresie

podstawowym i rozszerzonym

Podstawa programowa:

Zakres podstawowy
Cele ksztalcenia - wymagania og6lne
I1. Poglebianie znajomosci uwarunkowan zdrowia cztowieka. Uczen:

5) rozumie zagrozenia wynikajace ze stosowania srodkéw dopingujacych

i psychoaktywnych.
TreSci nauczania - wymagania szczegotowe
V. Budowa i fizjologia cztowieka.
7. Regulacja nerwowa. Uczen:

11) wyjasnia wptyw substancji psychoaktywnych, w tym dopalaczy, na

funkcjonowanie organizmu;
Zakres rozszerzony

TreSci nauczania - wymagania szczegotowe



XI. Funkcjonowanie zwierzat.

2. Poréwnanie poszczeg6lnych czynnosci zyciowych zwierzat,

z uwzglednieniem struktur odpowiedzialnych za ich przeprowadzanie.
6) Regulacja nerwowa. Uczen:

n) wyjasnia wplyw substancji psychoaktywnych, w tym dopalaczy, na

funkcjonowanie organizmu,

Ksztaltowane kompetencje kluczowe:

e kompetencje w zakresie rozumienia i tworzenia informacji;

o kompetencje w zakresie wielojezycznosci;

e kompetencje matematyczne oraz kompetencje w zakresie nauk przyrodniczych,
technologii i inzynierii;

e kompetencje cyfrowe;

e kompetencje osobiste, spoteczne i w zakresie umiejetnosci uczenia sie;

e kompetencje obywatelskie.

Cele operacyjne:

Uczen:

e okresla pochodzenie i budowe¢ chemiczng substancji uzalezniajgcych;
e porownuje efekty dziatania réznych substancji psychoaktywnych;

e ocenia skutki dziatania substancji uzalezniajgcych na organizm cztowieka.

Strategie nauczania:

e konstruktywizm;
e konektywizm;

e problemowa.



Metody i techniki nauczania:

burza mozgow;

mapa pojec;

rybi szkielet;

pogadanka.

Formy pracy:

praca indywidualna;

praca w parach;

praca w grupach;

praca catego zespotu klasowego.

Srodki dydaktyczne:

komputery z glo$nikami i dostepem do internetu;
e zasoby multimedialne zawarte w e-materiale;

e grafika interaktywna;

e tablica interaktywna /tablica;

e arkusz papieru na flipchart;

e paski kolorowego papieru, pisaki.

Przebieg zajec

Faza wstepna:

1. Nauczyciel stawia pytanie kluczowe: ,,Co to sg substancje uzalezniajace?”

2. Uczniowie w matych grupach zapisujg na matych karteczkach wszystkie

skojarzenia zwigzane z pojeciem zawartym w pytaniu.



3. Nauczyciel przedstawia cele lekcji i podaje temat. Nastepnie prosi uczniow
o umieszczenie zapisanych karteczek na tablicy flipchart wokoét centralnie
umieszczonego napisu: ,SUBSTANCIE UZALEZNIAJACE”.

4. Uczniowie przyklejaja karteczki. W ten sposob powstanie mapa skojarzen, ktorg
uczniowie mogg porownac z grafika interaktywna w lekcji Wplyw lekow, uzywek

i narkotykow na ukiad nerwowy.
Faza realizacyjna:

1. Nauczyciel prosi uczniow o wyszukanie nazw substancji uzalezniajacych
opisanych w e-materiale. Umieszcza na tablicy flipchart schemat
przedstawiajacy szkielet ryby. W jej glowie umieszcza napis ,SUBSTANCIE
UZALEZNIAJACE”, a na gtébwnych o$ciach chetni uczniowie wpisujg nazwy

substancji.

2. Nauczyciel dzieli uczniow na tyle zespotow, ile substancji uzalezniajacych
wpisano na szkielecie ryby. Kazdy zesp6t otrzymuje jedng o$¢. Nauczyciel rozdaje
uczniom paski kolorowego papieru i pisaki. Kazdy kolor paska zostaje

przyporzadkowany jednemu rodzajowi informacji, np.:

o zielony - pochodzenie substancji;

(¢]

btekitny — budowa chemiczna;
o zOlty - sposob oddzialywania;
o rozowy - skutki oddziatywania na organizm.

3. Uczniowie w kilkuosobowych grupach analizujg informacje zawarte w grafice
interaktywnej oraz w sekcji Przeczytaj. Kazda grupa przygotowuje sie do
prezentacji wybranejlosowo substancji, zgodnie ze schematem zawartym
w grafice interaktywnej: pochodzenie, budowa chemiczna, sposob oddzialywania,
skutki oddziatywania na organizm. Uczniowie wspotpracuja, dzielgc zakres treSci

miedzy siebie (kazdy ma do opracowania inny rodzaj informac;ji).
4. Zespoty w ustalonej kolejnosci prezentuja wyniki pracy i przyklejajg paski
w odpowiednim miejscu szkieletu ryby.
5. Nauczyciel obserwuje prace uczniow, czuwa nad jej poprawnym przebiegiem,

w razie potrzeby udziela uczniom wskazowek.



Faza podsumowujaca:

1. Nauczyciel prosi uczniow o wykonanie polecen 1i 2 do grafiki interaktywne;j
(polegajacych na znalezieniu mozliwych przyczyn siggania przez mtodych ludzi
po substancje uzalezniajgce i przygotowaniu argumentow przeciwko ich
stosowaniu) oraz ¢wiczenia interaktywnego nr 5 (dotyczacego przedstawienia
zmian zachodzacych w zachowaniu mlodego cztowieka na skutek zazywania
srodkow uzalezniajgcych) w matych, cztero- lub piecioosobowych grupach.
Wykorzystuje rowniez ¢wiczenie aktywizujace z sekcji Przeczytaj, dotyczace

interpretacji wypowiedzi cztowieka dotknietego natogiem alkoholizmu.

2. Nauczyciel przeprowadza z uczniami pogadanke podsumowujacg, w ktorej
uczniowie dokonuja refleksji na temat szkodliwosci zazywania Srodkow
uzalezniajacych, szczeg6lnie przez mtodych ludzi. Uczniowie zapisuja

w zeszytach najwazniejsze wnioski z dyskus;ji.

3. Nauczyciel przekazuje uczniom informacje zwrotng o ich pracy i zaangazowaniu

w tok lekciji.

Praca domowa:

Wykonaj ¢wiczenia interaktywne od 1do4iod 6 do 8.

Materialy pomocnicze:

Zalacznik 1. Schemat ,rybi szkielet”
Plik o rozmiarze 171.34 KB w jezyku polskim

Wskazowki metodyczne opisujace rozne zastosowania grafiki interaktywnej:

Uczniowie korzystajg z grafiki interaktywnej w fazie realizacyjnej do przetwarzania
informacji. Grafike interaktywng mozna rowniez wykorzystac podczas lekcji Wplyw

lekow, uzywek i narkotykow na ukiad nerwowy.

Nauczyciel wykorzystuje grafike interaktywng jako podsumowanie pracy uczniow

i utrwalenie nabytej wiedzy.



Uczniowie, wykonujac polecenia do grafiki interaktywnej, przetwarzaja informacje

nabyte podczas lekcji i ¢wiczg umiejetnosci kluczowe.



