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Organizowanie przestrzeni życiowej dla osoby
starszej/podopiecznej

PROGRAM ĆWICZENIOWY DO PROJEKTOWANIA PRZEZ DOBIERANIE

Zasób interaktywny dostępny pod adresem https://zpe.gov.pl/a/DjNl7dKhQ
Organizowanie przestrzeni życiowej dla osoby starszej/podopiecznej
Źródło: Zespół autorski Politechniki Łódzkiej, licencja: CC BY-SA 3.0.

Powiązane ćwiczenia

Instrukcja obsługi programu ćwiczeniowego do projektowania przez dobieranie

E-materiały do kształcenia zawodowego

Dostosowanie warunków mieszkaniowych do stanu osoby
starszej/podopiecznej
SPO.02. Świadczenie usług opiekuńczo-wspierających osobie starszej - Opiekun osoby
starszej 341202

SPO.05. Świadczenie usług opiekuńczych - Opiekunka środowiskowa 341204

https://zpe.gov.pl/a/DjNl7dKhQ


1. Dobieranie przedmiotów do
problemów i ograniczeń osoby starszej
i podopiecznej

3. Sprzęt i udogodnienia do
zastosowania w życiu codziennym
osobie z ograniczeniami chorobowymi



Jak człowiek przewlekle chory radzi sobie w życiu?

GRA WCIELANIE SIĘ W ROLĘ

Zasób interaktywny dostępny pod adresem https://zpe.gov.pl/a/Dv0D8KPQb
Jak człowiek przewlekle chory radzi sobie w życiu?
Źródło: Zespół autorski Politechniki Łódzkiej, licencja: CC BY-SA 3.0.

Powiązane ćwiczenia

Instrukcja obsługi gry wcielanie się w rolę

E-materiały do kształcenia zawodowego

Dostosowanie warunków mieszkaniowych do stanu osoby
starszej/podopiecznej
SPO.02. Świadczenie usług opiekuńczo-wspierających osobie starszej - Opiekun osoby
starszej 341202

SPO.05. Świadczenie usług opiekuńczych - Opiekunka środowiskowa 341204

https://zpe.gov.pl/a/Dv0D8KPQb


2. Udogodnienia dla podopiecznej
cierpiącej dla Parkinsona



Jak dostosować warunki domowe do potrzeb podopiecznych

MAPA MYŚLI

Spis treści

Instrukcja obsługi
Biblioteka
Jak dostosować warunki domowe do potrzeb podopiecznych

Instrukcja obsługi

Mapę myśli możesz dowolnie modyfikować: rozbudowywać ją, dokładać gałęzie i węzły,
wpisywać własne teksty albo dodawać grafiki, tworząc autorskie rozwiązania.

W centralnym punkcie mapy myśli znajduje się pierwszy węzeł. Po najechaniu na niego
kursorem pokazują się przyciski funkcyjne, które umożliwiają modyfikację lub usunięcie
elementu, a także dodanie nowego. Dwukrotne kliknięcie napisu na elemencie sprawia, że
staje się on aktywny. Najechanie kursorem na ikony powoduje wyświetlenie opisów ich
funkcjonalności. Można zmieniać położenie węzłów poprzez ich przeciągnięcie.

E-materiały do kształcenia zawodowego

Dostosowanie warunków mieszkaniowych do stanu osoby
starszej/podopiecznej
SPO.02. Świadczenie usług opiekuńczo-wspierających osobie starszej - Opiekun osoby
starszej 341202

SPO.05. Świadczenie usług opiekuńczych - Opiekunka środowiskowa 341204



Źródło: Contentplus.pl Sp. z o.o., licencja: CC BY-SA 3.0.

Powrót do spisu treści

Biblioteka

choroba Alzhaimera w początkowej i końcowej fazie
choroba Parkinsona
niedowład prawostronny po udarze mózgu
reumatoidalne zapalenie stawów (RZS)
pacjent po amputacji kończyny dolnej

Powrót do spisu treści

Jak dostosować warunki domowe do potrzeb podopiecznych

Polecenie

Choroba

Pomieszczenie

Meble

Sprzęt AGD/RTV

Udogodnienia

Sprzęt pomocny w życiu dnia codziennego



Opracuj mapę myśli dotyczą dostosowania warunków mieszkaniowych (pokój, kuchnia,
łazienka) dla potrzeb osoby podopiecznej z chorobą Parkinsona.

W centrum mapy umieść napis: choroba Parkinsona. Wokół centralnego punktu
zamieszczaj obszary związane z odpowiednim dostodowaniem pomieszczeń. Plan
uzupełniaj o dowolne elementy, które uznasz za konieczne.

Mapę myśli skomponuj według własnego pomysłu, wpisując unikatowe treści. Możesz
skorzystać z gotowej biblioteki, poprzez przepisanie odpowiednich sformułowań do
nowych elementów mapy.

Mapę możesz stworzyć w oparciu o treści znajdujące się w programie ćwiczeniowym do
projektowania przez dobieranie „Organizowanie przestrzeni życiowej dla osoby
starszej/podopiecznej” i gry wcielanie się w rolę „Jak człowiek przewlekle chory radzi
sobie w życiu?”.

Twoja mapa myśli

Mapa myśli
Źródło: Zespół autorski Politechniki Łódzkiej, licencja: CC BY-SA 3.0.

Powrót do spisu treści

Propozycja wykonania mapy myśli

Twoja mapa myśli



Powrót do spisu treści

Powiązane ćwiczenia

4. Dostosowanie warunków domowych
dla potrzeb osoby podopiecznej
chorującej na chorobę Parkinsona



Interaktywne materiały sprawdzające

1. Dobieranie przedmiotów do problemów i ograniczeń osoby starszej i podopiecznej難

2. Udogodnienia dla podopiecznej cierpiącej dla Parkinsona醙

3. Sprzęt i udogodnienia do zastosowania w życiu codziennym osobie
z ograniczeniami chorobowymi

輸

4. Dostosowanie warunków domowych dla potrzeb osoby podopiecznej chorującej na
chorobę Parkinsona

輸

E-materiały do kształcenia zawodowego

Dostosowanie warunków mieszkaniowych do stanu osoby
starszej/podopiecznej
SPO.05 Świadczenie usług opiekuńczych - Opiekunka środowiskowa 341204

SPO.02 Świadczenie usług opiekuńczo-wspierających osobie starszej - Opiekun osoby
starszej 341202



Słownik pojęć dla e-materiału



afazja

utrata mowy spowodowana uszkodzeniem ośrodkowego układu nerwowego, najczęściej
w wyniku udaru mózgu

Jak człowiek przewlekle chory radzi sobie w życiu? - gra wcielanie się rolę
apa�a

stan psychiczny polegający na ograniczeniu lub wycofaniu się z dotychczasowej
aktywności życiowej

Jak człowiek przewlekle chory radzi sobie w życiu? - gra wcielanie się rolę
bezprzewodowy system przywoławczy

urządzenie przywołujące pomoc dla osoby z niepełnosprawnością/starszej; sygnalizator,
który wydaje sygnały optyczno‐akustyczne, ułatwiające personelowi lokalizację osoby
wymagającej pomocy

Organizowanie przestrzeni życiowej dla osoby starszej/podopiecznej - program
ćwiczeniowy do projektowania przez dobieranie

bradykinezja

spowolnienie ruchowe, objaw choroby Parkinsona

Jak człowiek przewlekle chory radzi sobie w życiu? - gra wcielanie się rolę
deformacja stawów

Filtruj pojęcie

E-materiały do kształcenia zawodowego

Dostosowanie warunków mieszkaniowych do stanu osoby
starszej/podopiecznej
SPO.02. Świadczenie usług opiekuńczo-wspierających osobie starszej - Opiekun osoby
starszej 341202

SPO.05. Świadczenie usług opiekuńczych - Opiekunka środowiskowa 341204
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ograniczenie lub zmniejszanie ruchomości w stawach, które powstaje w przebiegu
choroby zwyrodnieniowej; powodowana jest zużyciem chrząstki stawowej i osłabieniem
funkcji wydzielniczych błony maziowej, która amortyzuje ruchy stawu i umożliwia
przesuwanie się powierzchni stawowych

Jak człowiek przewlekle chory radzi sobie w życiu? - gra wcielanie się rolę
dyskineza

zespół objawów, polegający na ruchach nieskoordynowanych i niezależnych od woli
pacjenta, wskazujący na wystąpienie choroby w obrębie układu nerwowego

Jak człowiek przewlekle chory radzi sobie w życiu? - gra wcielanie się rolę
ruchoma podstawka do czajnika

udogodnienie przeznaczone dla osób starszych, cierpiących na chorobę Parkinsona,
reumatoidalne zapalenie stawów (RZS) czy też osób posiadających jedną sprawną rękę.
Dzięki swej konstrukcji z użyciem minimalnej siły osoba potrafi nalać wodę do
przygotowanego naczynia, nie będąc narażona na oparzenie się wrzątkiem

Organizowanie przestrzeni życiowej dla osoby starszej/podopiecznej - program
ćwiczeniowy do projektowania przez dobieranie
Jak dostosować warunki domowe do potrzeb podopiecznych - mapa myśli

ruchy atetotyczne

polegają na niezależnych od woli, powolnych, nierytmicznych ruchach skrętnych
obwodowych części ciała (kończyn górnych, rzadziej dolnych); są wynikiem uszkodzenia
układu pozapiramidowego w mózgowiu

Jak człowiek przewlekle chory radzi sobie w życiu? - gra wcielanie się rolę
ruchy pląsawiczne

zaburzenia ruchowe cechujące się ciągłymi, płynnymi, ale nieprawidłowymi ruchami,
którym towarzyszy obniżenie napięcia mięśniowego. Jest spowodowane uszkodzeniem
ośrodkowego układu nerwowego

Jak człowiek przewlekle chory radzi sobie w życiu? - gra wcielanie się rolę
talerz szufelkowy

udogodnienie dla osób z niepełnosprawnością; talerz z wysokimi brzegami, szczególnie
po jednej stronie naczynia. Nie tylko ułatwia nabieranie pokarmu, ale i zabezpiecza przed
jego zsuwaniem się podczas jedzenia. Jest bezpieczny w stosowaniu za sprawą specjalnej
antypoślizgowej powłoki zapewniającej stałą pozycję naczynia

Organizowanie przestrzeni życiowej dla osoby starszej/podopiecznej - program
ćwiczeniowy do projektowania przez dobieranie
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Jak dostosować warunki domowe do potrzeb podopiecznych - mapa myśli
trzymak

przeznaczony dla osób, które mają sprawną tylko jedną rękę. Jego zastosowanie
powoduje, że patelnia czy rondel na stałe znajdują się w jednej pozycji, co umożliwia
posługiwanie się (np. mieszanie) wyłącznie jedną ręką

Organizowanie przestrzeni życiowej dla osoby starszej/podopiecznej - program
ćwiczeniowy do projektowania przez dobieranie
Jak dostosować warunki domowe do potrzeb podopiecznych - mapa myśli

wielofunkcyjna deska do przyrządzania jedzenia

stabilna deska z antypoślizgowymi przyssawkami; przeznaczona dla osób, które mają
problem z chwytaniem lub mogą korzystać tylko z jednej ręki. Krojenie na takiej desce
jest wygodne i bezpieczne: za sprawą narożników zatrzymującymi pieczywo podczas
krojenia czy smarowania oraz kolców zabezpieczających produkty przeznaczone do
krojenia, które nie przesuwają się podczas obróbki. Wielofunkcyjna deska kuchenna dla
osób z niepełnosprawnością posiada dostosowane uchwyty do różnego rodzaju żywności
czy pojemników

Organizowanie przestrzeni życiowej dla osoby starszej/podopiecznej - program
ćwiczeniowy do projektowania przez dobieranie
Jak dostosować warunki domowe do potrzeb podopiecznych - mapa myśli

wygięty nóż

przeznaczony dla osób chorych na artretyzm, reumatyzm, chorobę Parkinsona czy
stwardnienie rozsiane, także dla osób starszych. Jest lekki i łatwy do utrzymania w ręce,
wykonany jest z wysokiej jakości stali, z uchwytem wykonanym z materiału, który
zapobiega ześlizgiwaniu się ręki

Organizowanie przestrzeni życiowej dla osoby starszej/podopiecznej - program
ćwiczeniowy do projektowania przez dobieranie
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Przewodnik dla nauczania

Autor przewodnika: Bożena Fałkowicz

Konsultant przewodnika: Marta Polanowska

Spis treści

Podstawowe informacje o e‐materiale
Wskazówki do wykorzystania materiałów multimedialnych w procesie dydaktycznym
Opis interaktywnych materiałów sprawdzających dla e‐materiału
Wykorzystanie e‐materiału do pracy z uczącymi się o specjalnych potrzebach
edukacyjnych
Minimalne wymagania techniczne umożliwiające korzystanie z e‐materiału

Podstawowe informacje o e-materiale

Tytuł e-materiału

Dostosowanie warunków mieszkaniowych do stanu osoby starszej/podopiecznej

Nazwa i symbol cyfrowy zawodu

Opiekun osoby starszej 341202
Opiekunka środowiskowa 341204

E-materiały do kształcenia zawodowego

Dostosowanie warunków mieszkaniowych do stanu osoby
starszej/podopiecznej
SPO.02. Świadczenie usług opiekuńczo-wspierających osobie starszej - Opiekun osoby
starszej 341202

SPO.05. Świadczenie usług opiekuńczych - Opiekunka środowiskowa 341204



Kod i nazwa kwalifikacji

SPO.02. Świadczenie usług opiekuńczo‐wspierających osobie starszej
SPO.05. Świadczenie usług opiekuńczych

Oznaczenie i nazwa jednostki efektów kształcenia

SPO.02.6. Aktywizowanie osoby starszej do samodzielności życiowej
SPO.05.5. Wspieranie osoby podopiecznej w czynnościach dnia codziennego

Efekty kształcenia i odpowiadające im kryteria weryfikacji właściwe dla e-materiału

Osoba ucząca się:

SPO.02.6.1) pomaga osobie starszej w prowadzeniu gospodarstwa domowego:
SPO.02.6.1.1) ocenia stopień samodzielności osoby starszej w zakresie prowadzenia
gospodarstwa domowego,
SPO.02.6.1.2) ustala z osobą starszą reguły i zasady pomagania w prowadzeniu
gospodarstwa domowego,
SPO.02.6.1.3) wprowadza sposoby utrzymania czystości otoczenia,

SPO.02.6.2) pomaga osobie starszej w użytkowaniu przedmiotów ortopedycznych
i środków pomocniczych:
SPO.02.6.2.1) opisuje rodzaje przedmiotów i środków pomocniczych,
SPO.02.6.2.3) udziela pomocy w użytkowaniu przedmiotów ortopedycznych i środków
pomocniczych osobie starszej,

SPO.02.6.3) przygotowuje osobę starszą we współpracy z rodziną do samoopieki:
SPO.02.6.3.1) ocenia możliwości osoby starszej do samoopieki,
SPO.02.6.3.2) wyjaśnia osobie starszej i rodzinie zasady samoopieki,
SPO.02.6.3.3) opisuje sposoby wspierania osoby starszej i jej rodziny w samoopiece,

SPO.05.5.1) pomaga osobie podopiecznej w prowadzeniu gospodarstwa domowego
i zarządzaniu finansami osobistymi:
SPO.05.5.1.1) przedstawia zasady pomocy w prowadzeniu gospodarstwa domowego osobie
podopiecznej,
SPO.05.5.1.2) planuje rodzaje czynności w zakresie prowadzenia gospodarstwa domowego,
np. zakupy, pranie, pomoc w przygotowywaniu posiłków,

SPO.05.5.2) dobiera metody i środki do utrzymania mieszkania w czystości:
SPO.05.5.2.1) wymienia środki stosowane do utrzymania w czystości mieszkania osoby
podopiecznej,
SPO.05.5.2.2) dobiera środki i narzędzia do utrzymania w czystości mieszkania osoby
podopiecznej,



SPO.05.5.2.3) wykonuje czynności pomagające osobie podopiecznej w utrzymaniu czystości
otoczenia.

Cele ogólne e-materiału

Materiał wspiera osiąganie celów kształcenia określonych dla kwalifikacji:

SPO.02. Świadczenie usług opiekuńczo‐wspierających osobie starszej:
mobilizowanie osoby starszej do aktywności,

SPO.05. Świadczenie usług opiekuńczych:
pomaganie osobie podopiecznej w czynnościach dnia codziennego.

Struktura e-materiału, tytuły materiałów mul�medialnych wraz z ich typem

Organizowanie przestrzeni życiowej dla osoby starszej/podopiecznej - program
ćwiczeniowy do projektowania przez dobieranie
Jak człowiek przewlekle chory radzi sobie w życiu? - gra wcielanie się w rolę
Jak dostosować warunki domowe do potrzeb podopiecznych - mapa myśli
Interaktywne materiały sprawdzające
Słownik pojęć dla e‐materiału
Przewodnik dla nauczyciela
Przewodnik dla uczącego się
Netografia i bibliografia
Instrukcja użytkowania

Realizacja zajęć opartych na materiałach multimedialnych z e‐materiału „Dostosowanie
warunków mieszkaniowych do stanu osoby starszej/podopiecznej” wymaga odwołania się
do atlasu anatomii i patofizjologii.

Wszystkie materiały multimedialne w ramach tego e‐materiału są ze sobą powiązane. Warto
rozpocząć pracę od programu ćwiczeniowego do projektowania przez dobieranie,
a następnie przejść do gry wcielanie się w rolę. Projektowanie mapy myśli pozwoli
uczącemu na uporządkowanie wiedzy dotyczącej dostosowywania warunków
mieszkaniowych do stanu osoby starszej/podopiecznej.

Powrót do spisu treści

Wskazówki do wykorzystania materiałów mul�medialnych w procesie
dydaktycznym
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Tytuł materiału mul�medialnego

Organizowanie przestrzeni życiowej dla osoby starszej/podopiecznej

Typ materiału mul�medialnego

Program ćwiczeniowy do projektowania przez dobieranie

Opis zawartości merytorycznej materiału mul�medialnego i powiązania pomiędzy elementami
materiału mul�medialnego

Zadaniem uczącego się jest zaprojektowanie mieszkania dla osoby starszej
i niesamodzielnej, składającego się z kuchni, łazienki i pokoju. Uczący się ma do wyboru
grafiki elementów i udogodnień wraz z podpisami. Umeblowanie i wyposażenie
pomieszczeń należy dostosować do stanu zdrowia i ograniczeń chorobowych osoby
podopiecznej (osoba z reumatoidalnym zapaleniem stawów, osoba chora na cukrzycę po
amputacji kończyny dolnej, osoba po udarze z niedowładem prawostronnym i zaburzeniami
mowy, osoba z chorobą Alzheimera, osoba z chorobą Parkinsona).

Z programem ćwiczeniowym powiązany jest materiałami sprawdzającymi:

zadanie dobierania w pary „Dobieranie przedmiotów do problemów i ograniczeń osoby
starszej i podopiecznej”,
dopasowanie elementów do schematu „Sprzęt i udogodnienia do zastosowania w życiu
codziennym przez osobę z ograniczeniami chorobowymi”.

Z materiałem powiązane są następujące kryteria weryfikacji:
SPO.05.5.1.1) przedstawia zasady pomocy w prowadzeniu gospodarstwa domowego osobie
podopiecznej,
SPO.02.6.1.1) ocenia stopień samodzielności osoby starszej w zakresie prowadzenia
gospodarstwa domowego,
SPO.02.6.2.1) opisuje rodzaje przedmiotów i środków pomocniczych,
SPO.02.6.2.2) objaśnia zasadność użytkowania przedmiotów ortopedycznych i środków
pomocniczych osobie starszej,
SPO.02.6.3.1) ocenia możliwości osoby starszej do samoopieki.

Cele szczegółowe materiału mul�medialnego

Materiał wspiera osiągnięcie następujących celów:

projektowanie pomieszczenia dla osoby z ograniczeniami wynikającymi z postępującej
choroby,
dobieranie elementów i udogodnień do potrzeb osoby starszej i podopiecznej.



Wykorzystanie materiału mul�medialnego w trakcie zajęć

Praca indywidualna

Osoba ucząca się samodzielnie podejmuje decyzje dotyczące umeblowania i wyposażenia
poszczególnych pomieszczeń, pracując w swoim tempie, np. podczas lekcji
powtórzeniowej. Organizowanie przestrzeni życiowej dla osoby starszej/podopiecznej daje
możliwość powtórzenia wiadomości oraz przygotowania się do egzaminu zawodowego.

Osoba ucząca się sama dobiera elementy i udogodnienia wyznaczonego przez nauczyciela
pomieszczenia dla osoby starszej/podopiecznej z niepełnosprawnością, a następnie
prezentuje materiał na forum klasy lub uczący wymieniają się informacjami w małych
grupach, np. w parach.

Praca w grupach

Można wykorzystać zdjęcia przedstawiające udogodnienia dla osób podopiecznych
podczas lekcji powtórzeniowej. Nauczyciel dzieli klasę na grupy i wprowadza zasadę
rywalizacji. Przedstawiciele grup losują zdjęcia przedstawiające elementy i przedmioty,
które pomagają w funkcjonowaniu osobie starszej/podopiecznej. Uczący się mają za
zadanie nazwać wylosowany element pomocniczy i udzielić informacji na temat rodzaju
schorzenia czy niepełnosprawności, w których może on być wykorzystywany.
Można też odwrócić kolejność prezentowania informacji, czyli dana grupa opisuje sprzęt,
a rywale podają jego nazwę, funkcję i zastosowanie w przypadku ograniczeń osoby
starszej/podopiecznej.

Innym zadaniem może być projektowanie pomieszczeń przez uczących się w grupach.
Grupy pracują z programem, a po zakończeniu pracy przekazują swój projekt innej grupie
do oceny. Grupa oceniająca przygotowuje uwagi na piśmie i przekazuje je grupie
projektującej.

Po zaprojektowaniu pomieszczeń dla poszczególnych osób opisanych w programie
ćwiczeniowym grupy mogą przygotować ulotki lub plakaty prezentujące udogodnienia
możliwe do zastosowania w mieszkaniach dla osób podopiecznych. Uczący się mogą
poszukać jeszcze innych udogodnień w wyposażeniu poszczególnych pomieszczeń,
w zależności od schorzenia czy rodzaju niepełnosprawności. Grupy prezentują efekty
swojej pracy pozostałym uczącym się.

Praca z całym zespołem

Program ćwiczeniowy do projektowania przez dobieranie może mieć zastosowanie
podczas tzw. lekcji odwróconej przy realizacji tematów związanych z chorobami
i niepełnosprawnościami oraz wynikającymi z nich utrudnieniami w funkcjonowaniu osób
podopiecznych w życiu codziennym. Nauczyciel prosi uczących się o zapoznanie się
z programem ćwiczeniowym w domu. Podczas lekcji nauczyciel wybiera opis osoby



z ograniczeniami związanymi z chorobą i prosi osoby uczące się o dopasowanie
wyposażenia pomieszczeń do jej stanu zdrowia i ograniczeń wynikających z fazy choroby.
Uczący się wspólnie omawiają zagadnienie, wymieniając wady i zalety różnych rozwiązań.

Wykorzystanie materiału mul�medialnego poza zajęciami

Praca indywidualna

Uczący się mogą wykorzystać pogram ćwiczeniowy do indywidualnego przygotowania się
do lekcji odwróconej. Nauczyciel prosi osoby uczące się, aby w domu zapoznały się
z elementami wyposażenia kuchni, łazienki i pokoju dla osób z ograniczeniami
wynikającymi z ich chorób. Następnie podczas lekcji weryfikuje wiedzę uczących się, np.
zachęcając, aby zgłaszające się osoby nazywały prezentowane przez niego sprzęty
i udogodnienia i wskazywały, w jakiego rodzaju chorobach i ich fazach mogą być stosowane.
Osoby uczące się mogą się wzajemnie uzupełniać i poprawiać w razie konieczności.

Praca w grupach

Nauczyciel opisuje przypadek osoby podopiecznej, a uczący się dobierają odpowiednie
wyposażenie przeznaczonego dla niej pomieszczenia. Grupy przygotowują swoje
propozycje w formie ulotki lub rysunku i udostępniają je innych grupom.

Grupy mogą opracować ulotki dla rodzin i opiekunów osób starszych, chorych lub
z niepełnosprawnością prezentujące odpowiednie umeblowanie i wyposażenie mieszkań,
w zależności od potrzeb osób podopiecznych.

Wykorzystanie materiału mul�medialnego do indywidualizacji pracy z uczącymi się

Organizowanie przestrzeni życiowej dla osoby starszej/podopiecznej i dobór udogodnień
pozwala na poznawanie elementów i sprzętu pomocniczego do projektowania
pomieszczeń dla osoby starszej/podopiecznej z ograniczeniami w funkcjonowaniu w życiu
codziennym. Program ćwiczeniowy umożliwia powtarzanie materiału w dowolnym tempie,
indywidualnym dla każdej osoby uczącej się. Zawiera informacje na temat rodzajów
sprzętów i przedmiotów pomocniczych służących do projektowania pomieszczeń dla osoby
z ograniczeniami związanymi z chorobą w jej fazie początkowej i zaawansowanej. Może być
także inspiracją do rozwijania wiedzy. Nauczyciel może zaproponować, aby osoba ucząca
się poszukała w innych źródłach informacji na temat wybranego sprzętu, elementów
pomocniczych czy udogodnień, a następnie przygotowała np. prezentację na ten temat dla
pozostałej części klasy.

Praca z uczącymi się mającymi trudności ze zrozumieniem materiału

Program ćwiczeniowy do projektowania przez dobieranie daje osobie uczącej się, mającej
trudności z przyswajaniem wiedzy, możliwość korzystania z niego we własnym tempie,



wielokrotnego powtarzania materiału oraz rozwijania informacji tekstowych na temat
elementów wyposażenia pomieszczeń. Materiał zawiera informacje na temat rodzajów
sprzętów i przedmiotów pomocniczych służących do projektowania pomieszczeń dla osoby
z ograniczeniami wynikającymi z choroby w jej fazie początkowej i zaawansowanej, ale może
być także inspiracją do rozwijania wiedzy.

Praca z uczącymi się zainteresowanymi tematyką

Program ćwiczeniowy do projektowania przez dobieranie daje możliwości poszerzania
pracy z uczącym się zainteresowanym tematyką. W zależności od indywidualnych potrzeb
edukacyjnych uczących się, nauczyciel może poprosić osoby zainteresowane tematem, aby
podały nazwy wskazanych udogodnień, przedmiotów pomocniczych i sprzętu AGD,
a następnie omówiły ich zastosowanie w oparciu o ich działanie. Osoby łatwo przyswajające
wiedzę mogą omówić, w jakiej niepełnosprawności mogą być wykorzystane udogodnienia,
przedmioty pomocnicze i sprzęt AGD w celu poprawy funkcjonowania osoby
z ograniczeniami w życiu codziennym.

Tytuł materiału mul�medialnego

Jak człowiek przewlekle chory radzi sobie w życiu?

Typ materiału mul�medialnego

Gra wcielanie się w rolę

Opis zawartości merytorycznej materiału mul�medialnego i powiązania pomiędzy elementami
materiału mul�medialnego

Gra polega na wcielaniu się w rolę osoby niesamodzielnej, mieszkającej samotnie
i wykonującej czynności życia codziennego, np. gotowanie, sprzątanie, toaletę. Zadaniem
uczącego się jest dobranie właściwych sprzętów do wskazanych czynności życia
codziennego. Po dokonanym wyborze uczący się otrzymuje informację zwrotną, czy
zastosowane udogodnienia ułatwiają, czy utrudniają życie osoby z ograniczeniami
w funkcjonowaniu.

Gra składa się z opisu pięciu chorób w fazie początkowej i zaawansowanej. Uczący się ma
możliwość wcielić się w rolę każdego chorego, na każdym poziomie zaawansowania
choroby. Opisane są czynności dnia codziennego, takie jak: gotowanie, toaleta i sprzątanie
oraz wymienione są elementy wyposażenia, udogodnienia i przedmioty pomocnicze
wspomagające wykonanie danej czynności.

Z grą wcielanie się w rolę powiązany jest materiał sprawdzający: zadanie z lukami
„Udogodnienia dla osoby podopiecznej cierpiącej dla chorobę Parkinsona”.



Z materiałem powiązane są następujące kryteria weryfikacji:
SPO.05.5.1.2) planuje rodzaje czynności w zakresie prowadzenia gospodarstwa domowego,
np. zakupy, pranie, pomoc w przygotowywaniu posiłków,
SPO.05.5.2.1) wymienia środki stosowane do utrzymania w czystości mieszkania osoby
podopiecznej,
SPO.05.5.2.2) dobiera środki i narzędzia do utrzymania w czystości mieszkania osoby
podopiecznej,
SPO.05.5.2.3) wykonuje czynności pomagające osobie podopiecznej w utrzymaniu czystości
otoczenia,
SPO.02.6.1.1) ocenia stopień samodzielności osoby starszej w zakresie prowadzenia
gospodarstwa domowego,
SPO.02.6.1.2) ustala z osobą starszą reguły i zasady pomagania w prowadzeniu
gospodarstwa domowego,
SPO.02.6.1.3) wprowadza sposoby utrzymania czystości otoczenia.

Cele szczegółowe materiału mul�medialnego

Materiał wspiera osiągnięcie następujących celów:

rozpoznawanie potrzeb i problemów osoby podopiecznej w środowisku domowym,
dokonywanie wyboru odpowiedniego sprzętu do wykonania wskazanej czynności,
mając na uwadze ograniczenia, jakie niesie jednostka chorobowa.

Wykorzystanie materiału mul�medialnego w trakcie zajęć

Praca indywidualna

Osoba ucząca się samodzielnie przystępuje do gry i zapoznaje się z chorobą osoby
niesamodzielnej w fazie początkowej i zaawansowanej, poznaje jej ograniczenia i problemy.
Następnie wciela się w rolę osoby podopiecznej, mieszkającej samotnie i poprzez dobór
odpowiedniego sprzętu lub przedmiotów pomocniczych sprawdza, czy przyczyniają się
one do wykonania danej czynności, czyli czy ułatwiają, czy też utrudniają życie osoby
chorej.

Na początku uczący się powinni zapoznać się z opisami jednostek chorobowych
i wynotować wszystkie niejasności. O ich wyjaśnienie warto poprosić innych uczących się.

Praca w grupach

Nauczyciel dzieli klasę na dwie grupy i wprowadza zasadę rywalizacji. Przedstawiciel
pierwszej grupy losuje rodzaj choroby i jej fazę. Przedstawiciel drugiej grupy losuje rodzaj
czynności dnia codziennego. Uczący się z pierwszej grupy mają za zadanie opisać
jednostkę chorobową i wynikające z niej ograniczenia, natomiast zadaniem drugiej grupy



jest podać rodzaj czynności dnia codziennego i wymienić przedmioty pomocnicze i sprzęt
wspomagający jej wykonywanie w przedstawionej chorobie.

Można też odwrócić kolejność prezentowania informacji, czyli druga grupa przedstawia
czynności dnia codziennego i wymienia przedmioty pomocnicze i sprzęt wspomagający
w ich wykonaniu, natomiast pierwsza grupa wskazuje osobę z ograniczeniami wynikającymi
z choroby w fazie wczesnej lub zaawansowanej, która odpowiada podanym informacjom.
Przedstawione sprzęty lub przedmioty pomocnicze są punktem wyjścia do dyskusji,
w trakcie której nauczyciel zadaje pytania i uzupełnia odpowiedzi uczących się
o dodatkowe wyjaśnienia.

Po zapoznaniu się z grą uczący się mogą opracować ulotki lub plakaty prezentujące
możliwe udogodnienia wspierające osoby niesamodzielne w czynnościach życia
codziennego. Uczący się mogą poszukać jeszcze innych sprzętów wspomagających osoby
chore lub z niepełnosprawnościami w samodzielnym funkcjonowaniu. Grupy prezentują
efekty swojej pracy pozostałym uczącym się.

Praca z całym zespołem

Zaleca się, by uczący się mogli zapoznać się ze sprzętem przedstawionym w grze.

Uczący się mogą wspólnie przygotować listę zalet i wad poszczególnych udogodnień,
w zależności od choroby i jej fazy, a także omówić inne znane sobie przedmioty ułatwiające
samodzielne funkcjonowanie osób chorych lub z niepełnosprawnościami.

Wykorzystanie materiału mul�medialnego poza zajęciami

Gra wcielanie się w rolę może być materiałem powtórzeniowym przed sprawdzianem,
a nawet przed egzaminem zawodowym, bowiem zawiera skondensowane informacje na
temat jednostek chorobowych i sposobów radzenia sobie przez osobę starszą/podopieczną
z ograniczeniami w codziennym funkcjonowaniu.

Praca indywidualna

Uczący się mogą wykorzystać grę wcielanie się w rolę do indywidualnego przygotowania
się do lekcji odwróconej. Nauczyciel prosi osoby uczące się, aby w domu zapoznały się
z udogodnieniami i przedmiotami pomocniczymi ułatwiającymi funkcjonowanie osób
niesamodzielnych. Następnie podczas lekcji w klasie weryfikuje ich wiedzę, np. zachęcając,
aby zgłaszające się osoby nazywały pokazywane przez niego sprzęty i wskazywały ich
zastosowanie w życiu codziennym osób chorych lub z niepełnosprawnościami. Możliwe
jest też prezentowanie informacji w odwrotny sposób, czyli nauczyciel opisuje osobę
podopieczną, a uczący się dobiera dla niej odpowiednie przedmioty pomocnicze.
Można także poprosić, aby osoby uczące się wzajemnie się uzupełniały i poprawiały w razie
konieczności.



Nauczyciel może zaproponować, aby osoba ucząca się poszukała w innych źródłach
informacji na temat wybranego sprzętu, elementów pomocniczych i udogodnień,
a następnie przygotowała np. prezentację na ten temat dla pozostałej części klasy.

Praca w grupach

Można wykorzystać grę wcielanie się w rolę jako przygotowanie do lekcji odwróconej, tzn.
nauczyciel prosi osoby uczące się, aby w domu zapoznały się z udogodnieniami
i przedmiotami pomocniczymi dla osób niesamodzielnych. Następnie podczas lekcji dzieli
uczących się na grupy i weryfikuje ich wiedzę, np. jedna grupa przedstawia udogodnienia
i sprzęt pomocniczy odpowiednie do zastosowania w fazie wstępnej choroby, a druga
grupa omawia zastosowanie sprzętu pomocniczego w fazie zaawansowanej. Możliwe jest
też prezentowanie informacji w odwrotny sposób, czyli nauczyciel opisuje przypadek osoby
podopiecznej, a grupa dobiera dla niej odpowiednie przedmioty pomocnicze.

Można także poprosić, aby osoby uczące się wzajemnie się uzupełniały i poprawiały w razie
konieczności.

Grupy mogą przygotować plakaty prezentujące różnorodne sprzęty pomocnicze,
przedstawiające ich wady i zalety z zależności od choroby i jej zaawansowania.

Wykorzystanie materiału mul�medialnego do indywidualizacji pracy z uczącymi się

Gra wcielanie się w rolę pozwala na powtarzanie wiedzy w dowolnym tempie,
indywidualnym dla każdej osoby uczącej się. Zawiera wiadomości na temat jednostek
chorobowych i ich faz oraz przedmiotów pomocniczych i sprzętu wspomagającego osoby
chore lub z niepełnosprawnościami w wykonywaniu czynności dnia codziennego.

Praca z uczącymi się mającymi trudności ze zrozumieniem materiału

Wielokrotne powtarzanie gry umożliwia uczącemu się przyswojenie wiedzy na temat
objawów chorobowych i niepełnosprawności. Materiał może być wykorzystany do pracy
z osobami o indywidualnych potrzebach edukacyjnych, jako zbiór informacji na temat
sprzętu pomocniczego i niepełnosprawności, w jakich może być wykorzystany.

Praca z uczącymi się zainteresowanymi tematyką

Gra wcielanie się w rolę daje możliwość poszerzania pracy z uczącym się zainteresowanym
tematyką. Materiał zawiera informacje na temat rodzajów sprzętów i przedmiotów
pomocniczych wspomagających w wykonywaniu czynności dnia codziennego osobę
z ograniczeniami wynikającymi z choroby w fazie początkowej i zaawansowanej. Może być
także inspiracją do rozwijania wiedzy.

Tytuł materiału mul�medialnego



Jak dostosować warunki domowe do potrzeb podopiecznych

Typ materiału mul�medialnego

Mapa myśli

Opis zawartości merytorycznej materiału mul�medialnego i powiązania pomiędzy elementami
materiału mul�medialnego

Materiał multimedialny zawiera narzędzia umożliwiające samodzielne tworzenie mapy
myśli poprzez budowanie wielopoziomowych relacji i wzajemnych zależności między
pojęciami, zgodnie z zasadami tworzenia mapy pojęć. Mapa myśli powstaje na podstawie
programu ćwiczeniowego do projektowania przez dobieranie oraz gry wcielanie się w rolę,
ale także wiedzy z anatomii i patofizjologii. Uczący się mogą projektować różne mapy myśli
w zależności od wybranej jednostki chorobowej.

Z mapą myśli powiązany jest materiał sprawdzający: zadanie ukierunkowane na
grupowanie „Dostosowanie warunków domowych dla potrzeb osoby podopiecznej
chorującej na chorobę Parkinsona”.

Z materiałem powiązane są następujące kryteria weryfikacji:
SPO.05.5.1.1) przedstawia zasady pomocy w prowadzeniu gospodarstwa domowego osobie
podopiecznej,
SPO.02.6.1.1) ocenia stopień samodzielności osoby starszej w zakresie prowadzenia
gospodarstwa domowego,
SPO.02.6.2.1) opisuje rodzaje przedmiotów i środków pomocniczych,
SPO.02.6.2.2) objaśnia zasadność użytkowania przedmiotów ortopedycznych i środków
pomocniczych osobie starszej,
SPO.02.6.3.1) ocenia możliwości osoby starszej do samoopieki,
SPO.02.6.3.2) wyjaśnia osobie starszej i rodzinie zasady samoopieki.

Cele szczegółowe materiału mul�medialnego

Materiał wspiera osiągnięcie następujących celów:

rozpoznawanie problemów i ograniczeń wynikających z choroby w odniesieniu do
samodzielnego funkcjonowania,
dobieranie odpowiednich udogodnień, przedmiotów pomocniczych i sprzętu
potrzebnego do funkcjonowania osoby starszej/podopiecznej,
dobieranie odpowiednich rodzajów mebli stosownie do ograniczeń chorobowych
osoby starszej/podopiecznej.

Wykorzystanie materiału mul�medialnego w trakcie zajęć



Praca indywidualna

Osoba ucząca się samodzielnie sporządza mapę myśli dla wybranej postaci lub choroby, ale
można wprowadzić element rywalizacji, np. kto sporządzi właściwą mapę myśli dla takiej
samej postaci lub choroby w najkrótszym czasie.

Praca w grupach

Każda grupa sporządza mapę myśli w odniesieniu do innej postaci lub choroby, a następnie
na forum klasy grupy przedstawiają efekty swojej pracy, co może być okazją do dyskusji,
w trakcie której na nauczyciel zadaje pytania i uzupełnia odpowiedzi uczących się
o dodatkowe wyjaśnienia.

Praca z całym zespołem

Nauczyciel przedstawia przypadek osoby starszej, chorej, z ograniczeniami
w funkcjonowaniu. Cały zespół tworzy mapę myśli, dopasowując do jej potrzeb odpowiedni
sprzęt i udogodnienia, pomocne w jej funkcjonowaniu w życiu codziennym.

Można też odwrócić kolejność prezentowania informacji, czyli nauczyciel przedstawia
czynności dnia codziennego do wykonania i wymienia zastosowane przedmioty
pomocnicze oraz sprzęt. Zespół uczących się wskazuje przypadek osoby z ograniczeniami
wynikającymi z choroby odpowiadający podanym informacjom. Przedstawione sprzęty lub
przedmioty pomocnicze są punktem wyjścia do dyskusji, w trakcie której na nauczyciel
zadaje pytania i uzupełnia odpowiedzi uczących się o dodatkowe wyjaśnienia.

Nauczyciel lub uczący się przedstawia mapę myśli dla wybranej jednostki chorobowej
zawierającą błędy. Uczący się dyskutują, wskazując je i uzasadniając konieczność korekty.
Mogą także zaproponować dodatkowe udogodnienia. Dzięki elektronicznej formi mapy
można ją na bieżaco, w trakcie dyskusji, poprawiać i uzupełniać.

Wykorzystanie materiału mul�medialnego poza zajęciami

Praca indywidualna

Uczący się indywidualnie w domu sporządza mapę myśli dla wybranej postaci lub choroby.
Można wprowadzić element rywalizacji dotyczący liczby opracowanych map myśli
(minimum dwie).

Praca w grupach

Można wykorzystać mapę myśli jako przygotowanie do lekcji odwróconej, tzn. nauczyciel
prosi osoby uczące się, aby w domu zapoznały się z udogodnieniami i przedmiotami
pomocniczymi dla osób chorych, a następnie podczas lekcji dzieli uczących się na grupy
i weryfikuje ich wiedzę, np. jedna grupa przedstawia udogodnienia i sprzęt pomocniczy,



a druga grupa omawia jednostkę chorobową i ograniczenia, jakie dotykają osobę starszą lub
chorą.

Możliwe jest też prezentowanie informacji w odwrotny sposób, czyli pierwsza grupa
omawia objawy chorobowe i związane z nimi ograniczenia, a druga grupa dobiera sprzęt
i udogodnienia dla osoby chorej. Można także poprosić, aby osoby uczące się wzajemnie się
uzupełniały i poprawiały w razie konieczności.

Uczący się mogą przygotować mapy myśli dla innych jednostek chorobowych lub
niepełnosprawności.

Na podstawie opracowanych map myśli uczący się mogą przygotować ulotki prezentujące
różne udogodnienia dla osób chorych, starszych lub osób z niepełnosprawnościami.

Wykorzystanie materiału mul�medialnego do indywidualizacji pracy z uczącymi się

Osoba ucząca się samodzielnie wybiera postać z jednostką chorobową i pomieszczeniem.
Zadaniem uczącego się jest samodzielnie dobrać przedmioty pomocnicze, udogodnienia,
meble i sprzęt, biorąc pod uwagę możliwości i ograniczenia osoby podopiecznej.

Praca z uczącymi się mającymi trudności ze zrozumieniem materiału

Mapa myśli daje osobie uczącej się, mającej trudności z przyswajaniem wiedzy, możliwość
korzystania z niej we własnym tempie, wielokrotnego powtarzania materiału. Multimedium
zawiera informacje na temat rodzajów sprzętów i przedmiotów pomocniczych
przeznaczonych do projektowania pomieszczeń dla osoby z ograniczeniami wynikającymi
z choroby, ale może być także inspiracją do rozwijania wiedzy.

Można poprosić, by uczący się wskazał odpowiednie sprzęty w pracowni zawodowej,
a dopiero później opracował mapę myśli.

Praca z uczącymi się zainteresowanymi tematyką

Mapa myśli daje możliwości poszerzania pracy z uczącym się zainteresowanym tematyką.
W zależności od indywidualnych potrzeb edukacyjnych nauczyciel może poprosić osoby
zainteresowane tematem, aby podały nazwy wskazanych udogodnień, przedmiotów
pomocniczych czy sprzętu AGD i omówiły ich zastosowanie w oparciu o ich działanie,
a osoby łatwo przyswajające wiedzę, aby omówiły, w jakiej niepełnosprawności mogą być
wykorzystane udogodnienia, przedmioty pomocnicze i sprzęt AGD w celu poprawy
funkcjonowania osoby z ograniczeniami wynikającymi z choroby.

Powrót do spisu treści



Opis interaktywnych materiałów sprawdzających dla e-materiału

Typ i tytuł materiału sprawdzającego

Zadanie dobierania w pary „Dobieranie przedmiotów do problemów i ograniczeń osoby
starszej i podopiecznej”

Opis materiału sprawdzającego

Materiał składa się z opisów pacjentów z ograniczeniami wynikającymi z choroby, do
których osoba ucząca się ma za zadanie dopasować odpowiedni sprzęt, przedmiot
pomocniczy czy udogodnienie.
Jest to zadanie trudne.

Istnieje możliwość sprawdzenia poprawności wykonania zadania, a także:

wielokrotnego powtórzenia wykonania ćwiczenia i jego sprawdzenia, aż do momentu
wykonania go w pełni poprawnie,
uzyskania informacji zwrotnych dotyczących oceny realizacji zadania, opartych na
zasadach oceniania kształtującego.

Materiał jest powiązany z programem ćwiczeniowym do projektowania przez dobieranie
„Organizowanie przestrzeni życiowej dla osoby starszej/podopiecznej”.

Kryteria weryfikacji, powiązane z materiałem sprawdzającym

Celem materiału sprawdzającego jest utrwalenie wiadomości na temat dostosowania
pomieszczeń do potrzeb osoby podopiecznej w zależności od jej ograniczeń.

Materiał sprawdza spełnienie następujących kryteriów weryfikacji:
SPO.02.6.1.1) ocenia stopień samodzielności osoby starszej w zakresie prowadzenia
gospodarstwa domowego,
SPO.02.6.2.1) opisuje rodzaje przedmiotów i środków pomocniczych,
SPO.02.6.2.2) objaśnia zasadność użytkowania przedmiotów ortopedycznych i środków
pomocniczych osobie starszej,
SPO.02.6.3.1) ocenia możliwości osoby starszej do samoopieki.

Typ i tytuł materiału sprawdzającego

Zadanie z lukami „Udogodnienia dla osoby podopiecznej cierpiącej na chorobę Parkinsona”



Opis materiału sprawdzającego

Zadanie zawiera tekst, w którym trzeba uzupełnić brakujące wyrazy. Tekst ma postać opisu
dostosowania pomieszczeń i zastosowania udogodnień dopasowanych do choroby
i ograniczeń w funkcjonowaniu w życiu codziennym osoby z chorobą Parkinsona.
Jest to zadanie o średnim poziomie trudności.

Istnieje możliwość sprawdzenia poprawności wykonania zadania, a także:

wielokrotnego powtórzenia wykonania ćwiczenia i jego sprawdzenia, aż do momentu
wykonania go w pełni poprawnie,
uzyskania informacji zwrotnych dotyczących oceny realizacji zadania, opartych na
zasadach oceniania kształtującego.

Materiał jest powiązany z grą wcielanie się w rolę „Jak człowiek przewlekle chory radzi
sobie w życiu?”.

Kryteria weryfikacji, powiązane z materiałem sprawdzającym

Celem materiału sprawdzającego jest utrwalenie wiadomości na temat dostosowania
warunków mieszkaniowych do potrzeb osób starszych i podopiecznych z ograniczeniami
wynikającymi z choroby.

Materiał sprawdza spełnienie następujących kryteriów weryfikacji:
SPO.05.5.1.1) przedstawia zasady pomocy w prowadzeniu gospodarstwa domowego osobie
podopiecznej,
SPO.02.6.1.2) ustala z osobą starszą reguły i zasady pomagania w prowadzeniu
gospodarstwa domowego,
SPO.02.6.2.2) objaśnia zasadność użytkowania przedmiotów ortopedycznych i środków
pomocniczych osobie starszej,
SPO.02.6.3.1) ocenia możliwości osoby starszej do samoopieki.

Typ i tytuł materiału sprawdzającego

Dopasowanie elementów do schematu „Sprzęt i udogodnienia do zastosowania w życiu
codziennym przez osobę z ograniczeniami chorobowymi”

Opis materiału sprawdzającego

Zadanie składa się z ośmiu ilustracji obrazujących sprzęt, udogodnienia i przedmioty
pomocnicze. Zadaniem osoby uczącej się jest doapsowanie właściwych nazw do grafik.
Jest to zadanie łatwe.

Istnieje możliwość sprawdzenia poprawności wykonania zadania, a także:



wielokrotnego powtórzenia wykonania ćwiczenia i jego sprawdzenia, aż do momentu
wykonania go w pełni poprawnie,
uzyskania informacji zwrotnych dotyczących oceny realizacji zadania, opartych na
zasadach oceniania kształtującego.

Materiał jest powiązany z programem ćwiczeniowym do projektowania przez dobieranie
„Organizowanie przestrzeni życiowej dla osoby starszej/podopiecznej”.

Kryteria weryfikacji, powiązane z materiałem sprawdzającym

Celem materiału sprawdzającego jest sprawdzenie stopnia opanowania wiedzy na temat
rodzajów udogodnień, sprzętu i przedmiotów pomocniczych dla osób chorych
z zaburzonym funkcjonowaniem w zakresie czynności dnia codziennego.

Materiał sprawdza spełnienie następujących kryteriów weryfikacji:
SPO.02.6.2.1) opisuje rodzaje przedmiotów i środków pomocniczych,
SPO.02.6.2.3) udziela pomocy w użytkowaniu przedmiotów ortopedycznych i środków
pomocniczych osobie starszej.

Typ i tytuł materiału sprawdzającego

Zadanie ukierunkowane na grupowanie „Dostosowanie warunków domowych dla potrzeb
osoby podopiecznej chorującej na chorobę Parkinsona”

Opis materiału sprawdzającego

Zadanie polega na przyporządkowaniu wskazanych mebli i sprzętów do odpowiednich
pomieszczeń w mieszkaniu osoby z chorobą Parkinsona.
Jest to zadanie łatwe.

Istnieje możliwość sprawdzenia poprawności wykonania zadania, a także:

wielokrotnego powtórzenia wykonania ćwiczenia i jego sprawdzenia, aż do momentu
wykonania go w pełni poprawnie;
wyświetlania informacji zwrotnych dotyczących oceny realizacji zadania, opartych na
zasadach oceniania kształtującego.

Materiał jest powiązany z mapą myśli „Jak dostosować warunki domowe do potrzeb
podopiecznych”.

Kryteria weryfikacji, powiązane z materiałem sprawdzającym



Celem materiału sprawdzającego jest sprawdzenie stopnia opanowania wiedzy na temat
rodzajów udogodnień, sprzętu i przedmiotów pomocniczych dla osób podopiecznych
z chorobą Parkinsona.

Materiał sprawdza spełnienie następujących kryteriów weryfikacji:
SPO.02.6.2)1) opisuje rodzaje przedmiotów i środków pomocniczych,
SPO.02.6.2)3) udziela pomocy w użytkowaniu przedmiotów ortopedycznych i środków
pomocniczych osobie starszej.

Powrót do spisu treści

Wykorzystanie e-materiału do pracy z uczącymi się o specjalnych
potrzebach edukacyjnych

E‐materiały ułatwiają zindywidualizowanie procesu dydaktycznego, co jest szczególnie
istotne dla uczniów ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi. Odtwarzanie każdego
e‐materiału jest możliwe również w trybie dostępności, który zawiera alternatywne wersje
materiałów dostępne dla użytkowników z dysfunkcjami wzroku, słuchu. Ułatwia to dostęp
do informacji, likwiduje niektóre bariery społeczne i komunikacyjne oraz zapewnia
wyrównywanie szans.

Powrót do spisu treści

Minimalne wymagania techniczne umożliwiające korzystanie z e-materiału

Minimalne wymagania sprzętowe zgodne z wymaganiami zpe.gov.pl

Powrót do spisu treści

https://zpe.gov.pl/a/minimalne-wymagania-sprzetowe/DiM6QVWNS


Przewodnik dla uczącego się

Autor przewodnika: Bożena Fałkowicz

Konsultant przewodnika: Marta Polanowska

Spis treści

Podstawowe informacje o e‐materiale
Wskazówki do wykorzystania materiałów multimedialnych w procesie samokształcenia
Opis interaktywnych materiałów sprawdzających dla e‐materiału
Minimalne wymagania techniczne umożliwiające korzystanie z e‐materiału

Podstawowe informacje o e-materiale

Tytuł e-materiału

Dostosowanie warunków mieszkaniowych do stanu osoby starszej/podopiecznej

Nazwa i symbol cyfrowy zawodu

Opiekun osoby starszej 341202
Opiekunka środowiskowa 341204

Kod i nazwa kwalifikacji

E-materiały do kształcenia zawodowego

Dostosowanie warunków mieszkaniowych do stanu osoby
starszej/podopiecznej
SPO.02. Świadczenie usług opiekuńczo-wspierających osobie starszej - Opiekun osoby
starszej 341202

SPO.05. Świadczenie usług opiekuńczych - Opiekunka środowiskowa 341204



SPO.02. Świadczenie usług opiekuńczo‐wspierających osobie starszej
SPO.05. Świadczenie usług opiekuńczych

Efekty kształcenia i odpowiadające im kryteria weryfikacji właściwe dla e-materiału

Osoba ucząca się:

SPO.02.6.1) pomaga osobie starszej w prowadzeniu gospodarstwa domowego:
SPO.02.6.1.1) ocenia stopień samodzielności osoby starszej w zakresie prowadzenia
gospodarstwa domowego,
SPO.02.6.1.2) ustala z osobą starszą reguły i zasady pomagania w prowadzeniu
gospodarstwa domowego,
SPO.02.6.1.3) wprowadza sposoby utrzymania czystości otoczenia,

SPO.02.6.2) pomaga osobie starszej w użytkowaniu przedmiotów ortopedycznych
i środków pomocniczych:
SPO.02.6.2.1) opisuje rodzaje przedmiotów i środków pomocniczych,
SPO.02.6.2.3) udziela pomocy w użytkowaniu przedmiotów ortopedycznych i środków
pomocniczych osobie starszej,

SPO.02.6.3) przygotowuje osobę starszą we współpracy z rodziną do samoopieki:
SPO.02.6.3.1) ocenia możliwości osoby starszej do samoopieki,
SPO.02.6.3.2) wyjaśnia osobie starszej i rodzinie zasady samoopieki,
SPO.02.6.3.3) opisuje sposoby wspierania osoby starszej i jej rodziny w samoopiece,

SPO.05.5.1) pomaga osobie podopiecznej w prowadzeniu gospodarstwa domowego
i zarządzaniu finansami osobistymi:
SPO.05.5.1.1) przedstawia zasady pomocy w prowadzeniu gospodarstwa domowego osobie
podopiecznej,
SPO.05.5.1.2) planuje rodzaje czynności w zakresie prowadzenia gospodarstwa domowego,
np. zakupy, pranie, pomoc w przygotowywaniu posiłków,

SPO.05.5.2) dobiera metody i środki do utrzymania mieszkania w czystości:
SPO.05.5.2.1) wymienia środki stosowane do utrzymania w czystości mieszkania osoby
podopiecznej,
SPO.05.5.2.2) dobiera środki i narzędzia do utrzymania w czystości mieszkania osoby
podopiecznej,
SPO.05.5.2.3) wykonuje czynności pomagające osobie podopiecznej w utrzymaniu czystości
otoczenia.

Cele ogólne e-materiału

Materiał wspiera osiąganie celów kształcenia określonych dla kwalifikacji:



SPO.02. Świadczenie usług opiekuńczo‐wspierających osobie starszej:
mobilizowanie osoby starszej do aktywności,

SPO.05. Świadczenie usług opiekuńczych:
pomaganie osobie podopiecznej w czynnościach dnia codziennego.

Struktura e-materiału, tytuły materiałów mul�medialnych wraz z ich typem

Organizowanie przestrzeni życiowej dla osoby starszej/podopiecznej - program
ćwiczeniowy do projektowania przez dobieranie
Jak człowiek przewlekle chory radzi sobie w życiu? - gra wcielanie się w rolę
Jak dostosować warunki domowe do potrzeb podopiecznych - mapa myśli
Interaktywne materiały sprawdzające
Słownik pojęć dla e‐materiału
Przewodnik dla nauczyciela
Przewodnik dla uczącego się
Netografia i bibliografia
Instrukcja użytkowania

Efektywne korzystanie z materiałów multimedialnych z e‐materiału „Dostosowanie
warunków mieszkaniowych do stanu osoby starszej/podopiecznej” wymaga odwołania się
do atlasu anatomii i patofizjologii.

Wszystkie materiały multimedialne w ramach tego e‐materiału są ze sobą powiązane. Warto
rozpocząć pracę od programu ćwiczeniowego do projektowania przez dobieranie,
a następnie przejść do gry wcielanie się w rolę. Projektowanie mapy myśli pozwoli
uczącemu na uporządkowanie wiedzy dotyczącej dostosowywania warunków
mieszkaniowych do stanu osoby starszej/podopiecznej.

Powrót do spisu treści

Wskazówki do wykorzystania materiałów mul�medialnych w procesie
samokształcenia

Tytuł materiału mul�medialnego

Organizowanie przestrzeni życiowej dla osoby starszej/podopiecznej

Typ materiału mul�medialnego

Program ćwiczeniowy do projektowania przez dobieranie
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Opis zawartości merytorycznej materiału mul�medialnego i powiązania pomiędzy
elementami materiału mul�medialnego

Zadaniem uczącego się jest zaprojektowanie mieszkania dla osoby starszej
i niesamodzielnej, składającego się z kuchni, łazienki i pokoju. Uczący się ma do wyboru
grafiki elementów i udogodnień wraz z ich podpisami. Umeblowanie i wyposażenie
pomieszczeń należy dostosować do stanu zdrowia i ograniczeń chorobowych osoby
podopiecznej (osoba z reumatoidalnym zapaleniem stawów, osoba chora na cukrzycę po
amputacji kończyny dolnej, osoba po udarze z niedowładem prawostronnym i zaburzeniami
mowy, osoba z chorobą Alzheimera, osoba z chorobą Parkinsona).

Z programem ćwiczeniowym powiązany jest materiałami sprawdzającymi:

zadanie dobierania w pary „Dobieranie przedmiotów do problemów i ograniczeń osoby
starszej i podopiecznej”,
dopasowanie elementów do schematu „Sprzęt i udogodnienia do zastosowania w życiu
codziennym przez osobę z ograniczeniami chorobowymi”.

Z materiałem powiązane są następujące kryteria weryfikacji:
SPO.05.5.1.1) przedstawia zasady pomocy w prowadzeniu gospodarstwa domowego osobie
podopiecznej,
SPO.02.6.1.1) ocenia stopień samodzielności osoby starszej w zakresie prowadzenia
gospodarstwa domowego,
SPO.02.6.2.1) opisuje rodzaje przedmiotów i środków pomocniczych,
SPO.02.6.2.2) objaśnia zasadność użytkowania przedmiotów ortopedycznych i środków
pomocniczych osobie starszej,
SPO.02.6.3.1) ocenia możliwości osoby starszej do samoopieki.

Cele szczegółowe materiału mul�medialnego

Materiał wspiera osiągnięcie następujących celów:

projektowanie pomieszczenia dla osoby z ograniczeniami wynikającymi z postępującej
choroby,
dobieranie elementów i udogodnień do potrzeb osoby starszej i podopiecznej.

Wykorzystanie materiału mul�medialnego w procesie samokształcenia

Program ćwiczeniowy może wspierać zdobywanie, pogłębianie i porządkowanie wiedzy na
temat pomocy osom starszym, chorym i osbom z niepełnosprawnościami, a także
przygotowaniu się do egzaminu zawodowego eksternistycznego.

Praca z programem polega na zorganizowaniu przestrzeni życiowej dla osoby
starszej/podopiecznej. Osoba ucząca się, pracując w swoim tempie, samodzielnie



podejmuje decyzje związane z doborem mebli, sprzętów i udogodnień wspomagających
osoby z ograniczeniami wynikającymi z choroby w codziennym funkcjonowaniu.

Uczący się może opracować ulotki dla rodzin i opiekunów osób starszych, chorych lub osób
z niepełnosprawnością prezentujące odpowiednie umeblowanie i wyposażenie mieszkań
w zależności od ich potrzeb.

Uczący się może przygotować projekt dostosowania przestrzeni mieszkalnej do różnych
chorób lub niepełnosprawności na przykładzie np. własnego mieszkania.

Tytuł materiału mul�medialnego

Jak człowiek przewlekle chory radzi sobie w życiu?

Typ materiału mul�medialnego

Gra wcielanie się w rolę

Opis zawartości merytorycznej materiału mul�medialnego i powiązania pomiędzy
elementami materiału mul�medialnego

Gra polega na wcielaniu się w rolę osoby niesamodzielnej, mieszkającej samotnie
i wykonującej czynności życia codziennego, np. gotowanie, sprzątanie, toaletę. Zadaniem
uczącego się jest dobranie właściwych sprzętów do wskazanych czynności życia
codziennego. Po dokonanym wyborze uczący się otrzymuje informację zwrotną, czy
zastosowane udogodnienia ułatwiają, czy utrudniają życie osoby z ograniczeniami
w funkcjonowaniu.

Gra składa się z opisu pięciu chorób w fazie początkowej i zaawansowanej. Uczący się ma
możliwość wcielić się w rolę każdego chorego, na każdym poziomie zaawansowania
choroby. Opisane są czynności dnia codziennego, takie jak: gotowanie, toaleta i sprzątanie
oraz wymienione są elementy wyposażenia, udogodnienia i przedmioty pomocnicze
wspomagające wykonanie danej czynności.

Z grą wcielanie się w rolę powiązany jest materiał sprawdzający: zadanie z lukami
„Udogodnienia dla osoby podopiecznej cierpiącej dla chorobę Parkinsona”.

Z materiałem powiązane są następujące kryteria weryfikacji:
SPO.05.5.1.2) planuje rodzaje czynności w zakresie prowadzenia gospodarstwa domowego,
np. zakupy, pranie, pomoc w przygotowywaniu posiłków,
SPO.05.5.2.1) wymienia środki stosowane do utrzymania w czystości mieszkania osoby
podopiecznej,
SPO.05.5.2.2) dobiera środki i narzędzia do utrzymania w czystości mieszkania osoby



podopiecznej,
SPO.05.5.2.3) wykonuje czynności pomagające osobie podopiecznej w utrzymaniu czystości
otoczenia,
SPO.02.6.1.1) ocenia stopień samodzielności osoby starszej w zakresie prowadzenia
gospodarstwa domowego,
SPO.02.6.1.2) ustala z osobą starszą reguły i zasady pomagania w prowadzeniu
gospodarstwa domowego,
SPO.02.6.1.3) wprowadza sposoby utrzymania czystości otoczenia.

Cele szczegółowe materiału mul�medialnego

Materiał wspiera osiągnięcie następujących celów:

rozpoznawanie potrzeb i problemów osoby podopiecznej w środowisku domowym,
dokonywanie wyboru odpowiedniego sprzętu do wykonania wskazanej czynności,
mając na uwadze ograniczenia, jakie niesie jednostka chorobowa.

Wykorzystanie materiału mul�medialnego w procesie samokształcenia

Osoba ucząca się samodzielnie przystępuje do gry i zapoznaje się z chorobą osoby
niesamodzielnej w fazie początkowej i zaawansowanej, poznaje jej ograniczenia i problemy.
Następnie wciela się w rolę osoby podopiecznej, mieszkającej samotnie i poprzez dobór
odpowiedniego sprzętu lub przedmiotów pomocniczych sprawdza, czy przyczyniają się
one do wykonania danej czynności, czyli czy ułatwiają, czy też utrudniają życie osoby
chorej.

Uczący się może opracować ulotki lub plakaty prezentujące możliwe do zastosowania
udogodnienia wspomagające chorego w czynnościach życia codziennego. Uczący się może
poszukać jeszcze innych sprzętów pomagających osobom chorym lub
z niepełnosprawnościami w samodzielnych funkcjonowaniu.

Zalecane jest, by uczący się przygotował listę zalet i wad poszczególnych udogodnień
w zależności od choroby i fazy jej zaawansowania.

Tytuł materiału mul�medialnego

Jak dostosować warunki domowe do potrzeb podopiecznych

Typ materiału mul�medialnego

Mapa myśli



Opis zawartości merytorycznej materiału mul�medialnego i powiązania pomiędzy
elementami materiału mul�medialnego

Materiał multimedialny zawiera narzędzia umożliwiające samodzielne tworzenie mapy
myśli poprzez budowanie wielopoziomowych relacji i wzajemnych zależności między
pojęciami, zgodnie z zasadami tworzenia mapy pojęć. Mapa myśli powstaje na podstawie
programu ćwiczeniowego do projektowania przez dobieranie oraz gry wcielanie się w rolę,
ale także wiedzy z anatomii i patofizjologii. Uczący się mogą projektować różne mapy myśli
w zależności od wybranej jednostki chorobowej.

Z mapą myśli powiązany jest materiał sprawdzający: zadanie ukierunkowane na grupowanie
„Dostosowanie warunków domowych dla potrzeb osoby podopiecznej chorującej na
chorobę Parkinsona”.

Z materiałem powiązane są następujące kryteria weryfikacji:
SPO.05.5.1) 1) przedstawia zasady pomocy w prowadzeniu gospodarstwa domowego osobie
podopiecznej,
SPO.02.6.1) 1) ocenia stopień samodzielności osoby starszej w zakresie prowadzenia
gospodarstwa domowego,
SPO.02.6.2) 1) opisuje rodzaje przedmiotów i środków pomocniczych,
SPO.02.6.2) 2) objaśnia zasadność użytkowania przedmiotów ortopedycznych i środków
pomocniczych osobie starszej,
SPO.02.6.3) 1) ocenia możliwości osoby starszej do samoopieki,
SPO.02.6.3) 2) wyjaśnia osobie starszej i rodzinie zasady samoopieki.

Cele szczegółowe materiału mul�medialnego

Materiał wspiera osiągnięcie następujących celów:

rozpoznawanie problemów i ograniczeń wynikających z choroby w odniesieniu do
samodzielnego funkcjonowania,
dobieranie odpowiednich udogodnień, przedmiotów pomocniczych i sprzętu
potrzebnego do funkcjonowania osoby starszej/podopiecznej,
dobieranie odpowiednich rodzajów mebli stosownie do ograniczeń chorobowych
osoby starszej/podopiecznej.

Wykorzystanie materiału mul�medialnego

Osoba ucząca się samodzielnie sporządza mapę myśli dla wybranej postaci lub choroby
dotyczącą projektowania pomieszczenia i doboru odpowiedniego sprzętu lub przedmiotów
pomocniczych wspomagających codzienne funkcjonowanie osoby chorej, mając na uwadze
jej ograniczenia.



Uczący się może poszerzać swoją wiedzą, opracowując mapę myśli dla kilku chorób
powodujących ograniczenia w codziennym życiu, dotyczącą dobierania sprzętu
i przedmiotów pomocniczych wspomagających funkcjonowanie osoby chorej. W celu
utrwalenia swojej wiedzy uczący się może skorzystać z gry wcielanie w rolę i programu
ćwiczeniowego do projektowania przez dobieranie.

Na podstawie opracowanych map myśli uczący się mogą przygotować ulotki prezentujące
różne udogodnienia dla osób chorych, starszych i osób z niepełnosprawnościami. Uczący
się może przygotować mapy myśli dla innych jednostek chorobowych lub rodzajów
niepełnosprawności.

Powrót do spisu treści

Opis interaktywnych materiałów sprawdzających dla e-materiału

Typ i tytuł materiału sprawdzającego

Zadanie dobierania w pary „Dobieranie przedmiotów do problemów i ograniczeń osoby
starszej i podopiecznej”

Opis materiału sprawdzającego

Materiał składa się z opisów pacjentów z ograniczeniami wynikającymi z choroby, do
których osoba ucząca się ma za zadanie dopasować odpowiedni sprzęt, przedmiot
pomocniczy czy udogodnienie.
Jest to zadanie trudne.

Istnieje możliwość sprawdzenia poprawności wykonania zadania, a także:

wielokrotnego powtórzenia wykonania ćwiczenia i jego sprawdzenia, aż do momentu
wykonania go w pełni poprawnie,
uzyskania informacji zwrotnych dotyczących oceny realizacji zadania, opartych na
zasadach oceniania kształtującego.

Materiał jest powiązany z programem ćwiczeniowym do projektowania przez dobieranie
„Organizowanie przestrzeni życiowej dla osoby starszej/podopiecznej”.

Kryteria weryfikacji, powiązane z materiałem sprawdzającym

Celem materiału sprawdzającego jest utrwalenie wiadomości na temat dostosowania
pomieszczeń do potrzeb osoby podopiecznej w zależności od jej ograniczeń.



Materiał sprawdza spełnienie następujących kryteriów weryfikacji:
SPO.02.6.1.1) ocenia stopień samodzielności osoby starszej w zakresie prowadzenia
gospodarstwa domowego,
SPO.02.6.2.1) opisuje rodzaje przedmiotów i środków pomocniczych,
SPO.02.6.2.2) objaśnia zasadność użytkowania przedmiotów ortopedycznych i środków
pomocniczych osobie starszej,
SPO.02.6.3.1) ocenia możliwości osoby starszej do samoopieki.

Typ i tytuł materiału sprawdzającego

Zadanie z lukami „Udogodnienia dla osoby podopiecznej cierpiącej na chorobę Parkinsona”

Opis materiału sprawdzającego

Zadanie zawiera tekst, w którym trzeba uzupełnić brakujące wyrazy. Tekst ma postać opisu
dostosowania pomieszczeń i zastosowania udogodnień dopasowanych do choroby
i ograniczeń w funkcjonowaniu w życiu codziennym osoby z chorobą Parkinsona.
Jest to zadanie o średnim poziomie trudności.

Istnieje możliwość sprawdzenia poprawności wykonania zadania, a także:

wielokrotnego powtórzenia wykonania ćwiczenia i jego sprawdzenia, aż do momentu
wykonania go w pełni poprawnie,
uzyskania informacji zwrotnych dotyczących oceny realizacji zadania, opartych na
zasadach oceniania kształtującego.

Materiał jest powiązany z grą wcielanie się w rolę „Jak człowiek przewlekle chory radzi
sobie w życiu?”.

Kryteria weryfikacji, powiązane z materiałem sprawdzającym

Celem materiału sprawdzającego jest utrwalenie wiadomości na temat dostosowania
warunków mieszkaniowych do potrzeb osób starszych i podopiecznych z ograniczeniami
wynikającymi z choroby.

Materiał sprawdza spełnienie następujących kryteriów weryfikacji:
SPO.05.5.1.1) przedstawia zasady pomocy w prowadzeniu gospodarstwa domowego osobie
podopiecznej,
SPO.02.6.1.2) ustala z osobą starszą reguły i zasady pomagania w prowadzeniu
gospodarstwa domowego,
SPO.02.6.2.2) objaśnia zasadność użytkowania przedmiotów ortopedycznych i środków
pomocniczych osobie starszej,
SPO.02.6.3.1) ocenia możliwości osoby starszej do samoopieki.



Typ i tytuł materiału sprawdzającego

Dopasowanie elementów do schematu „Sprzęt i udogodnienia do zastosowania w życiu
codziennym przez osobę z ograniczeniami chorobowymi”

Opis materiału sprawdzającego

Zadanie składa się z ośmiu ilustracji obrazujących sprzęt, udogodnienia i przedmioty
pomocnicze. Zadaniem osoby uczącej się jest doapsowanie właściwych nazw do grafik.
Jest to zadanie łatwe.

Istnieje możliwość sprawdzenia poprawności wykonania zadania, a także:

wielokrotnego powtórzenia wykonania ćwiczenia i jego sprawdzenia, aż do momentu
wykonania go w pełni poprawnie,
uzyskania informacji zwrotnych dotyczących oceny realizacji zadania, opartych na
zasadach oceniania kształtującego.

Materiał jest powiązany z programem ćwiczeniowym do projektowania przez dobieranie
„Organizowanie przestrzeni życiowej dla osoby starszej/podopiecznej”.

Kryteria weryfikacji, powiązane z materiałem sprawdzającym

Celem materiału sprawdzającego jest sprawdzenie stopnia opanowania wiedzy na temat
rodzajów udogodnień, sprzętu i przedmiotów pomocniczych dla osób chorych
z zaburzonym funkcjonowaniem w zakresie czynności dnia codziennego.

Materiał sprawdza spełnienie następujących kryteriów weryfikacji:
SPO.02.6.2.1) opisuje rodzaje przedmiotów i środków pomocniczych,
SPO.02.6.2.3) udziela pomocy w użytkowaniu przedmiotów ortopedycznych i środków
pomocniczych osobie starszej.

Typ i tytuł materiału sprawdzającego

Zadanie ukierunkowane na grupowanie „Dostosowanie warunków domowych dla potrzeb
osoby podopiecznej chorującej na chorobę Parkinsona”

Opis materiału sprawdzającego

Zadanie polega na przyporządkowaniu wskazanych mebli i sprzętów do odpowiednich
pomieszczeń w mieszkaniu osoby z chorobą Parkinsona. Jest to zadanie łatwe.



Istnieje możliwość sprawdzenia poprawności wykonania zadania, a także:

wielokrotnego powtórzenia wykonania ćwiczenia i jego sprawdzenia, aż do momentu
wykonania go w pełni poprawnie;
wyświetlania informacji zwrotnych dotyczących oceny realizacji zadania, opartych na
zasadach oceniania kształtującego.

Materiał jest powiązany z mapą myśli „Jak dostosować warunki domowe do potrzeb
podopiecznych”.

Kryteria weryfikacji, powiązane z materiałem sprawdzającym

Celem materiału sprawdzającego jest sprawdzenie stopnia opanowania wiedzy na temat
rodzajów udogodnień, sprzętu i przedmiotów pomocniczych dla osób podopiecznych
z chorobą Parkinsona.

Materiał sprawdza spełnienie następujących kryteriów weryfikacji:
SPO.02.6.2)1) opisuje rodzaje przedmiotów i środków pomocniczych,
SPO.02.6.2)3) udziela pomocy w użytkowaniu przedmiotów ortopedycznych i środków
pomocniczych osobie starszej.

Powrót do spisu treści

Minimalne wymagania techniczne umożliwiające korzystanie z e-materiału

Minimalne wymagania sprzętowe zgodne z wymaganiami zpe.gov.pl

Powrót do spisu treści

https://zpe.gov.pl/a/minimalne-wymagania-sprzetowe/DiM6QVWNS
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Minimalne wymagania techniczne

Struktura e-materiału

E‐materiał składa się z podstawowych informacji, materiałów multimedialnych oraz
obudowy dydaktycznej.

Na stronie z podstawowymi informacjami znajduje się tytuł e‐materiału, kod i nazwa
kwalifikacji, nazwa i symbol cyfrowy zawodu oraz nazwisko konsultanta.

Do poszczególnych elementów e‐materiału można przejść za pomocą interaktywnego
spisu treści.

E-materiały do kształcenia zawodowego

Dostosowanie warunków mieszkaniowych do stanu osoby
starszej/podopiecznej
SPO.02. Świadczenie usług opiekuńczo-wspierających osobie starszej - Opiekun osoby
starszej 341202

SPO.05. Świadczenie usług opiekuńczych - Opiekunka środowiskowa 341204
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Odtwarzanie każdego e‐materiału jest możliwe również w trybie dostępności, który
zawiera alternatywne wersje materiałów dostępne dla użytkowników z dysfunkcjami
wzroku, słuchu.
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Materiały mul�medialne

Program ćwiczeniowy do projektowania przez dobieranie

Aplikacja otwierana i używana na ekranie urządzenia elektronicznego typu: komputer,
laptop, tablet, smartfon. Umożliwia działanie w ramach ustalonych reguł, przechodzenie
przez różne poziomy zaawansowania. Dobierania elementów zgromadzonych w formie
bibliotek w celu zaprojektowania rozwiązania zgodnie z opisanymi zadaniami.
Szczegółowa instrukcja do programu znajduje się na stronie medium.

Poniżej programu ćwiczeniowego do projektowania przez dobieranie znajdują się
powiązane z nim ćwiczenia interaktywne, które można również znaleźć na stronie
Interaktywnych materiałów sprawdzających.

Gra wcielanie się w rolę

Aplikacja otwierana i używana na ekranie urządzenia elektronicznego typu: komputer,
laptop, tablet, smartfon. Umożliwia działanie w ramach ustalonych reguł, dążenia do celu,
przechodzenie przez kolejne sytuacje oraz zdobywanie punktów za wykonanie zadania

Netografia i bibliografia
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kontrolnego.
Szczegółowa instrukcja do gry znajduje się na stronie medium.

Poniżej gry wcielanie się w rolę znajdują się powiązane z nią ćwiczenia interaktywne, które
można również znaleźć na stronie Interaktywnych materiałów sprawdzających.

Mapa myśli

Interaktywna mapa umożliwiająca tworzenie notatek w formie graficznej – diagramu.
Umożliwia budowanie wielopoziomowych relacji i wzajemnych zależności pomiędzy
pojęciami i terminami, zgodnie z zasadami tworzenia mapy pojęć.

Szczegółowa instrukcja do mapy myśli znajduje się na stronie medium.

Poniżej mapy znajdują się powiązane z nią ćwiczenia interaktywne, które można również
znaleźć na stronie Interaktywnych materiałów sprawdzających.
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Obudowa dydaktyczna

Interaktywne materiały sprawdzające

Materiały sprawdzające dostępne są w zakładkach. Każdy materiał sprawdzający ma tytuł
wskazujący zakres tematyczny, którego dotyczy.

Każde ćwiczenie opatrzone jest ikoną informującą o poziomie trudności: łatwy, średni lub
trudny.

Po kliknięciu wybranego tematu ukaże się zadanie lub test. Pod tytułem ćwiczenia znajduje
się polecenie, które wskazuje uczącemu się, co konkretnie ma wykonać, np.: wskaż
poprawną odpowiedź, wskaż wszystkie poprawne odpowiedzi, uzupełnij luki w tekście,
nazwij wskazane na rysunku elementy, rozwiąż krzyżówkę, ułóż w prawidłowej kolejności,
oceń, czy podane zdania są prawdziwe, czy fałszywe.

Po udzieleniu odpowiedzi uczący się może:

sprawdzić poprawność rozwiązania ćwiczenia poprzez wybranie przycisku „Sprawdź”,
zobaczyć poprawną odpowiedź poprzez wybranie przycisku „Pokaż odpowiedź”,
wyczyścić swoje odpowiedzi wybierając przycisk z ikoną gumki.

W przypadku udzielenia poprawnej odpowiedzi uczący otrzymuje informację zwrotną
wskazującą umiejętności, które zostały sprawdzone poprzez wykonanie zadania.



Jeśli odpowiedź jest błędna, uczący dowiaduje się, w jakim materiale multimedialnym
znajdzie informacje potrzebne do poprawnego rozwiązania zadania.

Opis przykładowych typów materiałów sprawdzających występujących w e-materiale

Zadania dobierania w pary

Zadanie polega na połączeniu w pary odpowiadających sobie opisów, zgodnie
z poleceniem.

Zadania z lukami

Zadanie zawiera zdania, w których należy uzupełnić luki, wybierając wyrazy lub wyrażenia
umieszczone pod tekstem. Aby umieścić wybraną odpowiedź w luce, należy w nią kliknąć
i przeciągnąć w to miejsce. Można również kliknąć w lukę, pojawi się wówczas lista
rozwijana zawierająca wszystkie możliwe dystraktory.

Dopasowanie elementów do schematu

Zadanie polega na nazwaniu wszystkich zdjęć lub ilustracji. W tym celu należy przeciągnąć
odpowiedni element pod grafikę.

Zadania ukierunkowane na grupowanie

Zadanie polega na przyporządkowaniu podanych elementów do odpowiednich grup.
W tym celu należy przeciągnąć elementy do wybranej komórki.
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Słownik pojęć dla e-materiału

Słownik pojęć posiada strukturę listy. Znajdują się w nim występujące w e‐materiale pojęcia
wraz z ich definicjami. Pod każdym pojęciem znajduje się hiperłącze do odpowiedniego
multimedium, w którym występuje dane pojęcie.

W górnej części słownika znajduje się pole wyszukiwania pojęć „Filtruj pojęcie”. W celu
wyszukania terminu w słowniku należy wpisać go lub jego fragment w pole filtrujące. Na
stronie pozostaną tylko pojęcia zawierające wpisaną frazę. Aby wrócić do pełnej listy, należy
kliknąć w ikonę krzyżyka.
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Przewodnik dla nauczyciela



Przewodnik dla nauczyciela jest podzielony na pięć części. Każda z nich jest wyróżniona
w interaktywnym spisie treści. Po kliknięciu na dany podrozdział przewodnika, wyświetli
się jego odpowiedni fragment.

W pierwszej części „Podstawowe informacje o e‐materiale” podane są następujące
informacje: tytuł e‐materiału, nazwa i symbol cyfrowy zawodu, kod i nazwa kwalifikacji,
oznaczenie i nazwa jednostki efektów kształcenia, efekty kształcenia i odpowiadające im
kryteria weryfikacji właściwe dla e‐materiału, cele ogólne e‐materiału oraz struktura
e‐materiału zawierająca hiperłącza, które umożliwiają przejście do wszystkich jego
składowych.

Druga część zawiera wskazówki dotyczące wykorzystania materiałów multimedialnych
w procesie dydaktycznym, w tym:

tytuł i typ materiału multimedialnego,
opis zawartości merytorycznej materiału multimedialnego, powiązania pomiędzy jego
elementami, listę powiązanych kryteriów weryfikacji oraz materiałów sprawdzających,
cele szczegółowe materiału multimedialnego,
wykorzystanie materiału multimedialnego w trakcie zajęć do pracy indywidualnej,
w grupach i z całym zespołem,
wykorzystanie materiału multimedialnego poza zajęciami do pracy indywidualnej oraz
w grupach,
wykorzystanie materiału multimedialnego do indywidualizacji pracy z uczącymi się.

Trzecia część zawiera charakterystykę poszczególnych interaktywnych materiałów
sprawdzających, w tym: typ, tytuł, opis i powiązane kryteria weryfikacji.

Czwarta część opisuje wykorzystanie e‐materiału do pracy z uczącymi się o specjalnych
potrzebach edukacyjnych.

Piąta część obejmuje minimalne wymagania techniczne umożliwiające korzystanie
z e‐materiału.
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Przewodnik dla uczącego się

Przewodnik dla uczącego się jest podzielony na cztery części. Każda z nich jest wyróżniona
w interaktywnym spisie treści. Po kliknięciu na dany podrozdział przewodnika, wyświetli
się jego odpowiedni fragment.

W pierwszej części „Podstawowe informacje o e‐materiale” podane są następujące
informacje: tytuł e‐materiału, nazwa i symbol cyfrowy zawodu, kod i nazwa kwalifikacji,
efekty kształcenia i odpowiadające im kryteria weryfikacji właściwe dla e‐materiału, cele



ogólne e‐materiału oraz struktura e‐materiału zawierająca hiperłącza, które umożliwiają
przejście do wszystkich jego składowych.

Druga część zawiera wskazówki dotyczące wykorzystania materiałów multimedialnych
w procesie samokształcenia, w tym:

tytuł i typ materiału multimedialnego,
opis zawartości merytorycznej materiału multimedialnego, powiązania pomiędzy jego
elementami, listę powiązanych kryteriów weryfikacji oraz materiałów sprawdzających,
cele szczegółowe materiału multimedialnego,
wykorzystanie materiału multimedialnego w procesie samokształcenia.

Trzecia część zawiera charakterystykę poszczególnych interaktywnych materiałów
sprawdzających, w tym: typ, tytuł, opis i powiązane kryteria weryfikacji.

Czwarta część obejmuje minimalne wymagania techniczne umożliwiające korzystanie
z e‐materiału.
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Netografia i bibliografia

Netografia i bibliografia jest to spis adresów internetowych oraz pozycji literaturowych
powiązanych z e‐materiałem. Przy każdym linku podana jest data dostępu. Aby przejść na
daną stronę, należy skopiować adres internetowy do paska przeglądarki.

Przy każdej pozycji netografii i bibliografii umieszczony jest link do materiału
multimedialnego, z którym jest ona powiązana.
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Minimalne wymagania techniczne

Minimalne wymagania sprzętowe zgodne z wymaganiami zpe.gov.pl

Problemy techniczne z odtwarzaniem e‐materiałów

W przypadku problemów z wyświetlaniem się materiałów w e‐materiale należy upewnić
się, że urządzenie (komputer, laptop, smartfon itp.) ma dostęp do sieci internetowej.
Czasami zbyt wolny internet może spowodować dłuższe ładowanie się stron, szczególnie
w przypadkach, gdy znajdują się na nich wizualizacje 3D. Można sprawdzić co spowalnia
internet. Najczęściej jest to otwarcie zbyt wielu zakładek w przeglądarce internetowej,
przeciążenie systemu (zbyt wiele otwartych aplikacji). Jeżeli użytkownik korzysta
z internetu mobilnego, słaba jakość połączenia może być spowodowana wyczerpaniem się
danych pakietowych w ofercie.

https://zpe.gov.pl/a/minimalne-wymagania-sprzetowe/DiM6QVWNS
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