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E-materiaty do ksztatcenia zawodowego

Dostosowanie warunkow mieszkaniowych do stanu
osoby starszej/podopiecznej

SPO0.02. Swiadczenie ustug opiekuriczo-wspierajacych osobie starszej - Opiekun
osoby starszej 341202

SPO.05. Swiadczenie ustug opiekunczych - Opiekunka érodowiskowa 341204
Konsultant: Marta Polanowska

E-materiat przygotowany zgodnie ze stanem prawnym obowigzujacym na dzien
03.04.2023 .

Zrodto: Pexels.com, licencja: CC BY 3.0.

Spis tresci

Organizowanie przestrzeni zyciowej dla Jak cztowiek przewlekle chory radzi
osoby starszej/podopieczne;j sobie w zyciu?

Gra wcielanie sie w role
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Program ¢wiczeniowy do projektowania

przez dobieranie
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dif i

Jak dostosowaé warunki domowe do Interaktywne materiaty sprawdzajace
potrzeb podopiecznych

Mapa mysli

Stownik pojec dla e-materiatu Przewodnik dla nauczyciela
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Netografia i bibliografia

Instrukcja uzytkowania
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E-materiaty do ksztatcenia zawodowego

Dostosowanie warunkow mieszkaniowych do stanu osoby
starszej/podopiecznej

SP0.02. Swiadczenie ustug opiekuriczo-wspierajacych osobie starszej - Opiekun osoby
starszej 341202

SPO.05. Swiadczenie ustug opiekuriczych - Opiekunka $rodowiskowa 341204

Organizowanie przestrzeni zyciowej dla osoby

starszej/podopiecznej

PROGRAM CWICZENIOWY DO PROJEKTOWANIA PRZEZ DOBIERANIE

Instrukcja obstugi programu ¢wiczeniowego do projektowania przez dobieranie

Zasob interaktywny dostepny pod adresem https: //zpe.gov.pl/a/DjNI7dKhQ

Organizowanie przestrzeni zyciowej dla osoby starszej/podopiecznej
Zrédto: Zesp6t autorski Politechniki £6dzkiej, licencja: CC BY-SA 3.0.

Powigzane ¢éwiczenia


https://zpe.gov.pl/a/DjNl7dKhQ

1. Dobieranie przedmiotéw do 3. Sprzet i udogodnienia do
problemow i ograniczen osoby starszej zastosowania w Zyciu codziennym
i podopiecznej osobie z ograniczeniami chorobowymi



E-materiaty do ksztatcenia zawodowego

Dostosowanie warunkow mieszkaniowych do stanu osoby
starszej/podopiecznej

SP0.02. Swiadczenie ustug opiekuriczo-wspierajacych osobie starszej - Opiekun osoby
starszej 341202

SPO.05. Swiadczenie ustug opiekuriczych - Opiekunka $rodowiskowa 341204

Jak cztowiek przewlekle chory radzi sobie w zyciu?

GRA WCIELANIE SIE W ROLE

Instrukcja obstugi gry wcielanie si¢ w role

Zasob interaktywny dostepny pod adresem https: //zpe.gov.pl/a/DvOD8KPQb

Jak cztowiek przewlekle chory radzi sobie w zyciu?
Zrédto: Zespét autorski Politechniki £6dzkiej, licencja: CC BY-SA 3.0.

Powiazane ¢wiczenia


https://zpe.gov.pl/a/Dv0D8KPQb

2. Udogodnienia dla podopiecznej
cierpiacej dla Parkinsona



E-materiaty do ksztatcenia zawodowego

Dostosowanie warunkow mieszkaniowych do stanu osoby
starszej/podopiecznej

SPO.02. Swiadczenie ustug opiekuriczo-wspierajacych osobie starszej - Opiekun osoby
starszej 341202

SPO.05. Swiadczenie ustug opiekuriczych - Opiekunka $rodowiskowa 341204

Jak dostosowac warunki domowe do potrzeb podopiecznych

MAPA MYSLI

Spis tresci

 Instrukcja obstugi
» Biblioteka
» Jak dostosowac¢ warunki domowe do potrzeb podopiecznych

Instrukcja obstugi

Mape mysli mozesz dowolnie modyfikowac: rozbudowywac ja, doktadac gatezie i wezty,
wpisywac wiasne teksty albo dodawac grafiki, tworzgc autorskie rozwigzania.

W centralnym punkcie mapy mysli znajduje si¢ pierwszy wezel. Po najechaniu na niego
kursorem pokazuja si¢ przyciski funkcyjne, ktore umozliwiaja modyfikacje lub usuniecie
elementu, a takze dodanie nowego. Dwukrotne kliknigcie napisu na elemencie sprawia, ze
staje sie on aktywny. Najechanie kursorem na ikony powoduje wyswietlenie opisow ich
funkcjonalnosci. Mozna zmienia¢ potozenie weztow poprzez ich przeciagniecie.



Laczenie lub roztgczanie
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Kliknij przycisk dla danego H

pola, a nastepnie drugie pole
potgczone z pierwszym.

Zrédto: Contentplus.pl Sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.

Powrdt do spisu tresci

Biblioteka

Choroba

» choroba Alzhaimera w poczatkoweji koncowejfazie
e choroba Parkinsona
» niedowlad prawostronny po udarze mozgu
« reumatoidalne zapalenie stawow (RZS)
e pacjent po amputacji konczyny dolnej
Pomieszczenie
Meble
Sprzet AGD/RTV

Udogodnienia

Sprzet pomocny w zyciu dnia codziennego

Powrét do spisu tresci

Jak dostosowa¢ warunki domowe do potrzeb podopiecznych

Polecenie

Aby usuna¢ grupowanie,
Kkliknij przycisk ,Rozgrupuj”.



Opracujmape mysli dotyczg dostosowania warunkow mieszkaniowych (pokdj, kuchnia,
tazienka) dla potrzeb osoby podopiecznejz chorobg Parkinsona.

W centrum mapy umie$¢ napis: choroba Parkinsona. Wokot centralnego punktu
zamieszczaj obszary zwigzane z odpowiednim dostodowaniem pomieszczen. Plan
uzupelniaj o dowolne elementy, ktore uznasz za konieczne.

Mape mysli skomponujwedlug wiasnego pomystu, wpisujac unikatowe tresci. Mozesz
skorzysta¢ z gotowej biblioteki, poprzez przepisanie odpowiednich sformutowan do
nowych elementéw mapy.

Mape mozesz stworzy¢ w oparciu o tresci znajdujgce sie¢ w programie ¢wiczeniowym do
projektowania przez dobieranie ,,Organizowanie przestrzeni zyciowej dla osoby
starszej/podopiecznej’ i gry wcielanie si¢ w role ,Jak cztowiek przewlekle chory radzi
sobie w zyciu?”.

Twoja mapa mysli

Twoja mapa mysli

Mapa mysli
Zrédto: Zespét autorski Politechniki £6dzkiej, licencja: CC BY-SA 3.0.

Powr6t do spisu tresci

Propozycja wykonania mapy mysli



Powrdt do spisu tresci

Powigzane ¢wiczenia

4. Dostosowanie warunkéw domowych
dla potrzeb osoby podopiecznej
chorujacej na chorobe Parkinsona



E-materiaty do ksztatcenia zawodowego

Dostosowanie warunkow mieszkaniowych do stanu osoby
starszej/podopiecznej

SPO.05 Swiadczenie ustug opiekuiczych - Opiekunka $rodowiskowa 341204

SP0.02 Swiadczenie ustug opiekuficzo-wspierajacych osobie starszej - Opiekun osoby
starszej 341202

Interaktywne materiaty sprawdzajace

1. Dobieranie przedmiotow do problemoéw i ograniczen osoby starszeji podopiecznej @
2. Udogodnienia dla podopiecznej cierpigcej dla Parkinsona ()

3. Sprzet i udogodnienia do zastosowania w zyciu codziennym osobie 3
z ograniczeniami chorobowymi

4. Dostosowanie warunkow domowych dla potrzeb osoby podopiecznej chorujgcejna (®
chorobe Parkinsona



E-materiaty do ksztatcenia zawodowego

Dostosowanie warunkow mieszkaniowych do stanu osoby
starszej/podopiecznej

SPO.02. Swiadczenie ustug opiekuriczo-wspierajacych osobie starszej - Opiekun osoby
starszej 341202

SPO.05. Swiadczenie ustug opiekuriczych - Opiekunka $rodowiskowa 341204

Stownik poje¢ dla e-materiatu

Filtruj pojecie X
afazja

utrata mowy spowodowana uszkodzeniem osrodkowego ukladu nerwowego, najczesciej
w wyniku udaru mozgu

 Jak czlowiek przewlekle chory radzi sobie w zyciu? - gra wcielanie si¢ role
apatia

stan psychiczny polegajacy na ograniczeniu lub wycofaniu si¢ z dotychczasowej
aktywnosci zyciowej

 Jak czlowiek przewlekle chory radzi sobie w zyciu? - gra wcielanie si¢ role
bezprzewodowy system przywotawczy

urzadzenie przywolujagce pomoc dla osoby z niepelnosprawnos$cig/starszej; sygnalizator,
ktory wydaje sygnaty optyczno-akustyczne, utatwiajace personelowi lokalizacje osoby
wymagajacej pomocy

» Organizowanie przestrzeni zyciowej dla osoby starszej/podopiecznej - program
¢wiczeniowy do projektowania przez dobieranie
bradykinezja

spowolnienie ruchowe, objaw choroby Parkinsona

» Jak czlowiek przewlekle chory radzi sobie w zyciu? - gra wcielanie si¢ role
deformacja stawow
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ograniczenie lub zmniejszanie ruchomosci w stawach, ktoére powstaje w przebiegu
choroby zwyrodnieniowej; powodowana jest zuzyciem chrzastki stawoweji ostabieniem
funkcji wydzielniczych btony maziowej, ktora amortyzuje ruchy stawu i umozliwia
przesuwanie si¢ powierzchni stawowych

» Jak cztowiek przewlekle chory radzi sobie w zyciu? - gra wcielanie si¢ role
dyskineza

zespol objawow, polegajacy na ruchach nieskoordynowanych i niezaleznych od woli
pacjenta, wskazujacy na wystapienie choroby w obrebie uktadu nerwowego

» Jak czlowiek przewlekle chory radzi sobie w zyciu? - gra wcielanie si¢ role
ruchoma podstawka do czajnika

udogodnienie przeznaczone dla 0sob starszych, cierpigcych na chorobe¢ Parkinsona,
reumatoidalne zapalenie stawow (RZS) czy tez osob posiadajacych jedna sprawna reke.
Dzieki swejkonstrukcji z uzyciem minimalnej sity osoba potrafi nala¢ wode do
przygotowanego naczynia, nie bedac narazona na oparzenie si¢ wrzgtkiem

» Organizowanie przestrzeni zyciowej dla osoby starszej/podopiecznej - program
¢wiczeniowy do projektowania przez dobieranie
 Jak dostosowac¢ warunki domowe do potrzeb podopiecznych - mapa mysli
ruchy atetotyczne

polegaja na niezaleznych od woli, powolnych, nierytmicznych ruchach skretnych
obwodowych czesci ciata (konczyn gornych, rzadziej dolnych); sg wynikiem uszkodzenia
uktadu pozapiramidowego w mozgowiu

» Jak cztowiek przewlekle chory radzi sobie w zyciu? - gra wcielanie sie role
ruchy plasawiczne

zaburzenia ruchowe cechujace si¢ ciggltymi, plynnymi, ale nieprawidtowymi ruchami,
ktorym towarzyszy obnizenie napi¢cia mieSniowego. Jest spowodowane uszkodzeniem
osrodkowego uktadu nerwowego

» Jak cztowiek przewlekle chory radzi sobie w zyciu? - gra wcielanie si¢ role
talerz szufelkowy

udogodnienie dla osob z niepelnosprawnoscig; talerz z wysokimi brzegami, szczegoélnie
po jednej stronie naczynia. Nie tylko utatwia nabieranie pokarmu, ale i zabezpiecza przed
jego zsuwaniem si¢ podczas jedzenia. Jest bezpieczny w stosowaniu za sprawg specjalnej
antyposlizgowej powtoki zapewniajgcej stalg pozycje naczynia

» Organizowanie przestrzeni zyciowej dla osoby starszej/podopiecznej - program
¢wiczeniowy do projektowania przez dobieranie
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» Jak dostosowac¢ warunki domowe do potrzeb podopiecznych - mapa mysli
trzymak

przeznaczony dla osob, ktore maja sprawna tylko jedng reke. Jego zastosowanie
powoduje, ze patelnia czy rondel na state znajdujq si¢ w jednej pozycji, co umozliwia
postugiwanie si¢ (np. mieszanie) wylacznie jedna rekg

» Organizowanie przestrzeni zyciowej dla osoby starszej/podopiecznej - program
¢wiczeniowy do projektowania przez dobieranie
 Jak dostosowac¢ warunki domowe do potrzeb podopiecznych - mapa mysli
wielofunkcyjna deska do przyrzadzania jedzenia

stabilna deska z antyposlizgowymi przyssawkami; przeznaczona dla osob, ktore majg
problem z chwytaniem lub mogg korzysta¢ tylko z jednej reki. Krojenie na takiej desce
jest wygodne i bezpieczne: za sprawg naroznikow zatrzymujgcymi pieczywo podczas
krojenia czy smarowania oraz kolcow zabezpieczajacych produkty przeznaczone do
krojenia, ktore nie przesuwajg sie podczas obrobki. Wielofunkcyjna deska kuchenna dla
0s0b z niepelnosprawnoscig posiada dostosowane uchwyty do roéznego rodzaju zywnosci
czy pojemnikow

» Organizowanie przestrzeni zyciowej dla osoby starszej/podopiecznej - program
¢wiczeniowy do projektowania przez dobieranie
 Jak dostosowac¢ warunki domowe do potrzeb podopiecznych - mapa mysli
wygiety néz

przeznaczony dla osob chorych na artretyzm, reumatyzm, chorobe Parkinsona czy
stwardnienie rozsiane, takze dla osob starszych. Jest lekki i latwy do utrzymania w rece,
wykonany jest z wysokiej jakosci stali, z uchwytem wykonanym z materiatu, ktory
zapobiega zeslizgiwaniu sie reki

» Organizowanie przestrzeni zyciowej dla osoby starszej/podopiecznej - program
¢wiczeniowy do projektowania przez dobieranie
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E-materiaty do ksztatcenia zawodowego

Dostosowanie warunkow mieszkaniowych do stanu osoby
starszej/podopiecznej

SP0.02. Swiadczenie ustug opiekuriczo-wspierajacych osobie starszej - Opiekun osoby
starszej 341202

SPO.05. Swiadczenie ustug opiekuriczych - Opiekunka $rodowiskowa 341204

Przewodnik dla nauczania

Autor przewodnika: Bozena Fatkowicz

Konsultant przewodnika: Marta Polanowska

Spis tresci

Podstawowe informacje o e-materiale

Wskazowki do wykorzystania materialéw multimedialnych w procesie dydaktycznym
Opis interaktywnych materialow sprawdzajacych dla e-materiatu

Wykorzystanie e-materiatu do pracy z uczacymi si¢ o specjalnych potrzebach
edukacyjnych

Minimalne wymagania techniczne umozliwiajgce korzystanie z e-materiatu

Podstawowe informacje o e-materiale

Tytut e-materiatu

Dostosowanie warunkow mieszkaniowych do stanu osoby starszej/podopieczne;j

Nazwa i symbol cyfrowy zawodu

Opiekun osoby starszej 341202
Opiekunka srodowiskowa 341204



Kod i nazwa kwalifikacji

SP0.02. Swiadczenie ustug opiekunczo-wspierajgcych osobie starszej
SPO.05. Swiadczenie ustug opiekunczych

Oznaczenie i nazwa jednostki efektéow ksztatcenia

SP0O.02.6. Aktywizowanie osoby starszej do samodzielnosSci zyciowej
SPO.05.5. Wspieranie osoby podopiecznejw czynnosciach dnia codziennego

Efekty ksztatcenia i odpowiadajace im kryteria weryfikacji wtasciwe dla e-materiatu
Osoba uczaca sie:

SP0O.02.6.1) pomaga osobie starszej w prowadzeniu gospodarstwa domowego:
SPO.02.6.1.1) ocenia stopien samodzielnosci osoby starszejw zakresie prowadzenia
gospodarstwa domowego,

SPO.02.6.1.2) ustala z osobg starszg reguty i zasady pomagania w prowadzeniu
gospodarstwa domowego,

SP0O.02.6.1.3) wprowadza sposoby utrzymania czystosci otoczenia,

SPO.02.6.2) pomaga osobie starszej w uzytkowaniu przedmiotow ortopedycznych

i sSrodkéw pomocniczych:

SP0O.02.6.2.1) opisuje rodzaje przedmiotow i sSrodkow pomocniczych,

SP0O.02.6.2.3) udziela pomocy w uzytkowaniu przedmiotoéw ortopedycznych i srodkow
pomocniczych osobie starszej,

SP0O.02.6.3) przygotowuje osobe starsza we wspotpracy z rodzing do samoopieki:
SP0O.02.6.3.1) ocenia mozliwosci osoby starszejdo samoopieki,

SP0O.02.6.3.2) wyjasnia osobie starszeji rodzinie zasady samoopieki,

SP0.02.6.3.3) opisuje sposoby wspierania osoby starszeji jej rodziny w samoopiece,

SPO.05.5.1) pomaga osobie podopiecznejw prowadzeniu gospodarstwa domowego

i zarzadzaniu finansami osobistymi:

SP0O.05.5.1.1) przedstawia zasady pomocy w prowadzeniu gospodarstwa domowego osobie
podopieczne;j,

SP0.05.5.1.2) planuje rodzaje czynnosci w zakresie prowadzenia gospodarstwa domowego,
np. zakupy, pranie, pomoc w przygotowywaniu positkow,

SP0O.05.5.2) dobiera metody i $rodki do utrzymania mieszkania w czystosci:
SP0O.05.5.2.1) wymienia Srodki stosowane do utrzymania w czysto$ci mieszkania osoby
podopieczne;j,

SP0.05.5.2.2) dobiera Srodki i narzedzia do utrzymania w czystos$ci mieszkania osoby
podopieczne;j,



SP0O.05.5.2.3) wykonuje czynnosci pomagajace osobie podopiecznejw utrzymaniu czystosci
otoczenia.

Cele ogolne e-materiatu
Materiat wspiera osigganie celow ksztatcenia okreslonych dla kwalifikaciji:

 SP0.02. Swiadczenie ustug opiekunczo-wspierajgcych osobie starszej:
o mobilizowanie osoby starszej do aktywnosci,
 SP0.05. Swiadczenie ustug opiekunczych:
o pomaganie osobie podopiecznejw czynnosciach dnia codziennego.

Struktura e-materiatu, tytuty materiatéw multimedialnych wraz z ich typem

» Organizowanie przestrzeni zyciowej dla osoby starszej/podopiecznej - program
¢wiczeniowy do projektowania przez dobieranie

 Jak czlowiek przewlekle chory radzi sobie w zyciu? - gra wcielanie si¢ w role

 Jak dostosowac¢ warunki domowe do potrzeb podopiecznych - mapa mysli

» Interaktywne materialy sprawdzajgce

o Slownik poje¢ dla e-materiatu

» Przewodnik dla nauczyciela

» Przewodnik dla uczacego si¢

» Netografia i bibliografia

 Instrukcja uzytkowania

Realizacja zaje¢ opartych na materiatach multimedialnych z e-materiatu ,Dostosowanie
warunkow mieszkaniowych do stanu osoby starszej/podopiecznej’ wymaga odwolania sie
do atlasu anatomii i patofizjologii.

Wszystkie materialy multimedialne w ramach tego e-materiatu sg ze soba powiazane. Warto
rozpoczac¢ prace od programu ¢wiczeniowego do projektowania przez dobieranie,

a nastepnie przejs¢ do gry wcielanie si¢ w role. Projektowanie mapy mysli pozwoli
uczacemu na uporzadkowanie wiedzy dotyczacej dostosowywania warunkow
mieszkaniowych do stanu osoby starszej/podopiecznej.

Powrdt do spisu tresci

Wskazéwki do wykorzystania materiatow multimedialnych w procesie

dydaktycznym



file:///a/DjNl7dKhQ
file:///a/Dv0D8KPQb
file:///a/DPH0a0BlK
file:///a/DNTu47YUO
file:///a/DIBncoh7u
file:///a/Dz3eJbwX7
file:///a/Dc0jtx1FZ
file:///a/DMZ9Pe1QP
file:///a/D13BNV9ID

Tytut materiatu multimedialnego

Organizowanie przestrzeni zyciowej dla osoby starszej/podopieczne;j

Typ materiatu multimedialnego

Program ¢wiczeniowy do projektowania przez dobieranie

Opis zawartosci merytorycznej materiatu multimedialnego i powigzania pomiedzy elementami
materiatu multimedialnego

Zadaniem uczgcego si¢ jest zaprojektowanie mieszkania dla osoby starszej

i niesamodzielnej, sktadajgcego si¢ z kuchni, tazienki i pokoju. Uczgcy si¢ ma do wyboru
grafiki elementoéw i udogodnien wraz z podpisami. Umeblowanie i wyposazenie
pomieszczen nalezy dostosowac¢ do stanu zdrowia i ograniczen chorobowych osoby
podopiecznej(osoba z reumatoidalnym zapaleniem stawow, osoba chora na cukrzyce po
amputacji konczyny dolnej, osoba po udarze z niedowtadem prawostronnym i zaburzeniami
mowy, osoba z chorobg Alzheimera, osoba z chorobg Parkinsona).

Z programem ¢Cwiczeniowym powigzany jest materiatami sprawdzajgcymi:

» zadanie dobierania w pary ,Dobieranie przedmiotéw do problemow i ograniczen osoby
starszeji podopiecznej’,

» dopasowanie elementow do schematu ,Sprzet i udogodnienia do zastosowania w zyciu
codziennym przez osobe z ograniczeniami chorobowymi”.

Z materiatem powigzane s3g nastepujace kryteria weryfikaciji:

SPO.05.5.1.1) przedstawia zasady pomocy w prowadzeniu gospodarstwa domowego osobie
podopiecznej,

SPO.02.6.1.1) ocenia stopien samodzielnosci osoby starszejw zakresie prowadzenia
gospodarstwa domowego,

SP0O.02.6.2.1) opisuje rodzaje przedmiotow i sSrodkow pomocniczych,

SP0O.02.6.2.2) objasnia zasadnos¢ uzytkowania przedmiotoéw ortopedycznych i Srodkow
pomocniczych osobie starszej,

SP0.02.6.3.1) ocenia mozliwosci osoby starszej do samoopieki.

Cele szczegotowe materiatu multimedialnego
Materiat wspiera osiggniecie nastepujacych celow:

» projektowanie pomieszczenia dla osoby z ograniczeniami wynikajgcymi z postepujacej
choroby,
» dobieranie elementow i udogodnien do potrzeb osoby starszeji podopieczne;j.



Wykorzystanie materiatu multimedialnego w trakcie zaje¢
Praca indywidualna

Osoba uczaca si¢ samodzielnie podejmuje decyzje dotyczgce umeblowania i wyposazenia
poszczegolnych pomieszczen, pracujgc w swoim tempie, np. podczas lekcji
powtorzeniowej. Organizowanie przestrzeni zyciowej dla osoby starszej/podopiecznej daje
mozliwo$¢ powtdrzenia wiadomosci oraz przygotowania sie¢ do egzaminu zawodowego.

Osoba uczaca sie sama dobiera elementy i udogodnienia wyznaczonego przez nauczyciela
pomieszczenia dla osoby starszej/podopiecznejz niepelnosprawnoscig, a nastepnie
prezentuje materiat na forum klasy lub uczgcy wymieniajg si¢ informacjami w matych
grupach, np. w parach.

Praca w grupach

Mozna wykorzystac zdjecia przedstawiajgce udogodnienia dla os6b podopiecznych
podczas lekcji powtorzeniowej. Nauczyciel dzieli klas¢ na grupy i wprowadza zasade
rywalizacji. Przedstawiciele grup losuja zdjecia przedstawiajgce elementy i przedmioty,
ktore pomagajg w funkcjonowaniu osobie starszej/podopiecznej. Uczacy si¢ maja za
zadanie nazwac wylosowany element pomocniczy i udzieli¢ informacji na temat rodzaju
schorzenia czy niepelnosprawnosci, w ktorych moze on by¢ wykorzystywany.

Mozna tez odwrocic kolejno$¢ prezentowania informacji, czyli dana grupa opisuje sprzet,
a rywale podajg jego nazwe, funkcje i zastosowanie w przypadku ograniczen osoby
starszej/podopieczne;j.

Innym zadaniem moze by¢ projektowanie pomieszczen przez uczacych sie w grupach.
Grupy pracuja z programem, a po zakonczeniu pracy przekazuja swoj projekt innej grupie
do oceny. Grupa oceniajgca przygotowuje uwagi na piSmie i przekazuje je grupie
projektujace;.

Po zaprojektowaniu pomieszczen dla poszczegolnych oso6b opisanych w programie
¢wiczeniowym grupy mogg przygotowac ulotki lub plakaty prezentujagce udogodnienia
mozliwe do zastosowania w mieszkaniach dla osob podopiecznych. Uczacy si¢ moga
poszukac jeszcze innych udogodnien w wyposazeniu poszczegolnych pomieszczen,

w zaleznosci od schorzenia czy rodzaju niepetnosprawnosci. Grupy prezentuja efekty
swojej pracy pozostatym uczgcym sie.

Praca z calym zespolem

Program ¢wiczeniowy do projektowania przez dobieranie moze mie¢ zastosowanie
podczas tzw. lekcji odwroconej przy realizacji tematow zwigzanych z chorobami

i niepelnosprawnosciami oraz wynikajgcymi z nich utrudnieniami w funkcjonowaniu osob
podopiecznych w zyciu codziennym. Nauczyciel prosi uczgcych sie o zapoznanie si¢

z programem ¢wiczeniowym w domu. Podczas lekcji nauczyciel wybiera opis osoby



z ograniczeniami zwigzanymi z chorobg i prosi osoby uczace si¢ o dopasowanie
wyposazenia pomieszczen do jej stanu zdrowia i ograniczen wynikajacych z fazy choroby.
Uczacy sie wspolnie omawiajg zagadnienie, wymieniajac wady i zalety roznych rozwigzan.

Wykorzystanie materiatu multimedialnego poza zajeciami
Praca indywidualna

Uczacy sie mogg wykorzysta¢ pogram ¢wiczeniowy do indywidualnego przygotowania si¢
do lekcji odwroconej. Nauczyciel prosi osoby uczace si¢, aby w domu zapoznaty si¢

z elementami wyposazenia kuchni, tazienki i pokoju dla 0sob z ograniczeniami
wynikajgcymi z ich chordb. Nastepnie podczas lekcji weryfikuje wiedze uczacych sig, np.
zachecajac, aby zglaszajgce si¢ osoby nazywaty prezentowane przez niego sprzety

i udogodnienia i wskazywaty, w jakiego rodzaju chorobach i ich fazach mogg by¢ stosowane.
Osoby uczace si¢ mogg sie wzajemnie uzupetniac¢ i poprawia¢ w razie koniecznosci.

Praca w grupach

Nauczyciel opisuje przypadek osoby podopiecznej, a uczacy si¢ dobierajg odpowiednie
wyposazenie przeznaczonego dla niej pomieszczenia. Grupy przygotowuja swoje
propozycje w formie ulotki lub rysunku i udostepniajg je innych grupom.

Grupy mogg opracowac ulotki dla rodzin i opiekunow osob starszych, chorych lub
z niepeinosprawnos$cig prezentujace odpowiednie umeblowanie i wyposazenie mieszkan,
w zaleznosci od potrzeb os6b podopiecznych.

Wykorzystanie materiatu multimedialnego do indywidualizacji pracy z uczacymi sie

Organizowanie przestrzeni zyciowej dla osoby starszej/podopieczneji dobor udogodnien
pozwala na poznawanie elementow i sprzetu pomocniczego do projektowania
pomieszczen dla osoby starszej/podopiecznejz ograniczeniami w funkcjonowaniu w zyciu
codziennym. Program ¢wiczeniowy umozliwia powtarzanie materiatu w dowolnym tempie,
indywidualnym dla kazdej osoby uczacej si¢. Zawiera informacje na temat rodzajow
sprzetow i przedmiotow pomocniczych stuzacych do projektowania pomieszczen dla osoby
z ograniczeniami zwigzanymi z choroba w jej fazie poczatkoweji zaawansowanej. Moze byc¢
takze inspiracjg do rozwijania wiedzy. Nauczyciel moze zaproponowac, aby osoba uczaca
sie poszukala w innych zrodtach informacji na temat wybranego sprzetu, elementow
pomocniczych czy udogodnien, a nastepnie przygotowata np. prezentacje na ten temat dla
pozostatej czesci klasy.

Praca z uczacymi si¢ majacymi trudnosci ze zrozumieniem materiatu

Program ¢wiczeniowy do projektowania przez dobieranie daje osobie uczacej si¢, majacej
trudnosci z przyswajaniem wiedzy, mozliwo$¢ korzystania z niego we wlasnym tempie,



wielokrotnego powtarzania materiatu oraz rozwijania informaciji tekstowych na temat
elementow wyposazenia pomieszczen. Material zawiera informacje na temat rodzajow
sprzetow i przedmiotow pomocniczych stuzacych do projektowania pomieszczen dla osoby
z ograniczeniami wynikajgcymi z choroby w jej fazie poczatkoweji zaawansowanej, ale moze
by¢ takze inspiracjg do rozwijania wiedzy.

Praca z uczacymi si¢ zainteresowanymi tematyka

Program ¢wiczeniowy do projektowania przez dobieranie daje mozliwo$ci poszerzania
pracy z uczacym sie zainteresowanym tematykg. W zalezno$ci od indywidualnych potrzeb
edukacyjnych uczacych sig, nauczyciel moze poprosi¢ osoby zainteresowane tematem, aby
podaty nazwy wskazanych udogodnien, przedmiotow pomocniczych i sprzetu AGD,

a nastepnie omoéwily ich zastosowanie w oparciu o ich dziatanie. Osoby tatwo przyswajajace
wiedze mogg omowic, w jakiej niepetnosprawnos$ci moga by¢ wykorzystane udogodnienia,
przedmioty pomocnicze i sprzet AGD w celu poprawy funkcjonowania osoby

z ograniczeniami w zyciu codziennym.

Tytut materiatu multimedialnego

Jak cztowiek przewlekle chory radzi sobie w zyciu?

Typ materiatu multimedialnego

Gra wcielanie si¢ w role

Opis zawartosci merytorycznej materiatu multimedialnego i powigzania pomiedzy elementami
materiatu multimedialnego

Gra polega na wcielaniu si¢ w role osoby niesamodzielnej, mieszkajacej samotnie

i wykonujgcej czynnosci zycia codziennego, np. gotowanie, sprzatanie, toalete. Zadaniem
uczacego sie jest dobranie wiasciwych sprzetoéw do wskazanych czynnosci zycia
codziennego. Po dokonanym wyborze uczacy si¢ otrzymuje informacje zwrotna, czy
zastosowane udogodnienia utatwiajg, czy utrudniajg zycie osoby z ograniczeniami

w funkcjonowaniu.

Gra sktada si¢ z opisu pieciu chorob w fazie poczatkoweji zaawansowanej. Uczacy si¢ ma
mozliwos¢ wcieli¢ sie w role kazdego chorego, na kazdym poziomie zaawansowania
choroby. Opisane s3 czynno$ci dnia codziennego, takie jak: gotowanie, toaleta i sprzatanie
oraz wymienione sg elementy wyposazenia, udogodnienia i przedmioty pomocnicze
wspomagajace wykonanie danej czynnosci.

Z gra wcielanie si¢ w role powigzany jest materiat sprawdzajacy: zadanie z lukami
,Jdogodnienia dla osoby podopiecznej cierpigcej dla chorobe Parkinsona”.



Z materiatlem powigzane s3 nastepujace kryteria weryfikaciji:

SP0O.05.5.1.2) planuje rodzaje czynnosci w zakresie prowadzenia gospodarstwa domowego,
np. zakupy, pranie, pomoc w przygotowywaniu positkow,

SP0O.05.5.2.1) wymienia Srodki stosowane do utrzymania w czysto$ci mieszkania osoby
podopieczne;j,

SP0O.05.5.2.2) dobiera $rodki i narzedzia do utrzymania w czysto$ci mieszkania osoby
podopieczne;j,

SP0O.05.5.2.3) wykonuje czynnos$ci pomagajace osobie podopiecznejw utrzymaniu czystosci
otoczenia,

SP0O.02.6.1.1) ocenia stopien samodzielnosci osoby starszejw zakresie prowadzenia
gospodarstwa domowego,

SP0O.02.6.1.2) ustala z osobg starszg reguty i zasady pomagania w prowadzeniu
gospodarstwa domowego,

SP0.02.6.1.3) wprowadza sposoby utrzymania czysto$ci otoczenia.

Cele szczegotowe materiatu multimedialnego
Materiat wspiera osiggniecie nastepujacych celow:

e rozpoznawanie potrzeb i problemow osoby podopiecznejw srodowisku domowym,
» dokonywanie wyboru odpowiedniego sprzetu do wykonania wskazanej czynnosci,
majgc na uwadze ograniczenia, jakie niesie jednostka chorobowa.

Wykorzystanie materiatu multimedialnego w trakcie zaje¢
Praca indywidualna

Osoba uczaca si¢ samodzielnie przystepuje do gry i zapoznaje si¢ z chorobg osoby
niesamodzielnej w fazie poczatkoweji zaawansowanej, poznaje jej ograniczenia i problemy.
Nastepnie wciela si¢ w role osoby podopiecznej, mieszkajacej samotnie i poprzez dobor
odpowiedniego sprzetu lub przedmiotow pomocniczych sprawdza, czy przyczyniajg sie
one do wykonania danej czynnosci, czyli czy utatwiajg, czy tez utrudniajg zycie osoby
chore;j.

Na poczatku uczacy sie powinni zapoznac si¢ z opisami jednostek chorobowych
i wynotowac¢ wszystkie niejasnosci. O ich wyjasnienie warto poprosi¢ innych uczacych sie.

Praca w grupach

Nauczyciel dzieli klas¢ na dwie grupy i wprowadza zasad¢ rywalizacji. Przedstawiciel
pierwszej grupy losuje rodzaj choroby i jej faze. Przedstawiciel drugiej grupy losuje rodzaj
czynnosci dnia codziennego. Uczacy sie z pierwszej grupy maja za zadanie opisac
jednostke chorobowg i wynikajgce z niej ograniczenia, natomiast zadaniem drugiej grupy



jest podac rodzaj czynnosci dnia codziennego i wymieni¢ przedmioty pomocnicze i sprzet
wspomagajacy jej wykonywanie w przedstawionej chorobie.

Mozna tez odwrocic kolejnos¢ prezentowania informacji, czyli druga grupa przedstawia
czynnosci dnia codziennego i wymienia przedmioty pomocnicze i sprzet wspomagajacy

w ich wykonaniu, natomiast pierwsza grupa wskazuje osobe¢ z ograniczeniami wynikajgcymi
z choroby w fazie wczesnejlub zaawansowanej, ktoéra odpowiada podanym informacjom.
Przedstawione sprzety lub przedmioty pomocnicze sg punktem wyjscia do dyskusiji,

w trakcie ktorejnauczyciel zadaje pytania i uzupeinia odpowiedzi uczacych sie

o dodatkowe wyja$nienia.

Po zapoznaniu si¢ z grg uczacy sie mogg opracowac ulotki lub plakaty prezentujace
mozliwe udogodnienia wspierajgce osoby niesamodzielne w czynnoS$ciach zycia
codziennego. Uczacy sie mogg poszukac jeszcze innych sprzetow wspomagajacych osoby
chore lub z niepelnosprawno$ciami w samodzielnym funkcjonowaniu. Grupy prezentuja
efekty swojej pracy pozostalym uczgcym sie.

Praca z calym zespolem
Zaleca si¢, by uczacy sie mogli zapoznac sie¢ ze sprzetem przedstawionym w grze.

Uczacy sie mogg wspolnie przygotowac liste zalet i wad poszczegolnych udogodnien,
w zaleznoSci od choroby i jej fazy, a takze omowi¢ inne znane sobie przedmioty utatwiajace
samodzielne funkcjonowanie 0sob chorych lub z niepelnosprawnosciami.

Wykorzystanie materiatu multimedialnego poza zajeciami

Gra wcielanie si¢ w role moze by¢ materialem powtorzeniowym przed sprawdzianem,

a nawet przed egzaminem zawodowym, bowiem zawiera skondensowane informacje na
temat jednostek chorobowych i sposobow radzenia sobie przez osobe starsza/podopieczng
z ograniczeniami w codziennym funkcjonowaniu.

Praca indywidualna

Uczacy sie moga wykorzystac¢ gre wcielanie si¢ w role do indywidualnego przygotowania
sie do lekcji odwroconej. Nauczyciel prosi osoby uczgce si¢, aby w domu zapoznaly si¢

z udogodnieniami i przedmiotami pomocniczymi utatwiajgcymi funkcjonowanie osob
niesamodzielnych. Nastepnie podczas lekcji w klasie weryfikuje ich wiedze, np. zachecajac,
aby zglaszajace sie osoby nazywaly pokazywane przez niego sprzety i wskazywaly ich
zastosowanie w zyciu codziennym osob chorych lub z niepetnosprawnosciami. Mozliwe
jest tez prezentowanie informaciji w odwrotny sposob, czyli nauczyciel opisuje osobe¢
podopieczng, a uczacy si¢ dobiera dla niej odpowiednie przedmioty pomocnicze.

Mozna takze poprosic¢, aby osoby uczgce si¢ wzajemnie si¢ uzupeiniaty i poprawiaty w razie
koniecznosci.



Nauczyciel moze zaproponowac, aby osoba uczgca si¢ poszukata w innych zrodtach
informacji na temat wybranego sprzetu, elementéow pomocniczych i udogodnien,
a nastepnie przygotowala np. prezentacje na ten temat dla pozostatej czesci klasy.

Praca w grupach

Mozna wykorzysta¢ gre wcielanie sie w role jako przygotowanie do lekcji odwroconej, tzn.
nauczyciel prosi osoby uczgce si¢, aby w domu zapoznaly sie¢ z udogodnieniami

i przedmiotami pomocniczymi dla osob niesamodzielnych. Nastepnie podczas lekcji dzieli
uczacych sie na grupy i weryfikuje ich wiedze, np. jedna grupa przedstawia udogodnienia

i sprzet pomocniczy odpowiednie do zastosowania w fazie wstepnej choroby, a druga
grupa omawia zastosowanie sprzetu pomocniczego w fazie zaawansowanej. Mozliwe jest
tez prezentowanie informacji w odwrotny sposob, czyli nauczyciel opisuje przypadek osoby
podopiecznej, a grupa dobiera dla niej odpowiednie przedmioty pomocnicze.

Mozna takze poprosic¢, aby osoby uczace si¢ wzajemnie si¢ uzupetnialy i poprawialy w razie
koniecznosci.

Grupy mogg przygotowac plakaty prezentujace roznorodne sprzety pomocnicze,
przedstawiajgce ich wady i zalety z zaleznosci od choroby i jej zaawansowania.

Wykorzystanie materiatu multimedialnego do indywidualizacji pracy z uczacymi sie

Gra wcielanie si¢ w role pozwala na powtarzanie wiedzy w dowolnym tempie,
indywidualnym dla kazdej osoby uczacej sie. Zawiera wiadomosci na temat jednostek
chorobowych i ich faz oraz przedmiotow pomocniczych i sprzetu wspomagajacego osoby
chore lub z niepetlnosprawno$ciami w wykonywaniu czynnosci dnia codziennego.

Praca z uczacymi sie majacymi trudnosci ze zrozumieniem materiatu

Wielokrotne powtarzanie gry umozliwia uczgcemu si¢ przyswojenie wiedzy na temat
objawow chorobowych i niepetnosprawnos$ci. Material moze by¢ wykorzystany do pracy
z osobami o indywidualnych potrzebach edukacyjnych, jako zbior informacji na temat
sprzetu pomocniczego i niepetlnosprawnosci, w jakich moze by¢ wykorzystany.

Praca z uczacymi si¢ zainteresowanymi tematyka

Gra wcielanie sie w role daje mozliwos¢ poszerzania pracy z uczgcym si¢ zainteresowanym
tematykgq. Materiat zawiera informacje na temat rodzajow sprzetow i przedmiotow
pomocniczych wspomagajacych w wykonywaniu czynnoS$ci dnia codziennego osobe

z ograniczeniami wynikajgcymi z choroby w fazie poczatkoweji zaawansowanej. Moze by¢
takze inspiracjg do rozwijania wiedzy.

Tytut materiatu multimedialnego



Jak dostosowa¢ warunki domowe do potrzeb podopiecznych

Typ materiatu multimedialnego

Mapa mysli

Opis zawartosci merytorycznej materiatu multimedialnego i powigzania pomiedzy elementami
materiatu multimedialnego

Materiat multimedialny zawiera narzedzia umozliwiajgce samodzielne tworzenie mapy
mysli poprzez budowanie wielopoziomowych relacji i wzajemnych zaleznoSci miedzy
pojeciami, zgodnie z zasadami tworzenia mapy poje¢. Mapa mysli powstaje na podstawie
programu ¢wiczeniowego do projektowania przez dobieranie oraz gry wcielanie sie w role,
ale takze wiedzy z anatomii i patofizjologii. Uczacy si¢ mogg projektowac réozne mapy mysli
w zaleznosci od wybranejjednostki chorobowe;.

Z mapq mysli powigzany jest materiat sprawdzajacy: zadanie ukierunkowane na
grupowanie ,Dostosowanie warunkow domowych dla potrzeb osoby podopieczne;j
chorujacejna chorobe Parkinsona”.

Z materialem powigzane sg nastepujace kryteria weryfikaciji:

SPO.05.5.1.1) przedstawia zasady pomocy w prowadzeniu gospodarstwa domowego osobie
podopiecznej,

SP0O.02.6.1.1) ocenia stopien samodzielnosSci osoby starszejw zakresie prowadzenia
gospodarstwa domowego,

SP0O.02.6.2.1) opisuje rodzaje przedmiotow i sSrodkow pomocniczych,

SP0O.02.6.2.2) objasnia zasadnos$¢ uzytkowania przedmiotoéw ortopedycznych i srodkow
pomocniczych osobie starszej,

SP0.02.6.3.1) ocenia mozliwosci osoby starszejdo samoopieki,

SP0O.02.6.3.2) wyjasnia osobie starszeji rodzinie zasady samoopieki.

Cele szczegotowe materiatu multimedialnego
Materiat wspiera osiggniecie nastepujacych celow:

e rozpoznawanie problemow i ograniczen wynikajgcych z choroby w odniesieniu do
samodzielnego funkcjonowania,

» dobieranie odpowiednich udogodnien, przedmiotow pomocniczych i sprzetu
potrzebnego do funkcjonowania osoby starszej/podopiecznej,

» dobieranie odpowiednich rodzajow mebli stosownie do ograniczen chorobowych
osoby starszej/podopieczne;j.

Wykorzystanie materiatu multimedialnego w trakcie zaje¢



Praca indywidualna

Osoba uczaca si¢ samodzielnie sporzadza mape mysli dla wybranej postaci lub choroby, ale
mozna wprowadzi¢ element rywalizacji, np. kto sporzadzi wtasciwg mape mysli dla takie;j
samej postaci lub choroby w najkrotszym czasie.

Praca w grupach

Kazda grupa sporzadza mape mysli w odniesieniu do innej postaci lub choroby, a nastepnie
na forum klasy grupy przedstawiaja efekty swojej pracy, co moze by¢ okazjg do dyskusiji,

w trakcie ktorejna nauczyciel zadaje pytania i uzupeinia odpowiedzi uczacych sie

o dodatkowe wyjasnienia.

Praca z calym zespolem

Nauczyciel przedstawia przypadek osoby starszej, chorej, z ograniczeniami
w funkcjonowaniu. Caty zespot tworzy mape mysli, dopasowujgc do jej potrzeb odpowiedni
sprzet i udogodnienia, pomocne w jej funkcjonowaniu w zyciu codziennym.

Mozna tez odwrocic¢ kolejnos¢ prezentowania informaciji, czyli nauczyciel przedstawia
czynnosci dnia codziennego do wykonania i wymienia zastosowane przedmioty
pomocnicze oraz sprzet. Zespot uczgcych sie wskazuje przypadek osoby z ograniczeniami
wynikajacymi z choroby odpowiadajgcy podanym informacjom. Przedstawione sprzety lub
przedmioty pomocnicze sg punktem wyjScia do dyskusji, w trakcie ktorejna nauczyciel
zadaje pytania i uzupetnia odpowiedzi uczacych si¢ o dodatkowe wyjasnienia.

Nauczyciel lub uczacy si¢ przedstawia mape mysli dla wybranej jednostki chorobowej
zawierajacq btedy. Uczacy sie dyskutujg, wskazujac je i uzasadniajgc koniecznos¢ korekty.
Mogg takze zaproponowac¢ dodatkowe udogodnienia. Dzig¢ki elektronicznej formi mapy
mozna ja na biezaco, w trakcie dyskusji, poprawiac¢ i uzupetniac.

Wykorzystanie materiatu multimedialnego poza zajeciami

Praca indywidualna

Uczacy sie indywidualnie w domu sporzadza mape¢ mysli dla wybranej postaci lub choroby.
Mozna wprowadzic¢ element rywalizacji dotyczacy liczby opracowanych map mysli
(minimum dwie).

Praca w grupach

Mozna wykorzysta¢ map¢ mysli jako przygotowanie do lekcji odwroconej, tzn. nauczyciel
prosi osoby uczace si¢, aby w domu zapoznaty sie z udogodnieniami i przedmiotami

pomocniczymi dla osob chorych, a nastepnie podczas lekcji dzieli uczacych sie na grupy
i weryfikuje ich wiedze, np. jedna grupa przedstawia udogodnienia i sprzet pomocniczy,



a druga grupa omawia jednostke chorobowa i ograniczenia, jakie dotykajg osobe starszg lub
chora.

Mozliwe jest tez prezentowanie informacji w odwrotny sposob, czyli pierwsza grupa
omawia objawy chorobowe i zwigzane z nimi ograniczenia, a druga grupa dobiera sprzet

i udogodnienia dla osoby chorej. Mozna takze poprosic¢, aby osoby uczace si¢ wzajemnie sie
uzupelnialy i poprawialy w razie koniecznosci.

Uczacy sie moga przygotowa¢ mapy mysli dla innych jednostek chorobowych lub
niepeilnosprawnosci.

Na podstawie opracowanych map mysli uczacy sie moga przygotowac ulotki prezentujace
rozne udogodnienia dla 0s6b chorych, starszych lub os6b z niepelnosprawnos$ciami.

Wykorzystanie materiatu multimedialnego do indywidualizacji pracy z uczacymi sie

Osoba uczaca si¢ samodzielnie wybiera postac z jednostka chorobowg i pomieszczeniem.
Zadaniem uczgcego si¢ jest samodzielnie dobra¢ przedmioty pomocnicze, udogodnienia,
meble i sprzet, biorgc pod uwage mozliwosci i ograniczenia osoby podopieczne;j.

Praca z uczacymi si¢ majacymi trudnosci ze zrozumieniem materiatu

Mapa mysli daje osobie uczacej si¢, majacej trudnosci z przyswajaniem wiedzy, mozliwos¢
korzystania z niej we wlasnym tempie, wielokrotnego powtarzania materiatu. Multimedium
zawiera informacje na temat rodzajow sprzetow i przedmiotow pomocniczych
przeznaczonych do projektowania pomieszczen dla osoby z ograniczeniami wynikajacymi

z choroby, ale moze by¢ takze inspiracjg do rozwijania wiedzy.

Mozna poprosi¢, by uczacy sie wskazal odpowiednie sprzety w pracowni zawodowej,
a dopiero pozniej opracowat mape mysli.

Praca z uczacymi si¢ zainteresowanymi tematyka

Mapa mysli daje mozliwo$ci poszerzania pracy z uczacym si¢ zainteresowanym tematyka.
W zaleznosci od indywidualnych potrzeb edukacyjnych nauczyciel moze poprosi¢ osoby
zainteresowane tematem, aby podaly nazwy wskazanych udogodnien, przedmiotow
pomocniczych czy sprzetu AGD i omowity ich zastosowanie w oparciu o ich dziatanie,

a osoby tatwo przyswajajace wiedze, aby omowity, w jakiej niepetnosprawnosci mogg by¢
wykorzystane udogodnienia, przedmioty pomocnicze i sprzet AGD w celu poprawy
funkcjonowania osoby z ograniczeniami wynikajgcymi z choroby.

Powrdt do spisu tresci




Opis interaktywnych materiatéw sprawdzajacych dla e-materiatu

Typ i tytut materiatu sprawdzajacego

Zadanie dobierania w pary ,Dobieranie przedmiotéw do problemow i ograniczen osoby
starszeji podopiecznej’

Opis materiatu sprawdzajacego

Materiat sktada si¢ z opisow pacjentow z ograniczeniami wynikajgcymi z choroby, do
ktoérych osoba uczgca si¢ ma za zadanie dopasowac¢ odpowiedni sprzet, przedmiot
pomocniczy czy udogodnienie.

Jest to zadanie trudne.

Istnieje mozliwos¢ sprawdzenia poprawnosci wykonania zadania, a takze:

» wielokrotnego powtorzenia wykonania ¢wiczenia i jego sprawdzenia, az do momentu
wykonania go w pelni poprawnie,

» uzyskania informaciji zwrotnych dotyczgcych oceny realizacji zadania, opartych na
zasadach oceniania ksztattujgcego.

Materiat jest powigzany z programem ¢wiczeniowym do projektowania przez dobieranie
»Organizowanie przestrzeni zyciowej dla osoby starszej/podopiecznej’.

Kryteria weryfikacji, powigzane z materiatem sprawdzajagcym

Celem materialu sprawdzajgcego jest utrwalenie wiadomos$ci na temat dostosowania
pomieszczen do potrzeb osoby podopiecznejw zaleznos$ci od jej ograniczen.

Materiat sprawdza spetnienie nastepujacych kryteriow weryfikacii:

SP0.02.6.1.1) ocenia stopien samodzielnosci osoby starszej w zakresie prowadzenia
gospodarstwa domowego,

SPO.02.6.2.1) opisuje rodzaje przedmiotow i sSrodkow pomocniczych,

SPO.02.6.2.2) objasnia zasadnos¢ uzytkowania przedmiotow ortopedycznych i Srodkow
pomocniczych osobie starszej,

SP0O.02.6.3.1) ocenia mozliwosci osoby starszej do samoopieki.

Typ i tytut materiatu sprawdzajacego

Zadanie z lukami ,Udogodnienia dla osoby podopiecznej cierpiacejna chorobe Parkinsona”



Opis materiatu sprawdzajacego

Zadanie zawiera tekst, w ktorym trzeba uzupelini¢ brakujgce wyrazy. Tekst ma postac¢ opisu
dostosowania pomieszczen i zastosowania udogodnien dopasowanych do choroby

i ograniczen w funkcjonowaniu w zyciu codziennym osoby z chorobg Parkinsona.

Jest to zadanie o Srednim poziomie trudnosci.

Istnieje mozliwos¢ sprawdzenia poprawnosci wykonania zadania, a takze:

» wielokrotnego powtorzenia wykonania ¢wiczenia i jego sprawdzenia, az do momentu
wykonania go w pelni poprawnie,

» uzyskania informaciji zwrotnych dotyczacych oceny realizacji zadania, opartych na
zasadach oceniania ksztattujgcego.

Materiat jest powiazany z grg wcielanie si¢ w role ,Jak cztowiek przewlekle chory radzi
sobie w zyciu?”.

Kryteria weryfikacji, powigzane z materiatem sprawdzajagcym

Celem materiatu sprawdzajgcego jest utrwalenie wiadomosci na temat dostosowania
warunkow mieszkaniowych do potrzeb osob starszych i podopiecznych z ograniczeniami
wynikajacymi z choroby.

Materiat sprawdza spetnienie nastepujacych kryteriow weryfikacii:

SP0.05.5.1.1) przedstawia zasady pomocy w prowadzeniu gospodarstwa domowego osobie
podopieczne;j,

SPO.02.6.1.2) ustala z osobg starszg reguty i zasady pomagania w prowadzeniu
gospodarstwa domowego,

SPO.02.6.2.2) objasnia zasadnos¢ uzytkowania przedmiotoéw ortopedycznych i Srodkow
pomocniczych osobie starszej,

SPO.02.6.3.1) ocenia mozliwosci osoby starszej do samoopieki.

Typ i tytut materiatu sprawdzajacego

Dopasowanie elementow do schematu ,Sprzet i udogodnienia do zastosowania w zyciu
codziennym przez osobe¢ z ograniczeniami chorobowymi”
Opis materiatu sprawdzajacego

Zadanie skiada si¢ z oSmiu ilustracji obrazujgcych sprzet, udogodnienia i przedmioty
pomocnicze. Zadaniem osoby uczacej si¢ jest doapsowanie wlasciwych nazw do grafik.
Jest to zadanie tatwe.

Istnieje mozliwos¢ sprawdzenia poprawnosci wykonania zadania, a takze:



» wielokrotnego powtorzenia wykonania ¢wiczenia i jego sprawdzenia, az do momentu
wykonania go w pelni poprawnie,

 uzyskania informacji zwrotnych dotyczacych oceny realizacji zadania, opartych na
zasadach oceniania ksztattujacego.

Materiat jest powigzany z programem ¢wiczeniowym do projektowania przez dobieranie
»,Organizowanie przestrzeni zyciowej dla osoby starszej/podopiecznej’.

Kryteria weryfikacji, powiazane z materiatem sprawdzajacym

Celem materialu sprawdzajgcego jest sprawdzenie stopnia opanowania wiedzy na temat
rodzajow udogodnien, sprzetu i przedmiotéw pomocniczych dla osob chorych
z zaburzonym funkcjonowaniem w zakresie czynnosci dnia codziennego.

Materiat sprawdza spelnienie nastepujacych kryteriow weryfikacji:

SP0O.02.6.2.1) opisuje rodzaje przedmiotow i sSrodkow pomocniczych,

SP0O.02.6.2.3) udziela pomocy w uzytkowaniu przedmiotoéw ortopedycznych i srodkow
pomocniczych osobie starsze;j.

Typ i tytut materiatu sprawdzajacego

Zadanie ukierunkowane na grupowanie , Dostosowanie warunkow domowych dla potrzeb
osoby podopiecznej chorujacejna chorobe Parkinsona”

Opis materiatu sprawdzajacego

Zadanie polega na przyporzadkowaniu wskazanych mebli i sprzetow do odpowiednich
pomieszczen w mieszkaniu osoby z chorobg Parkinsona.
Jest to zadanie tatwe.

Istnieje mozliwos¢ sprawdzenia poprawnosci wykonania zadania, a takze:

» wielokrotnego powtorzenia wykonania ¢wiczenia i jego sprawdzenia, az do momentu
wykonania go w pelni poprawnie;

» wysSwietlania informacji zwrotnych dotyczgcych oceny realizacji zadania, opartych na
zasadach oceniania ksztattujgcego.

Materiatl jest powigzany z mapg mysli ,Jak dostosowa¢ warunki domowe do potrzeb
podopiecznych”.

Kryteria weryfikacji, powigzane z materiatem sprawdzajagcym



Celem materialu sprawdzajgcego jest sprawdzenie stopnia opanowania wiedzy na temat
rodzajow udogodnien, sprzetu i przedmiotoéw pomocniczych dla osoéb podopiecznych
z chorobg Parkinsona.

Materiat sprawdza spelnienie nastepujacych kryteriow weryfikacji:

SPO.02.6.2)1) opisuje rodzaje przedmiotoéw i srodkéw pomocniczych,

SP0.02.6.2)3) udziela pomocy w uzytkowaniu przedmiotow ortopedycznych i srodkow
pomocniczych osobie starsze;.

Powrét do spisu tresci

Wykorzystanie e-materiatu do pracy z uczacymi sie o specjalnych

potrzebach edukacyjnych

E-materialy ulatwiajg zindywidualizowanie procesu dydaktycznego, co jest szczego6lnie
istotne dla uczniow ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi. Odtwarzanie kazdego
e-materiatu jest mozliwe rowniez w trybie dostepnosci, ktory zawiera alternatywne wersje
materialow dostepne dla uzytkownikow z dysfunkcjami wzroku, stuchu. Utatwia to dostep
do informaciji, likwiduje niektore bariery spoteczne i komunikacyjne oraz zapewnia
wyrownywanie szans.

Powrdt do spisu tresci

Minimalne wymagania techniczne umozliwiajace korzystanie z e-materiatu

Minimalne wymagania sprzetowe zgodne z wymaganiami zpe.gov.pl

Powrét do spisu tresci


https://zpe.gov.pl/a/minimalne-wymagania-sprzetowe/DiM6QVWNS

E-materiaty do ksztatcenia zawodowego

Dostosowanie warunkow mieszkaniowych do stanu osoby
starszej/podopiecznej

SP0.02. Swiadczenie ustug opiekuriczo-wspierajacych osobie starszej - Opiekun osoby
starszej 341202

SPO.05. Swiadczenie ustug opiekuriczych - Opiekunka $rodowiskowa 341204

Przewodnik dla uczacego sie

Autor przewodnika: Bozena Fatkowicz

Konsultant przewodnika: Marta Polanowska

Spis tresci
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Tytut e-materiatu

Dostosowanie warunkow mieszkaniowych do stanu osoby starszej/podopieczne;j

Nazwa i symbol cyfrowy zawodu

» Opiekun osoby starszej 341202
e Opiekunka srodowiskowa 341204

Kod i nazwa kwalifikacji



SP0.02. Swiadczenie ustug opiekunczo-wspierajgcych osobie starszej
SPO.05. Swiadczenie ustug opiekunczych

Efekty ksztatcenia i odpowiadajace im kryteria weryfikacji wtasciwe dla e-materiatu
Osoba uczaca sie:

SP0O.02.6.1) pomaga osobie starszej w prowadzeniu gospodarstwa domowego:
SP0O.02.6.1.1) ocenia stopien samodzielnosci osoby starszejw zakresie prowadzenia
gospodarstwa domowego,

SP0.02.6.1.2) ustala z osobg starszg reguty i zasady pomagania w prowadzeniu
gospodarstwa domowego,

SP0.02.6.1.3) wprowadza sposoby utrzymania czysto$ci otoczenia,

SP0O.02.6.2) pomaga osobie starszej w uzytkowaniu przedmiotow ortopedycznych

i sSrodkéw pomocniczych:

SP0O.02.6.2.1) opisuje rodzaje przedmiotow i sSrodkow pomocniczych,

SP0.02.6.2.3) udziela pomocy w uzytkowaniu przedmiotoéw ortopedycznych i srodkow
pomocniczych osobie starszej,

SP0O.02.6.3) przygotowuje osobe starsza we wspotpracy z rodzing do samoopieki:
SP0O.02.6.3.1) ocenia mozliwosci osoby starszej do samoopieki,

SP0.02.6.3.2) wyjasnia osobie starszeji rodzinie zasady samoopieki,

SP0.02.6.3.3) opisuje sposoby wspierania osoby starszeji jej rodziny w samoopiece,

SPO.05.5.1) pomaga osobie podopiecznejw prowadzeniu gospodarstwa domowego

i zarzadzaniu finansami osobistymi:

SPO.05.5.1.1) przedstawia zasady pomocy w prowadzeniu gospodarstwa domowego osobie
podopiecznej,

SPO.05.5.1.2) planuje rodzaje czynnosci w zakresie prowadzenia gospodarstwa domowego,
np. zakupy, pranie, pomoc w przygotowywaniu positkow,

SPO.05.5.2) dobiera metody i $rodki do utrzymania mieszkania w czystosci:

SP0O.05.5.2.1) wymienia srodki stosowane do utrzymania w czystos$ci mieszkania osoby
podopiecznej,

SP0O.05.5.2.2) dobiera $rodki i narzedzia do utrzymania w czystos$ci mieszkania osoby
podopiecznej,

SP0.05.5.2.3) wykonuje czynnosci pomagajace osobie podopiecznejw utrzymaniu czystosci
otoczenia.

Cele ogodlne e-materiatu

Materiat wspiera osigganie celow ksztatcenia okreslonych dla kwalifikaciji:



 SP0.02. Swiadczenie ustug opiekunczo-wspierajgcych osobie starszej:
o mobilizowanie osoby starszej do aktywnosci,
 SP0.05. Swiadczenie ustug opiekunczych:
o pomaganie osobie podopiecznejw czynnosciach dnia codziennego.

Struktura e-materiatu, tytuty materiatéw multimedialnych wraz z ich typem

» Organizowanie przestrzeni zyciowej dla osoby starszej/podopiecznej - program
¢wiczeniowy do projektowania przez dobieranie

» Jak cztowiek przewlekle chory radzi sobie w zyciu? - gra wcielanie si¢ w role

 Jak dostosowac¢ warunki domowe do potrzeb podopiecznych - mapa mysli

» Interaktywne materialy sprawdzajace

o Slownik poje¢ dla e-materiatu

» Przewodnik dla nauczyciela

» Przewodnik dla uczacego si¢

» Netografia i bibliografia

 Instrukcja uzytkowania

Efektywne korzystanie z materiatow multimedialnych z e-materiatlu ,,Dostosowanie
warunkow mieszkaniowych do stanu osoby starszej/podopiecznej’ wymaga odwolania sie
do atlasu anatomii i patofizjologii.

Wszystkie materiaty multimedialne w ramach tego e-materiatu sg ze sobg powiazane. Warto
rozpocza¢ prace od programu ¢wiczeniowego do projektowania przez dobieranie,

a nastepnie przejS¢ do gry wcielanie si¢ w role. Projektowanie mapy mysli pozwoli
uczacemu na uporzadkowanie wiedzy dotyczacej dostosowywania warunkow
mieszkaniowych do stanu osoby starszej/podopieczne;.

Powrét do spisu tresci

Wskazowki do wykorzystania materiatéw multimedialnych w procesie

samoksztatcenia

Tytut materiatu multimedialnego

Organizowanie przestrzeni zyciowej dla osoby starszej/podopieczne;j

Typ materiatu multimedialnego

Program ¢wiczeniowy do projektowania przez dobieranie
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Opis zawartosci merytorycznej materiatu multimedialnego i powigzania pomiedzy
elementami materiatu multimedialnego

Zadaniem uczgcego si¢ jest zaprojektowanie mieszkania dla osoby starszej

i niesamodzielnej, sktadajgcego si¢ z kuchni, tazienki i pokoju. Uczacy sie¢ ma do wyboru
grafiki elementow i udogodnien wraz z ich podpisami. Umeblowanie i wyposazenie
pomieszczen nalezy dostosowac do stanu zdrowia i ograniczen chorobowych osoby
podopiecznej(osoba z reumatoidalnym zapaleniem stawow, osoba chora na cukrzyce po
amputacji konczyny dolnej, osoba po udarze z niedowtadem prawostronnym i zaburzeniami
mowy, osoba z chorobg Alzheimera, osoba z chorobg Parkinsona).

Z programem ¢wiczeniowym powigzany jest materiatami sprawdzajgcymi:

» zadanie dobierania w pary ,Dobieranie przedmiotéw do problemow i ograniczen osoby
starszeji podopiecznej’,

» dopasowanie elementow do schematu ,,Sprzet i udogodnienia do zastosowania w zyciu
codziennym przez osobe¢ z ograniczeniami chorobowymi”.

Z materiatlem powigzane s3 nastepujace kryteria weryfikaciji:

SP0O.05.5.1.1) przedstawia zasady pomocy w prowadzeniu gospodarstwa domowego osobie
podopiecznej,

SP0O.02.6.1.1) ocenia stopien samodzielnosSci osoby starszejw zakresie prowadzenia
gospodarstwa domowego,

SP0O.02.6.2.1) opisuje rodzaje przedmiotow i sSrodkow pomocniczych,

SP0O.02.6.2.2) objasnia zasadnos$¢ uzytkowania przedmiotoéw ortopedycznych i srodkow
pomocniczych osobie starszej,

SP0.02.6.3.1) ocenia mozliwosci osoby starszejdo samoopieki.

Cele szczegotowe materiatu multimedialnego
Materiat wspiera osiggniecie nastepujacych celow:

» projektowanie pomieszczenia dla osoby z ograniczeniami wynikajgcymi z postepujacej
choroby,
» dobieranie elementow i udogodnien do potrzeb osoby starszeji podopieczne;j.

Wykorzystanie materiatu multimedialnego w procesie samoksztatcenia

Program ¢wiczeniowy moze wspierac zdobywanie, poglebianie i porzagdkowanie wiedzy na
temat pomocy osom starszym, chorym i osbom z niepelnosprawnosciami, a takze
przygotowaniu si¢ do egzaminu zawodowego eksternistycznego.

Praca z programem polega na zorganizowaniu przestrzeni zyciowej dla osoby
starszej/podopiecznej. Osoba uczaca si¢, pracujac w swoim tempie, samodzielnie



podejmuje decyzje zwigzane z doborem mebli, sprzetow i udogodnien wspomagajgcych
osoby z ograniczeniami wynikajacymi z choroby w codziennym funkcjonowaniu.

Uczacy sie moze opracowac ulotki dla rodzin i opiekunow osoéb starszych, chorych lub osob
z niepeinosprawnos$cig prezentujace odpowiednie umeblowanie i wyposazenie mieszkan
w zaleznosci od ich potrzeb.

Uczacy sie moze przygotowac projekt dostosowania przestrzeni mieszkalnej do réznych
choroéb lub niepelnosprawnosci na przyktadzie np. wtasnego mieszkania.

Tytut materiatu multimedialnego

Jak cztowiek przewlekle chory radzi sobie w zyciu?

Typ materiatu multimedialnego

Gra wcielanie si¢ w role

Opis zawartosci merytorycznej materiatu multimedialnego i powigzania pomiedzy
elementami materiatu multimedialnego

Gra polega na wcielaniu si¢ w role osoby niesamodzielnej, mieszkajgcej samotnie

i wykonujgcej czynnosci zycia codziennego, np. gotowanie, sprzatanie, toalete. Zadaniem
uczacego sie jest dobranie wiasciwych sprzetow do wskazanych czynnosci zycia
codziennego. Po dokonanym wyborze uczgcy si¢ otrzymuje informacje zwrotna, czy
zastosowane udogodnienia utatwiajg, czy utrudniajg zycie osoby z ograniczeniami

w funkcjonowaniu.

Gra sktada si¢ z opisu pieciu chorob w fazie poczatkoweji zaawansowanej. Uczacy si¢ ma
mozliwos¢ wcieli¢ sie w role kazdego chorego, na kazdym poziomie zaawansowania
choroby. Opisane s3 czynnoS$ci dnia codziennego, takie jak: gotowanie, toaleta i sprzatanie
oraz wymienione sg elementy wyposazenia, udogodnienia i przedmioty pomocnicze
wspomagajace wykonanie danej czynnosci.

Z gra wcielanie sie¢ w role powiazany jest materiat sprawdzajacy: zadanie z lukami
,Jdogodnienia dla osoby podopiecznej cierpigcej dla chorobe Parkinsona”.

Z materialem powigzane s3 nastepujace kryteria weryfikaciji:

SP0O.05.5.1.2) planuje rodzaje czynnosci w zakresie prowadzenia gospodarstwa domowego,
np. zakupy, pranie, pomoc w przygotowywaniu positkow,

SP0O.05.5.2.1) wymienia Srodki stosowane do utrzymania w czysto$ci mieszkania osoby
podopieczne;j,

SP0O.05.5.2.2) dobiera $rodki i narzedzia do utrzymania w czysto$ci mieszkania osoby



podopiecznej,

SP0O.05.5.2.3) wykonuje czynnosci pomagajace osobie podopiecznejw utrzymaniu czystosci
otoczenia,

SP0O.02.6.1.1) ocenia stopien samodzielnosci osoby starszejw zakresie prowadzenia
gospodarstwa domowego,

SP0.02.6.1.2) ustala z osobg starszg reguty i zasady pomagania w prowadzeniu
gospodarstwa domowego,

SP0O.02.6.1.3) wprowadza sposoby utrzymania czysto$ci otoczenia.

Cele szczegotowe materiatu multimedialnego
Materiat wspiera osiggniecie nastepujacych celow:

e rozpoznawanie potrzeb i problemow osoby podopiecznejw srodowisku domowym,
» dokonywanie wyboru odpowiedniego sprzetu do wykonania wskazanej czynnosci,
majgc na uwadze ograniczenia, jakie niesie jednostka chorobowa.

Wykorzystanie materiatu multimedialnego w procesie samoksztatcenia

Osoba uczaca si¢ samodzielnie przystepuje do gry i zapoznaje si¢ z chorobg osoby
niesamodzielnej w fazie poczatkoweji zaawansowanej, poznaje jej ograniczenia i problemy.
Nastepnie wciela si¢ w role osoby podopiecznej, mieszkajgcej samotnie i poprzez dobor
odpowiedniego sprzetu lub przedmiotow pomocniczych sprawdza, czy przyczyniajg sie
one do wykonania danej czynnosci, czyli czy utatwiajg, czy tez utrudniajg zycie osoby
chore;j.

Uczacy sie moze opracowac ulotki lub plakaty prezentujace mozliwe do zastosowania
udogodnienia wspomagajace chorego w czynnosciach zycia codziennego. Uczacy sie moze
poszukac jeszcze innych sprzetow pomagajacych osobom chorym lub

z niepelnosprawno$ciami w samodzielnych funkcjonowaniu.

Zalecane jest, by uczacy sie przygotowat liste zalet i wad poszczeg6olnych udogodnien
w zaleznoSci od choroby i fazy jej zaawansowania.

Tytut materiatu multimedialnego

Jak dostosowa¢ warunki domowe do potrzeb podopiecznych

Typ materiatu multimedialnego

Mapa mysli



Opis zawartosci merytorycznej materiatu multimedialnego i powigzania pomiedzy
elementami materiatu multimedialnego

Materiat multimedialny zawiera narzedzia umozliwiajgce samodzielne tworzenie mapy
mysli poprzez budowanie wielopoziomowych relacji i wzajemnych zaleznoSci miedzy
pojeciami, zgodnie z zasadami tworzenia mapy poje¢. Mapa mysli powstaje na podstawie
programu ¢wiczeniowego do projektowania przez dobieranie oraz gry wcielanie si¢ w role,
ale takze wiedzy z anatomii i patofizjologii. Uczacy si¢ mogg projektowac réozne mapy mysli
w zaleznosci od wybranejjednostki chorobowe;.

Z mapq mysli powigzany jest materiat sprawdzajacy: zadanie ukierunkowane na grupowanie
»Dostosowanie warunkow domowych dla potrzeb osoby podopiecznej chorujgcejna
chorobe Parkinsona”.

Z materiatlem powigzane s3g nastepujace kryteria weryfikaciji:

SPO.05.5.1) 1) przedstawia zasady pomocy w prowadzeniu gospodarstwa domowego osobie
podopiecznej,

SP0O.02.6.1) 1) ocenia stopien samodzielnosci osoby starszej w zakresie prowadzenia
gospodarstwa domowego,

SP0O.02.6.2) 1) opisuje rodzaje przedmiotow i sSrodkow pomocniczych,

SP0O.02.6.2) 2) objasnia zasadno$¢ uzytkowania przedmiotoéw ortopedycznych i srodkow
pomocniczych osobie starszej,

SP0.02.6.3) 1) ocenia mozliwosci osoby starszej do samoopieki,

SP0O.02.6.3) 2) wyjasnia osobie starszeji rodzinie zasady samoopieki.

Cele szczegoétowe materiatu multimedialnego
Materiat wspiera osiggniecie nastepujacych celow:

e rozpoznawanie problemow i ograniczen wynikajgcych z choroby w odniesieniu do
samodzielnego funkcjonowania,

» dobieranie odpowiednich udogodnien, przedmiotow pomocniczych i sprzetu
potrzebnego do funkcjonowania osoby starszej/podopiecznej,

» dobieranie odpowiednich rodzajow mebli stosownie do ograniczen chorobowych
osoby starszej/podopieczne;j.

Wykorzystanie materiatu multimedialnego

Osoba uczaca sie samodzielnie sporzadza mape mysli dla wybranej postaci lub choroby
dotyczacg projektowania pomieszczenia i doboru odpowiedniego sprzetu lub przedmiotow
pomocniczych wspomagajacych codzienne funkcjonowanie osoby chorej, majgc na uwadze
jej ograniczenia.



Uczacy sie moze poszerzac swoja wiedzg, opracowujgc mape mysli dla kilku choréb
powodujacych ograniczenia w codziennym zyciu, dotyczgca dobierania sprzetu

i przedmiotow pomocniczych wspomagajacych funkcjonowanie osoby chorej. W celu
utrwalenia swojej wiedzy uczacy sie moze skorzystac z gry wcielanie w role i programu
¢wiczeniowego do projektowania przez dobieranie.

Na podstawie opracowanych map mysli uczacy sie moga przygotowac ulotki prezentujace
rozne udogodnienia dla 0os6b chorych, starszych i osob z niepetnosprawnosciami. Uczacy
sie moze przygotowac¢ mapy mysli dla innych jednostek chorobowych lub rodzajow
niepeilnosprawnosci.

Powrét do spisu tresci

Opis interaktywnych materiatéw sprawdzajacych dla e-materiatu

Typ i tytut materiatu sprawdzajgcego

Zadanie dobierania w pary ,Dobieranie przedmiotéw do problemow i ograniczen osoby
starszeji podopiecznej’

Opis materiatu sprawdzajacego

Materiat sktada si¢ z opisOw pacjentow z ograniczeniami wynikajgcymi z choroby, do
ktorych osoba uczgca si¢ ma za zadanie dopasowac¢ odpowiedni sprzet, przedmiot
pomocniczy czy udogodnienie.

Jest to zadanie trudne.

Istnieje mozliwos¢ sprawdzenia poprawnosci wykonania zadania, a takze:

» wielokrotnego powtorzenia wykonania ¢wiczenia i jego sprawdzenia, az do momentu
wykonania go w pelni poprawnie,

» uzyskania informacji zwrotnych dotyczgcych oceny realizacji zadania, opartych na
zasadach oceniania ksztattujacego.

Materiat jest powigzany z programem ¢wiczeniowym do projektowania przez dobieranie
»,Organizowanie przestrzeni zyciowej dla osoby starszej/podopieczne;j’.

Kryteria weryfikacji, powigzane z materiatem sprawdzajgcym

Celem materialu sprawdzajgcego jest utrwalenie wiadomosci na temat dostosowania
pomieszczen do potrzeb osoby podopiecznejw zaleznosSci od jej ograniczen.



Materiat sprawdza spetnienie nastepujacych kryteriow weryfikacji:

SP0O.02.6.1.1) ocenia stopien samodzielnosci osoby starszejw zakresie prowadzenia
gospodarstwa domowego,

SP0O.02.6.2.1) opisuje rodzaje przedmiotow i sSrodkow pomocniczych,

SP0O.02.6.2.2) objasnia zasadnos$¢ uzytkowania przedmiotoéw ortopedycznych i srodkow
pomocniczych osobie starszej,

SP0O.02.6.3.1) ocenia mozliwosci osoby starszej do samoopieki.

Typ i tytut materiatu sprawdzajacego

Zadanie z lukami ,Udogodnienia dla osoby podopiecznej cierpiacejna chorobe Parkinsona”

Opis materiatu sprawdzajacego

Zadanie zawiera tekst, w ktorym trzeba uzupeini¢ brakujgce wyrazy. Tekst ma postac¢ opisu
dostosowania pomieszczen i zastosowania udogodnien dopasowanych do choroby

i ograniczen w funkcjonowaniu w zyciu codziennym osoby z chorobg Parkinsona.

Jest to zadanie o $rednim poziomie trudnosci.

Istnieje mozliwos¢ sprawdzenia poprawnosci wykonania zadania, a takze:

» wielokrotnego powtorzenia wykonania ¢wiczenia i jego sprawdzenia, az do momentu
wykonania go w pelni poprawnie,

 uzyskania informacji zwrotnych dotyczacych oceny realizacji zadania, opartych na
zasadach oceniania ksztattujacego.

Materiat jest powigzany z grg wcielanie si¢ w role ,Jak cztowiek przewlekle chory radzi
sobie w zyciu?”.

Kryteria weryfikacji, powiazane z materiatem sprawdzajacym

Celem materialu sprawdzajgcego jest utrwalenie wiadomosci na temat dostosowania
warunkow mieszkaniowych do potrzeb o0sob starszych i podopiecznych z ograniczeniami
wynikajgcymi z choroby.

Materiat sprawdza spelnienie nastepujacych kryteriow weryfikacji:

SP0O.05.5.1.1) przedstawia zasady pomocy w prowadzeniu gospodarstwa domowego osobie
podopiecznej,

SP0O.02.6.1.2) ustala z osobg starszg reguty i zasady pomagania w prowadzeniu
gospodarstwa domowego,

SP0O.02.6.2.2) objasnia zasadnos$¢ uzytkowania przedmiotoéw ortopedycznych i srodkow
pomocniczych osobie starszej,

SP0.02.6.3.1) ocenia mozliwosci osoby starszej do samoopieki.



Typ i tytut materiatu sprawdzajacego

Dopasowanie elementow do schematu ,Sprzet i udogodnienia do zastosowania w zyciu
codziennym przez osobe¢ z ograniczeniami chorobowymi”

Opis materiatu sprawdzajacego

Zadanie sktada si¢ z oSmiu ilustracji obrazujacych sprzet, udogodnienia i przedmioty
pomocnicze. Zadaniem osoby uczacej si¢ jest doapsowanie wtasciwych nazw do grafik.
Jest to zadanie tatwe.

Istnieje mozliwos¢ sprawdzenia poprawnosci wykonania zadania, a takze:

» wielokrotnego powtorzenia wykonania ¢wiczenia i jego sprawdzenia, az do momentu
wykonania go w pelni poprawnie,

» uzyskania informaciji zwrotnych dotyczgcych oceny realizacji zadania, opartych na
zasadach oceniania ksztattujgcego.

Materiat jest powigzany z programem ¢wiczeniowym do projektowania przez dobieranie
»Organizowanie przestrzeni zyciowej dla osoby starszej/podopiecznej’.

Kryteria weryfikacji, powigzane z materiatem sprawdzajagcym

Celem materiatu sprawdzajgcego jest sprawdzenie stopnia opanowania wiedzy na temat
rodzajow udogodnien, sprzetu i przedmiotéw pomocniczych dla oséb chorych
z zaburzonym funkcjonowaniem w zakresie czynnosci dnia codziennego.

Materiat sprawdza spetnienie nastepujacych kryteriow weryfikacii:

SPO.02.6.2.1) opisuje rodzaje przedmiotow i sSrodkow pomocniczych,

SP0O.02.6.2.3) udziela pomocy w uzytkowaniu przedmiotoéw ortopedycznych i Srodkow
pomocniczych osobie starsze;j.

Typ i tytut materiatu sprawdzajacego

Zadanie ukierunkowane na grupowanie ,Dostosowanie warunkow domowych dla potrzeb
osoby podopiecznej chorujacejna chorobe Parkinsona”

Opis materiatu sprawdzajacego

Zadanie polega na przyporzadkowaniu wskazanych mebli i sprzetéw do odpowiednich
pomieszczen w mieszkaniu osoby z chorobg Parkinsona. Jest to zadanie latwe.



Istnieje mozliwos¢ sprawdzenia poprawnosci wykonania zadania, a takze:

» wielokrotnego powtorzenia wykonania ¢wiczenia i jego sprawdzenia, az do momentu
wykonania go w pelni poprawnie;

» wyswietlania informacji zwrotnych dotyczgcych oceny realizacji zadania, opartych na
zasadach oceniania ksztaltujgcego.

Materiatl jest powigzany z mapa mysli ,,Jak dostosowa¢ warunki domowe do potrzeb
podopiecznych”.

Kryteria weryfikacji, powigzane z materiatem sprawdzajagcym

Celem materialu sprawdzajgcego jest sprawdzenie stopnia opanowania wiedzy na temat
rodzajow udogodnien, sprzetu i przedmiotéw pomocniczych dla osoéb podopiecznych
z chorobg Parkinsona.

Materiat sprawdza spetnienie nastepujacych kryteriow weryfikacji:

SPO.02.6.2)1) opisuje rodzaje przedmiotow i Srodkéw pomocniczych,

SP0.02.6.2)3) udziela pomocy w uzytkowaniu przedmiotow ortopedycznych i Srodkow
pomocniczych osobie starsze;j.

Powrdt do spisu tresci

Minimalne wymagania techniczne umozliwiajace korzystanie z e-materiatu

Minimalne wymagania sprzg¢towe zgodne z wymaganiami zpe.gov.pl

Powro6t do spisu tresci


https://zpe.gov.pl/a/minimalne-wymagania-sprzetowe/DiM6QVWNS

E-materiaty do ksztatcenia zawodowego

Dostosowanie warunkow mieszkaniowych do stanu osoby
starszej/podopiecznej

SPO.02. Swiadczenie ustug opiekuriczo-wspierajacych osobie starszej - Opiekun osoby
starszej 341202

SPO.05. Swiadczenie ustug opiekuriczych - Opiekunka $rodowiskowa 341204

Netografia i bibliografia

Bibliografia

Bac A. (red.), Terapia zajeciowa w dysfunkcjach narzadu ruchu, Wydawnictwo Lekarskie
PZWL, Warszawa 2018.

» Organizowanie przestrzeni zyciowej dla osoby starszej/podopiecznej - program
¢wiczeniowy do projektowania przez dobieranie
» Jak cztowiek przewlekle chory radzi sobie w zyciu? - gra wcielanie si¢ role

Szwalkiewicz E., Talarska D., Wieczorowska-Tobis K. (red.), Opieka nad osobami przewlekle
chorymi w wieku podesztym i niesamodzielnymi, Wydawnictwo Lekarskie PZWL,
Warszawa 2009.

» Organizowanie przestrzeni zyciowej dla osoby starszej/podopiecznej - program
¢wiczeniowy do projektowania przez dobieranie
» Jak czlowiek przewlekle chory radzi sobie w zyciu? - gra wcielanie si¢ role

Szwalkiewicz E., Opiekun medyczny w praktyce, Wydawnictwo Lekarskie PZWL,
Warszawa 2013.

» Organizowanie przestrzeni zyciowej dla osoby starszej/podopiecznej - program
¢wiczeniowy do projektowania przez dobieranie
» Jak cztowiek przewlekle chory radzi sobie w zyciu? - gra wcielanie si¢ role
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E-materiaty do ksztatcenia zawodowego

Dostosowanie warunkow mieszkaniowych do stanu osoby
starszej/podopiecznej

SPO.02. Swiadczenie ustug opiekuriczo-wspierajacych osobie starszej - Opiekun osoby
starszej 341202

SPO.05. Swiadczenie ustug opiekuriczych - Opiekunka $rodowiskowa 341204

Instrukcja uzytkowania

Spis tresci

» Struktura e-materiatlu
o Materialy multimedialne
e Obudowa dydaktyczna
o Interaktywne materialy sprawdzajace
o Stownik poje¢ dla e-materiatu
o Przewodnik dla nauczyciela
o Przewodnik dla uczacego si¢
o Netografia i bibliografia
» Minimalne wymagania techniczne

Struktura e-materiatu

E-materiat sktada si¢ z podstawowych informacji, materiatow multimedialnych oraz
obudowy dydaktyczne;j.

Na stronie z podstawowymi informacjami znajduje si¢ tytut e-materiaty, kod i nazwa
kwalifikacji, nazwa i symbol cyfrowy zawodu oraz nazwisko konsultanta.

Do poszczegolnych elementow e-materialu mozna przejS¢ za pomocg interaktywnego
spisu tresci.



Podstawowe informacje o e-materiale
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Jak cztowiek przewlekle chory radzi
sobie w zyciu?

Gra wcielanie sie w role

Organizowanie przestrzeni zyciowej dla
osoby starszej/podopiecznej

Program ¢wiczeniowy do projektowania
przez dobieranie

Jak dostosowac¢ warunki domowe do
potrzeb podopiecznych

Mapa mysli
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Interaktywne materiaty sprawdzajace

Przewodnik dla nauczyciela Przewodnik dla uczacego sie
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Netografia i bibliografia

Odtwarzanie kazdego e-materiatu jest mozliwe rowniez w trybie dostepnosci, ktory
zawiera alternatywne wersje materialow dostepne dla uzytkownikow z dysfunkcjami
wzroku, stuchu.

Powrét do spisu tresci

Materiaty multimedialne

Program ¢wiczeniowy do projektowania przez dobieranie

Aplikacja otwierana i uzywana na ekranie urzadzenia elektronicznego typu: komputer,
laptop, tablet, smartfon. Umozliwia dziatanie w ramach ustalonych regul, przechodzenie
przez rézne poziomy zaawansowania. Dobierania elementow zgromadzonych w formie
bibliotek w celu zaprojektowania rozwigzania zgodnie z opisanymi zadaniami.
Szczegotowa instrukcja do programu znajduje si¢ na stronie medium.

Ponizej programu ¢wiczeniowego do projektowania przez dobieranie znajduja si¢
powigzane z nim ¢wiczenia interaktywne, ktore mozna rowniez znalez¢ na stronie
Interaktywnych materiatow sprawdzajacych.

Gra wecielanie sie wrole

Aplikacja otwierana i uzywana na ekranie urzadzenia elektronicznego typu: komputer,
laptop, tablet, smartfon. Umozliwia dziatanie w ramach ustalonych regut, dgzenia do celu,
przechodzenie przez kolejne sytuacje oraz zdobywanie punktow za wykonanie zadania
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kontrolnego.
Szczegotowa instrukcja do gry znajduje si¢ na stronie medium.

Ponizej gry wcielanie sie w role znajdujg sie powigzane z nig ¢wiczenia interaktywne, ktore
mozna rowniez znalez¢ na stronie Interaktywnych materialow sprawdzajacych.
Mapa mysli

Interaktywna mapa umozliwiajaca tworzenie notatek w formie graficznej - diagramu.
Umozliwia budowanie wielopoziomowych relacji i wzajemnych zaleznosci pomiedzy
pojeciami i terminami, zgodnie z zasadami tworzenia mapy pojec.

Szczegotowa instrukcja do mapy mysli znajduje si¢ na stronie medium.

Ponizej mapy znajduja si¢ powiazane z nig ¢wiczenia interaktywne, ktore mozna réwniez
znaleZ¢ na stronie Interaktywnych materiatow sprawdzajacych.

Powrét do spisu tresci

Obudowa dydaktyczna

Interaktywne materiaty sprawdzajace

Materiaty sprawdzajgce dostepne sg w zaktadkach. Kazdy material sprawdzajacy ma tytut
wskazujgcy zakres tematyczny, ktérego dotyczy.

Kazde ¢wiczenie opatrzone jest ikong informujgca o poziomie trudnosci: tatwy, sredni lub
trudny.

Po kliknieciu wybranego tematu ukaze si¢ zadanie lub test. Pod tytutem ¢wiczenia znajduje
sie polecenie, ktore wskazuje uczgcemu si¢, co konkretnie ma wykonac, np.: wskaz
poprawng odpowiedz, wskaz wszystkie poprawne odpowiedzi, uzupetnijluki w tekscie,
nazwijwskazane na rysunku elementy, rozwiaz krzyzowke, ut6z w prawidtowej kolejnosci,
ocen, czy podane zdania sg prawdziwe, czy falszywe.

Po udzieleniu odpowiedzi uczacy si¢ moze:

» sprawdzi¢ poprawnoS$¢ rozwigzania ¢wiczenia poprzez wybranie przycisku ,Sprawdz’,
e zobaczy¢ poprawng odpowiedz poprzez wybranie przycisku ,,Pokaz odpowiedz”,
» wyczySci¢ swoje odpowiedzi wybierajac przycisk z ikong gumki.

W przypadku udzielenia poprawnej odpowiedzi uczacy otrzymuje informacje zwrotng
wskazujgca umiejetnosci, ktore zostaty sprawdzone poprzez wykonanie zadania.



Jesli odpowiedz jest btedna, uczacy dowiaduje si¢, w jakim materiale multimedialnym
znajdzie informacje potrzebne do poprawnego rozwigzania zadania.

Opis przyktadowych typow materiatow sprawdzajacych wystepujacych w e-materiale
Zadania dobierania w pary

Zadanie polega na polgczeniu w pary odpowiadajacych sobie opisow, zgodnie
z poleceniem.

Zadania z lukami

Zadanie zawiera zdania, w ktorych nalezy uzupetnic luki, wybierajac wyrazy lub wyrazenia
umieszczone pod tekstem. Aby umiesci¢ wybrang odpowiedz w luce, nalezy w nig klikna¢
i przeciggnac¢ w to miejsce. Mozna rowniez klikng¢ w luke, pojawi sie wowczas lista
rozwijana zawierajgca wszystkie mozliwe dystraktory.

Dopasowanie elementéw do schematu

Zadanie polega na nazwaniu wszystkich zdje¢ lub ilustracji. W tym celu nalezy przeciggna¢
odpowiedni element pod grafike.

Zadania ukierunkowane na grupowanie

Zadanie polega na przyporzadkowaniu podanych elementow do odpowiednich grup.
W tym celu nalezy przeciagna¢ elementy do wybranej komorki.

Powrét do spisu tresci

Stownik poje¢ dla e-materiatu

Stownik poje¢ posiada strukture listy. Znajduja si¢ w nim wystepujace w e-materiale pojecia
wraz z ich definicjami. Pod kazdym pojeciem znajduje si¢ hipertacze do odpowiedniego
multimedium, w ktorym wystepuje dane pojecie.

W gornej czesci stownika znajduje sie pole wyszukiwania pojec¢ ,Filtruj pojecie”. W celu
wyszukania terminu w stowniku nalezy wpisa¢ go lub jego fragment w pole filtrujace. Na
stronie pozostang tylko pojecia zawierajgce wpisang fraze. Aby wroci¢ do petnejlisty, nalezy
klikng¢ w ikone krzyzyka.

Powrdt do spisu tresci

Przewodnik dla nauczyciela



Przewodnik dla nauczyciela jest podzielony na pie¢ czesci. Kazda z nich jest wyr6zniona
w interaktywnym spisie tresci. Po kliknigeciu na dany podrozdziat przewodnika, wyswietli
sie jego odpowiedni fragment.

W pierwszej czesci ,Podstawowe informacje o e-materiale” podane s3 nastepujace
informacje: tytut e-materiatu, nazwa i symbol cyfrowy zawodu, kod i nazwa kwalifikacij,
oznaczenie i nazwa jednostki efektow ksztalcenia, efekty ksztalcenia i odpowiadajgce im
kryteria weryfikacji wlasciwe dla e-materiatu, cele ogdlne e-materiatu oraz struktura
e-materiatu zawierajaca hiperlacza, ktore umozliwiajg przejscie do wszystkich jego
sktadowych.

Druga cze$¢ zawiera wskazowki dotyczace wykorzystania materiatow multimedialnych
w procesie dydaktycznym, w tym:

o tytuti typ materiatu multimedialnego,

e Opis zawartosci merytorycznej materiatu multimedialnego, powigzania pomiedzy jego
elementami, liste powigzanych kryteriow weryfikacji oraz materiatow sprawdzajgcych,

» cele szczegotowe materialu multimedialnego,

» wykorzystanie materialu multimedialnego w trakcie zaje¢ do pracy indywidualnej,
w grupach i z caltym zespotem,

» wykorzystanie materialu multimedialnego poza zajeciami do pracy indywidualnej oraz
w grupach,

o wykorzystanie materialu multimedialnego do indywidualizacji pracy z uczacymi sie.

Trzecia czes¢ zawiera charakterystyke poszczeg6lnych interaktywnych materialow
sprawdzajacych, w tym: typ, tytul, opis i powiazane kryteria weryfikacij.

Czwarta czes¢ opisuje wykorzystanie e-materiatu do pracy z uczacymi si¢ o specjalnych
potrzebach edukacyjnych.

Pigta czes$¢ obejmuje minimalne wymagania techniczne umozliwiajace korzystanie
z e-materiatu.

Powrét do spisu tresci

Przewodnik dla uczacego sie

Przewodnik dla uczacego si¢ jest podzielony na cztery czesci. Kazda z nich jest wyrdzniona
w interaktywnym spisie tresci. Po kliknieciu na dany podrozdziat przewodnika, wyswietli
sie jego odpowiedni fragment.

W pierwszej czesci ,Podstawowe informacje o e-materiale” podane s3 nastepujace
informacje: tytut e-materiatu, nazwa i symbol cyfrowy zawodu, kod i nazwa kwalifikacij,
efekty ksztalcenia i odpowiadajace im kryteria weryfikacji wtasciwe dla e-materiatu, cele



ogolne e-materiatu oraz struktura e-materiatu zawierajaca hipertacza, ktore umozliwiajg
przejscie do wszystkich jego sktadowych.

Druga cze$¢ zawiera wskazowki dotyczace wykorzystania materiatlow multimedialnych
w procesie samoksztalcenia, w tym:

 tytuli typ materiatu multimedialnego,

e opis zawartos$ci merytorycznej materialu multimedialnego, powigzania pomiedzy jego
elementami, liste powigzanych kryteriéw weryfikacji oraz materiatow sprawdzajgcych,

» cele szczegotowe materialu multimedialnego,

» wykorzystanie materialu multimedialnego w procesie samoksztatcenia.

Trzecia czes¢ zawiera charakterystyke poszczeg6lnych interaktywnych materialow
sprawdzajgcych, w tym: typ, tytut, opis i powigzane kryteria weryfikacii.

Czwarta czes¢ obejmuje minimalne wymagania techniczne umozliwiajgce korzystanie
z e-materiatu.

Powr6t do spisu tresci

Netografia i bibliografia

Netografia i bibliografia jest to spis adresow internetowych oraz pozyciji literaturowych
powiazanych z e-materiatem. Przy kazdym linku podana jest data dostepu. Aby przejs¢ na
dang strone, nalezy skopiowac adres internetowy do paska przegladarki.

Przy kazdej pozycji netografii i bibliografii umieszczony jest link do materiatu
multimedialnego, z ktorym jest ona powigzana.

Powrdt do spisu tresci

Minimalne wymagania techniczne
Minimalne wymagania sprzetowe zgodne z wymaganiami zpe.gov.pl
Problemy techniczne z odtwarzaniem e-materialow

W przypadku problemoéw z wysSwietlaniem si¢ materialow w e-materiale nalezy upewnic
sie, ze urzadzenie (komputer, laptop, smartfon itp.) ma dostep do sieci internetowe;j.
Czasami zbyt wolny internet moze spowodowac dtuzsze tadowanie si¢ stron, szczegodlnie
w przypadkach, gdy znajdujg sie na nich wizualizacje 3D. Mozna sprawdzi¢ co spowalnia
internet. NajczeSciej jest to otwarcie zbyt wielu zakladek w przegladarce internetowe;j,
przecigzenie systemu (zbyt wiele otwartych aplikaciji). Jezeli uzytkownik korzysta

z internetu mobilnego, staba jako$¢ potaczenia moze by¢ spowodowana wyczerpaniem si¢
danych pakietowych w ofercie.


https://zpe.gov.pl/a/minimalne-wymagania-sprzetowe/DiM6QVWNS

Powrdt do spisu tresci



