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Jezyk jest konwencjonalny. Oznacza to, ze system znakow jezykowych i sposobow ich
taczenia ma charakter umowny. Znaczenie wyrazu, jego mozliwe uzycia podlegaja pewnym
regutom. Reguly te s3 w niektorych spoteczenstwach (zwtaszcza u ludoéw pierwotnych)
niepisane, w innych okreslone w stownikach, zaleceniach rad jezykowych itd. Te ostatnie
jednak nie sg w stanie uja¢ wszystkiego. Kwalifikacja wyrazu jako wulgarnego jeszcze nie
tlumaczy, dlaczego ten akurat wyraz uchodzi w danej spotecznosci za wulgarny. Z pomoca
przychodzi pojecie tabu jezykowego.

Twoje cele

o Dowiesz sig, czym jest i skad w jezyku wzieto sie tabu.
» Poznasz najczestsze typy wyrazen objetych tabu jezykowym.

e Zrozumiesz role eufemizmow w jezyku i nauczysz si¢ je stosowac.



Przeczytaj

Sam wyraz tabu pochodzi od polinezyjskiego tapu ‘nietykalny, zakazany, Swiety. Do
polszczyzny i innych jezykow europejskich przeniknat za posrednictwem angielskiego
taboo. W najogoélniejszym rozumieniu tabu to zakaz kulturowy, ktérego ztamanie grozi
sankcjami ze strony spotecznosci, w ktorej si¢ funkcjonuje, poniewaz naruszenie go jest
rownoznaczne z atakiem na strukture tej spotecznosci i narazeniem jejistnienia. Objete
tabu moga by¢ stowa, czynnosci, przedmioty, miejsca, zwierzeta, osoby czy bostwa.

U wielu plemion istnieje przekonanie, ze nieprzyjaciel znajgcy czyje$ imi¢ moze temu
czlowiekowi wyrzadzi¢ krzywde. Dlatego dochodzi do zatajania imion i nadawania innych.
Niektore afrykanskie plemiona przestrzegajg zakazu uzywania imion mezczyzn udajacych
sie na wyprawe wojenng lub polowanie, wierzg, ze duchy ustyszawszy imi¢, moga
spowodowac Smier¢ noszgcego to imie. Eskimosi wierza, ze ominie ich Smier¢, jesli na
staro$¢ zmienia imiona. Niektore plemiona Australii i Melanezji wierza, ze wypowiadanie
imienia osoby zmartej, powoduje powrot jej ducha, ktory moze wyrzadzi¢ domownikom
krzywde. Tabu dotyczy nie tylko imion, lecz takze zjawisk wywotujgcych lek, od zarania
dziejow cztowiek najbardziejbat si¢ Smierci, sit nadprzyrodzonych, dzikich zwierzat.

( ( James George Frazer
Zlota galaz
Cztowiek pierwotny zazwyczaj wyobraza sobie, ze zwigzek miedzy
osobga a imieniem lub rzeczg i jej nazwg jest wiezig rzeczywistg i silng,
laczacg jedno z drugim w taki sposob, ze magiczne zabiegi
w stosunku do cztowieka mogg by¢ dokonane rownie tatwo za
posrednictwem jego imienia jak wlosOw, paznokci czy innej

materialnej czesci jego osoby.
Zrédto: James George Frazer, Ztota gataz t. 1, Warszawa 1971, s. 299.

Sprecyzowane pojecie tabu jezykowego, jak wskazuje nazwa, odnosi si¢ do jezyka i ma dwa
znaczenia: 1. zakaz uzywania pewnych wyrazow i wyrazen w danej spotecznosci jezykowe;j,
2. wyraz objety tym zakazem. Tabu jezykowe wigze si¢ z przekonaniem o magicznej mocy
jezyka. Wyraz utozsamiany jest z desygnatem, co prowadzi do sytuacji, w ktorej
wypowiedzenie stowa tabu uznaje si¢ za ,dotkniecie” nietykalnego - Swietego, przekletego,
strasznego lub odrazajacego obiektu, ktorego nazwa dotyczy. Wyrazoéw dotyczacych postaci
i rzeczy Swietych nie uzywa si¢, poniewaz zastosowanie takiej nazwy oznacza
zdegradowanie obiektu Swietego. Najlepszym tego przyktadem jest przykazanie koscielne
Nie bedziesz brat imienia Pana Boga twego nadaremno - i rzeczywisScie, niektore osoby
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religijne nie uzywajg wykrzyknienia ,Boze!” z leku przed grzechem oraz karcg innych,

ktorzy to robig. Sam Bog w Starym Testamencie na pytanie Mojzesza o swoje imi¢

odpowiedzial: ‘ehjeh ‘aser ‘ehjeh, co znaczy ,Jestem, ktory jestem”; prawdziwe imi¢ Boga

miato by¢ bowiem niedostepne Smiertelnikom.

Aby moéc swobodnie postugiwac sie jezykiem,
w ktorym niektore nazwy stanowig tabu,
zamiast nich wypracowano tzw. eufemizmy (z
gr. euphémismos ‘dobrze mowic’), czyli takie
stowa, ktorych mozna uzywac¢ w stosunku do
tabuizowanych obiektéw bez naruszania
zakazu. Z eufemistycznej natury wielu
okreslen nie zdajemy sobie na co dzien
sprawy.

W latach 60. i 70. jezykoznawca Stanistaw
Widtak wyroznit cztery powody tabuizacji
wyrazen i zastepowania ich eufemizmami.

1. Wierzenia religijne, magia, strach,
zabobon - tu nalezg takie eufemizmy, jak:
Pan, Stworca (zamiast bog), zasna¢ na
wieki (zamiast umrzec), a w czasach
wojny malarz (zamiast Hitler), dosta¢
(zamiast zging¢ od kuli).

2. Wzgledy przyzwoitosci, skromnosci,
wstydu. Do tej grupy badacz zalicza
wyrazenia typu iS¢ do toalety, kobieta
lekkich obyczajow, spac¢ z kims.

3. Delikatnos¢, uprzejmos$c, wspotczucie,
lito$¢. Przykladami tak motywanych

Czasami przesuniecia funkcjonalne wyrazéw
obwarowanych tabu i ich eufemizméw sg na tyle
skomplikowane, ze trudno stwierdzié, z czym
witasciwie mamy do czynienia. Przyktadowo kutas
dawniej byt wyrazem zupetnie neutralnym i oznaczat
pompon, fredzel, co$ zwisajagcego, dyndajacego (tak
np. w ,Panu Tadeuszu” Adama Mickiewicza).
Obecnie jest to wulgarne okreslenie penisa, penis
natomiast jest stowem nienacechowanym. Na
zdjeciu zastona z dwoma kutasami (fredzlami).
Zrédto: Wikimedia Commons, licencja: CC BY-SA 3.0.

eufemizmow s3 m.in.: stan blogostawiony (cigza), dostojny wiek (starosc¢), wysokie czoto

lub tuki dyplomatyczne (tysina), niedyspozycja, niedomaganie (choroba).

4. Roztropnos¢, przezornos¢, megalomania, spryt, interes. Sg to przyczyny okreslen

takich jak: panowie wtadza (policja), profesor (o docencie), salon fryzjerski (zaktad

fryzjerski), thuszcze aromatyczne (16j wotowy).

Stownik

eufemizm

(z gr. euphémismos ‘dobrze mowic’) — wyrazenie jezykowe, ktore petni funkcje zastepcza

wzgledem wyrazen objetych tabu; stosowanie eufemizmow jest spotecznie akceptowane
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magiczna funkcja jezyka

mozno$¢ wplywania przez moéwigcego na otaczajaca go rzeczywistos¢ lub nawet
kreowanie jej

tabu

(polinez. tapu ‘nietykalny, zakazany’) - zakaz kulturowy, ktorego ztamanie grozi sankcjami
ze strony spotecznosci, w ktorej sie¢ funkcjonuje

tabu jezykowe

zakaz kulturowy dotyczacy uzywania pewnych stow i wyrazen



Prezentacja TED

Polecenie 1

Wystuchaj wyktadu dr hab. Katarzyny Ktosinskiej na temat tabu jezykowego. Wynotuj
przywotane przyktady wyrazéw, ktére wspdtczesnie majg status tabu. Jakich obszaréw

dotycza te zakazy?

Magiczna moc stow — tabu jezykowe

Muzyka: Phillip Mariani, Ancient Documentary Background Drone, licencja: Audiojungle

Film dostepny pod adresem https: //zpe.gov.pl/a/D1CmTh04]
Zrédto: Englishsquare.pl sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.

Nagranie filmowe lekcji pod tytutem Magiczna moc stow - tabu jezykowe.



https://zpe.gov.pl/a/D1CmTh04I

Polecenie 2

Zanotuj wtasne przyktady eufemizmow jezykowych, z ktérymi stykasz sie na co dzien.
Poréwnaj swoje propozycje z zebranymi przez kolegdéw i kolezanki. Stwoérzcie klasyfikacje
zgromadzonych przyktadow.




Sprawdz sie

Pokaz ¢éwiczenia: O @

Cwiczenie 1 @)

Wypisz trzy zapamietane z lekcji sfery tabu jezykowego i do kazdego z nich podaj po trzy
przyktady.

Cwiczenie 2 ¢

Stwoérz wtasng definicje tabu jezykowego.

Cwiczenie 3 ®
Co jest przeciwienstwem tabu jezykowego? Zaznacz wtasciwag odpowiedz.

paronomazja

antonim

oksymoron

eufemizm

o o O O O

zakaz




Cwiczenie 4

Zaznacz przyktady eufemizméw.

o o o o o o o

0J

mleko

zasnat snem wiekuistym

umart wczoraj

zanieczyscit ubranie

piekny

Najswietsza Panienka

diabet

straszna choroba

Cwiczenie 5

O kim powiemy polegty? Zaznacz prawidtowa odpowiedz.

O

O

O

o zabitym na polu bitwy

o Smiertelnej ofierze wypadku

o zmartym z powodu choroby



Cwiczenie 6

Zamien wyrazy objete tabu jezykowym na eufemistyczne odpowiedniki.

Lucyfer‘ ’

umrzec"

nowotwor ’

miesigczka ’

sta ros’c"




Cwiczenie 7 @
Przeczytaj podany fragment i wyjasnij, na czym polega przekonanie o magicznej mocy jezyka.

( ( Piotr Kowalski
Leksykon znaki Swiata. Omen, przesad, znaczenie

Wypowiedzenie stowa, zwtaszcza gdy dzieje sie to w szczegdlnych
okolicznosciach (...), jest jednoznaczne z przywotaniem (stworzeniem lub
sprowadzeniem) nazwanego przedmiotu. Polskie przystowia O wilku
mowa, a wilk tu, Nie wywotuj wilka z lasu méwig nie tylko o strachu
przed spotkaniem z drapieznikiem, lecz traktujg o prowokowaniu losu.
Wilk jest bowiem zwierzeciem bardzo blisko powigzanym ze Swiatem
podziemnym i Smiercia. Z tego samego powodu, aby unikngc
zatrzymania we wsi zarazy, nie wolno byto wypowiadac jej nazwy. Raz
nazwana, okreslona, wpisataby sie na trwate w porzadek swiata.(...)

Wedtug dawnych wierzeh nazywanie, wypowiadanie stow powoduje
zaistnienie nazwanego przedmiotu. Oznacza to takze, iz w zaleznosci od

nazwy (i aktu nazywania) mozna réznie ksztattowac sens tego, do czego
sie jg stosuje.

Zrédto: Piotr Kowalski, Leksykon znaki swiata. Omen, przesad, znaczenie, Warszawa-Wroctaw 1998, s. 341.




Cwiczenie 8 O

Wskaz wyrazenia, ktére mogg by¢ uznane za eufemistyczne. Do jakiej sfery tabu mozna je
zaliczy¢?

(] eufemizm

Ukrainska opera mydlana dobiegta konica. Zeszli ze sceny bohaterscy separatysci, ich
7li, faszystowscy wrogowie i cyniczny, wscibski Zachéd. Zrédtem nowych emocji jest
egzotyczne, epickie widowisko w Syrii z rezimem Asada w roli heroicznego obroncy
cywilizacji, Rosjanami grajacymi jego dzielnych sprzymierzencow i Zachodem, ktory

wspiera barbarzynski dzihad. Szanse na realny sukces s3g nikte.
[GW, 03.10.2015, cytat za: Matgorzata Wisniewska, ‘Misja pokojowa’ czy ‘krwawa jatka’: eufemizmyi dysfemizmy w dyskursie medialnym na

przyktadzierelacji z wojny w Syrii w polskiej prasie, w: Tekst i dyskurs", 10, 2017.



Dla nauczyciela

Autor: Anna Grabarczyk
Przedmiot: Jezyk polski
Temat: Tabu jezykowe
Grupa docelowa:

Szkota ponadpodstawowa, liceum ogolnoksztatcace, technikum, zakres podstawowy
i rozszerzony

Podstawa programowa:

Zakres podstawowy

TreSci nauczania - wymagania szczegétowe

ll. Ksztatcenie jezykowe.

1. Gramatyka jezyka polskiego. Uczen:

1) wykorzystuje wiedze z dziedziny fleksji, stowotworstwa, frazeologii i sktadni w analizie
i interpretacji tekstéw oraz tworzeniu wtasnych wypowiedzi;

2. Zréznicowanie jezyka. Uczen:

7) rozpoznaje stownictwo o charakterze wartosciujgcym; odrdznia stownictwo neutralne od
stownictwa o zabarwieniu emocjonalnym, oficjalne od potocznego.

3. Komunikacja jezykowa i kultura jezyka. Uczen:

10) charakteryzuje zmiany w komunikacji jezykowej zwigzane z rozwojem jej form (np.
komunikacji internetowej).

IV. Samoksztatcenie.

2. porzadkuje informacje w problemowe catosci poprzez ich wartosciowanie; syntetyzuje
poznawane tresci wokot problemu, tematu, zagadnienia oraz wykorzystuje je w swoich
wypowiedziach;

Zakres rozszerzony

Tresci nauczania - wymagania szczegétowe

ll. Ksztatcenie jezykowe.

2. Zréznicowanie jezyka. Uczen: spetnia wymagania okreslone dla zakresu podstawowego,
a ponadto:

4) rozumie, co to jest tabu jezykowe; rozpoznaje jego obecno$¢ w wypowiedziach;

Ksztaltowane kompetencje kluczowe:

» kompetencje cyfrowe;
» kompetencje osobiste, spoleczne i w zakresie umiejetnosci uczenia sig;
» kompetencje obywatelskie;



« kompetencje w zakresie rozumienia i tworzenia informaciji.

Cele operacyjne. Uczen:

notuje przyktady wyrazow, ktore wspotczesnie majg status tabu;

podaje wilasne przyklady eufemizmow jezykowych, z ktorymi styka sie na co dzien;

zamienia wyrazy objete tabu jezykowym na eufemistyczne odpowiedniki;

wyjasnia, na czym polega przekonanie o magicznej mocy jezyka.
Strategie nauczania:

o konstruktywizm;
» konektywizm.

Metody i techniki nauczania:

e Cwiczen przedmiotowych;
e zuzyciem komputera;

e rozmowa kierowana;

e mapa mysli;

o plakat.

Formy pracy:

e pracaindywidualna;

e pracaw parach;

e pracaw grupach;

e praca catego zespotu klasowego.

Srodki dydaktyczne:

komputery z glosnikami, stuchawkami i dostepem do internetu;

zasoby multimedialne zawarte w e-materiale;

tablica interaktywna/tablica, pisak /kreda;

zestaw wyrazow.
Przebieg lekcji
Przed lekcja:

1. Nauczyciel loguje si¢ na platformie i udostepnia uczniom e-materiat ,Tabu jezykowe”.
Prosi uczestnikoéw zaje¢ o zapoznanie sie z wyktadem dr hab. Katarzyny Ktosinskiejna
temat tabu jezykowego. Poleca takze wykonanie zadania 1 towarzyszacego filmowi.

Faza wprowadzajaca:



1. Nauczyciel wyswietla na tablicy temat lekcji oraz cele zaje¢, omawiajac lub ustalajgc
razem z uczniami kryteria sukcesu.

2. Krotka rozmowa wprowadzajaca w temat lekcji: nauczyciel pyta, czym jest i skad
w jezyku wzieto sie tabu jezykowe. Prosi rowniez uczniow o podanie przyktadow
wyrazen, ktore stosujemy zamiast stow moggcych by¢ nieakceptowalnymi
w komunikacii.

Faza realizacyjna:

1. Uczniowie przystepuja do cichego czytania tekstu e-materiatu. Indywidualnie
zapoznaja sie z trescig w sekcji ,Wprowadzenie” i ,Przeczytaj”. Po lekturze uczniowie
odpowiadaja na ponizsze pytania.

- Co oznacza wyraz tabu?

- Do czego odnosi si¢ pojecie tabu jezykowego?

- Czym sg eufemizmy?

- Jakie sg cztery powody tabuizacji wyrazen i zastepowania ich eufemizmami?

2. Praca z multimedium. Nauczyciel wySwietla na tablicy interaktywnej polecenie 2
z sekciji ,Prezentacja TED” i prosi uczniow, by wykonali je w parach. Uczestnicy zajec
stuchaja wyktadu dr hab. Katarzyny Ktosinskiej na temat tabu jezykowego. Podaja
wiasne przyklady eufemizmow jezykowych, z ktorymi stykaja si¢ na co dzien. Na
zakonczenie pracy z ta sekcjg nastepuje wspolne omowienie obu polecen ze
wskazaniem mocnych i stabych stron propozycji odpowiedzi.

3. Nauczyciel dzieli klas¢ na 4-osobowe grupy. Kazdy zespot otrzymuje zestaw stow.
Zadaniem grup jest przygotowanie plakatow, na ktore podane wyrazy zostang
zastgpione eufemizmami. Wszystkie prace zostajg wywieszone w widocznym miejscu
w klasie, aby uczniowie utrwalili sobie podane propozycije.

Przyklady zestawow wyrazow do wykorzystania w pracy zespotow:
A: staros¢, kras¢, umierac, ubikacja;

B: nienormalny, plotkowac¢, wymiotowac, gruby;

C: brzydki, bredzi¢, ciaza, ghupi;

D: skapy, Slepy, cmentarz, pijanstwo.

4. Uczniowie, w parach, wykonuja wybrane przez nauczyciela ¢wiczenia. Warto wykonac
wszystkie zadania z sekcji ,Sprawdz sie¢”, jesli starczy czasu. Nauczyciel weryfikuje
poprawnos$¢ wykonania zadan.

Faza podsumowujaca:

1. Na zakonczenie lekcji nauczyciel prosi uczniow o stworzenie mapy mysli jako
podsumowanie omawianych zagadnien. Wybrani lub chetni uczniowie wypisujg swoje
propozycje na tablicy. W ramach podsumowania wszyscy uczestnicy lekcji biorg udziat
w omowieniu zgromadzonych zapisow.

Praca domowa:



1. Stworz prezentacje interaktywng, w ktorej zaprezentujesz zjawisko tabu jezykowego.
Swoja prace uatrakcyjnij materiatem ilustracyjnym.

Materialy pomocniczne

» Widtak S., Zjawisko tabu jezykowego, ,Lud” 1968, nr 52.
o Tabu jezykowe i eufemizacja w dialektach stowianskich, red. Feliks Czyzewski, Anna
Tyrpa, 2008, UMCS.

e Maria Szwecow-Szewczyk, Tabu i eufemizmy jezykowe dawnieji dzis, ,Poradnik
Jezykowy” 6/1974.

Wskazowki metodyczne

» Uczniowie moga wykorzysta¢ multimedium ,Prezentacja TED” do przygotowania si¢
do lekcji powtorkowe;.



