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Zrédto: Pixabay License, dostepny w internecie: pixabay.com.

Nachylenie osi ziemskiej wzgledem ptaszczyzny ekliptyki i jej stosunkowo stabilne
potozenie podczas obiegu Ziemi dookota Stonca decydujg o zmiennym oswietleniu naszej
planety, a tym samym o wystepowaniu stref cechujacych sie charakterystycznymi
warunkami oSwietleniowo-termicznymi. Wyrodznia si¢ piec stref oswietlenia, ktore uktadaja
si¢ pasowo na kuli ziemskiej, symetrycznie po obu stronach rownika. Strefy te decyduja

o pasowym ukladzie stref klimatycznych, roslinnych i glebowych. Wspomniana strefowos¢
wplywa wiec na warunki zycia ludzi i mozliwosci rozwoju gospodarczego w roznych
czesSciach planety.

Twoje cele

» Wymienisz i scharakteryzujesz strefy o$wietlenia Ziemi.
e Wyjasnisz przyczyny ich wystepowania - zwiazek z ruchem Ziemi.

e Przeanalizujesz ich wplyw na strefowosc¢ zjawisk na Ziemi oraz na zycie czltowieka.


https://pixabay.com/pl/service/terms/#license
https://pixabay.com/sv/photos/utrymme-planet-jorden-omloppsbana-1201086/

Przeczytaj

Oswietlenie Ziemi przez Stonce wptywa na zjawisko strefowosci na Ziemi. W trakcie ruchu
obiegowego powierzchnia naszej planety jest w rozny sposob oswietlona i ogrzana,
poniewaz w swejwedrowce w rozny sposob ustawia si¢ w stosunku do Stonca. Sg cztery
charakterystyczne pozycje potozenia Ziemi wzgledem Stonca, zwigzane z dniami: 21 marca,
22 czerwca, 23 wrzesnia, 22 grudnia.

W dniach réwnonocy (21 marca i 23 wrzes$nia) Stonce znajduje si¢ w plaszczyznie réwnika
- w momencie gorowania Stonce jest na rowniku w zenicie.

Os Ziemi

h =23°2¢’ ¢ = 66°34' N- koto podbiegunowe pétnocne

h = 66°34’ ¢ = 23°26'N - zwrotnik Raka

()

=

N

(3}

()

=

22

[} h =90° (p =0° - réwnik
[

=

2

= e o

< h = 66°34 @ = 23°26'S - zwrotnik Koziorozca
o

h = 23°2¢’

@ = 66°34'S - koto podbiegunowe potudniowe

Oswietlenie Ziemi w dniach réwnonocy
(h - gérowanie Stonca)
Zrédto: Englishsquare.pl sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.

Zmiana szerokosSci geograficznej, w ktorej Stonce goruje w zenicie, powoduje zmian¢
warunkow oswietlenia na Ziemi. Zmienia si¢ iloS¢ energii stonecznej docierajacejdo
powierzchni planety, wzrasta lub maleje wysokoS¢ gorowania Stonca i czas nagrzewania
powierzchni Ziemi. Zarowo dlugosc¢ trwania dnia, jak i wysoko$¢ gorowania Stonca
wplywajg na ilo$¢ ciepla, jaka otrzymuja poszczeg6lne czesci naszego globu.

22 czerweca (przesilenie letnie) Stonce goruje w zenicie nad zwrotnikiem Raka - lepie;j
oSwietlona i ogrzana jest potkula poinocna, ktéra ma wtedy najdtuzszy dzien i najkrotsza
noc. W okolicach podbiegunowych Stonce w ogdle nie zachodzi - wystepuje dzien
polarny. Trwa on od 24 godzin na kotach podbiegunowych do 6 miesi¢ecy na biegunach.
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Oswietlenie Ziemi w dniu przesilenia letniego
(h - gérowanie Stonca)
Zrédto: Englishsquare.pl sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.

22 grudnia (przesilenie zimowe) Stonce goruje nad zwrotnikiem Koziorozca - wtedy lepiej
ogrzana i oSwietlona jest potkula poludniowa - tutajjest najdtuzszy dzien i najkrotsza

noc. Od kota podbiegunowego potudniowego do bieguna potudniowego jest dzien polarny.
W tym samym czasie na potkuli poinocnejod kota podbiegunowego poinocnego do bieguna
poinocnego panuje noc polarna.
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Oswietlenie Ziemi w dniu przesilenia zimowego
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Ze wzgledu na zmienne oSwietlenie Ziemi w ciggu roku, w roznych szerokosciach
geograficznych wydzielono pi¢¢ stref oSwietlenia Ziemi.

STREFA PODBIEGUNOWA

STREFA UMIARKOWANYCH
SZEROKOSCI

zwrotnik Raka

STREFA UMIARKOWANYCH
SZEROKOSCI

STREFA PODBIEGUNOWA

Pie¢ stref osSwietlenia Ziemi
Zrédto: Englishsquare.pl sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.

Wyrdéznia sie nastepujace strefy oswietlenia Ziemi:

A. Dwie strefy podbiegunowe - miedzy kolem podbiegunowym pétnocnym 66°34'N
a biegunem potnocnym 90°N i miedzy kotem podbiegunowym potudniowym 66°34’S
a biegunem potudniowym 90°S. Cechy charakterystyczne tych stref:

 obszary, do ktorych dociera najmniej energii cieplnejna Ziemi;
» wystepuja zjawiska dnia i nocy polarnej, im blizej bieguna, tym coraz dtuzsze - na
biegunie trwaja one pot roku bez przerwy.

B. Dwie strefy umiarkowane (umiarkowanych szerokos$ci) - miedzy zwrotnikiem Raka
23°26'N a kotem podbiegunowym potnocnym 66°34'N i miedzy zwrotnikiem Koziorozca
23°26'S a kotem podbiegunowym potudniowym 66°34'S. Cechy charakterystyczne tych
stref:

o wysoko$¢ gorowania Stonca zmniejsza si¢ od zwrotnikow (90°) w strone kot
podbiegunowych (0°);

» charakterystyczne cztery astronomiczne pory roku;

o duze roznice w dlugosci dnia i nocy w ciggu roku: latem - im blizej kot
podbiegunowych, tym dzien jest dtuzszy, zimg - im blizej kot podbiegunowych, tym
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dzien jest krotszy;
e nie wystepuje zenitalne géorowanie Stonca.

C. Jedna strefe miedzyzwrotnikowa - miedzy zwrotnikiem Raka 23°26'N a zwrotnikiem
Koziorozca 23°26'S. Cechy charakterystyczne tej strefy:

« Slonce goruje w zenicie dwukrotnie w ciggu roku we wszystkich punktach oprocz
zwrotnikow - na zwrotnikach tylko raz w roku (na zwrotniku Raka 22 czerwca, a na
zwrotniku Koziorozca - 22 grudnia);

e roznice w dlugosci dnia nieznaczne.

Zmiany w o$wietleniu Ziemi sprawiaja, ze w ciggu roku ilo$¢ energii stonecznej docierajgce;j
do tych samych obszaréw powierzchni Ziemi zmienia sie. Na poszczegolnych obszarach
Ziemi zmienia si¢ dlugo$¢ dnia, wysokos¢ gorowania Stonca w potudnie i kierunek,

w ktorym wida¢ wschodzgce i zachodzgce Stonce. Zmienia si¢ Srednia temperatura
powietrza, jego wilgotnos¢, inaczej funkcjonujg organizmy zywe. Stad istnienie por roku

w strefach umiarkowanych.

Zmiany w oSwietleniu Ziemi zadecydowaty o pasowym ukladzie stref klimatycznych,
roslinnych i glebowych. Uktadajg si¢ one (tak jak strefy oSwietlenia) symetrycznie po obu
stronach rownika. StrefowoS¢ oSwietlenia i klimatu wptywa na warunki zycia i mozliwosci
rozwoju gospodarczego.

Stownik

dzien polarny

okres, w ktorym Stonce nie zachodzi dluzejniz przez 24 godziny

noc polarna

okres, w ktorym Stonce nie wschodzi dtuzejniz przez 24 godziny

strefy oswietlenia Ziemi

rownoleznikowe pasy powtoki ziemskiej wyroznione ze wzgledu na zmiany

w o$wietleniu Ziemi w ciggu roku



Animacja 3D

Zapoznaj si¢ z animacja i wykonaj polecenia.

Film dostepny pod adresem https: //zpe.gov.pl/a/DE8nqVg01

Strefy o$wietlenia Ziemi
Zrédto: Englishsquare.pl sp. z 0.0, licencja: CC BY-SA 3.0.

Film nawigzujacy do tresci materialu - dotyczy stref oswietlenia Ziemi.

Polecenie 1

Okresl wptyw zmian w oswietleniu Ziemi w ciggu roku na zréznicowanie klimatyczne na
sSwiecie.

Cwiczenie 1

Ocen, czy ponizsze stwierdzenia sg prawdziwe czy fatszywe.

Stwierdzenie Prawda Fatsz
W strefie miedzyzwrotnikowej Stonce géruje w zenicie. O O

Na samym biegunie pétnocnym dzien polarny moze trwac
p6t roku.

Strefa otrzymujaca najwiecej energii stonecznej jest strefa
umiarkowana.

Wiazka promieni stonecznych docierajaca do powierzchni
Ziemi ogrzewa najmniejszy obszar na réwniku.

O O] O] O
O O] O] O

Europa lezy w miedzyzwrotnikowej strefie o$wietlenia.


https://zpe.gov.pl/a/DE8nqVg01

Sprawdz sie

Pokaz ¢éwiczenia: O @

Cwiczenie 1

Dokoncz prawidtowo ponizsze zdanie.

Miedzy zwrotnikiem Koziorozca a kotem podbiegunowym potudniowym wystepuje strefa
oswietlenia Ziemi:

() umiarkowana potudniowa.
() podbiegunowa.
() umiarkowana pétnocna.
() miedzyzwrotnikowa.
Cwiczenie 2
Ocen, czy ponizsze stwierdzenia sg prawdziwe czy fatszywe.

Stwierdzenie Prawda Fatsz

O

Wysokos$¢ gérowania Stonca zmniejsza sie od zwrotnikéw
w strone kot podbiegunowych.

W strefie miedzyzwrotnikowej dni sg dtugie latem,
a krotkie w okresie zimowym.

O

Noc polarna trwa od 24 godzin na kotach
podbiegunowych do 6 miesiecy na biegunach.

O

Strefowy uktad obszaréw o réznym oswietleniu nie ma O
wptywu na strefy roslinne i glebowe.

O




Cwiczenie 3 @

Uzupetnij tekst, zaznaczajac wtasciwe wyrazy.

Najmniejsze wysokosci Storica nad horyzontem wystepujg w strefie
umiarkowanej/podbiegunowej. Najmniejsze réznice w dtugosci dni i nocy mozna obserwowac
w strefie miedzyzwrotnikowej/podbiegunowej. W strefie umiarkowanej w miare wzrostu
szerokosci geograficznej rosnie/maleje zréznicowanie czasu trwania dnia i nocy. Bardzo
wyrazne pory roku i zroznicowanie temperatury wystepuja w strefie
umiarkowanej/podbiegunowe;.

Cwiczenie 4 ¢

Zrédto: Englishsquare.pl sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.



Cwiczenie 5 @

Przemysl poznane informacje o strefach oswietlania Ziemi, nastepnie dopasuj do wtasciwej
strefy klimatycznej strefe oswietlenia Ziemi oraz po dwie wybrane cechy dla niej
charakterystyczne.

Strefa klimatyczna rownikowa

Stonce przynajmniej raz w roku
goruje w zenicie

umiarkowana ’

Strefa klimatyczna umiarkowana miedzyzwrotnikowa ’

podbiegunowa ’

duza ilos¢ docierajacej energii
cieplnej

Strefa klimatyczna okotobiegunowa

dnie i noce polarne ’

mata ilos¢ docierajacej energii
cieplnej

wystepuja cztery kalendarzowe
pory roku

duze zréznicowanie ilosci
otrzymywanej energii cieplnej

W ciggu roku




Cwiczenie 6 ©)
Potacz w pary opis z nazwa strefy oswietlenia Ziemi.

W tej strefie dzien i noc moga trwac

dtuzej niz dobe, wystepuje mata strefa podbiegunowa
wysokos¢ Stornca nad horyzontem.

W tej strefie wystepuje duze
zréznicowanie czasu trwania dnia
i nocy wraz z bardzo wyraznymi porami
roku.

strefa umiarkowana

W tej strefie Stonce moze gorowac
W zenicie, pory roku sg stabo
zaznaczone, dtugos¢ dnia zmienia sie
nieznacznie.

strefa miedzyzwrotnikowa

Cwiczenie 7

Przeanalizuj cechy stref oswietlenia Ziemi i przedstaw przyktady wptywu tej strefowosci na
warunki zycia i dziatalnos¢ gospodarcza cztowieka.




Cwiczenie 8

Uzupetnij tekst, korzystajac ze sformutowan zamieszczonych ponize;j.

nigdy ’ ‘ umiarkowana ’ ‘ miedzyzwrotnikowa ’ ‘ deszcze zenitalne ’

na wysokosci maksymalnej 800 ’ ‘ zwrotnikéw ’ ‘ czasami ’ ‘ dnie i noce polarne ’

W zenicie ’ ‘ cztery astronomiczne pory roku ’ ‘ arktyczna ’ ‘ na horyzoncie ’

podbiegunowa ’ ‘ rownika ’ ‘ két podbiegunowych ’

Cwiczenie 9

Zrédto: Englishsquare.pl sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.



Cwiczenie 10

Przyporzadkuj podane nazwy miast do nazw stref oswietlenia Ziemi, w ktérych sie znajduja.

miedzyzwrotnikowa

Murmarisk (68°59'N, 33°08'E) ’

Pretoria (25°43'S, 28°11'E) ’

umiarkowana

Wostok (78°27'S, 106°52'E). ’

£6dz (51°47'N, 19°28'E) ’

Upernavik (72°47'N, 56°07'W) ’

podbiegunowa

Moskwa (55°50'N, 37°33'E) ’

Quito (0°13'S, 78°30'W) ’

Melbourne (37°52'S, 145°08'E) ’

Lusaka (15°02'S, 28°14’E) ]

Manila (14°31'N, 121°00'E) ]

Manaus (03°08'S, 60°01'W) ’

Magadan (59°33'N, 150°47'E) ’




Dla nauczyciela

SCENARIUSZ LEKCJI

Imie¢ i nazwisko autorki: Anna Ruszczyk

Przedmiot: geografia

Temat zaje¢: Strefy o$wietlenia Ziemi

Grupa docelowa: Il etap edukacyjny, liceum /technikum, zakres podstawowy, klasa I
Podstawa programowa

II. Ziemia we Wszechs$wiecie: Ziemia jako planeta, nastepstwa ruchow Ziemi, ciata
niebieskie, Uktad Stoneczny, budowa Wszechs$wiata.

Uczen:

2) podaje cechy ruchéw Ziemi i charakteryzuje ich nastepstwa, z uwzglednieniem sity
Coriolisa.

Ksztaltowane kompetencje kluczowe:

kompetencje w zakresie rozumienia i tworzenia informacii,

kompetencje matematyczne oraz kompetencje w zakresie nauk przyrodniczych,
technologii i inzynierii,

kompetencje cyfrowe,

kompetencje osobiste, spoteczne i w zakresie umiejetnosci uczenia sie.
Cele operacyjne
Uczen:

e podaje nazwy stref oSwietlenia Ziemi,

o charakteryzuje strefy oSwietlenia Ziemi,

e wyjasnia przyczyny ich wystepowania - zwigzek z ruchem Ziemi,

« analizuje ich wplyw na strefowosSc¢ zjawisk na Ziemi oraz na zycie cztowieka.

Strategie nauczania: asocjacyjna, problemowa
Metody nauczania: blended learning, pogadanka, dyskusja

Formy zajeé: praca indywidualna, praca w grupach



Srodki dydaktyczne: tablica interaktywna /monitor dotykowy/tablety, e-materiat,
podrecznik, globus, atlas geograficzny, mapa fizyczna Swiata

Materialy pomocnicze

Rybka E., Astronomia ogolna, PWN, Warszawa 1978.
PRZEBIEG LEKCIJI

Faza wprowadzajaca

» Nauczyciel wprowadza uczniow w tematyke zaje¢ - prosi uczniow o przypomnienie
oSwietlenia Ziemi przez Stonce w dniach przesilen i rGwnonocy.
o Nauczyciel podaje temat i cele lekcii.

Faza realizacyjna

» Po przypomnieniu oSwietlenia Ziemi przez Stonce (dni rownonocy i przesilen)
nauczyciel prosi uczniow o wskazanie tych obszarow Ziemi, ktore otrzymujq
najwieksze iloSci promieniowania stonecznego w ciggu roku.

» Nastepnie prosi o wskazanie obszarow otrzymujacych najmniej ciepta (promieniowania
stonecznego) w ciggu roku.

» Wspdlnie z uczniami wydziela strefy oSwietlenia Ziemi - najcieplejsze, najzimniejsze;
nauczyciel podkresla zwigzek wystepowania stref osSwietlenia Ziemi z ruchem
obiegowym Ziemi.

» Korzystajgc z e-materiatu, uczniowie wskazujg na globusie i nazywaja pi¢c stref
oSwietlenia Ziemi.

» Nauczyciel dzieli klase na cztero- lub pigcioosobowe zespoly.

» Kazdy zespot dostaje arkusz papieru z narysowana tabela do uzupeinienia (zalgcznik),
nauczyciel prosi o jej wypetnienie.

» Uczniowie pracuja w zespotach nad charakterystyka stref oswietlenia Ziemi -
uzupelniajg tabele (moga wykorzysta¢ podrecznik, atlas lub e-materiat).

Zatacznik. Tabela dla grup do uzupetnienia
Plik o rozmiarze 115.73 KB w jezyku polskim

» Przedstawiciele wskazanej grupy przyczepiaja swoja prace na tablicy i na forum klasy
prezentuja charakterystyke stref, a na mapie Swiata wskazujg zasieg wystepowania stref
oSwietlenia Ziemi.

» Pozostali uczniowie sprawdzajg swoje prace, uzupeliniaja wypowiedzi kolegow.

» Nastepnie nauczyciel prosi uczniow, aby zapoznali si¢ z animacjg 3D i wykonali
¢wiczenia zawarte w tej czesci e-materiatu. Nauczyciel czuwa nad poprawnoscia
wykonania zadania.

» Nakoniec tejfazy lekcji nauczyciel inicjuje krotkg dyskusje na temat wplywu
poznanych stref oSwietlenia Ziemi na zycie i dzialalnos¢ cztowieka (uczniowie powinni



zauwazyC ich wptyw na strefy klimatyczne, glebowe, roslinne, krajobrazowe,
dziatalno$c¢ rolniczg, samopoczucie cztowieka itp.).

Faza podsumowujaca

» Nauczyciel wprowadza do fazy ¢wiczen na podstawie poznanego materiatu -
uczniowie wykonuja wybrane przez nauczyciela ¢wiczenia z sekcji ,Sprawdz sie”.
Nauczyciel w razie potrzeby wspiera ich.

» Uczniowie omawiaja ¢wiczenia, dzielg sie swoimi doswiadczeniami.

» Nauczyciel podsumowuje etapy lekciji, zestawiajgc je z zatozonymi celami — ocenia
prace uczniow, ich zaangazowanie.

Praca domowa

« Wyjasnij, jak zmienitoby sie oswietlenie Ziemi przez Stonce, a przez to wystepowanie
stref oSwietlenia Ziemi, jezeli zmienitby si¢ kat nachylenia osi ziemskiej do ptaszczyzny
orbity (w ruchu obiegowym Ziemi) z 66°34’ na 50° (uczniowie moga sporzadzi¢
rysunek lub przygotowa¢ wypowiedz pisemna).

Wskazowki metodyczne opisujace rozne zastosowania danego multimedium

Animacje mozna wykorzysta¢ w fazie wprowadzajacej do lekcji dotyczacejrozktadu
temperatur powietrza na Ziemi (zakres podstawowy: III. 2). Moze znalez¢ zastosowanie
w toku lekcji dotyczacej stref klimatycznych (zakres podstawowy: III. 6) i prawidtowoSci
w rozmieszczeniu zjawisk i procesow atmosferycznych (zakres rozszerzony: I11. 7).



