Wspotdziatanie narzadow w utrzymaniu homeostazy



Wspoétdziatanie narzadéw w utrzymaniu
homeostazy

Podstawowg jednostka organizmow zywych jest komorka. W wyniku podzialow

i przeksztalcania si¢ komorek powstaja réznorodne tkanki: wielokomoérkowe zespoty
zajmujace dane miejsce w organizmie i pelnigce odpowiednie funkcje. Z kolei z tkanek
zbudowane sg struktury zwane narzadami. R6Zne narzady wspoldzialajg ze soba, tworzac
uklady, ktore sag wyspecjalizowane w pelnieniu okreslonych zadan. Dzieki tej wspolpracy
mozliwe jest utrzymanie roOwnowagi w organizmie, czyli homeostazy.
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Poszczegélne uktady narzadéw cztowieka wspotdziatajg ze soba, aby utrzymad na prawidtowym poziomie:

temperature ciata, stezenie glukozy we krwi oraz ilo$¢ wody w organizmie. S3 to jedne z najwazniejszych
parametréw wptywajacych na homeostaze.
Zrédto: GroMar Sp. z o.0., licencja: CC BY-SA 3.0.

Aby zrozumiec¢ poruszane w tym materiale zagadnienia, przypomnij sobie:

« jaka jest rola poszczegolnych ukladow narzadéw w organizmie;
* jaka jest rola wody w organizmie;
o dojakich celow wykorzystywana jest glukoza w organizmie;
e czym jest metabolizm.
Twoje cele

o Wyjasnisz, czym jest homeostaza.
o Wykazesz wspotdziatanie poszczegolnych ukladow narzadoéw w utrzymaniu na
okreslonym poziomie temperatury ciata, stezenia glukozy we krwi oraz ilosci wody

w organizmie.



1. Homeostaza - rownowaga wewnetrzna organizmu

Podstawg prawidtowego funkcjonowania komorek i catego organizmu cztowieka jest
homeostaza, czyli utrzymanie statych wartosci parametrow wewnetrznego srodowiska
organizmu mimo zmiennych warunkoéw zewnetrznych. Do podstawowych parametrow
zyciowych nalezg m.in.:

e temperatura ciala;
» stezenie glukozy we krwi;
* ilos¢ wody w organizmie.

Ich rozregulowanie skutkuje zaburzeniem homeostazy. Stan ten prowadzi do chorob,
a czasami nawet do Smierci.

W utrzymaniu homeostazy biorg udziatl uktad nerwowy, dokrewny (hormonalny)
i immunologiczny.

2. Regulacja temperatury ciata

Prawidlowa temperatura ciala cztowieka jest stata i wynosi srednio 36,6°C. Kontrole nad jej
utrzymaniem sprawuje uktad nerwowy. OSrodek termoregulacji znajduje si¢
w podwzgorzu.

Cztowiek oddaje ciepto do otoczenia przez:

o skore - pocenie sig¢;

o uklad oddechowy - z wydychanym powietrzem;
o uktad pokarmowy - z katem;

o uklad moczowy - oddawanie moczu.

Temperatura ciala utrzymuje si¢ na statym poziomie dzigki przemianom metabolicznym
zachodzacym w komorkach, ktore wytwarzajg ciepto w ilosci wyrownujacejjego utrate.

Gdy jednak temperatura otoczenia jest niska (wynosi np. 2°C), utrata ciepta z powierzchni
skory sie nasila. Obnizenie temperatury skory odbierane jest przez osrodek termoregulacii,
ktory uruchamia reakcje homeostatyczne ograniczajgce utrate ciepta i zwiekszajace jego
wytwarzanie:
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» skurcz naczyn skornych;

e zmniejszenie czestosci oddechow;

e drzenie miegsni;

» zwigkszenie tempa przemiany materii.

Kiedy natomiast temperatura otoczenia jest wysoka, osrodek termoregulacji decyduje
o wigczeniu reakcji zwiekszajacych utrate ciepta z organizmu:

rozkurcz naczyn skornych;
zwiekszenie czestosci oddechow;

zwigkszenie wydzielania potu;

zmniejszenie tempa przemiany materii.

Zwezenie
skérnych naczyn |
krwiono$nych,
drzenie miesni

Wzrost
temperatury
ciata
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Regulacja temperatury ciata.
Zrédto: GroMar Sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.

Wskutek dlugotrwatego przebywania w zimnym, wietrznym i wilgotnym Srodowisku
wychtadzanie organizmu zachodzi szybciej niz wytwarzanie w nim ciepta. Nastepuje
wowczas nadmierne obnizenie temperatury ciata, czyli dochodzi do tzw. hipotermii. Stan
ten wywotuje wiele reakcji organizmu: pojawiajg si¢ dreszcze, maleje czestos¢ oddechow,
obniza si¢ ciSnienie tetnicze, a czynnos¢ serca i procesy przemiany materii ulegaja
spowolnieniu. Smier¢ nastepuje przy obnizeniu wewnetrznej temperatury ciata do ok. 22°C.

Natomiast nadmierne podwyzszenie temperatury ciala, czyli gorgczka (u cztowieka jest to
temperatura ciala przekraczajaca 38°C), wystepuje na skutek podraznienia osrodka
termoregulacji w podwzgorzu. Dzialanie goragczkotworcze maja rozne substancje, m.in.
toksyny bakteryjne i wirusowe oraz produkty rozpadu tkanek po urazach i oparzeniach.
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Wysoka i dtugotrwata gorgczka zaburza funkcjonowanie wielu narzagdow i uktadow: obciaza
serce, przyspieszajgc jego prace, pobudza uktad nerwowy, powoduje rozpad biatek

i wydalanie produktow ich rozpadu, zwigksza stezenie glukozy we krwi i przyczynia si¢ do
obecnosci biatka w moczu. Temperatura ciata przekraczajgca 41,5°C moze prowadzi¢ do

Smierci.

3. Regulacja stezenia glukozy we krwi

W utrzymaniu stalej masy ciata kluczowa jest rownowaga miedzy energia dostarczang do
organizmu a energig zuzywang. Energia dostarczana jest organizmowi z pozywieniem.
Kontrole nad iloscig przyjmowanego pokarmu, a zatem nad iloScig dostarczanej energii,
sprawuje podwzgorze, w ktorym zlokalizowane sg osrodki glodu i sytosci.

Po positku wzrasta stezenie glukozy we krwi, co prowadzi do aktywacji osrodka sytosci -
hamujacego apetyt.

Kiedy stezenie glukozy we krwi spada, zostaje aktywowany osrodek gtodu - wyzwalajacy
mechanizm poszukiwania, zdobywania i przyjmowania pozywienia.

Aktywacja b
osrodka sytosci &
w moézgowiu

Wzrost e A Spadek
stezenia glukozy v stezenia glukozy
we krwi i A we krwi

Aktywacja
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Regulacja stezenia glukozy we krwi.
Zrédto: GroMar Sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.

Zaregulacje stezenia glukozy we krwi odpowiada rowniez uklad dokrewny (hormonalny).
U ludzi norma stezenia tego cukru we krwi na czczo wynosi 70-99 mg /dl. Homeostaza
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glukozy zalezy od antagonistycznego dziatania insuliny i glukagonu - hormonow
wydzielanych przez trzustke.

Kiedy stezenie glukozy we krwi wzrasta ponad norme, wydzielana jest insulina, ktora
powoduje pobieranie glukozy z krwi do komorek ciata, zmniejszajac stezenie glukozy we
krwi.

Kiedy za$ stezenie glukozy we krwi spada ponizej normy, wydzielany jest glukagon, ktory
zwieksza uwalnianie glukozy do krwi z magazynow energii, np. z glikogenu w watrobie,
powodujgc wzrost stezenia glukozy we krwi.

Insulina zwieksza transport

glukozy do komérek organizmu
Komoérki B trzustki Insulina - ‘ VSO DG
\ Y SS

wydzielajg insuling do krwi/

CRtn?

Insulina pobudza watrobe
do magazynowania glukozy
w postaci glikogenu

Stezenie glukozy
we krwi spada
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Stezenie glukozy
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Glukagon zwieksza
rozpad glikogenu w
watrobie i uwalnia Y ik
wydzielajg hormon
Glukagon glukagon do krwi

glukoze do krwi
Hormonalna regulacja stezenia glukozy we krwi.

Stezenie glukozy
we krwi wzrasta

Zrédto: Englishsquare.pl Sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.

Obnizenie stezenia glukozy we krwi ponizej prawidlowych wartosci to

hipoglikemia (inaczej: niedocukrzenie krwi). Jej przyczynami moga by¢: niedostateczna ilos¢
weglowodanow w diecie, dlugotrwaty wysitek fizyczny, spozywanie alkoholu,
przedawkowanie insuliny. Objawami hipoglikemii sg uczucie gtodu, ostabienie, obfite
pocenie si¢, drgawki, a nawet Spigczka hipoglikemiczna.

Wzrost stezenia glukozy we krwi ponad norme to hiperglikemia (inaczej: przecukrzenie
krwi). Do przyczyn hiperglikemii nalezg m.in.:

» nieprawidlowa dieta ztozona z obfitych positkow zawierajacych nadmierna ilos¢
weglowodanow;

» niedobor insuliny;

« insulinoopornos¢, czyli zmniejszajgca sie wrazliwo$¢ komorek na dziatanie insuliny;

» mala aktywnosc¢ fizyczna;
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e sytuacje stresowe;

» stany zwiekszajace zapotrzebowanie na insuling: infekcje, operacje, nasilone
dolegliwosci bolowe, zawat serca, udar mozguy;

o przyjmowanie lekow sterydowych i przeciwdepresyjnych.

Hiperglikemia kilkukrotnie potwierdzona w badaniach laboratoryjnych $wiadczy o rozwoju
cukrzycy. Jest to choroba przewlekla, ktora wymaga monitorowania stezenia glukozy we
krwi, a takze stosowania lekow i odpowiedniej diety. Przy znacznej hiperglikemii na ogot
wystepuja takie objawy, jak: zwigkszona czestotliwo$¢ oddawania moczu, wzmozone
pragnienie, chudniecie i senno$¢. Nieleczona lub nieprawidtowo leczona cukrzyca
prowadzi do uszkodzenia roznych narzadow, zwlaszcza oczu, nerek, nerwow, serca oraz
naczyn krwionos$nych.

. Regulacja ilosci wody w organizmie

Woda to podstawowy sktadnik organizmu: stanowi od 60 do 65% masy ciala u mezczyzn i od
50 do 55% masy ciata u kobiet. Za regulacje iloSci wody w organizmie odpowiadajg uktad
nerwowy i dokrewny.

Informacije o ilosci wody w organizmie odbierane sa przez receptory w naczyniach
krwiono$nych, ktore przekazuja je dalej, do podwzgorza.

Niedobor wody w organizmie powoduje wzrost intensywnosci jej odzyskiwania w nerkach,
w wyniku czego dochodzi do zageszczenia moczu. Konieczne jest wowczas uzupetnienie
zapasow wody poprzez spozycie ptynow, w zwigzku z czym pojawia si¢ odczucie pragnienia.

Kiedy w organizmie wystepuje nadmiar wody, przyspieszone zostaje tempo jej usuwania.
Skutkuje to zwiekszeniem objetoSci moczu i czestosci jego wydalania. Woda usuwana jest
takze z kalem, potem oraz parg wodng podczas oddychania.

Zwiekszona resorpcja wody, gdy jej iloS¢ w organizmie jest niewystarczajgca, zachodzi
w wyniku wzmozonego wydzielania hormonu antydiuretycznego (wazopresyny, ADH)
z przysadki mozgowej do krwiobiegu. W kanalikach zbiorczych w nerce ADH powoduje
zwiekszenie przepuszczalno$ci nabtonka dla wody, wskutek czego dochodzi

do zageszczenia moczu i zredukowania jego objetosci.
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Receptory w podwzgodrzu zapoczatkowujg wydzielanie hormonu antydiuretycznego (ADH) z
przysadki mozgowe;j.

2

Poczucie pragnienia.
3

Wypicie wody zwieksza ilos¢ wody w organizmie.
4

Resorpcja wody powoduje zageszczenie moczu.
5

Prawidtowa ilos¢ wody w organizmie.

6

Utrata wody przez organizm, np. z potem.



Regulacja ilosci wody w organizmie.
Zrédto: GroMar Sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.

Zaburzenia gospodarki wodnej organizmu, ktore pojawiaja si¢ w nastepstwie nadmierne;j
utraty wody, to odwodnienie. Moze by¢ ono spowodowane biegunkg, wymiotami,
zwiekszonym wydalaniem moczu, nadmierng potliwoscig lub ograniczonym przyjmowaniem
wody. Odwodnienie prowadzi do uposledzenia czynnosSci nerek, mozgu i zaburzen

w krazeniu. Bez wody cztowiek moze przezy¢ zaledwie 4-7 dni.

Przewodnienie, nazywane rowniez zatruciem wodnym, to zaburzenie gospodarki wodnej
spowodowane nadmiernym spozyciem wody lub uposledzeniem funkcji nerek
i zaburzeniem wydalania ptynow. Objawia si¢ wzrostem ci$nienia tetniczego i akciji serca,

naglym wzrostem masy ciala zwigzanym z nadmiarem plynéw w organizmie, a takze
obrzekiem mozgu.

5. Wspoétdziatanie narzadéw w utrzymaniu homeostazy

Wspoldzialanie narzadow
w utrzymaniu homeostazy

Film dostepny pod adresem /preview /resource/RIASAKYVES4ijb

Wspodtdziatanie narzadéw w utrzymaniu homeostazy.
Zrédto: GroMar Sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.

Film nawigzujacy do tresci omawiajacych sposoby dziatania homeostazy w ludzkim ciele. Jej
regulacji oraz mechanizmow.
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Polecenie 1

Wyjasnij, jaka jest rola receptoréw i efektoréw w regulacji poziomu parametréw
wewnetrznych organizmu.

Zrédto: GroMar Sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.
Polecenie 2

Woypisz, jak organizm chroni sie przed wychtodzeniem, a jak przed przegrzaniem.

Zrédto: GroMar Sp. z o.0., licencja: CC BY-SA 3.0.
Polecenie 3

Opisz, w jaki sposéb osrodki gtodu i sytosci reguluja stezenie glukozy we krwi.

Zrédto: GroMar Sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.

Stownik
glukagon

hormon trzustki, ktory wzmaga rozpad glikogenu w watrobie, przez co podnosi stezenie

glukozy we krwi
gtéd

stan organizmu zwigzany z niedoborem lub brakiem pozywienia
goraczka

podwyzszenie temperatury ciata powyzej normy fizjologicznej; u cztowieka powyzej 38°C
hiperglikemia

zwiekszenie si¢ zawartosci glukozy we krwi powyzej normy fizjologicznej; u cztowieka
powyzej 99 mg /dl na czczo
hipoglikemia




obnizenie si¢ zawartosci glukozy we krwi ponizej normy; u cztowieka ponizej 70 mg/dl na
CZCZO
hipotermia

stan obnizonej temperatury ciala - ponizej normy fizjologicznej; u cztowieka ponizej 35°C
homeostaza

utrzymywanie przez organizm wzglednie statlych parametrow Srodowiska wewnetrznego,
np. temperatury, stezenia glukozy we krwi i ilosci wody w organizmie
insulina

hormon trzustki regulujgcy szybkos$¢ zuzywania glukozy przez tkanki (umozliwia
magazynowanie glikogenu w watrobie i mi¢$niach); bierze udzial w przetwarzaniu
weglowodanow w tluszcze

insulinoopornos¢

zaburzenie homeostazy glukozy, polegajagce na zmniejszeniu wrazliwoSci miesni, tkanki
tluszczowej, watroby i innych tkanek na insuling pomimo jej prawidtowego badz
podwyzszonego poziomu we krwi

odwodnienie

stan chorobowy powstaty w wyniku utraty wody przez organizm
podwzgorze

struktura mozgowia, w ktorej znajduja si¢ osrodki regulujagce podstawowe funkcije
zyciowe i popedy, takie jak: pobieranie pokarmu i wody, termoregulacja, poped pitciowy,
lek i agresja

pragnienie

poped ukierunkowujacy zachowanie si¢ zwierzecia lub cztowieka na pobranie wody
z otoczenia
przewodnienie

nadmiar wody w organizmie
receptor

kazde z zakonczen komorek nerwowych lub wyspecjalizowana komorka, ktore odbierajg
okreslone bodzce i przekazuja je w postaci impulsow do osrodkoéw nerwowych
resorpcja

proces wchtaniania wody i rozpuszczonych w niej zwigzkow do organizmu ze srodowiska
lub do komorek z ich otoczenia
$piaczka hipoglikemiczna

utrata przytomnosci bedgca skutkiem niskiego stezenia cukru we krwi (ponizej 20 mg /dl)
termoregulacja



| regulacja temperatury ciata

Zadania
Cwiczenie 1

Wybierz wtasciwe rozwiniecie zdania.

Homeostaza to...

() utrzymywanie przez organizm réznych parametréw $rodowiska wewnetrznego.

utrzymywanie przez organizm wzglednie statych parametréow srodowiska
wewnetrznego.

utrzymywanie przez organizm wzglednie statych parametréow srodowiska
zewnetrznego.

O utrzymywanie przez organizm wzglednie statych parametréow srodowiska
wewnetrznego i zewnetrznego.
Zrédto: GroMar Sp. z o.0., licencja: CC BY-SA 3.0.

Cwiczenie 2

Zaznacz wszystkie prawdziwe stwierdzenia dotyczace hormonu antydiuretycznego.

Jest wydzielany przez trzustke.

Jest wydzielany, kiedy ilo$¢ wody w organizmie jest zbyt mata.

O O d

Jest wydzielany, kiedy ilo$¢ wody w organizmie jest zbyt duza.

(] Jest wydzielany przez przysadke mézgowa.

Zrédto: GroMar Sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.



Cwiczenie 3

Podziel podane reakcje homeostatyczne na chronigce przed wyziebieniem oraz chronigce
przed przegrzaniem.

Ochrona organizmu przed wyziebieniem

rozszerzenie skérnych naczyn
krwionosnych

pocenie sie ’ ‘ drzenie miesni

Ochrona organizmu przed przegrzaniem zweenie skérnych naczyf

krwionosnych

Zrédto: GroMar Sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.
Cwiczenie 4

Uzupetnij zdania za pomocg odpowiednich wyrazen sposréd podanych.

______________

W nastepstwie nadmiernej utraty wody przez organizm dochodzi doi Moze ono by¢
spowodowane m.in. ------------- . Bez wody cztowiek moze przezyc

to zaburzen_i_e_gc_)_sg(_)darki wodnej, ktére moze by¢ wynlklem _________ . Objawia sie
mlnnag’rym _____________ masyciata.

Przewodnienie ’ ‘ Odwodnienie ’ ‘ spadkiem ’ ‘ 4-7 dni ’ ‘ 15 dni ’ ‘ przewodnienia ’

wymiotow ’ ‘ zaburzeniem wydalania ptynéw ’ ‘ biegunki ’ ‘ 1 dzien ’ ‘ zatrucia wodnego ’

‘ uposledzenia funkcji nerek ’ ‘ odwodnienia ’ ‘ wzrostem ’

biegunka

Zrodto: GroMar Sp. z 0.0, licencja: CC BY-SA 3.0.



Cwiczenie 5

Ocen, czy podane stwierdzenia sg prawdziwe, czy fatszywe.

Stwierdzenie Prawda Fatsz

Obnizenie stezenia glukozy we krwi wzgledem wartosci
prawidtowych (100-120 mg/dl) to hipoglikemia, inaczej O O
niedocukrzenie krwi.

Spadek stezenia glukozy we krwi prowadzi do aktywacji
osrodka sytosci, ktéry wyzwala mechanizm poszukiwania, O O
zdobywania i przyjmowania pokarmow.
Przyczyna hiperglikemii jest nieprawidtowe wydzielanie
insuliny lub insulinoopornos¢.

Po positku aktywowany zostaje o$rodek sytosci,
znajdujacy sie w podwzgérzu.

Zrédto: GroMar Sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.



Cwiczenie 6 »

Rozwiaz krzyzéwke, podajgc nazwy opisanych pojec. Zaznaczone litery utworza hasto
krzyzéwki.

10.

Obnizenie stezenia glukozy we krwi ponizej normy.
Temperatura ciata przewyzszajgca stan normalny.
Stan obnizonej temperatury ciata.

Stan chorobowy powstaty w wyniku utraty wody przez organizm.

o oA L e

Struktura moézgowia, w ktorej znajduja sie osrodki regulujace podstawowe funkcje
zyciowe i popedy.

o

Zaburzenie homeostazy glukozy, ktére polega na zmniejszeniu wrazliwos$ci miesni, tkanki
ttuszczowej, watroby i innych tkanek na insuline pomimo jej prawidtowego badz
podwyzszonego poziomu we krwi.

7. Regulacja temperatury ciata.
8. Poped ukierunkowujacy zachowanie na pobranie wody z otoczenia.
9. Nadmiar wody w organizmie.

10. Hormon trzustki regulujgcy wykorzystanie glukozy przez tkanki.

Zrédto: GroMar Sp. zo.0., licencja: CC BY-SA 3.0.



Cwiczenie 7 @

Stezenie glukozy w organizmie pacjenta nr 1 o godz. 7.00, przed $niadaniem, wyniosto 88
mg/dl, natomiast pacjenta nr 2 - 140 mg/dI.

Okresl, u ktorego pacjenta wystepujg zaburzenia w homeostazie glukozy. Odpowiedz
uzasadnij.

Zrédto: GroMar Sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.

Cwiczenie 8 @
Wyjasnij, dlaczego podczas intensywnego treningu w wysokiej temperaturze zmniejsza sie
masa ciata osoby ¢wiczacej.

Zrédto: GroMar Sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.

Notatnik

Zrédto: GroMar Sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.
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