Dzieli¢ sie z innymi
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Krojenie chleba
Zrédto: Wonderlane, fotografia barwna, licencja: CC BY-SA 2.0.

’, Hanna Stypa
O chlebie naszym powszednim - motyw chleba w
kulturze i jezyku polskim

WiekszosS¢ z nas jada chleb codziennie. PodSwiadomie staramy si¢ nie
dopuscic¢ do tego, aby sie marnowat i byl wyrzucany na $mietnik.
Zapewne widzieliSmy, jak niektorzy catujg go

z uszanowaniem albo czynig na nim znak krzyza. Modlac sie, prosimy
o nasz chleb powszedni. Par¢ nowozencow witamy chlebem i solg.
Zas dozynek nie mozemy sobie wyobrazi¢ bez okazatych bochnow
chleba. Wszystkie te zachowania wynikajg

z symbolicznej roli chleba utrwalonejw wierzeniach, przekonaniach,
obrzedach i zwyczajach, dzi§ w wiekszosci zapomnianych, ale
sktadajacych si¢ na nasze dziedzictwo kulturowe. [...]



Chleb podobnie jak wiele innych przedmiotow czy zjawisk miat swoje
miejsce w Swiecie prostego cztowieka, ktory przypisywal mu swoiste

znaczenia, wartosci i funkcije. [...]

To najprostsze i najwazniejsze pozywienie cztowieka traktowano jako
dar bogow i ich ciato. Sadzono, ze jedzgc je, mozna komunikowac sie

z bostwem i uczestniczy¢ w jego potedze. [...]

[...] chleb symbolizowat najwyzsza wartosc, jakg jest zycie.

[... ] Stuzyt m.in. do komunikowania si¢ z kraing zmartych. Podczas
Zaduszek przynoszono go na cmentarz jako ofiare dla dusz przodkow.
Chleb byl rowniez eksponowany w obrzedach pogrzebowych.
Odgrywat istotng role w przygotowaniu duszy

do ostatecznej podrozy. Rozpowszechnione bylo przekonanie, ze

w zaswiaty mozna przedostac sie, wchodzac po drabinie, ktore;j

szczeble zrobione sg z bochenkow chleba.

[...] Bochenek chleba odgrywat jedng z gtbwnych rol
w obrzedowosci weselnej. Pojawiatl sie przy swatach, zareczynach,
btogostawienstwie udzielanym mtodej parze, wyjezdzie do kosciota

oraz wejsciu do nowego, wspolnego domu. [...]

- Chleb spetnial funkcje magiczng jako element wielu wrozb,
szczegoblnie dotyczgcych urodzaju, zdrowia i dlugosci zycia
domownikow. Zwracano uwage na kazde pekniecie lub
zdeformowanie pieczonego chlebai interpretowano je jako znak
zapowiadajacy najblizsza przysztos¢. Najpardziej rozpowszechnione

byty wrozby wigilijne i andrzejkowe.
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- Chleb miat chronic¢ i gwarantowac bezpieczenstwo. Przed
postawieniem domu w jego naroznikach ukladano kawatki chleba,
pierwsza wnoszong do izby rzeczg podczas przeprowadzki byt
bochenek chleba. Narzedzia stuzace do jego wypieku miaty chroni¢
przed gradem i piorunem. Wierzono, ze poSwiecony chleb zwi¢ksza
mleczno$c¢ bydla, zabezpiecza ludzi przed bolem gardla, a zboze

siewne - przed atakiem gryzoni.

- Chleb to takze symbol wspolnoty i wazny element spotecznej
solidarnosci, najbardziej czytelny w gescie dzielenia si¢ chlebem lub
optatkiem.

- Wiasciwosci chleba i przypisywane mu cechy sprawiaty, ze miat
szerokie zastosowanie w lecznictwie, np. przy odczynianiu urokow,
przy suchotach, chorobach skornych rak, bolach glowy, oczu, zebow:
'Kto cierpi na z¢by, niech jada ten chleb, ktory myszy nadgryzly, a nie
beda go zeby bolaly ani prochniatly [...]

[...] Szczegolny status chleba mozna wiec zauwazy¢ m.in.
w rozpowszechnionych powiedzeniach i przystowiach z cztonem
chleb. [...]

Chleb oznacza zycie bez glodu, stanowi podstawe ludzkiej fizyczne;
egzystencji. Bardzo czytelne jest to np. w przystowiu Chleb i woda -
nie ma gloda. Chleb, czesto w polgczeniu z wodg, stat sie synonimem
zycia skromnego, w niedostatku. Jest rOwniez tym, co umozliwia
przezycie w warunkach niewoli, np. (Zy¢)

o chlebie i wodzie, o suchym chlebie. [...] Czasami, kiedy jesteSmy
bardzo gtodni, uzywamy okreSlenia skorka (od) chleba, majac na mysli

cokolwiek do jedzenia, co zaspokoi nasze taknienie. Natomiast gdy
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kto$ grymasi, mowimy zartobliwie, ze go chleb

w zeby kiuje. Obrazowe dzieli¢ si¢ z kims ostatnim kawatkiem chleba
stanowi metafore wyrzeczenia si¢ czego$ waznego dla dobra innych.
(Zartobliwe) powiedzenie glodnemu chleb na mysli stosuje sie
zazwyczaj jako komentarz czyjegos postepowania: ktos zachowuje sie
tak, jakby pragnat tego, o czym mowa. Ludowy zwyczaj goscinnego
witania przybyszy zawarty jest

w wyrazeniu przyjmowac kogos chlebem i sola.

Zrédto: Hanna Stypa, O chlebie naszym powszednim - motyw chleba w kulturze i jezyku polskim, [w:] tychze, Apetyt na
Jjedzenie. Pokarm w spoteczeristwie, kulturze, symbolice na przestrzeni dziejow, red. Anetta Gtowacka-Penczynska, Justyna

Zychlinska, Bydgoszcz 2018, s. 208-216. Tekst skrécony i zmodyfikowany.

Cwiczenie 1
Przystowie méwi: 'Jak chlebem powszednim dzielimy sie w zgodzie, tak dobrymi

stowami dzielmy sie na co dzien'

Czy znasz przyktady realizacji tego nakazu w polskich tradycjach? Opisz jedng z nich

ponizej lub w zeszycie.

Zapoznaj sie z nagraniem recytacji wiersza Anny Kamienskiej Kamienny chleb lub

przeczytaj zamieszczony ponizej utwor, a nastepnie wykonaj ¢wiczenia.

,7 Anna Kamienska
Kamienny chleb

Na oknie bochen chleba lezal napoczety,

Na lisciu kapuscianym, pulchny i pekniety.



Szed! droga glodny. Staje. Prosi gospodyni:

'‘Dajcie mi kromke, kromka ubytku nie czyni.

Jestem glodny, od wczoraj bez chleba i wody'.

'A c0Oz to, czy chleb pieke dla czyjej wygody?

Nie dam wam, ani mysle dla was wstawac z fawy! -

Fukneta gospodyni. - Poszedt, jaki zwawy!"

Za chwile sama sobie chleb ukroi¢ wstaje,

Ale noz w chleb nie wchodzi, krajac si¢ nie daje.

Na oknie zamiast chleba zwykty kamien lezy,

Choc¢ jeszcze wczoraj ciasto rozczyniata w dziezy.

Zrédto: Anna Kamienska, Kamienny chleb, Warszawa 2006, s. 16.

Cwiczenie 2
Okresdl, kim moze by¢ podmiot liryczny w wierszu Anny Kamienskiej. Zapisz swoje

whnioski ponizej.

Cwiczenie 3

Opisz zachowanie gospodyni, bohaterki wiersza, wobec gtodnego goscia.
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Cwiczenie 4

Zapisz cechy, ktére okreslajg charakter gospodyni. Uzasadnij swoj wybor.

Cwiczenie 5

Sposréd podanych przymiotnikow wybierz te, ktére okreslajg cechy gospodyni.

uprzejma

harda

hojna

gnusna

litoSciwa

wroga

pokorna

mitosierna
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opryskliwa

(] pracowita

Zrédto: Learnetic SA, licencja: CC BY 4.0.



Cwiczenie 6

Napisz, jaka nauczke otrzymata gospodyni. Zapisz odpowiedz ponizej lub w zeszycie.

Cwiczenie 7

Sposrdod podanych przystéw wskaz te, ktdre najlepiej oddajg przestanie utworu pt.
,Kamienny chleb”.

Biedna to kraina, gdzie sie chleb konczy, a kamien zaczyna.

Kto nie pracuje na chleb, niegodzien, by go jadt.

Nic po chlebie, kiedy brak zebow.

O o o d

Gdy prosza cie o chleb, nie dawaj kamienia.

(] Kto chleba nie Zatuje, nigdy go nie traci.

Zrédto: Contentplus.pl sp. z 0.0., licencja: CC BY 3.0.



Cwiczenie 8

Uzupetnij luki w tekscie odpowiednimi wyrazeniami i zwrotami zwigzanymi z chlebem.

Narzedzia stuzace doé miaty chroni¢ przed gradem i piorunem.

Wierzono, ze zabezplecza ludzi przed bélem gardta.

Dzieli¢ sie oznacza wyrzeczenie sie czegos waznego dla dobra innych.
Powiedzeni-(-e-i: --------------------- oznacza, ze kto$ zachowuje sie tak, jakby pragnat tego, o czym
mowa.

kawatkiem chleba ’ ‘ pochwalona ’ ‘ zabawa ’ ‘ mitosci ’ ‘ gtodnemu chleb na mysli ’

wypieku chleba ’ ‘ przyjmowac kogo$ chlebem i solg ’ ‘ bochny chleba ’ ‘ chlebem i solg ’

chleb powszedni ’ ‘ chleb poswiecony ’

Zrédto: Learnetic SA, licencja: CC BY 4.0.



Polecenie 1
Uzupetnij mape mysli do hasta chleb.

powiedzenia i przystowia

czerstwy

pach naq)

|

rodzaje chleba

tradycje i zwyczaje

Zrédto: Learnetic SA, licencja: CC BY 4.0.

Cwiczenie 9

Okresl, jak powinna zachowac sie gospodyni wobec nieznajomego.

Zrédto: Osrodek rozwoju Edukacii, licencja: CC BY-SA 3.0.

Polecenie 2
Jak sadzisz, dlaczego warto sie dzieli¢ z innymi? Podaj trzy powody, ktére uznajesz za

stuszne.




Polecenie 3

Razem z kolegami i kolezankami z klasy dokonaj adaptacji teatralnej wiersza ,Kamienny
chleb”. Stwoérzcie scenke dramatyczng, napiszcie dialogi, przygotujcie rekwizyty i

dekoracje. Zaprezentujcie efekty waszej pracy catej klasie.

Polecenie 4
Czy znasz akcje charytatywne polegajace na dzieleniu sie zywnosciag? Kogo i jak mozna
w ten sposéb wesprzec? Jesli nie znasz takich akcji, poszukaj w dostepnych zrédtach

wiadomosci na ich temat.




