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Przenieść się 100 lat w przeszłość? To za mało. Poznaj antyczne i średniowieczne
dzieje ludzkości: wielkie idee, życie codzienne i niecodzienne odkrycia, herosów
i kapłanów.

Wprowadzenie
Spotkanie z historią

Czas i mapa w historii

Moje miejsce na Ziemi

Starożytność
Pismo – wielki wynalazek człowieka

Mezopotamia – kraina między Eufratem a Tygrysem

Egipt – państwo nad Nilem

Demokratyczne Ateny

Przeszłość mityczna – świat bogów i herosów

O greckim teatrze, igrzyskach olimpijskich i filozofii

Rzym – od osady do imperium

Osiągnięcia starożytnych Rzymian

Narodziny chrześcijaństwa

Średniowiecze
Legendarne początki Polski

Mieszko I – początki państwa polskiego

Bolesław Chrobry – pierwszy król Polski

Ludzie miecza – rycerze



Ludzie modlitwy – mnisi

Bibliografia:

Józef Wybicki, Mazurek Dąbrowskiego, 1797.

Jean-Marie Ruffieux, W Babilonie. Mezopotamia za czasów Nabuchodonozora II, tłum.
Paweł Latko, Wrocław 1991, s. 8.

Lucius Annaeus Seneca, Listy moralne do Lucyliusza, oprac. Kazimierz Leśniak, tłum.
Wiktor Kornatowski, Warszawa 1961, s. 347.

Ibrahim Ibn Jakub, Relacja Ibrahima Ibn Jakuba z podróży do krajów słowiańskich, [w:] ,

Monumenta Poloniae Historica, seria II, t. I, tłum. Tadeusz Kowalski, Kraków 1946, s.
50.

Anonim zwany Gallem, Kronika polska, tłum. Roman Grodecki, Wrocław 2003.

Thietmar z Merseburga, Kronika, tłum. Marian Zygmunt Jedlicki, Kraków 2005.

Wojciech Iwańczak, Tropem rycerskiej przygody, Warszawa 1985, s. 119.

Reguła św. Benedykta, tłum. Benedyktyni Tynieccy, Tyniec 1977.

Źródło: Polibiusz, Dzieje, t. 2, oprac. Józef Wolski, tłum. Mieczysław Brożek, Seweryn
Hammer, Wrocław 1962, s. 437.



Opisz swoją historię
Historie mogą być duże i małe, długie i krótkie, wesołe lub poważne. Jaka jest historia twojej
rodziny? Jak i kiedy poznali się twoi rodzice? Porozmawiaj na ten temat z rodzicami lub
opiekunami, dziadkami czy ciociami. Możesz również przeszukać rodzinne archiwum
fotograficzne i filmowe. Może znajdziesz stare listy, świadectwa szkolne rodziców lub
dyplomy? Zanotuj najciekawsze, twoim zdaniem, fakty. Jeśli chcesz – zrób zdjęcia
wszystkich ważnych źródeł (aparatem cyfrowym, a nawet komórką).

Historia rodziny
Polecenie 1

Obejrzyj historię Kingi i odpowiedz na pytanie: jakie wydarzenie w historii jej rodziny było
najważniejsze?

iStockphoto, tylko do użytku edukacyjnego

Spotkanie z historią



Film dostępny na portalu epodreczniki.pl
Contentplus.pl sp. z o.o., tylko do użytku edukacyjnego na epodreczniki.pl, muzyka: istockphoto.com

Kinga Źródło: Contentplus.pl sp. z o.o., tylko do użytku edukacyjnego na epodreczniki.pl,
muzyka: istockphoto.com.

Historia Kingi na osi czasu
Contentplus.pl sp. z o.o., licencja: CC BY 3.0

Moja historia
Polecenie 2

Przygotuj historię swojej rodziny podobnie, jak zrobiła to Kinga, przedstawiając dane na osi
czasu. Możesz umieścić na niej zdjęcia, notatki, ważne i ciekawe informacje, które przekazali ci
bliscy. Zapisz je w odpowiednich rubrykach i kliknij przycisk „Utwórz oś czasu”.

Źródło: Contentplus.pl sp. z o.o., licencja: CC BY 3.0.

https://zpe.gov.pl/a/DNuJHKTwX


Polecenie 3

Opiszcie z czego korzystaliście, aby przygotować historię swojej rodziny.
Porównajcie swoje źródła informacji z tymi, które wykorzystali koledzy i koleżanki.
Posłużcie się np. takimi sformułowaniami:

Najważniejszym źródłem historycznym było…

Pisane źródła historyczne to…

Ze źródła, jakim było…, wywnioskowałem/wywnioskowałam…

Gratulacje. Otrzymujesz tytuł historyka – badacza i znawcy dziejów swojej rodziny.
Korzystasz z różnych źródeł, opisujesz ważne wydarzenia z życia swoich bliskich,
porządkujesz i zamieszczasz je na osi czasu. Na tym, między innymi, polega praca historyka.

Na czym polega praca historyka?
Polecenie 4

Zastanów się i powiedz, jak rozumiesz słowo historia?

Od dziś zaczynasz się uczyć nowego przedmiotu – historii. Poznasz życie ludzi w dawnych
czasach – czym się zajmowali, jakie mieli rozrywki, osiągnięcia i problemy. Zaczniemy od
tego, w jaki sposób poznajemy przeszłość i kto zajmuje się jej odkrywaniem.
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Źródło: Contentplus.pl sp. z o.o., licencja: CC BY 3.0.

Źródła historyczne
Historycy zajmują się odkrywaniem przeszłości. Najważniejszym źródłem informacji są dla
nich różnego rodzaju teksty: stare kroniki, pamiętniki, listy, dokumenty, a nawet napisy
wykute w kamieniu (pod posągami, na murach lub nagrobkach). Chcąc dowiedzieć się
czegoś o niedalekiej przeszłości, historyk może też rozmawiać z żyjącymi uczestnikami
i świadkami wydarzeń lub analizować opowieści przekazane im przez rodziców, dziadków
czy znajomych.

Polecenie 5

Obejrzyj ilustracje i określ, jakiego rodzaju teksty źródłowe przedstawiają.

Dopasuj podpisy do rysunków przeciągając je w odpowiednie miejsce.

napisy wykute
w kamieniu

stare kroniki
dawne
budowle

wspomnienia
świadków
wydarzeń

stare
fotografie



List Józefa Piłsudskiego
domena publiczna

Akt urodzenia i chrztu Henryka Sienkiewicza
domena publiczna



Wiele też można się dowiedzieć, oglądając dzieła sztuki – malowidła, rzeźby, ilustracje
w książkach. Bardzo przydatne są zdjęcia czy filmy. Dzięki nim wiemy, jak ubierali się
kiedyś ludzie, gdzie mieszkali, co uważali za piękne lub warte uwiecznienia.

Również zabytkowe budowle pomagają odpowiedzieć na wiele pytań. Dzięki ich
konstrukcji możemy określić poziom wiedzy budowniczych. Dawne świątynie pokazują,
w jakich bogów wierzono i jak oddawano im cześć. Domy zwykłych ludzi pozwalają poznać
codzienne życie ich mieszkańców.

Polecenie 6

Obejrzyj fotografie przedstawiające różne budowle. Czego możemy się z nich dowiedzieć
o przeszłości Torunia, Katowic, Będzina i Wrocławia?

Średniowieczna kronika
domena publiczna



Toruń - fabryka w Starych Bielanach
domena publiczna

Stare Katowice
Lestat, domena publiczna



Odkrywamy przeszłość jak historyk
Wyobraź sobie, że jesteś historykiem i znajdujesz na strychu list napisany przez twoją
prababcię. Na pożółkłej kopercie widnieje stempel z datą 22 lipca 1925 roku.

Zamek w Będzinie
Lestat, Wikimedia Commons, licencja: CC BY-SA 3.0

Stary Ratusz we Wrocławiu
Südstädter, Wikimedia Commons, licencja: CC BY 3.0



Contentplus.pl sp. z o.o., licencja: CC BY 3.0

Ćwiczenie 2

Źródło: Contentplus.pl sp. z o.o., licencja: CC BY 3.0.

Klementyna napisała o wielu rzeczach, które ją zachwyciły lub zadziwiły w podróży. Jakie
informacje znajdziesz w jej liście?

o komunikacji miejskiej

o sławnych budowlach

o wybitnych naukowcach

o dziełach sztuki

o modzie i strojach










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Źródło: Contentplus.pl sp. z o.o., licencja: CC BY 3.0.

Ćwiczenie 4

Źródło: Contentplus.pl sp. z o.o., licencja: CC BY 3.0.

Na podstawie treści listu uzupełnij tekst.

Obraz „Dama z łasiczką”, który do dzisiaj można oglądać w muzeum w Krakowie, namalował 

.

Polka  dwukrotnie otrzymała Nagrodę Nobla.

Wybierz słowa występujące w tekście wskazujące, że Klementynie podobała się podróż.

z zachwytem

cudowne

żelazną

wracamy

muzeum

wygodne

fascynująco

uniwersytet

wspaniały


















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Odkrywamy przeszłość jak archeolog
Wiele śladów ludzkiej przeszłości, zwłaszcza tej najdawniejszej, znalazło się z upływem
czasu pod ziemią. Zasypywały je piaski pustyni, zarastały lasy, ginęły pod zwałami śmieci,
gruzu i błota. Na miejscu starych, zniszczonych lub rozebranych budowli stawiano nowe.
Odkopywaniem i badaniem zaginionych śladów naszych przodków zajmują się archeolodzy.

W jakim mieście w podróży poślubnej była Klementyna?

Warszawa

Nowy Jork

Paryż

Archeolodzy przy pracy
Roland zh , Wikimedia Commons, licencja: CC BY-SA 3.0









Praca archeologa
Raimond Spekking, Wikimedia Commons, licencja: CC BY-SA 4.0

Archeolodzy przy pracy
Bullenwächter, Wikimedia Commons, licencja: CC BY-SA 3.0



Dawniej archeolog miał do dyspozycji tylko łopatę, sito do przesiewania ziemi, pędzel do
oczyszczania wydobytych przedmiotów. Dziś archeolodzy wykorzystują w pracy także
nowocześniejsze przyrządy. Wykrywacze metali sygnalizują obecność w ziemi metalowych
przedmiotów (broni, biżuterii, narzędzi, naczyń). Georadar pomaga odnaleźć zakopane
fundamenty budynków. Fotografia lotnicza pozwala dostrzec na ziemi ślady konstrukcji
trudne do zobaczenia z jej powierzchni. Dzięki temu archeolodzy odkopują nie tylko
pojedyncze przedmioty, ale mogą odkrywać całe osady, a nawet miasta.

Praca archeologa
Akinne, Wikimedia Commons, licencja: CC BY-SA 3.0
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Biskupin
Ponad 80 lat temu w Biskupinie koło Żnina (na południe od Bydgoszczy) odkryto bardzo
starą, założoną w VIII wieku p.n.e. osadę. Do dziś badają ją archeolodzy, próbując odtworzyć
życie dawnych mieszkańców.

Wybierz odpowiednie przedmioty niezbędne do pracy archeologa.

wykrywacz metali

piła

sito

młotek

pędzel

georadar

klucz francuski

wiertarka

śrubokręt

łopata




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Polecenie 7

Wysłuchaj uważnie tekstu i odpowiedz na pytania.

Dzięki czemu odkryto Biskupin?

Kogo można zawiadomić, gdy dokona się odkrycia archeologicznego?

Jakie metody zastosowali 80 lat temu polscy archeolodzy, badając zabytki w Biskupinie?
Co mogliby zrobić dzisiaj?

Nagranie dostępne na portalu epodreczniki.pl
Odkrycie grodu w Biskupinie, czyta Bartosz Woźny
Contentplus.pl sp. z o.o., tylko do użytku edukacyjnego na epodreczniki.pl

Odkrycie grodu w Biskupinie, czyta Bartosz Woźny Odkrycie grodu w Biskupinie, czyta
Bartosz Woźny Źródło: Contentplus.pl sp. z o.o., tylko do użytku edukacyjnego na
epodreczniki.pl.

Polecenie 8

Wyobraź sobie, że jesteś archeologiem pracującym w Biskupinie. Na pewno chcesz znać
odpowiedzi na wiele pytań. Obejrzyj ilustracje przedstawiające to, co odkryli archeolodzy
i odpowiedz na poniższe pytania.

W jaki sposób mieszkańcy Biskupina zabezpieczyli się przed wrogami?

Z czego i w jaki sposób budowali swoje domy?

Jak przyrządzali posiłki?

https://zpe.gov.pl/a/DNuJHKTwX


Brama zrekonstruowanej osady w Biskupinie
Fazer, Wikimedia Commons, licencja: CC BY-SA 2.5

Gród w Biskupinie
Einsamer Schütze, Wikimedia Commons, licencja: CC BY-SA 3.0



Rekonstrukcja jednej z wielu chat w Biskupinie
Ludek, Wikimedia Commons, licencja: CC BY-SA 3.0

Osada w Biskupinie - widok z jeziora
Przemysław Jahr , domena publiczna



Zostawmy po sobie ślad
Kiedyś, w przyszłości, historycy będą pisać o nas i o naszych czasach. Jak możemy im
pomóc?

Biskupin - rekonstrukcja osady z ery brązu
Ludek, Wikimedia Commons, licencja: CC BY-SA 3.0
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Jak ułatwić życie przyszłym historykom twojej miejscowości? Powiedz, co ty możesz zrobić
w domu i szkole.

w domu

w szkole

podpisać zdjęcia rodzinne

napisać pamiętnik

prowadzić kronikę szkoły

uporządkować dokumenty
rodzinne

fotografować wydarzenia
szkolne

prowadzić kronikę klasy

Co powinny zrobić władze twojej miejscowości, aby w przyszłości historycy mogli poznać
czasy, w których żyjesz?

chronić zabytki

pielęgnować pamięć o sławnych mieszkańcach i ważnych wydarzeniach

gromadzić dokumenty

organizować imprezy kulturalne dla mieszkańców

dbać o oświetlenie ulic

prowadzić kronikę miejscowości















Podsumowanie

Ćwiczenie 9

Źródło: Contentplus.pl sp. z o.o., licencja: CC BY 3.0.
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Źródło: Contentplus.pl sp. z o.o., licencja: CC BY 3.0.

Czy już wiesz, czym jest historia i kim jest historyk? Uzupełnij tekst, a następnie przeczytaj go
na głos.

Aby dowiedzieć się czegoś o przeszłości, korzystamy ze  historycznych. Jeśli

szukamy informacji o wydarzeniach z niedawnej przeszłości,  z ludźmi, którzy je

przeżyli,  teksty, artykuły i listy,  zdjęcia i filmy. Analizujemy dostępne

materiały. Źródła  to również  urzędowe i prawne, monety, pamiętniki oraz 

 na budowlach. O przeszłości dużo mówią także architektura,  sztuki

i wykopaliska, np. szczątki  lub pozostałości domów.

 

 

  

  

  

 

pisane napisy rozmawiamy czytamy dzieła oglądamy naczyń

dokumenty źródeł

Wskaż zdania prawdziwe.

Historyk poznaje przeszłość, badając to, co pozostało po dawnych czasach.

W pracy historyka źródła informacji nazywamy źródłami historycznymi.

Historyk wymyśla opowieści o życiu królów.

Historyk odtwarza minione wydarzenia i życie przed wiekami.








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Polecenia

1. Czym zajmuje się historyk?
2. Skąd historycy czerpią swoją wiedzę?
3. Kim jest archeolog?
4. Jakiego odkrycia dokonano w Biskupinie?

Części zdań połącz w pary tak, aby stworzyły prawdziwe stwierdzenia.

Historyk to naukowiec, który
jak ludzie kiedyś ubierali się oraz jak

pracowali i odpoczywali.

Malowidła, rzeźby i ilustracje pomagają
dowiedzieć się,

bada przeszłość i opisuje sposób życia
ludzi w dawnych czasach.

Historyk analizuje stare budowle, które
znajdują się pod posągami, na murach

lub na nagrobkach.

Historyk analizuje np. napisy wykute
w kamieniu, które

pozwalają określić, gdzie mieszkali
ludzie, ale również, czy budowniczy

dobrze znali matematykę i fizykę.



Jak mierzymy czas?

Pamiętasz historię Kingi z poprzedniej
lekcji? A historie rodzin twoich kolegów
i koleżanek?

Przypomnij sobie historię przygotowaną
przez ciebie, a następnie rozwiąż
poniższe zadania.

iStockphoto, tylko do użytku edukacyjnego

Czas i mapa w historii

Film dostępny na portalu epodreczniki.pl

Contentplus.pl sp. z o.o., tylko do użytku edukacyjnego na
epodreczniki.pl, muzyka: istockphoto.com

Kinga Źródło: Contentplus.pl sp. z o.o.,
tylko do użytku edukacyjnego na
epodreczniki.pl, muzyka: istockphoto.com.

https://zpe.gov.pl/a/DoQBzgn2D
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Czy już wiesz czym jest oś czasu? Przeczytaj uważnie poniższe stwierdzenia i zaznacz, które
z nich są prawdziwe.

Oś czasu trzeba zawsze rysować od linijki.

Oś czasu pomaga wyznaczać upływ czasu między rożnymi wydarzeniami.

Oś czasu to umowna linia, na której zaznaczone są daty.

Oś czasu zakończona jest strzałką przy linijce. Dzięki niej orientujemy się, które
wydarzenia zdarzyły się niedawno, a które w odleglejszej przeszłości.









Polecenie 1
Odpowiedz na pytania:

Jakie wydarzenie było pierwsze w opowieści Kingi?

Co zdarzyło się potem?

Ile czasu minęło między pierwszym i ostatnim wydarzeniem, które Kinga umieściła
na osi? Zanotujcie swoje odpowiedzi w zeszycie.

Przyjrzyj się, w jaki sposób wydarzenia zostały zamieszczone przez Kingę na osi. Czy
są poukładane w jakimś porządku? A w jaki sposób ułożone są wydarzenia w twojej
opowieści?

W historii ważne jest, aby wiedzieć, jakie wydarzenie zaistniało najpierw, a jakie miało
miejsce później. Taka kolejność występowania po sobie wydarzeń lub zjawisk nazywa
się chronologią. Np. jeśli ktoś prosi, aby ułożyć jakieś wydarzenia chronologicznie, to
znaczy, że należy to zrobić, zaczynając od najdawniejszego do najnowszego.
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Oto notatki Kingi z rozmów z rodziną. Ułóż je chronologicznie.

październik 1997 – wejście w życie Konstytucji Rzeczpospolitej

2001 – Adam Małysz zdobywa Puchar Świata w skokach narciarskich

2004 – Polska dołącza do Unii Europejskiej

lipiec 1997 – wielka powódź









Wiek
Gdy poznajemy jakieś wydarzenia z przeszłości, musimy sobie postawić pytanie: kiedy
to było? Mówimy więc na przykład, że coś wydarzyło się 1 lipca 2010 roku o godzinie
10:00. Możemy też powiedzieć inaczej, na przykład stwierdzając, że było to pięć lat
temu. Do określania dalszej przeszłości potrzebne są większe jednostki czasu – wiek
i era.

Wiek to okres stu lat, dlatego czasami używa się również określenia stulecie. Wiek
zawsze zapisujemy za pomocą liczb rzymskich. Dziś żyjemy w XXI wieku, który
rozpoczął się 1 stycznia 2001 i będzie trwał do roku 2100. Poprzedni wiek XX przypadł
na lata 1901–2000, a na przykład wiek VIII trwał od roku 701 do roku 800. Cofając się
jeszcze bardziej w przeszłość, dotrzemy do wieku pierwszego (lata 1–100). Czym jest
era? O tym za chwilę.
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Przyporządkuj odpowiedni przedział czasowy do wieku.

1701-1800 rok VIII wiek

101-200 rok III wiek

1501-1600 rok I wiek

701-800 rok X wiek

501-600 rok XIV wiek

201-300 rok XVII wiek

901-1000 rok VI wiek

2001-2100 rok XX wiek

1301-1400 rok XXI wiek

1-100 rok II wiek

1601-1700 rok XVI wiek

1901-2000 rok XVIII wiek
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Który to wiek?

1125 r. XIX

966 r. X

2000 r. III

1682 r. XX

1801 r. XII

1450 r. XVII

228 r. XV

Era
A co było wcześniej – przed I wiekiem? W naszym kalendarzu lata i wieki liczymy od
ważnego wydarzenia – momentu narodzin Jezusa Chrystusa. Wtedy zaczęła się nowa
– nasza era (w skrócie: n.e.). Wszystko, co działo się wcześniej, wydarzyło się przed
naszą erą (w skrócie: p.n.e.). Możemy też powiedzieć, że do jakiegoś wydarzenia doszło
przed Chrystusem lub po Chrystusie. Lata i wieki przed naszą erą liczymy
w odwrotnej kolejności, czyli na przykład wiek III p.n.e. był wcześniej niż wiek II p.n.e.
Można to przedstawić na osi czasu.

Uwaga!

Nie było roku zerowego! Dlatego, jeśli obliczamy upływ czasu między erami (np.
długość życia lub panowania), to dodajemy obie daty i od wyniku odejmujemy 1.



Contentplus.pl sp. z o.o.,
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Który to wiek?

725 rok p.n.e. II wiek p.n.e.

25 rok p.n.e. I wiek p.n.e.

113 rok p.n.e. XII wiek p.n.e.

1128 rok p.n.e. VIII wiek p.n.e.
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Ile minęło lat lub wieków?

Od 10 roku p.n.e. do 10 roku n.e. upłynęło .

Od 120 roku p.n.e. do 70 roku n.e. upłynęło .

Od XIV wieku p.n.e. do VI wieku n.e. minęło .

Od VIII wieku p.n.e. do XXI wieku n.e. minęło .

 

 

 

 

19 wieków 190 lat 189 lat 19 lat 30 wieków 15 wieków 28 wieków

20 lat
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Uzupełnij zdania. Przeciągnij w odpowiednie miejsca podane wieki.

Juliusz Cezar żył w latach 100–44 p.n.e., czyli w . Cesarz Oktawian August żył

w latach 63 p.n.e. – 14 n.e., czyli w I wieku p.n.e. i  Król Władysław Jagiełło żył

w latach 1362–1434, czyli w  i .

 

 

  

I wieku n.e. XIII wieku X wieku p.n.e. XIV wieku VII wieku p.n.e

I wieku p.n.e. XV wieku
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Bolesław Chrobry, pierwszy król Polski, żył w latach 967–1025 n.e., czyli 58 lat. A ile lat żyli
władcy wymienieni w poprzednim ćwiczeniu?

Juliusz Cezar żył  lat.

Oktawian August żył  lat. 

Władysław Jagiełło żył  lata.

Czas
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Dopasuj nazwy zegarów do ilustracji. Jeśli możesz to określić, podaj, którą godzinę
wskazują zegary. Na którym urządzeniu nie można odczytać godziny?

zegar słoneczny klepsydra
zegar
elektroniczny

zegarek
kieszonkowy

Ćwiczenie 10
Czym różni się klepsydra od innych przyrządów do pomiaru czasu? Jak myślisz, do
czego służyła? Czy może być użyteczna także dzisiaj? Podaj przynajmniej jedno
zastosowanie.

Mapa historyczna
Aby poznać przeszłość, trzeba wiedzieć nie tylko, kiedy coś się wydarzyło, ale także –
gdzie. Dlatego ważnym narzędziem w pracy historyka jest mapa. Historyk może
zaznaczyć na niej nieistniejące dziś miejscowości, miejsca dawnych bitew, odtworzyć
ruchy wojsk i szlaki wędrówek albo zmiany granic państwowych.

Umiejscowienie wszystkich tych zjawisk na mapie pomaga lepiej je zrozumieć. Dzięki
temu możemy się dowiedzieć na przykład, że nasi przodkowie, zakładając osady,



szukali miejsc blisko wody, nad rzekami i jeziorami albo – jeśli bali się napadu – na
trudnych do zdobycia wzgórzach. Analizując szlaki wędrówek ludów czy przemarszów
armii, możemy się domyślić celu ich podróży, a także stwierdzić, jakie napotykali
przeszkody i niebezpieczeństwa (np. wysokie góry, morza, rwące rzeki, niegościnnych
mieszkańców). Ukazane na mapie zmiany granic mówią nam o stosunkach panujących
między sąsiadującymi państwami, np. wojnach i  konfliktach.

Jak czytać mapę
Contentplus.pl sp. z o.o., Krys�an Chariza i zespół,
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Na podstawie powyższej mapy dopasuj opisy haseł do odpowiednich sygnatur z legendy.

ważniejsze
bitwy

działania
wojsk
tureckich

miasta
oblegane
przez
Szwedów

ważniejsze
bitwy morskie

ważniejsze
traktaty
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Z powyższej mapy możemy odczytać, że...

w pierwszej połowie XVII wieku Estonia leżała w granicach Rzeczypospolitej.

pod Oliwą rozegrała się bitwa morska.

w Mińsku zawarto pokój.

w pierwszej połowie XVII wieku Rzeczpospolita toczyła wojnę z Turcją.

Częstochowa była oblegana przez Szwedów.











Praca z mapą



Najstarsze uniwersytety w Europie
Krys�an Chariza i zespół,
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Przyjrzyj się mapie i zaznacz miasto, w którym założono najstarszy uniwersytet w Europie.

Oxford

Bolonia

Padwa

Paryż









Czytanie mapy



Europa w latach 1914–1918
Krys�an Chariza i zespół,
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Na podstawie mapy uzupełnij poniższy tekst.

Zamachu na księcia Austro-Węgier Franciszka Ferdynanda dokonano w . Do

państw centralnych należało , a do państw ententy .  to

miejsce, w którym wojska niemieckie użyły gazów bojowych. W Compiègne w roku 

 podpisano rozejm kończący I wojnę światową.

 

   

 

Verdun Królestwo Hiszpanii Sarajewie 1918 Cesarstwo Rosyjskie

Cesarstwo Niemieckie 1917 Ypres
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Wskaż treści, które możemy odczytać z powyższej mapy.

Ukształtowanie terenu.

Nazwy pasm górskich.

Przebieg linii frontów w poszczególnych latach.

Nazwy mórz i rzek.

Miejsca ważniejszych bitew.

Kierunki ataków wojsk.

Zmiany granic.

















Podsumowanie
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Czy wiesz już, co może okazać się bardzo przydatne w nauce historii? Uzupełnij poniższy
tekst, aby podsumować wiadomości z dzisiejszej lekcji.

W historii ważna jest kolejność występowania po sobie wydarzeń lub zjawisk. To 

mówi nam jakie wydarzenie zaistniało najpierw, a jakie miało miejsce później. Opowiadając

o dalszej przeszłości, często operujemy wyrażeniem  dla okresu stu lat. Zatem

przedział czasu od 301 r. do 400 r. to  wiek, natomiast rok 1745 to wiek .

Jeśli coś zdarzyło się np. w 1500 r. , to znaczy, że zdarzyło się w 1500 roku naszej

ery. Początek  wyznaczają narodziny Jezusa Chrystusa. Skrót p.n.e. oznacza 

 i używany jest do opisywania wydarzeń sprzed narodzin Jezusa Chrystusa.

Niezwykle cennym narzędziem w nauce historii jest , z której odczytamy np.

miejsca ważniejszych bitew, zmiany granic czy kierunki przemarszu wojsk. Nieodzownym

elementem mapy jest , czyli zbiór wszystkich symboli występujących na mapie.

 

 

  

 

 

 

 

 

XVIII era p.n.e. n.e. opis wiek mapa naszej ery IV III

przed naszą erą XVII chronologia legenda



Wprowadzenie
Polecenie 1
Przyjrzyj się mapie Polski, a następnie określ, w której części Polski mieszkasz. Użyj
określeń: na wschodzie, w środkowej Polsce, na południowym zachodzie itp.

Flaga Rzeczypospolitej Polskiej
domena publiczna

Moje miejsce na Ziemi



Mapa współczesnej Polski
Krys�an Chariza i zespół,

Moja „mała ojczyzna”
Każdy z nas ma swoją „małą ojczyznę” – region i miejscowość, w której mieszka. Ona
także ma własną historię i można w niej odszukać ślady przeszłości. Należą do nich
stare budowle: kościoły, zamki, pałace, mury obronne, domy mieszkalne. Są też muzea
gromadzące cenne zabytki oraz archiwa, w których przechowuje się różne dokumenty
i zapiski. Ważnym elementem lokalnej tradycji jest pamięć o wybitnych mieszkańcach,
którym stawia się pomniki, funduje tablice pamiątkowe, nadaje się ich imiona ulicom
lub szkołom.

Polecenie 2
Jakie znasz wybitne postaci związane z twoją „małą ojczyzną”? W jaki sposób zostały
uhonorowane?



Polecenie 3
Środa Śląska to miasto o bogatej historii, pełne zabytków i śladów przeszłości. Zapoznaj
się z planem Środy Śląskiej i odpowiedz na pytania: gdzie dawniej zbierali się
mieszkańcy miasta, aby oglądać występy artystów? Jakie jeszcze wydarzenia odbywały
się w tym miejscu?

Contentplus.pl sp. z o.o., licencja: CC BY 3.0

Polecenie 4
Sprawdź, czy w twojej miejscowości lub pobliskim mieście znajdują się podobne
budowle i instytucje, jak w Środzie Śląskiej. Możesz stworzyć własny przewodnik po
ciekawych miejscach – wykonaj zdjęcia tych miejsc, a nastęnie umieść je w poniższym
formularzu, dodając opisy.

Źródło: Contentplus.pl sp. z o.o..

Ćwiczenie 1
Dowiedz się (najlepiej w bibliotece szkolnej lub publicznej), czy napisano historię twojej
miejscowości lub regionu. Zapisz poprawnie informację o takiej książce, podając
następujące informacje: autor (lub autorzy), tytuł, miejsce wydania, rok wydania.

Moje państwo – Polska
Mieszkamy w Polsce. Państwo to ma długą historię. Jego początki sięgają X wieku,
kiedy tymi ziemiami rządził książę Mieszko I. Od tego czasu zmieniały się granice
i obszar kraju. Był nawet taki okres, kiedy Polski w ogóle nie było, bo jej terytorium
zajęli sąsiedzi. Dziś państwo polskie zajmuje ziemie położone między rzekami Odrą (na



zachodzie) i Bugiem (na wschodzie), górskimi pasmami Sudetów i Karpat (na południu)
i Morzem Bałtyckim (na północy).

Polecenie 5
Wskaż na mapie Odrę, Bug, Sudety, Karpaty, Morze Bałtyckie.

Polecenie 6
Jak nazywa się region, w którym znajduje się twoja miejscowość?

Mapa regionów historyczno-geograficznych Polski
Krys�an Chariza i zespół,

Polska dawniej i dziś
Polecenie 7
Porównaj mapę współczesnej Polski z mapą państwa rządzonego przez księcia Mieszka
I, a następnie odpowiedz na pytanie poniżej.



Państwo Mieszka I
Krys�an Chariza i zespół,

Mapa współczesnej Polski
Krys�an Chariza i zespół,
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Wskaż region, który znajdował się poza granicami Polski w 966 r.

Śląsk

Wielkopolska

Mazowsze







Kto mieszka w Polsce?
W Polsce mieszkają nie tylko Polacy, ale także przedstawiciele innych narodowości.
Jednak wszyscy jesteśmy obywatelami jednego państwa – szanujemy swoją ojczyznę
i jesteśmy z niej dumni.

Mapa mniejszości narodowych w Polsce



Krys�an Chariza i zespół,

Mapa regionów historyczno-geograficznych Polski
Krys�an Chariza i zespół,
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Obejrzyj uważnie mapę i przeczytaj legendę. Jakie narodowości mieszkają w różnych
regionach Polski? Przeciągnij nazwy narodowości do odpowiednich regionów.

Śląsk

Małopolska

Podlasie

Białorusini Niemcy

Ukraińcy

Polacy na świecie



Mapa Polonii na świecie
Krys�an Chariza i zespół,

Ćwiczenie 4
Obejrzyj mapę i wypisz nazwy państw, w których mieszkają Polacy. Podziel je na 2
grupy, w których liczba Polaków jest wyższa i niższa od 1 000 000.

Symbole państwa polskiego

Polska ma swoje symbole: godło, flagę i hymn.
Godłem jest biały orzeł w złotej koronie
umieszczony na czerwonym tle. Kolory te
znajdują się też na polskiej fladze



Godło Rzeczypospolitej Polskiej
domena publiczna

biało‐czerwonej. Symbole państwowe
umieszczane są w różnych miejscach.

Polecenie 8
Godło Polski umieszczane jest także na
budynkach urzędów i instytucji państwowych.
Odszukaj je w swojej miejscowości.

Hymnem Polski jest Mazurek Dąbrowskiego.
Napisał go ponad 200 lat temu Józef Wybicki.
Polscy żołnierze pod dowództwem generała
Jana Henryka Dąbrowskiego walczyli wówczas
o niepodległość kraju.

Polecenie 9
Jaką postawę należy przyjąć podczas śpiewania

lub słuchania hymnu państwowego?

Nagranie dostępne na portalu epodreczniki.pl

Mazurek Dąbrowskiego
domena publiczna

Mazurek Dąbrowskiego Mazurek Dąbrowskiego Źródło: domena publiczna.

Józef Wybicki

Mazurek Dąbrowskiego
Jeszcze Polska nie zginęła,
Kiedy my żyjemy.
Co nam obca przemoc wzięła,
Szablą odbierzemy.

Marsz, marsz, Dąbrowski,
Z ziemi włoskiej do Polski.

”

https://zpe.gov.pl/a/DQDLFg0Gq


Za twoim przewodem
Złączym się z narodem.

Przejdziem Wisłę, przejdziem Wartę,
Będziem Polakami.
Dał nam przykład Bonaparte,
Jak zwyciężać mamy.

Marsz, marsz, Dąbrowski...

Jak Czarniecki do Poznania
Po szwedzkim zaborze,
Dla ojczyzny ratowania
Wrócim się przez morze.

Marsz, marsz, Dąbrowski...
Już tam ojciec do swej Basi
Mówi zapłakany –
Słuchaj jeno, pono nasi
Biją w tarabany.

Marsz, marsz, Dąbrowski...
Józef Wybicki, Mazurek Dąbrowskiego, 1797.

Polecenie 10
Odśpiewajcie wspólnie hymn Polski. Po nauczeniu się słów możecie to zrobić,
korzystając z podkładu muzycznego.

Polecenie 11
Przy jakich okazjach wykonywany jest hymn Polski? Podaj przynajmniej dwa przykłady.
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Dopasuj opisy do obrazków.

Godło
w polskim
Sejmie.

Bandera na
polskim
okręcie.

Flaga na
Belwederze –
rezydencji
Prezydenta
RP.

Z biało-
czerwoną
szachownicą
na kasku dwa
złote medale
w skokach
narciarskich
zdobył na
olimpiadzie
w Soczi
w 2014 roku
Kamil Stoch.

Biało-
czerwona
szachownica
– symbol
polskiego
lotnictwa.

Święta państwowe
W Polsce obchodzimy święta państwowe na pamiątkę ważnych wydarzeń. W dniach
tych powinniśmy wywiesić polską flagę na domu.

3 maja czcimy rocznicę uchwalenia w 1791 roku pierwszej polskiej konstytucji, czyli
zbioru najważniejszych praw określających ustrój państwa.

11 listopada obchodzimy Święto Niepodległości na pamiątkę odrodzenia niepodległego
państwa polskiego w 1918 roku, po trwających 123 lata zaborach (ziemie polskie
podzielone były wówczas pomiędzy Rosję, Austrię i Prusy).

javascript:void(0);


Flaga Polski na budynku mieszkalnym
domena publiczna
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Przypomnij sobie wiadomości związane z czasem w historii. Wykorzystaj informacje
przedstawione na tym ekranie i uzupełnij zdania.

Konstytucję 3 maja uchwalono w  wieku. Polska utraciła niepodległość w 

 wieku i odzyskała ją w  wieku. Od uchwalenia

Konstytucji 3 maja do roku 2015 minęły  lata. Od uchwalenia Konstytucji

3 maja do odzyskania przez Polskę niepodległości minęło  lat.



Do czego służy pismo?
Każdy z nas codziennie posługuje się pismem. Pamiętacie, ile czasu zajęła wam nauka
pisania i czytania? Teraz z pewnością potraficie zapisać i odczytać wszystko, co chcecie.
Umiecie zrobić notatki w zeszycie, napisać kartkę z wakacji lub SMS do rodziców,
przeczytać książkę czy ogłoszenie. Mowa i pismo pomagają nam w porozumiewaniu się
z innymi ludźmi – nie tylko tymi, którzy są obok, ale też tymi znajdującymi się daleko.

Naskalne malowidła
Czy wiecie, że człowiek, zanim wynalazł pismo, najpierw nauczył się mówić? Dzięki mowie
mógł opowiedzieć innym ludziom o swoich myślach, uczuciach i doświadczeniach. Potem
zapragnął utrwalić to, co powiedział lub zaobserwował wokół siebie.

Ważne wydarzenia ze swojego życia malował na ścianach jaskiń. Naskalne malowidła,
odkryte przez archeologów, przestawiają sceny polowań oraz wizerunki zwierząt – jeleni,

Litery łacińskie
Tfioreze, Wikimedia Commons, licencja: CC BY-SA 3.0

Pismo – wielki wynalazek człowieka



kóz, bizonów, koni i byków. Dopiero później ludzie wynaleźli pismo, pozwalające na bardziej
precyzyjne wyrażanie treści, które chcieli przekazać i upamiętnić. Mogli opowiadać
o wszystkim, co przeżyli i czego się nauczyli, osobom żyjącym w innych miejscach, a także
następnym pokoleniom.

Malowidło z jaskini Lascaux (wym. Lasko) we Francji. Prawdopodobnie zostało ono namalowane ponad
17 000 lat temu. W 1940 roku jaskinię przypadkowo odkryło kilku chłopców. Jej ściany zdobi ponad 150
malowideł. Jaskinia została wpisana na listę światowego dziedzictwa kultury UNESCO (międzynarodowej
organizacji zajmującej się ochroną dziedzictwa kultury), co oznacza, że jest szczególnie chroniona ze
względu na swoją wyjątkową wartość
Prof saxx, Wikimedia Commons, licencja: CC BY-SA 3.0

Fragment malowidła z jaskini Altamira w Hiszpanii. Prawdopodobnie powstało ono ponad 15 000 lat
temu. Jaskinia została odkryta pod koniec XIX wieku. Została wpisana na listę światowego dziedzictwa



Polecenie 1

Opisz, co przedstawiają ilustracje. Jak myślisz, co ludzie pierwotni chcieli przekazać,
tworząc swoje malowidła?

Odszukaj w dostępnych źródłach (może być też Internet), czy jakieś obiekty z Polski
zostały wpisane na listę światowego dziedzictwa kultury UNESCO.

Ważne!

Wynalezienie pisma historycy uznali za koniec czasów prehistorycznych i początek
historii, którą otwiera epoka starożytna.

Kiedy to było?

Contentplus.pl sp. z o.o., licencja: CC BY 3.0

Po co Sumerom pismo?
Pismo powstało w Sumerze na terenie Dolnej Mezopotamii, krainie leżącej między dwiema
rzekami: Tygrysem i Eufratem, około 6000 lat temu. Sumerowie opracowali system znaków
potrzebnych do podliczania corocznych plonów, stanu bydła, pojemników ze zbożem.
Zarządcy magazynów z żywnością nie musieli już pamiętać, kto i ile przekazał zboża na
rzecz państwa – teraz mogli to zapisać. Nadzorcy stad owiec i bydła zapisywali, ile sztuk
zwierząt oddali w opiekę poszczególnym pasterzom. W ten sposób unikano
nieporozumień.

kultury UNESCO (międzynarodowej organizacji zajmującej się ochroną dziedzictwa kultury), co oznacza,
że jest szczególnie chroniona ze względu na swoją unikalną wartość
domena publiczna



Sumeryjska tabliczka z kontraktem handlowym dotyczącym sprzedaży pola i domu (znaleziona w Szuruppak
w dzisiejszym Iraku), przechowywana obecnie w paryskim Luwrze
domena publiczna

Pismo obrazkowe i klinowe
Pierwszym rodzajem pisma było pismo obrazkowe. Jeden obrazek oznaczał słowo.
Rysowano na przykład głowę zwierzęcia, kłos, ptaka, kobietę lub trzy fale oznaczające
wodę. Było to jednak czasochłonne. Potem wykorzystywano rysunki przedmiotów również
do zapisania słów oznaczających czynność – kółko z kropką mogło oznaczać słońce, ale też
wyraz „świecić”. Sumerowie z czasem uprościli swój system znaków. W ten sposób powstało
pismo klinowe. Jego nazwa pochodzi od kształtu znaków przypominających trójkątne kliny.



Z biegiem czasu piktogramy przekształciły się w pismo klinowe
Contentplus.pl sp. z o.o., licencja: CC BY 3.0

Polecenie 2

Na początku ludzie rysowali obrazki. Potem starali się je uprościć. Jak sądzisz, dlaczego?

Jak pisali Egipcjanie?
Pismem obrazkowym posługiwali się też starożytni Egipcjanie. Ich pismo tworzyły rzędy
obrazków, zwanych hieroglifami. Odnosiły się one do słów, pojęć lub dźwięków. Rysowanie
ich zajmowało dużo czasu, gdyż były bardzo skomplikowane.

Tylko nieliczni potrafili czytać i pisać, ponieważ nauka wszystkich znaków pisma
hieroglificznego – a było ich ponad 700 – trwała kilka lat. Egipcjanie używali hieroglifów,
gdy chcieli, by napisy nie uległy zniszczeniu, dlatego często umieszczano je na grobowcach
i murach świątyń. Przez wiele stuleci hieroglify pozostawały tajemnicą. Archeologom udało
się je odczytać dopiero w XIX wieku. Dzięki temu badacze mogli lepiej poznać świat
starożytnych Egipcjan.



Słowo „hieroglify” pochodzi z języka greckiego; oznacza „święte znaki”. Egipcjanie używali hieroglifów przede
wszystkim do zapisywania tekstów religijnych i dokumentów państwowych.
Andrea, licencja: CC BY-SA 3.0

Polecenie 3

Wybierz jeden z hieroglifów i przerysuj do zeszytu.

Spróbuj odgadnąć, co oznacza i zapisz swoje przypuszczenia.

Która z tych czynności zajęła ci więcej czasu?

Kto posługiwał się pismem?
Pismem posługiwali się tylko nieliczni, głównie kapłani i urzędnicy. Powstał też osobny
zawód – pisarza, który zarabiał sporządzaniem dokumentów, spisywaniem umów czy
pisaniem listów.

Polecenie 4

Po czym możemy poznać, że przedstawiony na ilustracji człowiek był pisarzem?



Pisarz egipski był osobą wykształconą, posiadającą umiejętność pisma
Musée du Louvre, tylko do użytku edukacyjnego

Kto odczytał hieroglify?

Film dostępny na portalu epodreczniki.pl
Materiał dodatkowy: Kamień z Rose�y
Ośrodek Rozwoju Edukacji, licencja: CC BY 3.0

Materiał dodatkowy: Kamień z Rosetty Materiał dodatkowy: Kamień z Rosetty Źródło:
Ośrodek Rozwoju Edukacji, licencja: CC BY 3.0.

Ciekawostka

Na początku XIX wieku Francuz Jean Francois Champollion (wym. Żą Fransua Szampolją)
znalazł klucz do odszyfrowania hieroglifów. Zainteresował go odnaleziony kilka lat
wcześniej na terenie Egiptu tzw. Kamień z Rosetty. Na kamieniu był wyryty napis trzema
rodzajami pisma. Młody badacz (miał wówczas 18 lat) postanowił zabawić się
w detektywa. Znał doskonale grekę. Najpierw więc zidentyfikował pierwsze greckie
słowo oznaczające Ptolemeusza, władcę Egiptu. Następnie odnalazł to samo słowo
napisane hieroglifami. I tak przez prawie kolejnych 20 lat porównywał oba pisma, aż
udało się mu odczytać 14 linijek hieroglifów. Champollion został uznany za ojca
egiptologii – dziedziny, która zajmuje się badaniem dziejów starożytnego Egiptu.

https://zpe.gov.pl/a/DWeQvvQ5n


Kamień z Rose�y. Obecnie przechowywany jest w zbiorach Muzeum Brytyjskiego w Londynie
Hans Hillewaert, Wikimedia Commons, licencja: CC BY-SA 4.0

Alfabety chiński i japoński
Ciekawostka

Na podobnej zasadzie co pismo klinowe i obrazkowe funkcjonują alfabety chiński
i japoński. W alfabecie chińskim każdy znak jest odpowiednikiem słowa lub pojęcia. By
dobrze pisać i czytać po chińsku, trzeba poznać ponad 2000 znaków, a wszystkich jest
ich ponad 40 000. Jest bardzo mało osób, które poznały wszystkie znaki.
Polecenie 5

Narysowanie takich znaków wymaga czasu i dużej staranności. Sam możesz to sprawdzić.
Przerysuj jeden ze znaków do zeszytu.



Litery z alfabetu chińskiego
Contentplus.pl sp. z o.o., licencja: CC BY 3.0

Jakiego pisma my używamy?
Posługujemy się pismem alfabetycznym, które jest znacznie prostsze od pisma klinowego
i hieroglificznego. Każdy znak (litera) oznacza w nim jeden dźwięk (głoskę), wypowiadany
przez człowieka. Z 24 liter potrafimy budować dowolne słowa. Alfabet ten wynaleźli
Fenicjanie – lud mieszkający na wschodnim wybrzeżu Morza Śródziemnego. Od nich pismo
przejęli starożytni Grecy. Ich litery różniły się jednak od tych, jakich obecnie używamy.
Kształt liter, którymi się posługujesz, zawdzięczamy starożytnym Rzymianom. Od ich języka
– łaciny, nasz alfabet nazywany jest alfabetem łacińskim.



Alfabet łaciński wywodzi się w prostej linii z alfabetu fenickiego. Rzymianie przejęli go za pośrednictwem
Greków
Contentplus.pl sp. z o.o.,

Na czym pisano kiedyś, a czego używamy dziś?
Sumerowie pisali na glinianych tabliczkach. Gliny było pod dostatkiem nad błotnistymi
brzegami wielkich rzek. Lepiono z niej tabliczkę w kształcie małej poduszeczki i odciskano
na niej patyczkiem z trzciny znaki pisma klinowego. Następnie tabliczki były wypalane,
dzięki czemu stawały się trwalsze. Wiele z nich przetrwało do naszych czasów. Są one
cennym źródłem wiedzy o życiu ludzi w starożytności.



Papirusy i pergaminy

Egipcjanie odkryli, że włókna trzciny papirusowej, porastającej brzegi Nilu, doskonale
nadają się do wyrobu materiału pisarskiego, nazywanego papirusem. Był on bardzo drogi,
gdyż jego przygotowanie wymagało sporo czasu. Do codziennych notatek używano więc
fragmentów glinianych naczyń. Starożytni władcy często kazali ryć napisy, upamiętniające

Kliny odciskano na tabliczce za pomocą trzcinowego patyczka zwanego rylcem
Contentplus.pl sp. z o.o., licencja: CC BY 3.0

Tabliczki z pismem klinowym to podstawowe źródło wiedzy o życiu ludzi w starożytnej Mezopotamii
Contentplus.pl sp. z o.o.,



ich czyny, na kamiennych tablicach lub słupach.
Pisano również na pergaminie, czyli na wyprawionej skórze zwierząt. Używano także
drewnianych tabliczek pokrytych miękkim woskiem, na których pisano odpowiednim
patyczkiem.

Jak wyrabiano papirus?

Najpierw Egipcjanie ścinali i oczyszczali rośliny
Contentplus.pl sp. z o.o., licencja: CC BY 3.0

Następnie kroili łodygi na paski, które układali obok siebie w dwóch warstwach
Contentplus.pl sp. z o.o.,



Całość tłukli drewnianym młotkiem aż do chwili, kiedy skleił je lepki sok
Contentplus.pl sp. z o.o., licencja: CC BY 3.0

Potem wygładzali powierzchnię kamieniem
Contentplus.pl sp. z o.o.,



Skąd się wziął papier?

W II wieku Chińczycy wynaleźli papier. Do jego wyrobu używali kory drzew i jedwabiu.
Papier dotarł do Europy za pośrednictwem Arabów dopiero tysiąc lat później. Do dzisiaj jest
najbardziej popularnym materiałem piśmienniczym, choć coraz częściej, gdy chcemy coś
napisać, wybieramy komputer, tablet albo telefon.

Gdy papirus był sklejony i wygładzony, rolowano go w zwój
Contentplus.pl sp. z o.o., licencja: CC BY 3.0

Na papirusie malowano specjalnymi pędzelkami, powstającymi w wyniku strzępienia końcówki trzciny
Contentplus.pl sp. z o.o., licencja: CC BY 3.0



Strona z Nihon-shoki, japońskiej kroniki spisanej w języku chińskim
domena publiczna

Gdzie powstało pismo?

Najstarsze cywilizacje świata
Contentplus.pl sp. z o.o., Krys�an Chariza i zespół, licencja: CC BY 3.0

Polecenie 6

Wskaż na mapie najstarsze cywilizacje i odczytaj ich nazwy.

Podsumowanie



Ćwiczenie 1

Źródło: Contentplus.pl sp. z o.o., licencja: CC BY 3.0.

Ćwiczenie 2

Źródło: Contentplus.pl sp. z o.o., licencja: CC BY 3.0.

Polecenia

1. Powiedz, dlaczego ludzie wynaleźli pismo. Do czego było im potrzebne?
2. Opowiedz, w jaki sposób ludzie zapisywali pierwsze słowa.
3. Wyjaśnij, dlaczego wynalezienie pisma uznajemy za jeden z najważniejszych

wynalazków człowieka.
4. Podaj przykład z życia codziennego, kiedy posługujesz się pismem obrazkowym.

Uzupełnij tekst, a następnie przeczytaj go na głos.

 uważa się za jeden z najważniejszych wynalazków. Jest to system , który

odzwierciedla  człowieka. Mówi się, że  zaczyna się wraz z powstaniem

pierwszych zapisków. Wszystko, co było wcześniej, określamy słowem: . Najstarsze

pisma powstały w  (pismo klinowe) i  (pismo hieroglificzne). Pismo

alfabetyczne wynaleźli . Posługujemy się dziś jego  odmianą.

  

  

 

  

  

historia Egipcie prehistoria mowę i myśli Sumerze łacińską Fenicjanie

Pismo znaków

Przypisz nazwę pisma do właściwej ilustracji.

Pismo klinowe Pismo fenickie Hieroglify



Osadnictwo nad wielkimi rzekami
W najdawniejszych czasach ludzie byli koczownikami – żyli w niewielkich grupach
i przenosili się z miejsca na miejsce. Polowali, łowili ryby, zbierali dzikie owoce. Około
12 tysięcy lat temu zaczęli się osiedlać i uprawiać ziemię. Udomowili zwierzęta – kozy
i owce, które dostarczały im mleka, mięsa, wełny i skór. Rolnictwo mogło się rozwijać
tylko tam, gdzie była wystarczająca ilość wody, dlatego pierwsze stałe osiedla ludzie
zakładali w pobliżu rzek. Takim miejscem była Mezopotamia, czyli kraina położona
między dwiema rzekami: Eufratem i Tygrysem.

Tygrys
Dûrzan Cîrano, Wikimedia Commons, licencja: CC BY-SA 3.0

Mezopotamia – kraina między Eufratem a Tygrysem



Polecenie 1
Wskaż na mapie rzeki: Eufrat i Tygrys.

Odczytaj nazwę rzeki, nad którą leży miasto Babilon.

Nazwę „Mezopotamia” tłumaczy się na język polski jako „Międzyrzecze”. Wyjaśnij,
dlaczego tak nazwano tę krainę.

Wskaż na mapie tereny uprawne. Powiedz, gdzie się znajdowały.

Podaj nazwę kontynentu, na którym znajdowała się Mezopotamia.

Mezopotamia – kraina między Tygrysem a Eufratem
Contentplus.pl sp. z o.o., licencja: CC BY 3.0

Kiedy to było?

Contentplus.pl sp. z o.o., licencja: CC BY 3.0



Sztuczne nawadnianie
W Mezopotamii było gorąco i sucho, a deszcz padał rzadko. Jej mieszkańcy
początkowo wykorzystywali sezonowe wylewy rzek do nawadniania pól. Były one
jednak nieregularne. Gdy wody było za mało, panowała susza, natomiast jej nadmiar
powodował zalewanie terenów uprawnych. Rolnicy musieli więc nauczyć się
kontrolowania dopływu wody. W tym celu budowali sieci kanałów doprowadzających
potrzebną roślinom wodę bezpośrednio z rzeki. Te same kanały odprowadzały wodę,
gdy groziła powódź.

Starożytni rolnicy za pomocą żurawia nabierali z rzeki wodę, a następnie wlewali ją do kanałów.
Contentplus.pl sp. z o.o., Dariusz Bufnal, licencja: CC BY 3.0

Polecenie 2
Wyjaśnij, w jaki sposób mezopotamscy rolnicy korzystali z żurawia i opisz to
urządzenie.



Polecenie 3
Zapoznaj się z tekstem źródłowym na temat rolnictwa w starożytnej Mezopotamii
i zaznacz prawidłowe dokończenia zdań.

Jean-Marie Ruffieux

W Babilonie. Mezopotamia za czasów
Nabuchodonozora II
W Mezopotamii deszcze padają rzadko. W lecie tam, gdzie nie ma
wody, a temperatury są bardzo wysokie, słońce wysusza ziemię,
zmieniając ją w pył. Kiedy wody jest pod dostatkiem, ziemia ta jest
niezwykle urodzajna. […] Tygrys i Eufrat […] są rwącymi górskimi
potokami i w czasie wiosennych roztopów ich wody spływają na
równinę, unosząc ze sobą wszystko i powodując powodzie. […]
Mezopotamczycy […] budują więc sieć kanałów wzdłuż koryta rzek
i w czasie roztopów odprowadzają do nich nadmiar wody,
zapobiegając powodzi. Te równoległe kanały łączą się między sobą
i rozprowadzają wodę wprost na pola. Wzdłuż kanałów buduje się cały
system śluz, które umożliwiają kontrolę przepływu wody
i zapobiegają przerwaniu wałów lub zatkaniu kanałów. […] Gęsta sieć
kanałów umożliwia wzrost powierzchni pól uprawnych oraz
transport i komunikację między miastami.
Jean-Marie Ruffieux, W Babilonie. Mezopotamia za czasów Nabuchodonozora II, tłum. Paweł Latko, Wrocław 1991, s. 8.

”

Nagranie dostępne na portalu epodreczniki.pl

Opis Mezopotamii za czasów Nabuchodonozora II czyta Bartosz Woźny
Contentplus.pl sp. z o.o., tylko do użytku edukacyjnego na epodreczniki.pl

Opis Mezopotamii za czasów Nabuchodonozora II czyta Bartosz Woźny Opis
Mezopotamii za czasów Nabuchodonozora II czyta Bartosz Woźny Źródło:
Contentplus.pl sp. z o.o., tylko do użytku edukacyjnego na epodreczniki.pl.

https://zpe.gov.pl/a/DssihzVxi


Ćwiczenie 1.1

Ćwiczenie 1.2

Ćwiczenie 1.3

Źródło: Contentplus.pl sp. z o.o., licencja: CC BY 3.0.

W Mezopotamii...

deszcz nie padał wcale.

deszcz nie padał często.

deszcz padał często.

Źródło: Contentplus.pl sp. z o.o., licencja: CC BY 3.0.

Największe rzeki Mezopotamii to:

Nil i Tygrys.

Tygrys i Eufrat.

Eufrat i Nil.

Contentplus.pl Sp. z o.o., licencja: CC BY 3.0

Wiosenne roztopy powodowały, że...

wody w rzekach przybywało, co prowadziło do zalania pól.

woda w rzekach była cieplejsza.

wody w rzekach było zbyt mało.





















Ćwiczenie 1.4

Ćwiczenie 1.5

Ćwiczenie 1.6

Źródło: Contentplus.pl sp. z o.o., licencja: CC BY 3.0.

Kanały były budowane...

prostopadle do rzek.

wzdłuż koryt rzek.

daleko od rzek.

Źródło: Contentplus.pl sp. z o.o., licencja: CC BY 3.0.

Dzięki nawadnianiu...

powiększyły się pola uprawne.

ludzie mogli łowić więcej ryb.

ludzie mogli więcej odpoczywać.

Źródło: Contentplus.pl sp. z o.o., licencja: CC BY 3.0.

Sieć kanałów służyła też jako...

szlak handlowy i komunikacyjny.

szlak turystyczny.

basen dla dzieci.





















Sumerowie
Najstarszym ludem, który zamieszkiwał Mezopotamię ponad 5 tysięcy lat temu, byli
Sumerowie. To oni stworzyli na tych terenach pierwsze państwa. Każde z nich
składało się z miasta wraz z pobliskimi osadami, dlatego nazywamy je
miastami‐państwami.

Sumerowie wierzyli w wielu bogów. Każde miasto miało swoje bóstwo opiekuńcze. Świątynie
stawiano na szczytach konstrukcji zwanych zigguratami. W Mezopotamii trudno było o kamień,
więc zikkuraty budowano z glinianych, suszonych na słońcu cegieł.
domena publiczna

Gudea, władca sumeryjskiego miasta-państwa
Lagasz. Posążek przechowywany obecnie

Sumerowie wierzyli w wielu bogów.
Każde miasto miało swoje bóstwo
opiekuńcze. Świątynie stawiano na
szczytach konstrukcji zwanych
zigguratami. W Mezopotamii trudno
było o kamień, więc zigguraty budowano
z glinianych, suszonych na słońcu cegieł.

Sumerowie dokonali wielu wynalazków,
a najważniejszym z nich było pismo
(więcej dowiesz się o nim na oddzielnej
lekcji). Jako pierwsi zastosowali koło,
dzięki któremu wozy ciągnięte przez osły
mogły służyć do transportu. Wynaleźli
także brąz – metal na tyle twardy, że



w Luwrze w Paryżu.
domena publiczna

wyrabiano z niego broń i narzędzia.
Ponadto zajmowali się astronomią,
matematyką i medycyną. Na potrzeby

handlu opracowali system miar i wag. Jako pierwsi nauczyli się wytwarzać piwo.

Sztandar z Ur
Sztandar z Ur to drewniana skrzynia, która prawdopodobnie stanowiła część
instrumentu muzycznego. Dawniej uważano, że była obnoszona w czasie bitwy na
drągu niczym sztandar – stąd pochodzi jej nazwa.

Zabytek pochodzi z około 2600‐2400 p.n.e. Został znaleziony w jednym z Grobów
Królewskich w sumeryjskim mieście Ur. Obecnie znajduje się w Muzeum Brytyjskim
w Londynie.

Sztandar ozdobiony jest mozaiką z kolorowych kamieni i masy perłowej. Obrazy
widniejące na nim przedstawiają życie mieszkańców Sumeru w czasie wojny i pokoju.

Sztandar z Ur – czas pokoju
Przyjrzyj się zdjęciu Sztandaru, które odnosi się do czasu pokoju, i wykonaj
zamieszczone niżej polecenia.

Sztandar z Ur, strona pokojowa



LeastCommonAncestor, Wikimedia Commons, licencja: CC BY-SA 3.0

Polecenie 4
Górny pas ilustracji przedstawia ucztę. Słudzy podają trunki władcy i ludziom
z jego najbliższego otoczenia. Wskaż króla, dostojników królewskich, harfistę. Jak
ich rozpoznałeś? Co ich wyróżnia?

Wskaż przedstawione na ilustracji zwierzęta hodowane przez Sumerów.

Sztandar z Ur – czas wojny
Przyjrzyj się zdjęciu Sztandaru, które ukazuje czas wojny, i wykonaj zamieszczone niżej
polecenia.

Sztandar z Ur, strona wojenna
LeastCommonAncestor, Wikimedia Commons, licencja: CC BY-SA 3.0



Polecenie 5
Odszukaj rydwany, czyli wozy bojowe, i policz je.

Wskaż woźnicę i włócznika.

Opisz wygląd rydwanu. Powiedz, jaki wynalazek Sumerów został wykorzystany
w budowie tego wozu.

Wyjaśnij, w jaki sposób posługiwano się rydwanami w czasie walki.

Odszukaj na ilustracji władcę. W jaki sposób został na niej wyróżniony?

Wskaż maszerujących wojowników, a następnie opisz wygląd jednego z nich.

Film dostępny na portalu epodreczniki.pl

Materiał dodatkowy: Sztandar z Ur
Ośrodek Rozwoju Edukacji, licencja: CC BY 3.0

Materiał dodatkowy: Sztandar z Ur Materiał dodatkowy: Sztandar z Ur Źródło:
Ośrodek Rozwoju Edukacji, licencja: CC BY 3.0.

Babilończycy
Po Sumerach Mezopotamię opanowali Babilończycy. Stolicą ich państwa był Babilon –
wspaniałe i bogate miasto.

Babilon
Contentplus.pl sp. z o.o., Sol90, tylko do użytku edukacyjnego na epodreczniki.pl

Do Babilonu wchodziło się przez wielką bramę, zwaną Bramą Isztar. Jej rekonstrukcję
można obecnie podziwiać w Muzeum Pergamońskim w Berlinie.

https://zpe.gov.pl/a/DssihzVxi


Polecenie 6
Opisz bramę. Szczególną uwagę zwróć na jej zdobienia.

Brama Isztar – rekonstrukcja w Muzeum Pergamońskim w Berlinie
Rictor Norton, David Allen, Wikimedia Commons, licencja: CC BY 2.0



Diorama przedstawiająca Bramę Isztar – model w Muzeum Pergamońskim w Berlinie
domena publiczna

Film dostępny na portalu epodreczniki.pl

Materiał dodatkowy: Brama Isztar
Ośrodek Rozwoju Edukacji, licencja: CC BY 3.0

Materiał dodatkowy: Brama Isztar Materiał dodatkowy: Brama Isztar Źródło: Ośrodek
Rozwoju Edukacji, licencja: CC BY 3.0.

Kodeks Hammurabiego

Najsłynniejszym babilońskim władcą był
Hammurabi, który panował w XVIII
wieku p.n.e. Kazał spisać pierwszy na
świecie zbiór praw. W górnej części
słupa, na którym wyryto prawa, znajduje
się płaskorzeźba przedstawiająca
Hammurabiego, który otrzymuje insygnia
władzy od siedzącego na tronie

https://zpe.gov.pl/a/DssihzVxi


Prawa Hammurabiego zostały wyryte na
kamiennym słupie, który obecnie znajduje się
w Luwrze w Paryżu
Musée du Louvre, licencja: CC BY 3.0

najważniejszego boga Mezopotamii.
Oznaczało to, że Hammurabi został
wybrany na króla przez bogów, a prawo
przez niego sformułowane wyraża ich
wolę. Kamień umieszczono przed
największą świątynią w Babilonie.

Kodeks Hammurabiego przewidywał
bardzo surowe kary. Stanowił na
przykład, że synowi, który uderzył ojca,
należy odciąć rękę. Jeśli ktoś wybił
drugiemu oko lub ząb albo złamał rękę
lub nogę, miał zostać ukarany przez
uczynienie mu dokładnie tego samego,
czyli także jemu należało wybić ząb lub
oko czy też złamać rękę lub nogę. Stąd
mówimy, że Kodeks Hammurabiego

oparty był na zasadzie „oko za oko, ząb za ząb”.

Polecenie 7
Przyjrzyj się ilustracji obok i zastanów się, dlaczego władcy Babilonu zależało na takim
przedstawieniu prawa.

Ciekawostka

Babilończycy swoją wiedzę astronomiczną wykorzystywali do odczytywania
wróżb. Wierzyli, że o losach ludzi decydują gwiazdy. Szczególnie ważny był
według nich moment urodzenia, któremu przypisywali określony znak zodiaku,
mający wyznaczać charakter i los człowieka. Byli bardzo przesądni. To z ich
czasów pochodzi przekonanie, że liczba 13 jest pechowa, 7 – szczęśliwa, a czarny
kot, który przebiegł przez drogę, przynosi nieszczęście.



Polecenie 8
Wyjaśnij powiedzenie: „urodzić się pod szczęśliwą gwiazdą”.

Ciekawostka

Na dachu pałacu królewskiego w Babilonie powstał jeden z siedmiu cudów
starożytnego świata – wiszące ogrody królowej Semiramidy.

Wiszące ogrody Semiramidy
H. Waldeck, Wiszące ogrody Semiramidy, przełom XIX i XX wieku, olej na płótnie, domena publiczna

Asyryjczycy



Postać uskrzydlonego byka. Takie rzeźby stawiano w asyryjskich pałacach. Płaskorzeźba znajduje się
obecnie w Luwrze w Paryżu.
domena publiczna

W VIII wieku p.n.e. ziemie Mezopotamii znalazły się pod panowaniem Asyrii – krainy
leżącej w górnym biegu Eufratu i Tygrysu. Stolicą Asyrii była Niniwa. Władcy asyryjscy
dysponowali świetnie zorganizowaną armią złożoną z żołnierzy, którzy od dzieciństwa
uczyli się sztuki wojennej. Nieprzyjaciół przerażały zwłaszcza oddziały rydwanów,
które mogły się szybko przemieszczać po zbudowanych przez Asyryjczyków drogach.



Ulubioną rozrywką królów asyryjskich było polowanie na lwy. Obrazy łowów przedstawiano na
ścianach świątyń i pałaców. Płaskorzeźba przechowywana obecnie w Muzeum Brytyjskim
w Londynie
Carole Raddato, Flickr, licencja: CC BY-SA 2.0

Polecenie 9
Opisz zaprezentowaną powyżej scenę. Wymień dwie cechy władcy, które podkreślił
artysta.

Pałac królów asyryjskich w Niniwie. Badający ruiny tego miasta archeolodzy odkryli resztki pałacu
królewskiego
iStockphoto, tylko do użytku edukacyjnego na epodreczniki.pl



Ćwiczenie 2

Źródło: Contentplus.pl sp. z o.o., licencja: CC BY 3.0.

Element architektoniczny, po którym można rozpoznać, że pałac zbudowali Asyryjczycy,
to...

płaskie dachy.

kolumny.

postacie skrzydlatych zwierząt.







Podsumowanie

Ćwiczenie 3

Źródło: Contentplus.pl sp. z o.o., licencja: CC BY 3.0.

Uzupełnij zdania podanymi niżej wyrazami.

Pierwsze państwa powstały nad wielkimi : Eufratem i Tygrysem. Rolnictwo

rozwinęło się na tych terenach dzięki budowie sieci  nawadniających pola.

Najstarszym ludem, który zamieszkiwał Mezopotamię, byli . Zawdzięczamy im

wiele wynalazków, w tym najważniejszy – pismo. Po Sumerach panami Mezopotamii stali

się . Ich król, , kazał spisać pierwszy na świecie zbiór praw. W VIII wieku

p.n.e. Mezopotamię podbili . Mieli oni wówczas najlepszą  świata.

 

 

 

  

  

Babilończycy Hammurabi Asyryjczycy kanałów armię rzekami

Sumerowie



Polecenia
1. Wyjaśnij, dlaczego pierwsze państwa powstały nad wielkimi rzekami.

2. Wymień najważniejsze dokonania ludów zamieszkujących Mezopotamię.



Nil
domena publiczna

Film dostępny na portalu epodreczniki.pl

Materiał dodatkowy: Wprowadzenie do historii Egiptu
Ośrodek Rozwoju Edukacji, licencja: CC BY 3.0

Egipt – państwo nad Nilem

https://zpe.gov.pl/a/D15Dr5dBB


Materiał dodatkowy: Wprowadzenie do historii Egiptu Materiał dodatkowy:
Wprowadzenie do historii Egiptu Źródło: Ośrodek Rozwoju Edukacji, licencja: CC BY
3.0.

Kiedy to było?

Contentplus.pl sp. z o.o., licencja: CC BY 3.0

Sfinks i piramidy

Piramida Cheopsa i Wielki Sfinks w Gizie
Barcex, Wikimedia Commons, licencja: CC BY-SA 3.0



Piramidy w Gizie
Ricardo Liberato, Wikimedia Commons, licencja: CC BY-
SA 2.0

Giza to dzielnica Kairu, który jest stolicą
Egiptu. Tu, na skraju pustyni, zbudowano
w starożytności trzy wielkie piramidy. Są
to grobowce faraonów – władców Egiptu
panujących 4500 lat temu. Jeden z nich
miał na imię Cheops. Podziw budzi
gigantyczny sfinks, który ma 60
m długości i ponad 20 m wysokości. Ten

lew z głową człowieka strzeże piramid.

Polecenie 1
Przyjrzyj się ilustracjom, a następnie opisz wygląd sfinksa i piramid.

Genialni budowniczowie

Budowa piramidy
Contentplus.pl sp. z o.o., Sol90, tylko do użytku edukacyjnego na epodreczniki.pl

Egipcjanie potrafili wznieść wśród piasków pustyni kamienne budowle, jedne
z największych na świecie. Piramidy, świątynie i posągi przez wieki zaskakiwały
swoimi ogromnymi rozmiarami. Do dziś naukowcy szukają odpowiedzi na pytanie,
w jaki sposób starożytnym Egipcjanom udało się tego dokonać przy użyciu jedynie
prostych narzędzi.

Przy budowie piramid pracowały tysiące ludzi. Budowa trwała przez wiele lat. Każdy
kamienny blok wycinano w kamieniołomie i dostarczano na miejsce budowy. Kamienie



przewożono łodziami, a potem przesuwano na drewnianych balach. Następnie każdy
blok trzeba było wysoko wciągnąć po pochylni. Wyobraź sobie, że piramidę Cheopsa
zbudowano z ponad 2 milionów kamiennych bloków.

Polecenie 2
Przyjrzyj się ilustracji i opisz, jak budowano piramidy.

Położenie Egiptu
Polecenie 3

Odczytaj nazwę rzeki, nad którą leży Egipt.

Wskaż na mapie obszary uprawne.

Wymień nazwy mórz otaczających Egipt.

Wskaż na mapie pustynie i odczytaj ich nazwy.



Mapa starożytnego Egiptu
Krys�an Chariza i zespół, licencja: CC BY 3.0

Egipt – dar Nilu

Życie nad Nilem
Contentplus.pl sp. z o.o., licencja: CC BY 3.0

Życie mieszkańców Egiptu związane było z Nilem. Ponad 5000 lat temu wybrali dolinę
rzeki na miejsce osiedlenia się, gdyż rzeka zapewniała wodę niezbędną do picia
i uprawiania roślin na spalonej słońcem pustyni. Co roku wiosną Nil wylewał.
Opadając, pozostawiał na polach wzdłuż rzeki żyzny muł. Dzięki temu powstawały
urodzajne pola uprawne, które dawały rolnikom bogate plony. Zdarzało się jednak, że
wody było mało, przychodziła susza i panował głód.



Wylewy Nilu
Egipcjanie bacznie obserwowali wylewy Nilu. Służyły do tego specjalne budowle –
nilometry. Zdjęcie przedstawia nilometr nieopodal miasta Asuan. Na ścianie obok
schodów prowadzących do rzeki widoczne są podziałki do pomiaru poziomu wody.

Polecenie 4
Wyjaśnij, dlaczego co roku Egipcjanie zadawali sobie pytanie, jak duża będzie powódź.
Co od tego zależało?

Jeden ze starożytnych egipskich nilometrów
Olaf Tausch, Wikimedia Commons, licencja: CC BY 3.0

Obejrzyj animację i zastanów się, jaki wpływ na rolnictwo Egiptu miały wlewy Nilu.



Film dostępny na portalu epodreczniki.pl

Wylewy Nilu
Contentplus.pl sp. z o.o., licencja: CC BY 3.0, muzyka: audiojungle.net

Wylewy Nilu Wylewy Nilu Źródło: Contentplus.pl sp. z o.o., licencja: CC BY 3.0,
muzyka: audiojungle.net.

Ćwiczenie 1

Źródło: Contentplus.pl sp. z o.o., licencja: CC BY 3.0.

Uporządkuj chronologicznie wydarzenia związane z pracami rolniczymi w Egipcie.

Wody Nilu opadają, a na polach pozostaje żyzny muł.

Nil wylewa.

Trwają żniwa – rolnicy zbierają plony.

Pola uprawne znajdują się pod wodą.

Rolnicy sieją zboże.











https://zpe.gov.pl/a/D15Dr5dBB


Kim był faraon?
Faraon był władcą Egiptu. Egipcjanie wierzyli, że jest on nie tylko człowiekiem, ale
przede wszystkim bogiem. Oddawali mu cześć, uważając go za ziemskiego syna boga
słońca. Poddani klękali przed nim i padali na twarz. Władza faraona była
nieograniczona. Do niego, jako właściciela kraju, należały pola uprawne, kamieniołomy,
kopalnie. Decydował o wszystkich najważniejszych sprawach w państwie i dowodził
armią.



Ćwiczenie 2
Przyjrzyj się ilustracji przedstawiającej faraona i wybierz zdania prawdziwe.

Faraona zdobił szeroki kołnierz ze zwierzęcej skóry.

Królewskim znakiem była sztuczna broda.

Na koronie faraona znajdowała się kobra.

Na głowie faraon nosił jedną koronę.

Na głowie faraon nosił dwie korony, które oznaczały jego zwierzchnictwo nad
Dolnym i Górnym Egiptem.

Faraona zdobił szeroki złoty kołnierz ze szlachetnymi kamieniami.

Władzę faraona nad ludem symbolizowały miecz i berło.

Na koronie faraona znajdował się ptak.

Władzę faraona nad ludem symbolizowały bicz i laska.





















Źródło: Contentplus.pl sp. z o.o., licencja: CC BY 3.0.

Ciekawostka

Nie tylko mężczyźni byli faraonami. W XV wieku p.n.e. faraonem była kobieta
o imieniu Hatszepsut.

Posąg Hatszepsut, przechowywany obecnie w Nowym Muzeum w Berlinie
domena publiczna

Polecenie 5
Przyjrzyj się uważnie wizerunkowi Hatszepsut. Po czym można poznać, że była
faraonem?

Społeczeństwo Egiptu
Społeczeństwo Egiptu przypominało piramidę. Na szczycie piramidy znajdował się
faraon, tuż pod nim kapłani, a następnie – urzędnicy. Poniżej mieściła się grupa
najbardziej liczna, którą stanowili chłopi, kupcy i rzemieślnicy.



Piramida społeczeństwa egipskiego
Contentplus.pl sp. z o.o., licencja: CC BY 3.0

Faraon był panem i władcą Egiptu. Przez swoich poddanych uważany był za boga.

Kapłani zarządzali świątyniami, służyli bogom. Znali się na matematyce, medycynie
i astronomii. Potrafili przewidzieć wylewy Nilu oraz zaćmienia Słońca. Stworzyli też
kalendarz słoneczny, który miał 365 dni.

Nawet najbardziej pracowity faraon nie byłby w stanie sam zarządzać państwem,
dlatego pomagali mu w tym urzędnicy. Najważniejszy wśród nich był wezyr, nazywany
„oczami i uszami faraona”. Urzędnicy posiadali umiejętności pisania, czytania
i liczenia, dzięki czemu mogli przeliczać zbiory i stada bydła. Organizowali budowę
świątyń i pałaców. Zbierali podatki od chłopów, kupców i rzemieślników. Królewscy
skrybowie zapisywali najważniejsze zdarzenia z życia faraonów, na przykład ich
wojenne wyczyny.

Rzemieślnicy pracowali dla faraona, świątyń lub urzędników. Byli to między innymi:
malarze, rzeźbiarze, garncarze, stolarze. Pracy chłopów zawdzięczał Egipt swoje
bogactwo. To oni zajmowali się budową i utrzymaniem kanałów doprowadzających na
pola wodę z rzeki, siali zboże i zbierali plony, wypasali bydło. Wysyłano ich też do
budowy świątyń i piramid, a w czasie wojny powoływano do wojska.



Bogowie Egiptu
Mieszkańcy Egiptu wierzyli w wielu bogów, których wyobrażali sobie pod postacią
zwierząt lub ludzi ze zwierzęcymi głowami. Uważali, że wszystko, co dzieje się na
świecie – wylewy Nilu, pogoda, zbiory – jest zależne od woli ich bóstw. Każdy bóg
opiekował się inną dziedziną życia.

Ćwiczenie 3

Źródło: Contentplus.pl sp. z o.o., licencja: CC BY 3.0.

Przeczytaj zamieszczone opisy bogów egipskich i przyjrzyj się rysunkom. Dopasuj do każdej
ilustracji imię boga, który został przedstawiony na rysunku.

Izyda – bogini
płodności,
opiekunka rodzin,
przedstawiana
była ze skrzydłami.

Anubis – bóg
umarłych,
występował
z głową szakala.

Ra – bóg słońca,
przedstawiany był
z głową sokoła.

Bastet – bogini
miłości, radości,
tańca i muzyki,
miała głowę kota.

Wierzenia Egipcjan



Sarkofag kobiety z XI-X wieku p.n.e., obecnie przechowywany w Luwrze w Paryżu
Musée du Louvre, tylko do użytku edukacyjnego

Egipcjanie wierzyli, że po śmierci czeka ich drugie, nowe życie. Dlatego starali się
chronić ciała zmarłych, balsamując je i poddając mumifikacji. Usuwali wnętrzności
i umieszczali w osobnych pojemnikach, a ciało nacierali specjalnymi olejami i owijali
szczelnie bandażami. W ten sposób powstawała mumia, którą składali do
drewnianego sarkofagu w kształcie ludzkiej postaci. Na sarkofagu malowano
wizerunek zmarłego.

Mumia mężczyzny z III-II wieku p.n.e., obecnie przechowywana w Luwrze w Paryżu
Musée du Louvre, tylko do użytku edukacyjnego



Mumie zwierząt
Do grobu wkładano także przedmioty, które – jak sądzono – będą potrzebne zmarłym
w nowym życiu: naczynia, sprzęty domowe, narzędzia. Mumifikacji poddawano
również czczone przez Egipcjan święte zwierzęta. Archeolodzy odnajdowali więc
mumie kotów, węży i sokołów, ale także byków, które Egipcjanie uważali za wcielenia
świętego byka Apisa.

Polecenie 6
Przyjrzyj się mumiom i spróbuj rozpoznać, jakie to zwierzęta.

Mumie zwierząt odkopane przez archeologów, obecnie przechowywane w Królewskim Muzeum
w Toronto w Kanadzie
domena publiczna

W królewskim grobowcu



Złota maska grobowa
Tutanchamona, obecnie w Muzeum Kairskim
Kačka a Ondra, Wikimedia Commons, licencja: CC BY 2.0

Ciekawostka

W grobowcach faraonów składano prawdziwe skarby: klejnoty wykonane ze złota
i srebra, skrzynie, meble i ozdoby. Niestety, prawie wszystkie groby królewskie
zostały już w starożytności splądrowane przez rabusiów. Archeologom udało się
odkopać tylko jeden nietknięty grób faraona. W 1922 roku Howard Carter [wym.
Hołard Karter] odnalazł w Dolinie Królów nieopodal Luksoru – tam, gdzie kiedyś
chowano faraonów w wykutych w skale grobowcach – grób Tutanchamona, który
rządził Egiptem w XIV wieku p.n.e.



Howard Carter otwiera sarkofag Tutanchamona
domena publiczna

Film dostępny na portalu epodreczniki.pl

Materiał dodatkowy: Odkrycie grobu Tutanchamona
Ośrodek Rozwoju Edukacji, licencja: CC BY 3.0

Materiał dodatkowy: Odkrycie grobu Tutanchamona Materiał dodatkowy: Odkrycie
grobu Tutanchamona Źródło: Ośrodek Rozwoju Edukacji, licencja: CC BY 3.0.

Sarkofag Tutanchamona
Razem z Howardem Carterem otwórz sarkofag Tutanchamona i odsłoń jego mumię.
Aby to uczynić, musisz rozwiązać kolejne zagadki.

Źródło: Contentplus.pl sp. z o.o., licencja: CC BY 3.0.

Podsumowanie

https://zpe.gov.pl/a/D15Dr5dBB


Ćwiczenie 4

Źródło: Contentplus.pl sp. z o.o., licencja: CC BY 3.0.

Rozwiąż krzyżówkę i wyjaśnij hasło.

1.

2.

3.

4.

5.

6.

7.

8.

9.

10.

1. Imię faraona, który został pochowany w największej piramidzie.

2. Tak nazywano władcę Egiptu.

3. Przyrząd do mierzenia wzrastającego poziomu wody.

4. Bóg z głową szakala.

5. Bogini, opiekunka rodziny.

6. Bogini z głową kota.

7. Olbrzymia budowla, w której chowano faraonów.

8. Lew z twarzą człowieka.

9. Zabalsamowane zwłoki.

10. Kraj nad Nilem.



Ćwiczenie 5

Źródło: Contentplus.pl sp. z o.o., licencja: CC BY 3.0.

Uzupełnij zdania podanymi niżej wyrazami.

Egipcjanie zamieszkiwali dolinę  w północno-wschodniej Afryce. Rzece

zawdzięczał Egipt swoje bogactwo – dzięki jej corocznym wylewom rozwijało się tam 

. Państwem rządził , któremu pomagali kapłani i urzędnicy. Faraonom

oddawano boską cześć i po śmierci chowano ich w olbrzymich grobowcach – .

Egipcjanie wierzyli w wielu , których wyobrażali sobie jako ludzi z głowami 

.

 

  

 

 

 

faraon bogów zwierząt rolnictwo Nilu piramidach

Polecenia
1. Wyjaśnij, dlaczego Egipt nazywano darem Nilu.

2. Opowiedz, jak Egipcjanie wyobrażali sobie bogów.

3. Wytłumacz powody, dla których ciała zmarłych poddawano mumifikacji.

4. Przypomnij, czym zajmowały się w Egipcie poszczególne grupy ludności.



Starożytna Grecja
Starożytni Grecy nazywali swój kraj Helladą, a siebie Hellenami. Mówili tym samym
językiem i wierzyli w tych samych bogów. Mieli poczucie wspólnoty, potrafili
zjednoczyć się w sytuacji zagrożenia. Mimo to nie stworzyli jednego państwa, lecz
wiele małych miast‐państw, zwanych polis. Do największych należały Ateny i Sparta.

Ciekawostka

Od słowa „polis” pochodzą wyrazy „polityk” i „polityka”.

Wyobrażenie Akropolu i Areopagu w klasycznym okresie Aten
Leo van Klenze, Wyobrażenie Akropolu i Areopagu w klasycznym okresie Aten, 1846, olej na płótnie, Nowa Pinakoteka w
Monachium, domena publiczna

Gdzie leżała starożytna Grecja?

Demokratyczne Ateny



Polecenie 1
Odczytaj z mapy nazwy mórz oblewających Grecję.

Podaj nazwy trzech wysp zamieszkanych przez Greków.

Pokaż na mapie Ateny i Spartę.

Odczytaj nazwy krain, w których znajdowały się te miasta.

Przyjrzyj się mapie i wyjaśnij, dlaczego Grecy byli doskonałymi żeglarzami.

Grecja to kraj położony w południowej części Półwyspu Bałkańskiego
Krys�an Chariza i zespół,

Prawie cały obszar Grecji pokrywają wysokie góry, które dzielą ten kraj na mniejsze
krainy.

Polecenie 2
Jak sądzisz, czy łatwo podróżuje się w takich warunkach? Uzasadnij swoją odpowiedź.



Góry w Helladzie
Contentplus.pl sp. z o.o.,

Kiedy to było?

Contentplus.pl sp. z o.o.,

Demokracja ateńska

Na przełomie VI i V wieku p.n.e.
w Atenach ukształtował się system
sprawowania władzy zwany demokracją.



Perykles. Rzymska kopia greckiej rzeźby,
przechowywana obecnie w Muzeum Pio-
Clementino w Watykanie
domena publiczna

Słowo to pochodzi z języka greckiego
i oznacza „władzę ludu”.

O sprawach państwa mogli decydować
obywatele Aten. Byli nimi wszyscy wolni
mężczyźni urodzeni w Atenach. Kobiety,
niewolnicy i cudzoziemcy nie mieli
prawa głosu. Obywatele byli równi
wobec prawa i brali udział w obradach
Zgromadzenia Ludowego. Każdy mógł
wyrazić swoje zdanie na temat
dyskutowanego zagadnienia lub zgłosić
propozycję uchwały. Postanowienia
zapadały w wyniku głosowania. Głos
każdego obywatela – zarówno bogatego,
jak i biednego – był tak samo ważny.
Zgromadzenie Ludowe wybierało też

urzędników i dowódców wojskowych, zwanych strategami.

Najwybitniejszym dowódcą był Perykles, wybierany kilkakrotnie na urząd stratega. Był
doskonałym mówcą. Stał się jednym z najważniejszych ludzi w Atenach.

Ciekawostka

Urzędników w Atenach nie wybierano (poza urzędem stratega), tylko losowano.
W ten sposób każdy obywatel, bez względu na majątek, miał szansę pełnić urząd.
Przed jego objęciem przechodził jednak specjalny egzamin. Publicznie
przepytywano go, czy sumiennie wypełniał dotychczas swoje obowiązki
obywatelskie: oddawał cześć bogom, brał udział w wyprawach wojennych, płacił
podatki. Odchodząc, musiał złożyć sprawozdanie finansowe, a obywatele
decydowali, czy dobrze pracował, czy należy go oddać pod sąd. Urzędnikiem
zostawało się tylko na rok i nie można było pełnić tego samego urzędu dwa razy.



Polecenie 3
Przyjrzyj się uczestnikom Zgromadzenia Ludowego i odpowiedz na pytania:

Jak zgromadzeni reagują na słowa mówcy?

Jak myślisz, dlaczego mówca stał na podwyższeniu?

Wyjaśnij, dlaczego używano klepsydry.

Zgromadzenie Ludowe w Atenach
Contentplus.pl sp. z o.o., licencja: CC BY 3.0
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Przeczytaj podane zdania i oceń, czy są prawdziwe, czy fałszywe.

Prawda

Fałsz

Obywatelami ateńskimi byli
mężczyźni i kobiety.

Tylko wybrani obywatele mogli
zgłaszać projekty ustaw.

Głos każdego obywatela był tak
samo ważny.

W obradach zgromadzenia
ludowego brali udział jedynie
obywatele Aten.

Ostracyzm
Ateńczycy co roku przeprowadzali głosowanie zwane ostracyzmem. Na glinianych
skorupkach (ostrakonach) obywatele wypisywali imię polityka, który ich zdaniem
zagrażał demokracji. Ten, którego wskazało najwięcej osób, musiał na 10 lat opuścić
Ateny.



Polecenie 4
Przyjrzyj się ostrakonowi. W jaki sposób został sporządzony na nim napis?

Ostrakon
Marsyas, Wikimedia Commons, licencja: CC BY-SA 2.5

Ćwiczenie 2
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Odczytaj wypisane na ostrakonie imię ateńskiego polityka. Tworzy je pierwszych 11
znaków. Pamiętaj, że znak w kształcie kółka z kropką w środku oznacza w greckim alfabecie
literę T.

Perykles

Emistokles

Tukidydes

Temistokles











Ateny w czasach Peryklesa

Współczesna panorama Akropolu
A. Savin, Wikimedia Commons, licencja: CC BY-SA 3.0

Perykles dbał, by w życiu politycznym
brali udział wszyscy obywatele, nawet
najbiedniejsi. Wprowadził diety, czyli
wynagrodzenie za udział
w zgromadzeniu. Dzięki temu
rzemieślnicy i rolnicy, którzy na czas
obrad zamykali swoje warsztaty
i zaprzestawali prac w polu, mogli nie
martwić się o utracone zarobki.

Peryklesowi szczególnie zależało na pięknym wyglądzie miasta. Zatrudnił rzeźbiarzy,
malarzy i architektów. Z jego inicjatywy powstawały w Atenach nowe gmachy
i świątynie. Szczególnie pięknie prezentował się Akropol, najwyżej położona część
miasta. Znajdowało się tam wiele wspaniałych świątyń, do których budowy stosowano
marmur. Ich wnętrza zdobiły liczne rzeźby.

Rekonstrukcja ateńskiego Akropolu
Contentplus.pl sp. z o.o., licencja: CC BY 3.0
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Ateński Akropol podziwiali Grecy przybywający z całej Hellady. Obejrzyj uważnie jego
rekonstrukcję i uzupełnij fragmenty listu, w którym jeden z dawnych podróżników opisywał
swoje wrażenia z pobytu w Atenach. Wpisz właściwe słowa w odpowiednie miejsca.

Naszym największym przeżyciem była wizyta na Akropolu – wzgórzu wznoszącym się nad

miastem. Wspinaliśmy się na nie szerokimi schodami. W końcu weszliśmy na szczyt przez 

, czyli wielką bramę z kolumnami. Ujrzeliśmy stojący pośrodku posąg

opiekunki miasta – bogini , a w głębi, na prawo, jej wspaniałą świątynię – 

. Jednak najbardziej zachwycił nas . Jest to niewielka

świątynia po lewej stronie wzgórza. Jej dach, tuż obok wejścia, podtrzymują kolumny

w kształcie kobiecych postaci, zwane kariatydami.

Długie Mury

Grecka triera – okręt wojenny z trzema
rzędami wioseł. Model w Muzeum Niemieckim
w Monachium
Ma�hias Kabel, Wikimedia Commons, licencja: CC BY-SA
3.0

Dbając o bezpieczeństwo państwa,
Perykles rozbudował flotę i wybudował
mury obronne, otaczające Ateny wraz
z portem w Pireusie. Dzięki bogactwu
i sile wojskowej ateńska polis stała się
wówczas największą potęgą w świecie
greckim.

Polecenie 5
Zastanów się, jaką funkcję pełnił port.
Wyjaśnij, dlaczego Ateńczycy zdecydowali
się na budowę muru, który widzisz na

ilustracji.



Długie Mury łączyły Ateny z portem w Pireusie
Contentplus.pl sp. z o.o.,

Na agorze



Agora ateńska
Thinkstock, tylko do użytku edukacyjnego na epodreczniki.pl

Życie towarzyskie, polityczne i gospodarcze w Atenach – i innych greckich miastach –
toczyło się na centralnym placu, zwanym agorą. Była ona otoczona licznymi
budynkami państwowymi: sądami, świątyniami, bibliotekami. Zdobiły ją posągi,
fontanny i dające cień wielkie drzewa. Plac tętnił życiem. Ateńczycy przychodzili tu na
zakupy, załatwić ważne sprawy, ale także spotkać znajomych czy poplotkować.
Handlarze rozkładali towary na matach, wozach lub straganach przykrytych daszkami
z materiału. Można tu było kupić: oliwę, owoce, sery, ryby, naczynia, wazy, drewno,
a nawet zwierzęta.

Podsumowanie

Ćwiczenie 4
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Uzupełnij zdania podanymi niżej wyrazami.

Greckie państwo składało się z małych miast-państw, zwanych .

 to forma sprawowania władzy, w której udział mają wszyscy obywatele. 

Ateny w V w. p.n.e., za czasów , przeżywały okres największego rozkwitu.

 

 

 

Demokracja Peryklesa polis

Polecenia
1. Na czym polegała demokracja ateńska?

2. Jako uczniowie szkoły (klasy) tworzycie wspólnotę. Czy w jej funkcjonowaniu
potrafisz rozpoznać mechanizmy podobne do tych, które działały
w demokratycznym ustroju Aten?



3. Wyjaśnij, dlaczego czasy Peryklesa określa się „złotym wiekiem” Aten.



W co wierzyli starożytni Grecy?
Starożytni Grecy wierzyli, że na szczycie góry Olimp mieszkali bogowie. Jedli oni
ambrozję i pili nektar. Były to boskie przysmaki, które zapewniały im nieśmiertelność
oraz wieczną młodość. Według Greków na Olimpie panowała wieczna wiosna i piękna
pogoda. Nikt nie chorował. Grecy wyobrażali sobie, że bóstwa nie tylko wyglądają jak
ludzie, ale także mają ludzkie cechy charakteru. Bogowie potrafili kochać, być pomocni
i przyjaźni. Często jednak bywali złośliwi, samolubni, podstępni, a nawet okrutni. Ich
życie i przygody opisywały mity.

Aurora
Giovanni Franscesco Barbieri (Guercino), Aurora, 1621, fresk, Casino dell'Aurora, Rzym, domena publiczna

Przeszłość mityczna – świat bogów i herosów



Góra Olimp
Alina Zienowicz, Wikimedia Commons, licencja: CC BY-SA 3.0

Polecenie 1
Czym różniło się życie ludzi od tego, które wiedli bogowie na Olimpie?

Wielka boska rodzina



Głową boskiej rodziny był Zeus, zwany ojcem bogów i ludzi. Był on panem nieba i ziemi. Gdy
się gniewał, zsyłał na ziemię deszcz, burzę, błyskawice i pioruny
Contentplus.pl sp. z o.o., licencja: CC BY 3.0

Żona Zeusa, Hera, opiekowała się małżeństwami, rodziną i ogniskiem domowym. Jej
ulubionym ptakiem był paw
Contentplus.pl sp. z o.o., licencja: CC BY 3.0



Posejdon, brat Zeusa, panował nad wodami – był władcą mórz, rzek, jezior i źródeł. Od niego
zależało, czy morze było spokojne. Jeśli nie był w dobrym humorze, trójzębem wzburzał fale
i wywoływał sztormy
Contentplus.pl sp. z o.o., licencja: CC BY 3.0

Hades, drugi z braci Zeusa, rządził podziemną krainą umarłych. Nazywano ją od imienia swego
władcy Hadesem. Wejścia do niej pilnował Cerber – pies o trzech głowach i grzywie z węży
Contentplus.pl sp. z o.o., licencja: CC BY 3.0



Atena, córka Zeusa, była opiekunką mądrości i nauki, a także rzemieślników. Ptakiem jej
poświęconym była sowa. Według mitu Atena narodziła się z głowy Zeusa, wyskakując z niej
w pełnym uzbrojeniu. Była boginią-wojowniczką, dlatego przedstawiano ją zwykle w hełmie,
z włócznią i tarczą
Contentplus.pl sp. z o.o., licencja: CC BY 3.0

Według mitów z morskiej piany narodziła się piękna Afrodyta – bogini miłości i urody.
Podróżowała wozem zaprzężonym w gołębie
Contentplus.pl sp. z o.o.,



Grecy wyobrażali sobie Apolla, syna Zeusa, jako najpiękniejszego z bogów. Miał długie loki
i nosił na głowie wieniec laurowy. Młodzieniec trzymał w ręku lirę, na której pięknie grał.
Opiekował się muzyką, poezją i wróżbiarstwem
Contentplus.pl sp. z o.o., licencja: CC BY 3.0

Temida, bogini prawa i sprawiedliwości, była czczona przez Greków jako doradczyni Zeusa.
Opiekowała się sądami. Przedstawiano ją z opaską na oczach, symbolizującą bezstronność
i wydawanie wyroków wyłącznie na podstawie prawa. Trzymała wagę służącą do
sprawiedliwego oceniania dowodów winy i niewinności oskarżonego.
Contentplus.pl sp. z o.o., licencja: CC BY-SA 4.0
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Połącz imię bóstwa z symbolizującym je przedmiotem bądź zwierzęciem

Apollo Atena Zeus Posejdon

Jak Grecy czcili swoich bogów?
Grecy uważali, że wszystko, co dzieje się w życiu człowieka, ma związek z działaniem
bogów. Z tego powodu zabiegali o ich życzliwość i przychylność. Budowali im
świątynie i ofiarowywali dary: zwierzęta, wino, mleko, a nawet ciastka.

Każdą świątynię grecką budowano dla konkretnego boga lub bogini. Na środku
świątyni stawiano posąg, któremu oddawano cześć. Z zewnątrz otaczały ją kolumny.



Świątynia grecka
Contentplus.pl sp. z o.o.,
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Starożytni Grecy zwracali się do bogów w określonych sprawach. Przeczytaj poniższe
prośby i wpisz imię bóstwa, do którego mogły być skierowane.

„Dziś wychodzę za mąż. O wielka bogini, opiekuj się mną i prowadź.” 

„Panie, nie mamy już sił, by walczyć ze sztormem. Pomóż nam, gdyż w przeciwnym razie

rozbijemy się o najbliższe skały.” 

„Dziś sędziowie ogłoszą wyrok w mojej sprawie. Proszę, spraw, żeby był sprawiedliwy.” 

„Zbliża się pora zbiorów. Pracowaliśmy ciężko. Prosimy, byś zesłał słoneczną pogodę bez

deszczu i burzy, aby udało się nam zebrać plony.” 

Ciekawostka



Jedną z najwspanialszych greckich świątyń był ateński Partenon. Na środku
świątyni stał posąg bogini Ateny, opiekunki miasta. Został wykonany z kości
słoniowej i złota. Posąg miał około 11 metrów wysokości. Ustawiony był na cokole,
na którym widniały płaskorzeźby. Oryginalny posąg nie zachował się – na zdjęciu
jego rzymska kopia z II wieku n.e.

Posąg przechowywany obecnie w Narodowym Muzeum Archeologicznym w Atenach
Marsyas, Wikimedia Commons, licencja: CC BY-SA 3.0

Herosi – pół ludzie, pół bogowie
Wiele mitów zostało poświęconych herosom zrodzonym ze związków bogów
z ludźmi. Herosi byli śmiertelni, ale dzięki boskiemu rodzicowi mieli nadludzką moc.

Jednym z najsłynniejszych herosów był Herakles, syn Zeusa i księżniczki Alkmeny.
Herakles odznaczał się niezwykłą siłą – już jako niemowlę udusił węża. Był także
odważny i dobrze strzelał.



Herakles popełnił straszliwą zbrodnię. Za karę bogowie kazali herosowi wykonać
dwanaście prac, którym zwykli ludzie nie daliby rady.

Wybrane prace Heraklesa

Herakles musiał zabić hydrę, która niszczyła zbiory i pożerała bydło. Potwór przypominał
wielogłowego węża, a jego oddech był zabójczy dla każdego, kto się do niego zbliżył. Herakles
pokonał Hydrę płonącymi strzałami i mieczem. Nie było to łatwe, gdyż odcięte głowy
stworzenia natychmiast wyrastały. Aby temu zapobiec, Herakles wypalał zadane rany ogniem
Contentplus.pl sp. z o.o.,

Jednym z zadań herosa było złapanie łani ze złotymi rogami. Łania była bardzo zwinna,
Herakles ścigał ją przez cały rok. W końcu, gdy przechodziła przez rzekę, zranił ją lekko strzałą
i tak osłabioną uwięził
Contentplus.pl sp. z o.o.,



Herakles miał ujarzmić wielkiego byka z Krety, na którego bogowie zesłali szał i z którego
nozdrzy buchał ogień, a następnie żywego dostarczyć do Grecji. Herakles pojmał zwierzę
i w drodze powrotnej przeprawił się przez morze na jego grzbiecie
Contentplus.pl sp. z o.o., licencja: CC BY 3.0

Herakles gołymi rękoma udusił lwa, który grasował w okolicach Nemei, pożerając
mieszkańców i ich stada. Z zabitego zwierzęcia zdarł skórę i używał odtąd jako własnego
ubioru, gdyż była odporna na ogień i nie można jej było przeciąć mieczem. Z głowy zabitego
lwa sporządził sobie hełm
Contentplus.pl sp. z o.o.,

Wojna trojańska



Jedną z opowieści mitycznych, w której splotły się losy bogów i ludzi, była historia
wojny trojańskiej. Hera, Atena i Afrodyta wadziły się, która z nich jest najpiękniejsza.
Na sędziego sporu Zeus wyznaczył syna króla Troi, Parysa. Każda z bogiń starała się go
przekupić: Hera obiecywała mu władzę nad całą Azją, Atena przyrzekła mądrość
i zwycięstwo w walce, a Afrodyta – miłość i rękę najbardziej urodziwej kobiety na
ziemi. Była nią Helena, żona króla Sparty. Parys rozstrzygnął waśń bogiń na korzyść
Afrodyty, która sprawiła, że piękna Helena zakochała się w nim, gdy uprowadził ją do
Troi.

Menelaos, mąż Heleny, wyruszył z wojskiem, by odzyskać żonę. Dziesięć lat trwały
walki pod Troją i wydawało się, że Grekom nie uda się zdobyć miasta. Wtedy sprytny
Odyseusz, król Itaki, wymyślił podstęp. Za jego namową Grecy zbudowali wielkiego
drewnianego konia i ukryli się w jego wnętrzu. Reszta wojowników opuściła obóz
i udała, że odpływa do ojczyzny. Trojanie myśleli, że koń ma być ofiarą dla bogów
i wciągnęli go do miasta. Jednak nocą z wnętrza konia wydostali się ukryci tam Grecy.
Otworzyli bramy towarzyszom, którzy tymczasem przybili po cichu do brzegu. Troja
została zdobyta przez Greków i spalona. Menelaos odzyskał Helenę.

Po zakończeniu wojny Odyseusz chciał odpłynąć do swojej ojczyzny. Niestety, naraził
się Posejdonowi, który sprawił, że król Itaki przez dziesięć lat tułał się po morzach,
zanim dotarł do domu.

Źródło: Contentplus.pl sp. z o.o., licencja: CC BY 3.0.

Czy Troja istniała naprawdę?
Ciekawostka

Przez wieki uważano, że opowieść o wojnie trojańskiej jest tylko mitem, legendą,
gdyż nigdzie nie było śladu po wielkiej i bogatej Troi. Jednak…



Na Boże Narodzenie 1829 r. pewien siedmioletni chłopiec dostał pod choinkę
książkę, w której zobaczył ilustrację przedstawiającą płonącą Troję. Postanowił, że
gdy dorośnie odnajdzie zaginione miasto i legendarne skarby króla Priama. Ów
chłopiec nazywał się Heinrich Schliemann [wym. Hajnrich Szliman] i był Niemcem.
W młodości nie miał pieniędzy, ale dzięki zdolnościom (nauczył się aż 22 języków!)
i szczęściu w handlu dorobił się ogromnego majątku. Wtedy porzucił prowadzenie
interesów i oddał się swojej prawdziwej pasji – archeologii. Z Iliadą w ręku,
w której została opisana wojna trojańska, udał się do Azji Mniejszej na
poszukiwanie Troi. Kierując się zawartymi w dziele wskazówkami, odnalazł
wzgórze, pod którym mogło się kryć zaginione miasto. Okazało się, że był to dobry
trop i wkrótce udało się je odkopać. Podczas prac archeologicznych natrafiono na
wielki skarb: dziesiątki złotych przedmiotów – naczyń i klejnotów.

Schliemannowi udało się potwierdzić istnienie Troi. Czy prawdziwe są także
dzieje wojny trojańskiej? Jak dotąd nie ma na to żadnych dowodów i możliwe, że
jej losy na zawsze pozostaną dla nas jedynie barwną legendą.

Odkopane przez Schliemanna mury Troi
ccarlstead, Wikimedia Commons, licencja: CC BY 2.0



Ćwiczenie 3

Źródło: Contentplus.pl sp. z o.o., licencja: CC BY 3.0.

Odpowiedz na pytania dotyczące odnalezienia ruin Troi.

Jakie były powody, dla których Heinrich
Schliemann postanowił odszukać Troję?

Co pomogło mu w realizacji tego zadania?

Znajomość języków obcych.

Zainteresowała go ilustracja
zamieszczona w książce.

Rozwijanie pasji, jaką była
archeologia.

Uważna lektura Iliady.

Chciał odnaleźć legendarne
skarby króla Priama.

Był ciekawy, czy Troja istniała
naprawdę.

Podsumowanie



Ćwiczenie 4

Źródło: Contentplus.pl sp. z o.o., licencja: CC BY 3.0.

Uzupełnij zdania podanymi niżej wyrazami.

Starożytni Grecy wierzyli w wielu  . Budowali im  i składali ofiary. Grecy

uważali, że ze związków bogów i ludzi rodzili się , obdarzeni niezwykłymi

umiejętnościami.  opowiadały o losach bogów i herosów.

  

 

 

herosi Mity świątynie bogów

Polecenia
1. Opowiedz, jak Grecy wyobrażali sobie swoich bogów.

2. Przypomnij, kim byli i czym się wsławili Herakles i Odyseusz.

3. Wyjaśnij, skąd mogła się wziąć nazwa wirusa komputerowego, który jest
nazywany trojanem lub koniem trojańskim. Odpowiedź uzasadnij.



Teatralna wiosna
Wiosną Ateny żyły przygotowaniami do obchodów święta ku czci boga wina –
Dionizosa.

W tym czasie do miasta przybywali okoliczni mieszkańcy, żeglarze i handlarze. Przez
kilka dni trwały procesje, pochody oraz konkursy śpiewu. Od V wieku p.n.e. na
Akropolu odbywały się zawody teatralne. Mieszkańcy spotykali się w teatrze
Dionizosa.

Starożytny teatr grecki w Epidauros
Rosino, Wikimedia Commons, licencja: CC BY-SA 2.0

Budowle, w których odbywały się przedstawienia teatralne, znajdowały się w każdym
greckim mieście. Wiele z nich przetrwało do dzisiaj.

W greckim teatrze

O greckim teatrze, igrzyskach olimpijskich i filozofii



W greckim teatrze
Contentplus.pl sp. z o.o., Sol90, tylko do użytku edukacyjnego na epodreczniki.pl

Przedstawienia grano pod gołym niebem i trwały od rana do wieczora. W spektaklach
brało udział niewielu aktorów – początkowo jeden, potem dwóch, a ostatecznie
trzech. Towarzyszył im kilkuosobowy chór. Oglądano dwa rodzaje sztuk: komedie
i tragedie. Po obejrzeniu wszystkich przedstawień wybierano przez głosowanie
najlepszą sztukę.

Na widowni panował gwar. Można było tu jeść, pić i rozmawiać. W trakcie spektaklu
publiczność biła brawo lub gwizdała, wyrażając w ten sposób swoje emocje i opinię na
temat oglądanej sztuki. Do teatru warto było zabrać poduszki, bo siedzenie godzinami
na kamiennych ławach nie było wygodne.

Ciekawostka

Najlepiej zachował się teatr w Epidauros na Peloponezie, położony na stromym
wzgórzu. Do dziś zachwyca wspaniałą akustyką, która sprawia, że widzowie
z najdalszych nawet rzędów z łatwością mogą usłyszeć szepczących aktorów.

Teatr w Epidauros w Grecji
Rosino, Wikimedia Commons, licencja: CC BY-SA 2.0



Polecenie 1
Przyjrzyj się maskom teatralnym i wskaż, której z nich używano w komediach, a której
w tragediach. Uzasadnij swoją odpowiedź.

Maski teatralne na rzymskiej mozaice z II wieku n.e., przechowywanej w Muzeum
Kapitolińskim w Rzymie
domena publiczna
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Źródło: Contentplus.pl sp. z o.o., licencja: CC BY 3.0.

Zastanów się, co różni teatr współczesny od starożytnego, a następnie uzupełnij tabelę.

Starożytny teatr grecki

Współczesny teatr

Przedstawienia odbywają się
pod gołym niebem.

Na scenie występują mężczyźni
i kobiety.

Publiczność siedzi
w wygodnych fotelach.

Na scenie występują jedynie
mężczyźni.

W teatrze można pić, jeść
i rozmawiać.

W teatrze nie wolno pić, jeść
i rozmawiać.

Przedstawienia odbywają się
w budynku.

Publiczność siedzi na
kamiennych ławach.

Aktorzy zazwyczaj występują
bez masek.

Aktorzy zawsze mają na
twarzach maski.



Ćwiczenie 2

Źródło: Contentplus.pl sp. z o.o., licencja: CC BY 3.0.

Rozwiąż krzyżówkę i objaśnij hasło.

1.

2.

3.

4.

5.

1. Występuje na scenie w teatrze.

2. Rodzaj sztuki wystawianej w starożytnej Grecji.

3. Skrywała twarz aktora i wyrażała uczucia granej przez niego postaci.

4. Dzięki nim aktor na scenie mógł być lepiej widziany przez publiczność.

5. Miejsce, w którym odbywały się w Atenach zawody teatralne.

Igrzyska olimpijskie

Z uroczystościami religijnymi związane
były zawody atletyczne. Grecy wierzyli,
że bogowie chętnie oglądają sportową
rywalizację. Igrzyska odbywały się ku
czci jednego z bogów lub bogiń. Cieszyły
się popularnością i mógł w nich wziąć
udział każdy Grek.



Głowa mężczyzny w wieńcu z liści laurowych –
rzymska rzeźba z II wieku p.n.e.,
przechowywana obecnie w Okręgowym
Muzeum Sztuki w Los Angeles
domena publiczna

W Olimpii – co cztery lata – odbywały
się igrzyska ku czci Zeusa, na które
przybywali sportowcy ze wszystkich
greckich miast. Pierwsze igrzyska
olimpijskie rozegrano w 776 roku p.n.e.
Igrzyska były tak ważnym wydarzeniem,
że na czas ich trwania zaprzestawano
wojen, aby sportowcy i widzowie ze
wszystkich zakątków Hellady mogli
bezpiecznie dotrzeć do Olimpii.

W zawodach brali udział wyłącznie
mężczyźni. Kobiety nie miały wstępu
nawet na widownię. Przed walką
sportowcy składali uroczystą przysięgę,
że będą walczyć uczciwie. Zwycięzcom
stawiano pomniki oraz pisano o nich
wiersze.

Nagrodą za zwycięstwo był wieniec z liści laurowych oraz sława, którą okrywał się
zarówno atleta, jak i jego ojczyste miasto.

Ćwiczenie 3

Źródło: Contentplus.pl sp. z o.o., licencja: CC BY 3.0.

Przypomnij, który z bogów greckich był przedstawiany w wieńcu laurowym na głowie.

Posejdon

Hades

Zeus

Apollo











W gimnazjonie
Sport był ważnym elementem życia wszystkich Greków. Ich zdaniem ćwiczenia
fizyczne pomagały w zdrowym i harmonijnym rozwoju ciała, kształtowały charakter,
uczyły wytrzymałości i dyscypliny. Od dziecka chłopcy spędzali wiele czasu
w gimnazjonach – specjalnych budynkach przeznaczonych do ćwiczeń fizycznych.

Polecenie 2
Opisz sytuację przedstawioną na ilustracji.

Tak mógł wyglądać grecki gimnazjon
Contentplus.pl sp. z o.o., Sol90, tylko do użytku edukacyjnego na epodreczniki.pl

Dyscypliny sportowe
Do najpopularniejszych dyscyplin należały wyścigi rydwanów. Odbywały się na
specjalnych torach, zwanych hipodromami. Wozy były zaprzężone w dwa lub cztery
konie. Na torze zazwyczaj panował tłok, rydwany na siebie wpadały i często
dochodziło do wypadków.

Polecenie 3
Wskaż na ilustracji rydwan.



Wyścig rydwanów
Contentplus.pl Sp. z o.o., licencja: CC BY 3.0

Ciekawostka

Na stadionie oglądano biegi. Publiczność głośno dopingowała sportowców. Kilka
starożytnych stadionów greckich przetrwało do dzisiaj.

Stadion na wyspie Rodos
Bernard Gagnon, Wikimedia Commons, licencja: CC BY-SA 3.0
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Źródło: Contentplus.pl sp. z o.o., licencja: CC BY 3.0.

Najbardziej wszechstronni sportowcy brali udział w pięcioboju, do którego zaliczano: biegi,
skok w dal, zapasy, rzut dyskiem i oszczepem.

zapasy
rzut
oszczepem

skok w dal bieg rzut dyskiem

Ciekawostka

W czasie igrzysk popularne były także wyścigi konne. W jednej z konkurencji na
ostatnim odcinku jeździec musiał zejść z konia i biec obok niego.

Igrzyska olimpijskie dzisiaj
Ciekawostka

Ideę igrzysk olimpijskich wskrzeszono pod koniec XIX wieku. Współczesną
olimpiadę rozpoczyna ceremonia zapalenia znicza. Czy wiesz, że ogień jest
zapalany w greckiej Olimpii i niesiony do miasta, w którym odbywają się zawody?



Znicz olimpijski – ceremonia otwarcia igrzysk olimpijskich w Sydney w 2000 roku
domena publiczna
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Źródło: Contentplus.pl sp. z o.o., licencja: CC BY 3.0.

Zaznacz te dyscypliny, które nie są rozgrywane na współczesnych olimpiadach.

bieg krótkodystansowy

zapasy

boks

rzut oszczepem

wyścigi rydwanów

rzut dyskiem

bieg w pełnym uzbrojeniu (z tarczą, hełmem i nagolennikami)

skok w dal

















Narodziny filozofii



Szkoła Ateńska
Rafael San� (Raffaello), Szkoła Ateńska, 1509–1511, fresk, Pałac Apostolski w Watykanie, domena publiczna

Starożytni Grecy uważali, że wszystko, co ich otacza i spotyka, jest dziełem bogów.
Pochodzenie świata i człowieka opisywały oraz tłumaczyły mity. Z czasem jednak
pojawili się ludzie, którzy zaczęli poszukiwać nowych sposobów wyjaśniania zjawisk.
Zachęcali innych do samodzielnego myślenia i dyskutowania w miejscach publicznych.
Tak narodziła się filozofia. Słowo to oznacza w języku greckim „umiłowanie mądrości”.
Filozofia to nauka, której celem jest poszukiwanie mądrości i prawdy. W istotny
sposób wpłynęła ona na myślenie o świecie w następnych wiekach.
Najsłynniejsi greccy filozofowie to Sokrates, Platon i Arystoteles.

Sokrates



Sokrates – podobizna przechowywana w Luwrze w Paryżu
Derek Key, Wikimedia Commons, licencja: CC BY 2.0

Mieszkał w Atenach za czasów Peryklesa. Mawiał: „Wiem, że nic nie wiem”. Rozmawiał
z ludźmi na ulicach i pytał ich o rozmaite rzeczy, na przykład o to, czym jest dobro i zło
albo czym jest przyjemność. Nie były to zwykłe pytania – aby znaleźć na nie
odpowiedź, trzeba było się głęboko zastanowić. W ten sposób rozmowa i sposób
rozumowania stały się sztuką myślenia.

Platon



Platon – podobizna przechowywana w Muzeum Kapitolińskim w Rzymie
Marie-Lan Nguyen, Wikimedia Commons, licencja: CC BY 2.5

Uczeń Sokratesa, który spisał nauki swego nauczyciela. Według Platona istnieją dwa
światy: świat idei i świat rzeczywisty. Świat rzeczywisty jest tylko niedoskonałym
odbiciem świata idealnego.

Arystoteles

Arystoteles – podobizna przechowywana w Muzeum Narodowym w Rzymie



domena publiczna

Uczeń Platona. Dzięki Arystotelesowi rozwinęła się fizyka, logika, biologia oraz
astronomia. Filozof ten za środek Wszechświata uważał Ziemię, wokół której miały –
według niego – krążyć Słońce i inne gwiazdy. Dziś wiemy, że wyobrażenia Arystotelesa
były błędne. Dowiódł tego dopiero 2000 lat później astronom Mikołaj Kopernik.

Co zawdzięczamy starożytnym Grekom?

Film dostępny na portalu epodreczniki.pl

Materiał dodatkowy: Diodoros w Warszawie
Ośrodek Rozwoju Edukacji, licencja: CC BY 3.0

Materiał dodatkowy: Diodoros w Warszawie Materiał dodatkowy: Diodoros
w Warszawie Źródło: Ośrodek Rozwoju Edukacji, licencja: CC BY 3.0.

Podsumowanie

https://zpe.gov.pl/a/DWkLahC5h
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Uzupełnij zdania właściwymi wyrazami.

Uroczystości organizowane na cześć bogów stały się początkiem  i 

olimpijskich. W starożytnej Grecji narodziła się nauka zwana .

  

 

filozofią teatru igrzysk

Polecenia
1. Wyjaśnij, dlaczego sport był bardzo ważny dla Greków.

2. Przedstaw przebieg igrzysk olimpijskich.

3. Wytłumacz, czym zajmowali się filozofowie.

4. Wyobraź sobie, że znalazłeś/znalazłaś się w greckim teatrze. Napisz krótki list do
kolegi lub koleżanki, w którym opiszesz swoje wrażenia.



Legendarne początki
Według legendy założycielami Rzymu byli bliźniacy, Romulus i Remus, synowie boga
wojny Marsa i śmiertelnej kobiety. Bracia zostali porzuceni w koszyku na brzegu rzeki
Tyber.

Od śmierci głodowej uratowała ich wilczyca, która wykarmiła dzieci własnym
mlekiem. Wychował je pasterz. W 753 roku p.n.e. dorośli bracia założyli miasto na
wzgórzu Palatyn. Pewnego dnia w trakcie kłótni o to, kto będzie rządził, Romulus zabił
brata i został pierwszym królem Rzymu. Od jego imienia pochodzi łacińska nazwa
miasta – Roma.

Źródło: Lionel Noël Royer, Wercyngetoryks składa broń u stóp Juliusza Cezara, 1899, olej na płótnie, Muzeum Croza�er w
Puy-en-Velay, domena publiczna.

Rzym – od osady do imperium



Polecenie 1
Opisz scenę, którą uwiecznił artysta.

Wyjaśnij, dlaczego wilczyca stała się symbolem miasta.

Rzeźba wilczycy kapitolińskiej, przechowywana obecnie w Pałacu Konserwatorów w Rzymie
Źródło: Jean-Pol GRANDMONT, Wikimedia Commons, licencja: CC BY-SA 3.0.

Kiedy to było?

Źródło: Contentplus.pl sp. z o.o., licencja: CC BY 3.0.



Położenie Rzymu
Polecenie 2

Wskaż na mapie miasto Rzym i rzekę, nad którą leży.

Odczytaj nazwę półwyspu, na którym znajduje się Rzym.

Odczytaj nazwy mórz otaczających półwysep.

Przyjrzyj się współczesnej mapie półwyspu i podaj nazwę państwa, które znajduje
się tam obecnie.

Italia
Źródło: Contentplus.pl sp. z o.o., licencja: CC BY 3.0.



Italia
Źródło: Contentplus.pl sp. z o.o., licencja: CC BY 3.0.

Rzym królewski



Tak XIX-wieczny malarz wyobrażał sobie legendarnego Romulusa
Źródło: Jean-Auguste-Dominique Ingres, Romulus, zwycięzca Akrona, 1812, tempera, Państwowa Wyższa Szkoła Sztuk
Pięknych w Paryżu, domena publiczna.

Rzym powstał z osad położonych na siedmiu wzgórzach nad Tybrem. Leżały one na
szlaku handlowym, co sprzyjało bogaceniu się mieszkańców i rozbudowie miasta.

Według rzymskiej tradycji po Romulusie miastem władało jeszcze sześciu królów. Ich
panowanie trwało do około 509 roku p.n.e. Wtedy to mieszkańcy wypędzili ostatniego
króla, ponieważ uchodził za złego i niesprawiedliwego.

Po wypędzeniu ostatniego króla Rzym stał się republiką.

Definicja: Republika

Słowo to pochodzi z języka łacińskiego i oznacza „rzecz publiczną” lub „rzecz
należącą do ogółu”.

Republika rzymska

Republiką rzymską rządzili urzędnicy
wybierani na rok przez zgromadzenie
obywateli. Najwyższymi urzędnikami
byli konsulowie.



Popiersie Juliusza Cezara przechowywane
w Narodowym Muzeum Archeologicznym
w Neapolu
Źródło: domena publiczna.

Definicja: Konsul

Najwyższy urzędnik w Rzymie za czasów republiki. Wybierano dwóch konsulów
na okres jednego roku.

W I wieku p.n.e. na konsula został wybrany Juliusz Cezar. Cezar był zdolnym
i ambitnym wodzem. Podbił dla Rzymu nowe terytoria, przede wszystkim Galię.
Piastował najważniejsze urzędy w republice. Pokonał swoich wrogów i przy poparciu
wojska stał się najważniejszą osobą w państwie. Objął pełnię władzy jako dyktator.
Wkrótce jednak – w 44 roku p.n.e. – został zamordowany przez przeciwników
politycznych.

Cezar podbił Galię i wziął do niewoli wodza Galów, Wercyngetoryksa. Ten pojawił się w obozie
rzymskim konno i złożył swoją broń u stóp zwycięzcy. Tak tę scenę wyobrażał sobie XIX-wieczny
malarz
Źródło: Lionel Noël Royer, Wercyngetoryks składa broń u stóp Juliusza Cezara, 1899, olej na płótnie, Muzeum Croza�er w
Puy-en-Velay, domena publiczna.



Cesarstwo rzymskie

Oktawian August. Posąg przechowywany
w Muzeum Chiaramonti w Watykanie
Źródło: Till Niermann, Wikimedia Commons, licencja: CC
BY-SA 3.0.

Po śmierci Juliusza Cezara w Rzymie
wybuchła wojna domowa. Z wojny tej
zwycięsko wyszedł jego siostrzeniec
i następca, Oktawian. Został on
pierwszym cesarzem imperium
rzymskiego i przyjął tytuł Augusta, czyli
„wywyższonego przez bóstwo”. Cesarze
rządzili Rzymem kolejnych pięćset lat.

Ciekawostka

Zachodnia część imperium rzymskiego przestała istnieć w 476 roku, kiedy to Rzym
został zajęty przez barbarzyńców. Rzymianie nazywali tak ludy mieszkające poza
granicami cesarstwa. Do XV wieku przetrwała jeszcze wschodnia część imperium
ze stolicą w Konstantynopolu.



Ćwiczenie 1
Uporządkuj chronologicznie wydarzenia z historii starożytnego Rzymu.

Ułóż we właściwej kolejności.

Rzymianie wypędzają króla.

Rzym jest republiką.

Rzym staje się Cesarstwem.

Władzę obejmuje Juliusz Cezar.

Powstaje osada na Palatynie.











Rzymskie podboje
Rzymianie opanowali okolice miasta, a potem prawie cały Półwysep Apeniński zwany
Italią. Dzięki temu zyskali urodzajne tereny rolnicze. W połowie III wieku p.n.e.
rozpoczęli pierwszą wojnę poza Italią. W następstwie wojen toczonych z Kartaginą
przejęli władzę nad północną Afryką. W ciągu dwóch wieków opanowali niemal
wszystkie krainy leżące nad Morzem Śródziemnym. Tereny zamorskie Rzymianie
nazywali prowincjami. W wyniku podbojów powstało wielkie państwo zwane
Imperium Romanum.



Polecenie 3
Przyjrzyj się mapie i powiedz, dlaczego Rzymianie uważali Morze Śródziemne za
własne.

Wskaż na mapie dwa starożytne kraje, o których się już uczyłeś/uczyłaś, a które
znalazły się w granicach cesarstwa.

Przyjrzyj się politycznej mapie Europy, Afryki Północnej i Bliskiego Wschodu,
a następnie wymień nazwy czterech współczesnych państw, które znajdują się na
terenach starożytnego imperium rzymskiego.

Rozwój imperium rzymskiego
Źródło: Krys�an Chariza i zespół..



Współczesna mapa polityczna Europy, Afryki Północnej i Bliskiego Wschodu
Źródło: Krys�an Chariza i zespół..

Armia rzymska

Rzym swoje sukcesy zawdzięczał
doskonale wyszkolonej i dobrze uzbrojonej
armii. Składała się ona z oddziałów,
zwanych legionami. W wojsku panowała
surowa dyscyplina. Od żołnierzy
wymagano odwagi, poświęcenia
i waleczności. Rzymska armia była bardzo
skuteczna. Każdy legionista wiedział, jakie
są jego zadania w czasie walki. Rzymianie
zaskakiwali przeciwników strategią
i wykorzystywaniem machin
oblężniczych. Legiony były też kierowane



Rzymski legionista
Źródło: Contentplus.pl sp. z o.o., Dariusz Bufnal,
licencja: CC BY 3.0.

do tłumienia buntów w podległych
Rzymowi prowincjach i pilnowania granic
imperium rzymskiego.

Ćwiczenie 2
Przyjrzyj się ilustracji rzymskiego legionisty. Zdecyduj, które elementy jego
wyposażenia służyły do obrony, a które do ataku.

Przeciągnij i upuść elementy w odpowiednie miejsca.

Obrona

Atak

hełm zbroja miecz

oszczep tarcza

Film dostępny na portalu epodreczniki.pl

Materiał dodatkowy: Legionista rzymski z czasów Juliusza Cezara
Źródło: Ośrodek Rozwoju Edukacji, licencja: CC BY 3.0.

Taktyka
Gdy legioniści zbliżali się do nieprzyjaciela, tworzyli zwartą kolumnę, zasłaniając się
szczelnie tarczami. Wyglądali wówczas jak żółw, który osłonił się swoją skorupą.

https://zpe.gov.pl/a/DKnmjFhvJ


Polecenie 4
Jak sądzisz, dlaczego rzymscy żołnierze stosowali taką taktykę?

Źródło: Wenceslaus Hollar, Żółw, 1607–1677, rysunek, domena publiczna.

Dyscyplina
Polecenie 5
W II wieku p.n.e. armię rzymską opisał grecki historyk Polibiusz. Zapoznaj się z tekstem
źródłowym i odpowiedz na pytania zamieszczone poniżej.

Polibiusz

Dzieje
„Za tchórzostwo zaś i hańbę żołnierską uważają [Rzymianie]
następujące zarzuty: jeżeli ktoś fałszywie zamelduje trybunom
o swym walecznym czynie, aby otrzymać odznaczenie; tak samo
jeżeli ktoś, postawiony na posterunku, wskazane mu miejsce ze

”



strachu opuści. […] Dlatego też niektórzy [żołnierze] na swych
stanowiskach narażają się na oczywistą śmierć, gdy napiera na nich
o wiele liczniejszy nieprzyjaciel, nie chcąc opuścić szyku z obawy
przed karą w obozie. […]

Pięknie też [Rzymianie] młodzież zachęcają do narażania się na
niebezpieczeństwo. [Dowódca przy wszystkich] chwali każdego za
okazaną dzielność, następnie obdarza włócznią tego, który zranił
nieprzyjaciela. […] Tym, którzy przy zajmowaniu miasta pierwsi
weszli na mur, daje złoty wieniec. Tak samo i takich, którzy osłonili
tarczą i ocalili [ jednego z rzymskich żołnierzy], odznacza wódz
podarkami”.
Źródło: Polibiusz, Dzieje, t. 2, oprac. Józef Wolski, tłum. Mieczysław Brożek, Seweryn Hammer, Wrocław 1962, s. 437.

Nagranie dostępne na portalu epodreczniki.pl

Fragment Dziejów Polibiusza czyta Bartosz Woźny
Źródło: Contentplus.pl sp. z o.o., tylko do użytku niekomercyjnego.

Ćwiczenie 3.1
Kto jest autorem tekstu źródłowego?

Zaznacz prawidłową odpowiedź.

autor nieznany

grecki historyk

rzymski historyk







https://zpe.gov.pl/a/DKnmjFhvJ


Ćwiczenie 3.2
Co Rzymianie uważają za wstyd dla żołnierza?

Ćwiczenie 3.3
Żołnierze wolą ryzykować własne życie, niż opuścić szyk bojowy, gdyż...

Ćwiczenie 3.4
W jaki sposób dowódcy zachęcają żołnierzy do walecznej postawy?

Zaznacz prawidłowe odpowiedzi.

Kłamstwo, że dokonał walecznego czynu.

Ucieczkę z pola walki.

Pomoc udzieloną doświadczonemu żołnierzowi.

Zaznacz prawidłową odpowiedź.

nie zależy im na własnym życiu.

boją się surowej kary.

są pewni, że zwyciężą.

Zaznacz prawidłowe odpowiedzi.

Dając im nagrody za dzielność i odwagę.

Obiecując długie wakacje.

Chwaląc publicznie żołnierzy.





















Ćwiczenie 3.5
Złoty wieniec otrzymywał ten żołnierz, który...

Zaznacz prawidłową odpowiedź.

zranił nieprzyjaciela.

pierwszy wszedł na mur zdobywanego miasta.

osłonił tarczą kolegę.







Armia rzymska
Rzymianie za pomocą machin potrafili zdobyć fortece nieprzyjaciela. Służyły do tego
wieże oblężnicze, tarany i machiny miotające.

Polecenie 6
Przyjrzyj się ilustracji i powiedz, do czego służyły przedstawione na niej machiny
oblężnicze. W jaki sposób były używane do zdobycia fortecy?



Wieża oblężnicza i taran
Źródło: Contentplus.pl sp. z o.o., Sol90, tylko do użytku edukacyjnego na epodreczniki.pl.

Machiny miotające

Skorpion miotał pociski na odległość 400 m
Źródło: Contentplus.pl sp. z o.o., Sol90, tylko do użytku edukacyjnego na epodreczniki.pl.



Onager miotał kamienie ważące 70 kg na odległość 800 m
Źródło: Contentplus.pl sp. z o.o., Sol90, tylko do użytku edukacyjnego na epodreczniki.pl.

Balista miotała pociski zapalające
Źródło: Contentplus.pl sp. z o.o., Sol90, tylko do użytku edukacyjnego na epodreczniki.pl.

Obozy



Rzymscy żołnierze budowali obozy w miejscach, w których się zatrzymywali.
Wszystkie były zakładane według tego samego planu. Każdy oddział wiedział, gdzie ma
postawić swoje namioty. Obóz przypominał miasto z ulicami i głównym placem.

Polecenie 7
Dlaczego Rzymianom zależało, żeby wszystkie obozy były budowane według tego
samego planu?

Rekonstrukcja obozu rzymskiego w Chester w Anglii
Źródło: Łukasz Nurczyński, Wikimedia Commons, licencja: CC BY-SA 4.0.

„Wszystkie drogi prowadzą do Rzymu”



1

Najpierw wyznaczano najprostszą drogę od jednego punktu do drugiego i zgodnie z tym
planem zaczynano budowę.

2

Prace wykonywali lub nadzorowali legioniści

3

Wzdłuż drogi biegły z dwóch stron wykopy, którymi odprowadzano wodę.

4

Najpierw usuwano ziemię. Potem pokrywano ją piaskiem. Następnie układano kilka warstw
kamieni połączonych zaprawą.

1

2

3
4

Dla celów wojskowych Rzymianie stworzyli rozbudowaną sieć dróg. Łączyły one
bardzo odległe miejscowości imperium i służyły szybkiemu przemieszczaniu się
wojska. Były niezwykle wytrzymałe, wiele z nich przetrwało do dziś. Zapewniały
sprawne funkcjonowanie państwa. Dzięki nim zarządzenia cesarskie docierały szybko
do odległych części kraju. Z dróg korzystali przewoźnicy pocztowi, kupcy jadący ze



swoimi towarami, a także urzędnicy państwowi, którzy zbierali podatki i udawali się
do prowincji na kontrolę. Drogami przybywali również do Rzymu mieszkańcy
imperium, chcący przedłożyć sprawy cesarzowi lub zwiedzić miasto.

Polecenie 8
Przyjrzyj się mapie i wyjaśnij, skąd wzięło się powiedzenie, że „wszystkie drogi
prowadzą do Rzymu”.

Sieć dróg w imperium rzymskim
Źródło: Krys�an Chariza i zespół..



Ćwiczenie 4
Do czego służyły w starożytności rzymskie drogi?

Zaznacz prawidłowe odpowiedzi.

Przewożenia poczty.

Wyścigów samochodowych.

Szybkiego marszu wojska.

Budowy linii kolejowych.

Szybkiego dotarcia do Rzymu z odległych zakątków imperium.

Przemieszczania się urzędników nadzorujących prowincje i pobierających
podatki.

Budowy piramid.















Czasem zdarzało się, że legioniści, aby pokonać rzekę, musieli zbudować most.



Polecenie 9
Opisz scenę przedstawioną na ilustracji.

Budowa mostu rzymskiego
Źródło: Contentplus.pl sp. z o.o., Dariusz Bufnal, licencja: CC BY 3.0.

Podsumowanie



Ćwiczenie 5
Uzupełnij zdania podanymi niżej wyrazami.

Przeciągnij i upuść elementy w odpowiednie miejsca.

Rzym to miasto na . Według legendy zostało założone przez . W ciągu

kilku stuleci  stał się rozległym państwem. Jego rozwój umożliwiło korzystne

położenie na  i silna . Imperium rzymskie objęło swym zasięgiem

wszystkie kraje wokół basenu . Rzymianie zasłynęli z budowy dróg.

  

 

  

 

Rzym szlaku handlowym armia Morza Śródziemnego Romulusa i Remusa

Półwyspie Apenińskim

Polecenia
1. Jakie były legendarne początki Rzymu?

2. Dzięki czemu Rzymianom udało się podbić tak wiele terenów?

3. Na czym polegała siła armii rzymskiej?

4. Dlaczego drogi były niezwykle ważne dla funkcjonowania imperium?



Wspaniali budowniczowie
Rzymianie byli znakomitymi budowniczymi i inżynierami. Wynaleźli beton, dzięki
któremu mogli wznosić w swoich miastach ogromne gmachy – świątynie, termy,
amfiteatry czy bazyliki. Wodę ze źródeł w pobliskich górach doprowadzały do miast
kamienne akwedukty.

Definicja: Bazylika

W starożytnym Rzymie nazywano tak halę, w której odbywały się targi i sądy.

Fronton rzymskiego Panteonu
domena publiczna

Definicja: Termy

Łaźnie publiczne.

Łuki i kopuły

Osiągnięcia starożytnych Rzymian



Zanim wynaleziono beton, budowano z kamienia, który był ciężki. Budowle miały
płaskie dachy. Dopiero wynalezienie lżejszego betonu pozwoliło na konstruowanie
łuków i kopuł.

Jednym z najwspanialszych zabytków architektury rzymskiej jest Panteon, świątynia
wszystkich bogów.

Panteon w Rzymie
Contentplus.pl sp. z o.o., Sol90, tylko do użytku edukacyjnego na epodreczniki.pl

Ciekawostka

W następnych stuleciach często naśladowano rzymskie pomysły
architektoniczne. Takim przykładem jest Łuk Triumfalny w Paryżu, który został
wybudowany na początku XIX wieku dla upamiętnienia zwycięstw francuskiego
wodza – Napoleona.

Łuk Triumfalny w Paryżu
domena publiczna



Akwedukty

Budowa akweduktu
Contentplus.pl sp. z o.o., Sol90, tylko do użytku edukacyjnego na epodreczniki.pl

Budowa wodociągów była bardzo skomplikowanym przedsięwzięciem: trzeba było
w górach wykopać tunele, a w dolinach wybudować specjalne mosty – akwedukty.
W tunelach i na mostach montowano rury, którymi płynęła woda.
Niektóre budowle przetrwały do dziś – wciąż możemy je podziwiać.

Rzymski akwedukt Pont du Gard we Francji
Benh LIEU SONG, Wikimedia Commons, licencja: CC BY-SA 3.0



Ćwiczenie 1

Źródło: Contentplus.pl sp. z o.o., licencja: CC BY NC SA 4.0.

Rysunek przedstawia schemat rzymskiego wodociągu. Uzupełnij go, przeciągając podpisy
w odpowiednie miejsca.


 



akwedukt zbiornik miasto kanał

Rzym – największe miasto imperium

Rzymska kamienica czynszowa
Contentplus.pl sp. z o.o., Sol90, tylko do użytku edukacyjnego na epodreczniki.pl

Rzym, stolica cesarstwa rzymskiego, w I wieku n.e. był największym miastem na
świecie. Swoją wielkością i wspaniałymi budowlami wprawiał w podziw
odwiedzających. Polityczne, religijne i towarzyskie życie, jak w każdym rzymskim
mieście, toczyło się na forum, czyli centralnym placu. W Rzymie mieszkało około



miliona ludzi. Zamożni mieli własne domy z ogrodami. Biedniejsi wynajmowali
mieszkania w kilkupiętrowych kamienicach. Na parterach budynków znajdowały się
sklepy i punkty usługowe. Część ulic była brukowana, reszta – brudna i błotnista.

Dom rzymski
Contentplus.pl sp. z o.o., Sol90, tylko do użytku edukacyjnego na epodreczniki.pl

Spacer po starożytnym Rzymie

Rekonstrukcja starożytnego Rzymu
Woeterman 94, Wikimedia Commons, licencja: CC BY-SA 3.0

Film dostępny na portalu epodreczniki.pl

Materiał dodatkowy: Vademecum po Rzymie
Ośrodek Rozwoju Edukacji, licencja: CC BY 3.0

Materiał dodatkowy: Vademecum po Rzymie Materiał dodatkowy: Vademecum po
Rzymie Źródło: Ośrodek Rozwoju Edukacji, licencja: CC BY 3.0.

https://zpe.gov.pl/a/DTrpCHFam


Polecenie 1
Zapoznaj się z tekstem źródłowym na temat życia codziennego w starożytnym Rzymie
i odpowiedz na zamieszczone poniżej pytania.

Lucius Annaeus Seneca

Listy moralne do Lucyliusza
Mieszkam tuż obok term. Wyobraź sobie więc te najprzeróżniejsze
głosy, których już uszy ścierpieć nie mogą. Siłacze ćwiczą i wyrzucają
w górę ręce obciążone ciężarami […]; kiedy trafi się jakiś próżniak,
któremu sprawiają przyjemność pospolite masaże, słyszę klaskanie
dłoni o ciało […]. A jak się zjawi sędzia sportowy i zacznie liczyć piłki
– to już koniec […]. Masz dalej tych, co skaczą do wody z impetem,
rozbijając ją, […] wyobraź sobie piszczący i skrzekliwy głos niewolnika
– depilatora. […] Dodaj najprzeróżniejsze nawoływania sprzedających
ciastka i masarza, i cukiernika, z których każdy na swój sposób, ale
zawsze głośno, reklamuje swój towar.
Lucius Annaeus Seneca, Listy moralne do Lucyliusza, oprac. Kazimierz Leśniak, tłum. Wiktor Kornatowski, Warszawa 1961,
s. 347.

”

Nagranie dostępne na portalu epodreczniki.pl

Fragment Listów moralnych Seneki Młodszego czyta Bartosz Woźny
tylko do użytku edukacyjnego

Fragment Listów moralnych Seneki Młodszego czyta Bartosz Woźny Fragment Listów
moralnych Seneki Młodszego czyta Bartosz Woźny Źródło: Contentplus.pl sp. z o.o.,
tylko do użytku edukacyjnego.

https://zpe.gov.pl/a/DTrpCHFam


Ćwiczenie 2.1

Ćwiczenie 2.2

Źródło: Contentplus.pl sp. z o.o., licencja: CC BY 3.0.

Autor tekstu mieszka obok...

Koloseum.

term.

teatru.

Źródło: Contentplus.pl sp. z o.o., licencja: CC BY 3.0.

Przeczytaj uważnie tekst i dopasuj do wymienionych osób wykonywane przez nie
czynności.

Siłacze lubi masaże.

Cukiernik oczyszcza i depiluje ciało.

Sędzia sportowy sprzedaje ciastka.

Próżniak liczy piłki.

Niewolnik podnoszą ciężary.







Higiena w starożytnym Rzymie
Rzymianie nie znali mydła. Aby oczyścić ciało, nacierali je oliwą, której pozbywali się
potem – wraz z brudem – za pomocą specjalnych skrobaczek.



Skrobaczki i pojemnik na oliwę, przechowywane obecnie w Gliptotece monachijskiej
Ma�hias Kabel, Wikimedia Commons, licencja: CC BY-SA 3.0

Nie wszyscy mieli w domach toalety. Wiele osób korzystało z toalet publicznych, które
były także miejscami spotkań towarzyskich.

Rzymska latryna (toaleta) w Ostii
domena publiczna



Prawo rzymskie

Justynian Wielki na mozaice przechowywanej
w bazylice św. Witalisa w Rawennie
Petar Milošević, Wikimedia Commons, licencja: CC BY-SA
4.0

W państwie rzymskim ważne było
prawo. Rzymianie musieli stosować się
do jego przepisów. W V wieku p.n.e.
wyryli zasady prawa na dwunastu
tablicach, które ustawili na Forum
Romanum. Chodziło o to, by każdy
przechodzień mógł się zapoznać z jego
zasadami. Ten zbiór praw nazwano
Prawem XII Tablic.

Prawo rzymskie rozwijało się przez
stulecia. Pojawiało się wiele nowych
ustaw i edyktów. Dopiero w VI wieku n.e.
na polecenie cesarza Justyniana
Wielkiego dokonano ich zebrania, czyli
kodyfikacji.

Wiele z zasad, obowiązujących obecnie w naszym prawie, opiera się na przepisach
prawa rzymskiego. Na przykład zasada, że należy wysłuchać obu stron sporu.

Rzymscy bogowie
Rzymianie, podobnie jak Grecy, czcili wielu bogów i przedstawiali ich w podobny
sposób. Najwyższym bóstwem był Jowisz, którego uważano za ojca bogów, władcę
nieba i piorunów. Junona, jego żona, opiekowała się kobietami i macierzyństwem.



Minerwę nazywano boginią mądrości. Neptun był władcą mórz, Wenus – boginią
miłości.

Ćwiczenie 3

Źródło: Contentplus.pl sp. z o.o., licencja: CC BY 3.0.

Połącz imię bóstwa z symbolizującym je przedmiotem bądź zwierzęciem.

Neptun Minerwa Jowisz



Ćwiczenie 4

Źródło: Contentplus.pl sp. z o.o., licencja: CC BY 3.0.

Dopasuj bogów greckich do odpowiadających im bóstw rzymskich.

Minerwa Hera

Jowisz Zeus

Junona Posejdon

Neptun Atena

Wenus Afrodyta

Walki gladiatorów
Szczególnym zainteresowaniem Rzymian cieszyły się walki gladiatorów, specjalnie
szkolonych zawodników. W czasie walk na arenie gladiatorzy posługiwali się bronią.
Łatwo więc byli ranieni, a nawet umierali. O życiu lub śmierci gladiatora decydowali
często widzowie. Jeśli chcieli, by dobić pokonanego, wskazywali wyciągniętym
kciukiem w dół. Jeśli natomiast uważali, że należy darować mu życie, unosili kciuk do
góry.

Polecenie 2
Przyjrzyj się ilustracji i napisz, jaki los czeka leżącego na arenie wojownika.



Odwróconym kciukiem
Jean-Léon Gérôme, Odwróconym kciukiem, 1872, olej na płótnie, Muzeum Sztuki w Phoenix, domena publiczna

Polecenie 3
Do walk na arenie sprowadzano również zwierzęta. Przyjrzyj się ilustracji i wymień
przynajmniej trzy.

Mozaika rzymska przedstawiająca walki na arenie, przechowywana w muzeum Jamahiriya
w Trypolisie
domena publiczna
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Uzupełnij zdania podanymi niżej wyrazami.

Starożytni Rzymianie zasłynęli ze wspaniałych , z których wiele przetrwało do

dzisiaj. Bazyliki, świątynie, amfiteatry, mosty, akwedukty i termy są świadectwem ich

osiągnięć technicznych. Wszystkie rzymskie  były podobne do siebie. W centrum

każdego z nich znajdował się duży plac zwany . Największym miastem imperium

był , a jego główny plac nazywał się . Ważnym osiągnieciem Rzymian

było spisanie . Obecnie wiele przepisów prawnych opiera się na zasadach 

.

 

 

 

  

 

 

prawa forum Forum Romanum prawa rzymskiego budowli Rzym

miasta

Polecenia
1. Wytłumacz, dlaczego starożytnych Rzymian nazywamy wspaniałymi

budowniczymi i inżynierami.

2. Wymień miejsca, w których Rzymianie spędzali czas wolny. Co najbardziej lubili
tam robić?

3. Wyjaśnij, jaką funkcję pełniło Forum Romanum w życiu Rzymian.



Wyznawcy Jahwe

Kolebką chrześcijaństwa jest Palestyna. Została
ona podbita przez Rzymian i na początku
I wieku n.e. stała się jedną z prowincji
imperium. Mieszkający tam Żydzi, nazywający
samych siebie Izraelitami, wyznawali judaizm.

Ostatnia wieczerza
Juan de Joanes, Ostatnia wieczerza, ok. 1562, olej na desce, Muzem Prado w Madrycie, domena publiczna

W odróżnieniu od innych ludów starożytnych,
które czciły wielu bogów, Żydzi wierzyli
w jednego Boga – Jahwe. Według ich religii
Jahwe stworzył niebo i ziemię, a za
pośrednictwem Mojżesza zawarł z nimi –
narodem wybranym – przymierze.

Narodziny chrześcijaństwa

Starożytna Palestyna



Uważali, że jeżeli będą stosować się do
przykazań powierzonych Mojżeszowi, Bóg

ześle Mesjasza, który uwolni ich od obcego panowania i zbawi świat od zła. Świętą
Księgą wyznawców judaizmu była Biblia.

Ciekawostka

Kiedyś tekst Biblii zapisywany był na zwoju papirusowym. Do dziś Biblia używana
przez Żydów ma kształt zwoju.

Tora – pięć pierwszych ksiąg Starego Testamentu, najważniejszy tekst judaizmu
Willy Horsch, Wikimedia Commons, licencja: CC BY 3.0

Dziesięć przykazań
Z Biblii dowiadujemy się, że Mojżesz był jednym z przywódców Izraelitów i prorokiem.
Otrzymał od Boga kamienne tablice z wyrytymi na nich nakazami (przykazaniami),
które stały się najważniejszymi zasadami religii żydowskiej. Tekst dziesięciu
przykazań, czyli Dekalog, jest zapisany w Świętej Księdze.

Krys�an Chariza i zespół,



Mojżesz schodzi z góry Synaj
Gustave Doré, Mojżesz schodzi z góry Synaj, 1866, drzeworyt, domena publiczna

Kiedy to było?

Contentplus.pl sp. z o.o., licencja: CC BY 3.0

Jezus z Nazaretu
Za oczekiwanego Mesjasza (Zbawiciela) część Żydów uznała Jezusa z Nazaretu, który
nauczał w Palestynie w I wieku n.e. Głosił, że Bóg, jego ojciec, kocha wszystkich ludzi.
Jezus zapowiadał nadejście Królestwa Bożego. Tym, którzy żyli zgodnie z nakazami
Boga, obiecywał życie wieczne. Jezus nauczał, że przejawem miłości do Boga jest
miłość bliźniego i czynienie dobra. Podkreślał, że wobec Stwórcy wszyscy ludzie są



równi. Nie ma więc znaczenia, czy są bogaci czy biedni. Jego nauki wzbudziły niechęć
żydowskich kapłanów. Oskarżyli Jezusa przed zarządzającym Palestyną rzymskim
namiestnikiem, Poncjuszem Piłatem, o podżeganie do buntu przeciwko Rzymowi. Pod
ich naciskiem Piłat skazał Jezusa na śmierć przez ukrzyżowanie.

Ciekawostka

Jezusa określa się też słowem „Chrystus”, które pochodzi z języka greckiego i jest
tłumaczeniem hebrajskiego wyrazu „Mesjasz”.

Polecenie 1
Opisz scenę przedstawioną na ilustracji.

Kazanie na górze
Carl Heinrich Bloch, Kazanie na górze, 1877, olej na miedzi, Narodowe Muzeum Historyczne na zamku Frederiksborg w
Hillerød, domena publiczna

Pierwsi chrześcijanie



Wyznawcy Jezusa uważali, że przez męczeńską śmierć i zmartwychwstanie Chrystus
zapewnił im obietnicę raju – życia wiecznego w niebie. Nauki Jezusa głosili po jego
śmierci apostołowie, którzy byli jego uczniami i najbliższymi towarzyszami. Dzięki
nim narodziła się nowa religia – chrześcijaństwo. Jej wiernymi stawali się nie tylko
Żydzi. Apostoł Paweł twierdził, że chrześcijaninem może zostać każdy. Podróżował do
dalekich krajów śródziemnomorskich, by nawracać na chrześcijaństwo ich
mieszkańców. Najbardziej oddany apostoł Chrystusa, Piotr, nauczał w Rzymie. Według
tradycji chrześcijańskiej opiekę nad wspólnotą wiernych powierzył mu sam Jezus. Piotr
stał się więc pierwszym zwierzchnikiem Kościoła, czyli papieżem. Według tradycji
biblijnej Jezus przekazał Piotrowi klucze do Królestwa Niebieskiego, dlatego apostoł
Piotr przedstawiany jest zwykle z kluczem w dłoni

Życie i nauczanie Jezusa zostało opisane przez jego uczniów w czterech księgach,
zwanych przez chrześcijan Ewangeliami. W ten sposób powstała druga część Biblii –
Nowy Testament. Jej pierwszą, wcześniejszą część zaczęto natomiast nazywać
Starym Testamentem.

Wręczenie kluczy św. Piotrowi
Pietro Perugino, Wręczenie kluczy św. Piotrowi, 1481–1482, fesk, Kaplica Sykstyńska w Watykanie, domena publiczna



Prześladowania chrześcijan
Władcy cesarstwa rzymskiego byli niezadowoleni z popularności nowej religii.
Chrześcijanie nie chcieli składać ofiar ku czci rzymskich bogów i cesarzy, odmawiali
też służby wojskowej. Spotykali się potajemnie na wspólnej modlitwie, dlatego
oskarżano ich o spiskowanie. Wielu Rzymian uważało, że wyznawcy Jezusa ściągają na
mieszkańców imperium gniew bogów. Domagano się więc ukarania chrześcijan za
wszystkie niepowodzenia spotykające Rzym. Stali się oni obiektem prześladowań. Ci,
którzy nie chcieli się wyrzec nowej wiary, byli torturowani i skazywani na śmierć.
Często ginęli na arenach cyrkowych, gdzie zostawiano ich na pożarcie dzikim
zwierzętom.

Polecenie 2
Rzymianie wypuszczali na arenę, na której znajdowali się chrześcijanie, wygłodniałe

zwierzęta. Opisz scenę przedstawioną na ilustracji. Jaki los czeka wyznawców Jezusa?

Ostatnia modlitwa męczenników chrześcijańskich



Jean-Léon Gérôme, Ostatnia modlitwa męczenników chrześcijańskich, 1863–1883, olej na płótnie, Walters Art Museum w
Bal�more, domena publiczna

Chrześcijan obciążono winą za wielki pożar, który spustoszył Rzym w I wieku n.e., za
panowania cesarza Nerona. Wyznawców Chrystusa cesarz uznał za podpalaczy i wielu
z nich skazał na okrutną śmierć. Tak scenę ukarania chrześcijan wyobraził sobie
XIX‐wieczny malarz, Henryk Siemiradzki. Swój obraz zatytułował Pochodnie Nerona.

Polecenie 3
Przyjrzyj się uważnie obrazowi i wyjaśnij, dlaczego artysta nadał mu taki tytuł.

Pochodnie Nerona
Henryk Siemiradzki, Pochodnie Nerona, 1876, olej na płótnie, Muzeum Narodowe w Krakowie, domena publiczna



Religia państwowa
Mimo prześladowań coraz więcej mieszkańców cesarstwa rzymskiego przyjmowało
nową religię. Jednak sytuacja chrześcijan zmieniła się dopiero na początku IV wieku.
Pierwszym cesarzem, który nawrócił się na chrześcijaństwo, był Konstantyn Wielki.
W 313 roku Konstantyn wydał nowe prawo pozwalające chrześcijanom na swobodne
wyznawanie religii.

W 392 roku cesarz Teodozjusz Wielki zakazał czczenia pogańskich bogów.
Chrześcijaństwo stało się religią państwową w cesarstwie rzymskim.

Polecenie 4
Wskaż na mapie krainę, w której narodziło się chrześcijaństwo.

Przyjrzyj się uważnie mapie i opowiedz, jak rozprzestrzeniało się chrześcijaństwo.

Rozprzestrzenianie się chrześcijaństwa od I do V wieku
Krys�an Chariza i zespół,
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Uzupełnij zdania podanymi niżej słowami lub wyrażeniami.

Chrześcijaństwo narodziło się w  i wywodzi się z religii żydowskiej. ,

podobnie jak Żydzi, wierzą w jednego Boga. Żydzi nadal czekają na przyjście ,

natomiast chrześcijanie uznali, że jest nim  i ogłosili go Synem Bożym. Po

męczeńskiej śmierci Jezusa jego nauczanie kontynuowali . Początkowo władze

rzymskie  chrześcijan, ale w IV wieku n.e. ich wyznanie stało się najważniejszą

religią w cesarstwie rzymskim. Nauki Jezusa i zasady religii chrześcijańskiej zostały spisane

w .

  

 

 

 

 

 

Jezus z Nazaretu prześladowały Palestynie Chrześcijanie

Nowym Testamencie apostołowie Mesjasza
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Przeczytaj uważnie zdania, a następnie zdecyduj, które z nich są prawdziwe, a które
fałszywe.

Prawda

Fałsz

Życie Jezusa zostało opisane
w „Nowym Testamencie”.

Zaraz po śmierci Jezusa
chrześcijaństwo stało się religią
państwową.

Apostołowie byli uczniami
Jezusa.

Jezus swoje nauki głosił na
terenie Palestyny.

Poncjusz Piłat był jednym
z apostołów.
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Rozwiąż krzyżówkę i objaśnij hasło.

1.

2.

3.

4.

5.

6.

7.

8.

9.

1. Naród wybrany to ten, który zawarł z Bogiem...

2. Tak Żydzi nazywają swojego Boga.

3. Święta Księga Żydów i chrześcijan.

4. Starożytni mieszkańcy Palestyny.

5. Imię proroka, który otrzymał od Boga przykazania.

6. Na nich został wyryty Dekalog.

7. Wyznawcy judaizmu.

8. Stała się nią Palestyna po zajęciu przez Rzymian.

9. Dla chrześcijan jest nim Jezus.

Polecenia
1. Czym różniły się religie starożytnych ludów od religii Żydów i chrześcijan?

2. W jakich okolicznościach narodziło się chrześcijaństwo?

3. Dlaczego i jak prześladowano chrześcijan?



4. W którym wieku, i w której jego połowie, cesarz rzymski zakazał prześladowania
chrześcijan?

5. Ile wieków upłynęło od czasów Jezusa do dzisiejszych czasów?



Czym jest legenda?
Nasi przodkowie nie posiadali wielkiej wiedzy o początkach swojego państwa. Tworzyli
więc na ten temat fantastyczne historie zwane legendami. Nie znamy do dziś ich autorów,
nie wiemy też, kiedy powstały. Początkowo były przekazywane ustnie z pokolenia na
pokolenie. Zostały spisane dopiero w czasach, kiedy na nasze tereny przybyli ludzie
posługujący się pismem. Prowadzili kroniki, w których upamiętniali legendy o pradziejach
państwa polskiego i jego władcach. Kronikarze często ubarwiali te opowieści – w ten
sposób powstawały różne wersje tych samych historii. Wiemy, że większość wydarzeń
i postaci w nich opisanych nie jest prawdziwa, jednak w każdej z legend można odnaleźć
ziarno prawdy. Stały się one nieodłączną częścią naszej kultury i tradycji.

Mysia Wieża w Kruszwicy
domena publiczna

Legendarne początki Polski
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Legenda o Lechu, Czechu i Rusie

Spośród podanych cech wybierz te, które charakteryzują legendę.

Dotyczy wyłącznie zdarzeń i miejsc nieprawdziwych.

Autor jest anonimowy.

Zawiera trochę prawdy.

Ma szczęśliwe zakończenie.

Autor jest znany.

Dotyczy miejsc, postaci lub wydarzeń historycznych.

Legenda o Lechu, Czechu i Rusie
Grzegorz Janusz, Arkadiusz Klimek, licencja: CC BY-NC 3.0















Działo się to wszystko dawno temu, przed wieloma wiekami. Polska wyglądała wtedy
inaczej niż dzisiaj. Nie było autostrad, linii kolejowych, mostów ani betonowych osiedli.
Ziemię porastały nieprzebyte puszcze i lasy zamieszkałe przez dzikie zwierzęta.

Trzej bracia – Lech, Czech i Rus – ruszyli w drogę na czele swoich plemion, by poszukać
nowego miejsca, w którym mogliby się osiedlić. Szli wiele dni, przedzierając się przez
gęstwinę i przechodząc w bród napotkane rzeki. Pewnego dnia spomiędzy drzew wyłoniła
się przed nimi przepiękna, zalana słońcem dolina, ozdobiona niewysokimi pagórkami
i malowniczymi jeziorami. Zachwyceni bracia zatrzymali się, żeby nacieszyć się tym
widokiem. Kiedy stali zapatrzeni, usłyszeli nad głowami szum skrzydeł i ujrzeli orła
majestatycznie krążącego w górze na tle zachodzącego słońca. Po chwili wylądował
w gnieździe na pobliskim dębie. Lech uznał, że pojawienie się tego najszlachetniejszego
z ptaków to dobra wróżba. Zapragnął zatrzymać się w tej dolinie na zawsze.

Wkrótce poszły w ruch topory i inne narzędzia. Zaczęto wycinać drzewa na budowę
domów i przygotowywać pola pod uprawę. W pobliżu drzewa, na którym mieszkał orzeł,
Lech założył swoją siedzibę. Nazywano ją – na pamiątkę orlego gniazda – Gniazdem albo
Gniezdnem, a w późniejszych czasach Gnieznem. Została ona pierwszą stolicą Polski –
państwa założonego przez potomków Lecha, zwanych Lechitami. Orzeł stał się znakiem
rozpoznawczym tego kraju i jego ludu.

Dolina, choć rozległa, nie mogła pomieścić wszystkich plemion. Ze względu na ich dobro
bracia musieli się pożegnać. Czech i Rus podążyli w dalszą drogę. Pierwszy z nich dotarł na
południe, gdzie założył państwo Czechy. Drugi udał się na wschód. Tam powstała władana
przez niego Ruś.

Legenda o Lechu, Czechu i Rusie
Grzegorz Janusz, Arkadiusz Klimek, licencja: CC BY-NC 3.0
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Legendę o Lechu, Czechu i Rusie czyta Bartosz Woźny Legendę o Lechu, Czechu i Rusie
czyta Bartosz Woźny Źródło: Contentplus.pl Sp. z o.o..
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Legendarnym założycielem państwa polskiego jest...

Lech.

Krak.

Czech.

Rus.

Nazwa Gniezno została nadana na pamiątkę...

gniazda nieznanego ptaka.

bocianiego gniazda.

orlego gniazda.

Połącz w pary nazwy państw oraz imiona ich legendarnych założycieli.

Polska Lech

Czechy Czech

Ruś Rus
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https://zpe.gov.pl/a/D14mBeLpA


Legenda o Piaście i złym księciu Popielu

Film dostępny na portalu epodreczniki.pl
Legenda o Piaście i Popielu
Contentplus.pl sp. z o.o., Contentplus.pl Sp. z o.o., tylko do użytku edukacyjnego, muzyka: audiojungle.net

Legenda o Piaście i Popielu Legenda o Piaście i Popielu Źródło: Contentplus.pl sp. z o.o.,
Contentplus.pl Sp. z o.o., tylko do użytku edukacyjnego, muzyka: audiojungle.net.
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Legenda o Piaście i Popielu
Grzegorz Janusz, Łukasz Poller, licencja: CC BY-NC 3.0

Legenda o Piaście i Popielu
Łukasz Poller, Grzegorz Janusz, licencja: CC BY-NC 3.0



Ta historia wydarzyła się wiele lat po tym, kiedy Lech założył swoją siedzibę.

W Gnieźnie rządził wtedy młody, skąpy i okrutny książę Popiel. Zgodnie z tradycją
przygotował wystawną ucztę z okazji postrzyżyn swoich synów. W tamtych czasach była to
bardzo ważna uroczystość. Podczas niej 7‐letni chłopiec, objęty dotąd opieką matki,
przechodził pod nadzór ojca, który obcinał synowi włosy, nadawał mu nowe imię i prosił
bogów, by czuwali nad jego dzieckiem. W trakcie biesiady na dworze Popiela pojawili się

Legenda o Piaście i Popielu
Grzegorz Janusz, Łukasz Poller, licencja: CC BY-NC 3.0

Legenda o Piaście i Popielu
Grzegorz Janusz, Łukasz Poller, licencja: CC BY-NC 3.0



dwaj zdrożeni przybysze. Chociaż zabawa trwała w najlepsze, a jedzenia ani picia nie
brakowało, nie zostali wpuszczeni do środka. Książę kazał ich wypędzić.

W tym samym czasie w chacie Piasta, nieopodal grodu Popiela, również szykowano się do
postrzyżyn. Piast był skromnym, ale bardzo szanowanym gospodarzem. Oboje z żoną
Rzepichą zawsze chętnie służyli innym pomocą i dobrą radą, dlatego byli bardzo lubiani
przez wszystkich sąsiadów. Odznaczali się także wielką gościnnością. Chociaż zdarzało się
im cierpieć niedostatek, na ucztę z okazji uroczystości przygotowali zapasy wiktuałów.

Kiedy rozpoczęło się przyjęcie, w drzwiach domu pojawili się dwaj nieznajomi szukający
schronienia. Byli to ci sami wędrowcy, którzy zostali wcześniej wygnani przez Popiela. Piast
serdecznie zaprosił ich do siebie. Aby w szczególny sposób uhonorować przybyszów,
poprosił ich o obcięcie włosów synowi. Zrobili to, nadając mu zgodnie z obyczajem imię.
Dziecko zostało nazwane Siemowitem. Goście pobłogosławili chłopca i jego domostwo.
Zapewnili, że ich przybycie i gościnność, z jaką się spotkali, zapewnią rodzinie Piasta
dostatek, a jego potomstwu zaszczyty i sławę. Już tego samego dnia obietnica zaczęła się
spełniać, bo w czasie uczty – mimo wielu gości – nie ubywało jadła i napitków.

Po wielu latach przyrzeczenie nieznajomych ziściło się w pełni. Siemowit stał się mądrym
i szlachetnym młodzieńcem, a gdy dorósł, wybrano go na księcia. Dał on początek dynastii
piastowskiej: rodowi Piastów (pochodzącemu od Piasta, ojca Siemowita), który przez wiele
kolejnych stuleci rządził Polską.

Według legendy wybór Siemowita nastąpił po śmierci złego księcia Popiela, który zginął
zjedzony przez myszy. Próbował się przed nimi ukryć w wieży stojącej na wyspie na jeziorze
Gopło, jednak nie umknął swemu straszliwemu losowi. Była to bowiem kara za ohydny
postępek: dopuścił się on mianowicie wielkiej i okrutnej zbrodni, trując swoich stryjów
w obawie przed utratą władzy.

Nagranie dostępne na portalu epodreczniki.pl
Źródło: Contentplus.pl sp. z o.o., licencja: CC BY 3.0.

Legendę o Piaście i Popielu czyta Bartosz Woźny Legendę o Piaście i Popielu czyta Bartosz
Woźny Źródło: Contentplus.pl sp. z o.o..

https://zpe.gov.pl/a/D14mBeLpA
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Polecenie 1

W XIV wieku w Kruszwicy położonej nad jeziorem Gopło został zbudowany zamek. Jedna
z jego wież, zwana Mysią Wieżą, przetrwała do dziś. Wyjaśnij, do czego nawiązuje jej nazwa.

Mysia Wieża w Kruszwicy
Jędrycha, Wikimedia Commons, licencja: CC BY-SA 3.0

Podane cechy dopasuj odpowiednio do Piasta, Popiela i Siemowita.

Piast

Popiel

Siemowit

skromny okrutny

niegościnny nieuprzejmy

uczynny skąpy mądry

szlachetny gościnny



Legenda o Kraku i smoku wawelskim

Film dostępny na portalu epodreczniki.pl
Legenda o smoku wawelskim
Contentplus.pl sp. z o.o., Contentplus.pl Sp. z o.o., tylko do użytku edukacyjnego, muzyka: audiojungle.net

Legenda o smoku wawelskim Legenda o smoku wawelskim Źródło: Contentplus.pl sp. z o.o.,
Contentplus.pl Sp. z o.o., tylko do użytku edukacyjnego, muzyka: audiojungle.net.

https://zpe.gov.pl/a/D14mBeLpA


Legenda o Kraku i smoku wawelskim
Grzegorz Janusz, Piotr Rosner, Grzegorz Nita, licencja: CC BY-NC 3.0

Legenda o Kraku i smoku wawelskim
Grzegorz Janusz, Piotr Rosner, Grzegorz Nita, licencja: CC BY-NC 3.0



Dawno, dawno temu Polaków nazywano Lechitami, a kraj, w którym żyli, Lechią. Lechici
byli narodem niezwykle walecznym i skorym do rozwiązywania konfliktów z sąsiadami za
pomocą oręża. Ich życie wypełniały zatem zacięte wojny, prowadzone na lądzie i na morzu.
Podbili wiele nowych ziem; brali bogate łupy i nakładali daniny na podporządkowane sobie
ludy. Co jednak zaskakujące, nie mieli króla i nie znali żadnego prawa, które

Legenda o Kraku i smoku wawelskim
Grzegorz Janusz, Piotr Rosner, Grzegorz Nita, licencja: CC BY-NC 3.0

Legenda o Kraku i smoku wawelskim
Grzegorz Janusz, Piotr Rosner, Grzegorz Nita, licencja: CC BY-NC 3.0



obowiązywałoby wszystkich obywateli ich państwa. Prowadziło to do licznych sporów
i kłótni, z których zwycięsko wychodził po prostu ten, kto był najsilniejszy i… najbogatszy.

Pewnego dnia z dalekiego kraju przybył pewien mąż, któremu było na imię Krak. Zwołał
Lechitów na wiec i przemówił do nich w te słowa:
– Państwo bez króla jest jak człowiek bez głowy, lampa bez światła, albo świat bez słońca.
Wybierzcie mnie na króla, a obiecuję, że tego nie pożałujecie!
Krak był mądrym człowiekiem i potrafił przemawiać. Prędko przekonał Lechitów do swojej
propozycji. Wojowie unieśli w górę broń i gromko pozdrowili go jako swojego króla.

Krak bez zwłoki zabrał się do pracy – ogłosił liczne ustawy i ustanowił prawa. Dzięki temu
w kraju Lechitów wreszcie zapanowała sprawiedliwość. Wszystko się zmieniło. Ten, który
dotąd mógł najmniej, zaczął cieszyć się opieką królewskiego prawa i silniejsi nie mogli go
już bezkarnie dręczyć.

Krak panował przez wiele lat. Dzięki niemu kraj po prostu rozkwitł w dobrobycie i prawości
obyczajów.

Gdy król był już stary i sędziwy, na królestwo Lechitów spadło wielkie nieszczęście.
Niedaleko siedziby Kraka, u podnóża samotnej skały zwanej Wawelem, w grocie, zagnieździł
się srogi i straszliwy potwór. Nazywano go całożercą albo smokiem. Żądał regularnych
danin z bydła, które ze smakiem zjadał. Groził mieszkańcom grodu Kraka przerażającą
obietnicą: jeśli przestaną dostarczać mu wymagany podatek, będzie bezlitośnie pożerał
ludzi. Krak wezwał swoich dwóch synów i rzekł:
– Dłużej już tego znosić nie mogę. Obowiązkiem króla jest troszczyć się o kraj i lud. Stary
jestem, niedługo umrę. Nie mam już tyle siły, co dawniej. Wy będziecie panować po mnie –
ale wpierw musicie udowodnić, żeście tego warci. Idźcie i zabijcie potwora. Uważajcie na
siebie!
– Ty rozkazujesz, a my słuchamy, ojcze! – odparli synowie i ruszyli ku Wawelowi.

Bracia wypowiedzieli potworowi wojnę i wielokrotnie stawili mu czoła w otwartej walce. Na
nic jednak zdały się miecze i włócznie. Musieli odstąpić…
– Nie damy rady – rzekł jeden z braci – skóra tego przeklętego gada jest zbyt gruba i za
twarda. Nie przebijemy jej naszą bronią!
– Słusznie prawisz – odparł drugi – musimy uciec się do podstępu.

Wzięli zatem skóry bydlęce i wypełnili je tlącą się siarką. Następnie podłożyli je w miejscu,
gdzie składano całożercy ofiary. Z ukrycia obserwowali, jak potwór wyłazi ze swojego
gniazda i łapczywie pożera „posiłek”. Nagle z jego gardła buchnęły żywe płomienie: smok
zaczął dusić się oparami siarki, aż wreszcie rozpękł się na cztery strony świata.
– Zwycięstwo! – krzyknęli uradowani bracia. Nagle jeden pomyślał:
– O jciec niedługo umrze, a nas jest przecież dwóch. Królem może być tylko jeden, czyli ja!
Dlaczego miałbym dzielić się władzą, sławą i zaszczytami? Ja bardziej na to zasługuję!



I stało się tak, że jeden z braci zamordował drugiego.

Zbrodniarz powrócił do ojca i udawał, że szczerze roni łzy nad ciałem brata. Ścisnęło się
z żalu serce starego króla, ale wypełniła je też radość. Kraj był wreszcie wolny od bestii
i miał godnego następcę tronu.

Wkrótce Krak umarł, a jego syn został nowym królem. Niedługo jednak cieszył się władzą.
Wkrótce jego straszliwa zbrodnia wyszła na jaw. Jako bratobójcę i kłamcę wypędzono go
precz z królestwa, aby na pustkowiu wśród dzikich zwierząt dumał nad zmiennym losem...

Na skale Wawel wzniesiono wspaniałe miasto. Na cześć starego króla nazwano je
Krakowem, aby pamięć o dobrym i sprawiedliwym władcy żyła wiecznie. Na tronie
Lechitów zasiadła piękna Wanda – córka Kraka, ostatnia z jego rodu. O jej tragicznych
losach opowiada wszakże inna legenda...
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Podsumowanie

Ułóż we właściwej kolejności wydarzenia, o których mowa w legendzie.

Synowie Kraka przygotowują podstęp.

Krak zostaje obrany królem.

Całożerca żąda ofiar.

Zgon całożercy.

Jeden z braci zabija drugiego.

Zbrodnia wychodzi na jaw.

Synowie Kraka walczą z całożercą.

Krak ustanawia prawo.

Wypędzenie nowego króla z królestwa.

Przejęcie władzy przez Wandę.

Śmierć Kraka.

Założenie Krakowa na skale całożercy.
























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Rozwiąż krzyżówkę i objaśnij hasło.

1.

2.

3.

4.

5.

6.

7.

8.

1. Od niego pochodzi nazwa Gniezno.

2. Zjadły Popiela.

3. Opowieść, w której występują elementy historyczne i fantastyczne.

4. Legendarny władca Krakowa.

5. Od niego pochodzi nazwa rodu Piastów.

6. Imię władcy, który został następcą Popiela.

7. Imię żony Piasta.

8. Wzgórze, u podnóża którego zamieszkał smok.
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Polecenia

1. Przypomnij, w jaki sposób według legendy powstało Gniezno, pierwsza stolica Polski.
2. Wymień kraje, które założyli Lech, Czech i Rus.
3. Opisz, jak obchodzono uroczystość postrzyżyn.
4. Wyjaśnij, dlaczego władcy Polski nazywani byli Piastami.

 Uzupełnij zdania podanymi niżej wyrazami.

Legendy to  przekazywane ustnie z pokolenia na pokolenie, a następnie spisane przez

kronikarzy. Wiele legend tłumaczy początki  i  królewskich. Wydarzenia,

miejsca i postacie  występują obok . Najbardziej znane polskie legendy

związane są z dawnymi stolicami Polski:  i Krakowem. Legenda o Piaście i Popielu

wyjaśnia pochodzenie pierwszej polskiej dynas�i.

 

  

  

 

państw dynas�i fikcyjnych Gnieznem historyczne opowieści



Polanie
O początkach państwa polskiego wiemy mało, ponieważ do naszych czasów
przetrwało niewiele źródeł historycznych. Naukowcy ustalili, że w IX wieku tereny
dzisiejszych ziem polskich zamieszkiwały plemiona słowiańskie. Każde z nich
zajmowało określone terytorium. Jednym z najsilniejszych plemion okazali się Polanie,
którzy mieli swoje siedziby w Wielkopolsce. W X wieku podbili oni sąsiednie terytoria
i zorganizowali państwo. Od nazwy ich plemienia pochodzi nazwa Polska (w języku
łacińskim – Polonia). Najważniejszym grodem Polan było Gniezno, stąd określenie
państwo gnieźnieńskie. Pierwszym historycznym władcą w państwie gnieźnieńskim
był książę Mieszko I, według legendy potomek Piasta.

Zaprowadzenie chrześcijaństwa
Jan Matejko, Zaprowadzenie chrześcijaństwa, 1889, olej na desce, Zamek Królewski w Warszawie, domena publiczna

Definicja: Gród

Osada otoczona wałem obronnym.

Definicja: Plemię

Mieszko I – początki państwa polskiego



Wspólnota, która powstała z połączenia sąsiednich rodów.

Państwo Mieszka I
W skład państwa Mieszka I wchodziły ziemie Polan w Wielkopolsce (z głównymi
ośrodkami w Gnieźnie, Poznaniu, Gieczu, na Ostrowie Lednickim), a także Mazowsze
i Pomorze Wschodnie. Później Mieszko przyłączył Pomorze Zachodnie, Śląsk i ziemię
Wiślan w Małopolsce.

Polecenie 1
Odczytaj nazwę rzeki, która przepływa przez tereny zasiedlone przez Polan.

Wymień nazwy plemion, których terytoria weszły w skład państwa Mieszka I.

Wskaż na mapie najważniejsze grody znajdujące się na obszarze państwa Mieszka
I.

Odszukaj i wskaż siedzibę pierwszego biskupstwa na ziemiach polskich.

Odczytaj z mapy nazwę największego grodu Wiślan.

Porównaj granice państwa gnieźnieńskiego z granicami współczesnej Polski.
Określ podobieństwa i różnice granic obu państw.

Policz, z iloma sąsiadami Polska graniczyła dawniej, a z iloma graniczy dziś.



Plemiona słowiańskie na ziemiach polskich
Krys�an Chariza i zespół,

Państwo Mieszka I
Krys�an Chariza i zespół,

Kiedy to było?

Contentplus.pl sp. z o.o.,

Chrzest Mieszka I
Gdy w X wieku większość państw europejskich – a wśród nich również Czechy – była
chrześcijańska, książę Mieszko i jego poddani wciąż czcili wielu słowiańskich bogów.



Jedną z najważniejszych decyzji, które wówczas podjął Mieszko, było wprowadzenie
nowej religii – chrześcijaństwa. W tym celu poślubił czeską księżniczkę Dobrawę i za
pośrednictwem jej kraju w 966 roku przyjął chrzest. Tym samym książę zrównał się
z innymi władcami Europy, którzy przed nim zdecydowali się na takie posunięcie.
W Poznaniu ustanowiono pierwsze biskupstwo. Na dwór Mieszka przybyli duchowni
i zakonnicy, którzy umieli czytać i pisać po łacinie – w języku, którym posługiwała się
chrześcijańska Europa. Prowadzili korespondencję z innymi dworami, spisywali
dokumenty, kroniki i roczniki. Zaczęto także budować pierwsze kościoły i klasztory.

Polecenie 2
Przypatrz się uważnie wizerunkom Mieszka I i Dobrawy, namalowanym przez Jana
Matejkę w XIX wieku. Napisz, na co malarz chciał zwrócić szczególną uwagę

oglądających? Dlaczego?

Mieszko I i Dobrawa
Jan Matejko, Mieszko I i Dobrawa, 1890–1892, rysunek ołówkiem, domena publiczna



Drużyna książęca

Tak wyglądali wojowie z drużyny pierwszych Piastów – Mieszka I i Bolesława Chrobrego
Contentplus.pl sp. z o.o., Dariusz Bufnal, licencja: CC BY 3.0

W czasie swojego panowania Mieszko I toczył wiele wojen. Podbijał okoliczne
plemiona słowiańskie i walczył z sąsiednimi państwami – Niemcami, Czechami i Rusią.
Sukcesy odnosił dzięki licznej i silnej drużynie, która była podstawową siłą zbrojną
państwa. To na jej czele książę wyruszał na wojnę. Drużyna towarzyszyła mu w czasie
objazdów po kraju i pomagała w obronie grodów. Władca opłacał swoich wojów i dbał
o ich rodziny. W razie najazdu wroga książę powoływał do obrony wszystkich wolnych
mężczyzn.
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Uzupełnij tabelę, przeciągając nazwy elementów uzbrojenia we właściwe kolumny.

Zaczepne uzbrojenie (służące do ataku)

Ochronne uzbrojenie (służące do obrony)

topór włócznia hełm

miecz tarcza kolczuga

łuk

Ciekawostka

Dzięki odkryciom archeologicznym wiadomo dzisiaj, że w drużynie księcia byli
wojownicy pochodzenia normańskiego. Wywodzili się ze Skandynawii i stamtąd
wyprawiali się do niemal wszystkich zakątków Europy. Ci, którzy dotarli do
Europy Zachodniej, zwani byli wikingami.

Wikingowie przybywają do osady słowiańskiej



domena publiczna

W kraju Mieszka I
Zapoznaj się z opisem kraju Mieszka I, który sporządził żydowski kupiec z Hiszpanii,
Ibrahim Ibn Jakub, podczas swojej podróży po Europie.

Ibrahim Ibn Jakub

Relacja Ibrahima Ibn Jakuba z podróży do krajów
słowiańskich
A co się tyczy kraju Mieszka, to jest on najrozleglejszy z krajów
słowiańskich. Obfituje w żywność, mięso, miód i pola uprawne.
Pobierane przez Mieszka podatki stanowią odważniki handlowe. Idą
na żołd jego mężów. Ma on trzy tysiące pancernych podzielonych na
oddziały, a setka ich znaczy tyle, co dziesięć secin innych
wojowników. Daje on tym mężom odzież, konie, broń i wszystko,
czego tylko potrzebują. A gdy jednemu z nich urodzi się dziecko,
Mieszko każe mu wypłacać żołd od chwili urodzenia, czy będzie płci
męskiej, czy żeńskiej.
Ibrahim Ibn Jakub, Relacja Ibrahima Ibn Jakuba z podróży do krajów słowiańskich, [w:] , Monumenta Poloniae Historica,
seria II, t. I, tłum. Tadeusz Kowalski, Kraków 1946, s. 50.

”

Nagranie dostępne na portalu epodreczniki.pl

Fragment relacji Ibrahima Ibn Jakuba z podróży do krajów słowiańskich czyta Krzysztof Kulesza
Scholaris.pl,

Fragment relacji Ibrahima Ibn Jakuba z podróży do krajów słowiańskich czyta
Krzysztof Kulesza Fragment relacji Ibrahima Ibn Jakuba z podróży do krajów
słowiańskich czyta Krzysztof Kulesza Źródło: Scholaris.pl.

https://zpe.gov.pl/a/DsBuZoaw7
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Które z poniższych stwierdzeń są prawdziwe wg relacji Ibrahima Ibn Jakuba?

Stwierdzenie Prawda Fałsz

Kraj Mieszka jest największym krajem słowiańskim.

W państwie Mieszka nie brakuje żywności.

Zbierane podatki Mieszko przeznacza wyłącznie na
swoje utrzymanie.

Mieszko ma dwa tysiące wojowników.

Mieszko utrzymuje swoich wojowników i ich rodziny.

 

 

 

 

 

Grody
Na zdobytych terenach Mieszko stawiał grody. Były to osady obronne. Budowano je
w trudno dostępnych miejscach: na bagnach, na wzniesieniach lub brzegach jezior.
Grody otaczano potężnymi wałami usypanymi z ziemi i kamieni, a także palisadą, czyli
ogrodzeniem z zaostrzonych bali. Ponadto osady te często otaczano fosą.
W ważniejszych grodach znajdowały się rezydencje książęce, w których mieszkał
władca z rodziną. Tam także stacjonowali książęcy wojowie. Z kolei na podgrodziu
mieszkali kupcy i rzemieślnicy, pracujący na potrzeby księcia i mieszkańców grodu.



Rekonstrukcja słowiańskiego grodu w Groß Raden (Niemcy)
domena publiczna

Jak mieszkał Mieszko I?

Film dostępny na portalu epodreczniki.pl

Materiał dodatkowy: Jak mieszkał Mieszko I?
Ośrodek Rozwoju Edukacji, licencja: CC BY 3.0

Materiał dodatkowy: Jak mieszkał Mieszko I? Materiał dodatkowy: Jak mieszkał
Mieszko I? Źródło: Ośrodek Rozwoju Edukacji, licencja: CC BY 3.0.

Podsumowanie

https://zpe.gov.pl/a/DsBuZoaw7
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Uzupełnij zdania podanymi niżej wyrazami.

Pierwszym  władcą plemienia  był książę . Uważano go za

potomka . Książę prowadził liczne . Sukcesy zapewniała mu silna 

. Podbijał okoliczne  i włączał je do swojego . W całym kraju

budował potężne . Stolica jego państwa znajdowała się w . W 966 r.

Mieszko przyjął  za pośrednictwem Czech.

   

  

   

  

 

Mieszko I plemiona wojny chrzest grody państwa historycznym

Piasta Gnieźnie drużyna Polan

Polecenia
1. Wytłumacz pochodzenie nazwy „Polska”.

2. Powiedz, kiedy i dlaczego Mieszko I przyjął chrzest.

3. Wyjaśnij, jakie zadania miała drużyna książęca.

4. Opowiedz, jaką rolę spełniały grody i na czym polegał ich obronny charakter.



Bolesław Chrobry i św. Wojciech
Po śmierci Mieszka I w 992 roku władzę w państwie przejął jego najstarszy syn Bolesław,
zwany Chrobrym. Staropolski przydomek „Chrobry” oznacza człowieka dzielnego,
mężnego. Z inicjatywy Bolesława Chrobrego w 997 roku została zorganizowana misja
chrystianizacyjna. Jej celem było nawrócenie na chrześcijaństwo pogańskiego plemienia
Prusów, które mieszkało na wschód od ujścia Wisły, czyli na dzisiejszej Warmii i Mazurach.
Misją kierował pochodzący z Czech biskup Wojciech. Prusowie zamordowali misjonarza.
Bolesław Chrobry wykupił jego ciało i pochował je w Gnieźnie. Wkrótce papież ogłosił
Wojciecha świętym.

Drzwi Gnieźnieńskie

Jednym z najcenniejszych zabytków związanych ze św. Wojciechem są Drzwi
Gnieźnieńskie. Wykonano je w XII wieku dla katedry gnieźnieńskiej. Dwa skrzydła zostały
podzielone na 18 kwater, które przedstawiają życie i męczeństwo św. Wojciecha.

Bolesław Chrobry
Benoit Farjat, Bolesław Chrobry, ok. 1702, miedzioryt, Biblioteka Narodowa, domena publiczna

Bolesław Chrobry – pierwszy król Polski



Drzwi Gnieźnieńskie
FALKENSTEINFOTO / Alamy, tylko do użytku edukacyjnego na epodreczniki.pl

Film dostępny na portalu epodreczniki.pl
Materiał dodatkowy: Drzwi Gnieźnieńskie
Ośrodek Rozwoju Edukacji, licencja: CC BY 3.0

Materiał dodatkowy: Drzwi Gnieźnieńskie Materiał dodatkowy: Drzwi Gnieźnieńskie
Źródło: Ośrodek Rozwoju Edukacji, licencja: CC BY 3.0.

Kiedy to było?

Contentplus.pl sp. z o.o.,

Misja
Bolesław Chrobry dał Wojciechowi wojów, którzy mieli go chronić w czasie wyprawy.
Misjonarz jednak odesłał ich po przekroczeniu granicy.

https://zpe.gov.pl/a/Dx1Usn8MO


Polecenie 1

Wskaż na ilustracji wojów.

Jak ich rozpoznałeś/rozpoznałaś?

W jaki sposób biskup dotarł do Prusów?

Drzwi Gnieźnieńskie: Wojciech przybywa do Prusów
FALKENSTEINFOTO / Alamy, tylko do użytku edukacyjnego na epodreczniki.pl

Męczeństwo

Wojciech został zabity w okrutny sposób. Była to śmierć męczeńska.
Polecenie 2

Powiedz, w jaki sposób Prusowie zabili Wojciecha.



Drzwi Gnieźnieńskie: śmierć św. Wojciecha
FALKENSTEINFOTO / Alamy, tylko do użytku edukacyjnego na epodreczniki.pl

Wykupienie zwłok

Bolesław Chrobry wykupił zwłoki biskupa, płacąc za nie tyle srebra, ile ważyło ciało
męczennika. Św. Wojciech został pochowany w Gnieźnie.

Polecenie 3

Wskaż na ilustracji władcę.

Co go wyróżnia?

Opisz przedstawioną scenę.



Drzwi Gnieźnieńskie: wykupienie zwłok
FALKENSTEINFOTO / Alamy, tylko do użytku edukacyjnego na epodreczniki.pl

Zjazd gnieźnieński
W 1000 roku cesarz Otton III przybył z pielgrzymką do grobu św. Wojciecha w Gnieźnie
i złożył Bolesławowi Chrobremu wizytę. Spotkanie to zostało nazwane zjazdem
gnieźnieńskim. Bolesław przyjął gościa bardzo uroczyście. Kronikarze zachwycali się
przygotowaniem zjazdu oraz bogactwem państwa. Posłuchaj, jak jeden z nich – Anonim
zwany Gallem – opisał powitanie cesarza.

Anonim zwany Gallem

Kronika polska
Bolesław Chrobry na przybycie cesarza przygotował przedziwne
cuda. Najpierw hufce przeróżne rycerstwa, następnie dostojników
rozstawił, jak chóry, na obszernej równinie, a poszczególne, z osobna
stojące hufce wyróżniała odmienna barwa strojów. A nie była to
[tania] pstrokacizna byle jakich ozdób, lecz najkosztowniejsze rzeczy,
jakie można znaleźć gdziekolwiek na świecie. Bo za czasów Bolesława
każdy rycerz i każda niewiasta dworska zamiast sukien lnianych lub
wełnianych używali płaszczy z kosztownych tkanin, a skór, nawet

“



Nagranie dostępne na portalu epodreczniki.pl
Ustęp z Kroniki polskiej Anonima zwanego Gallem czyta Bartosz Woźny
Contentplus.pl sp. z o.o., tylko do użytku edukacyjnego na epodreczniki.pl

Ustęp z Kroniki polskiej Anonima zwanego Gallem czyta Bartosz Woźny Ustęp z Kroniki
polskiej Anonima zwanego Gallem czyta Bartosz Woźny Źródło: Contentplus.pl sp. z o.o.,
tylko do użytku edukacyjnego na epodreczniki.pl.

Ćwiczenie 1

Źródło: Contentplus.pl sp. z o.o., licencja: CC BY 3.0.

Zjazd gnieźnieński
Niemiecki kronikarz Thietmar [wym. Titmar] opisał przybycie Ottona do grobu św.
Wojciecha.

Polecenie 4

Zapoznaj się z tekstem źródłowym, a następnie odpowiedz na zamieszczone poniżej pytania.

bardzo cennych, choćby były nowe, nie noszono na jego dworze bez
[podszycia] kosztowną tkaniną i bez złotych frędzli. Złoto bowiem za
jego czasów było tak pospolite u wszystkich jak [dziś] srebro, srebro
zaś było tanie jak słoma.
Anonim zwany Gallem, Kronika polska, tłum. Roman Grodecki, Wrocław 2003.

Przeczytaj zamieszczone niżej zdania i zdecyduj, które z nich są prawdziwe.

Stwierdzenie Prawda Fałsz

Kronikarz był zachwycony sposobem, w jaki Bolesław
przywitał cesarza.

Dostojnicy i rycerze byli bardzo skromnie ubrani.

Zdaniem kronikarza państwo Bolesława było bogate,
o czym świadczyły stroje jego dworzan.

Thietmar z Merseburga

Kronika“

 

 

 

https://zpe.gov.pl/a/Dx1Usn8MO


Nagranie dostępne na portalu epodreczniki.pl
Ustęp z Kroniki Thietmara z Merseburga czyta Bartosz Woźny
Contentplus.pl sp. z o.o., tylko do użytku edukacyjnego na epodreczniki.pl

Ustęp z Kroniki Thietmara z Merseburga czyta Bartosz Woźny Ustęp z Kroniki Thietmara
z Merseburga czyta Bartosz Woźny Źródło: Contentplus.pl sp. z o.o., tylko do użytku
edukacyjnego na epodreczniki.pl.

Ćwiczenie 2.1

Źródło: Contentplus.pl sp. z o.o., licencja: CC BY 3.0.

Ćwiczenie 2.2

Źródło: Contentplus.pl sp. z o.o., licencja: CC BY 3.0.

Gdy Otton ujrzał z daleka upragniony gród, zbliżył się doń boso ze
słowami modlitwy na ustach. Tamtejszy biskup Unger przyjął go
z wielkim szacunkiem, wprowadził do kościoła, gdzie cesarz, zalany
łzami, prosił świętego męczennika o wstawiennictwo, by mógł
dostąpić łaski Chrystusowej. Następnie utworzył zaraz [w Gnieźnie]
arcybiskupstwo. […] Arcybiskupstwo to powierzył bratu
wspomnianego męczennika Radzimowi i podporządkował mu,
z wyjątkiem biskupa poznańskiego Ungera, następujących biskupów:
kołobrzeskiego […], krakowskiego […] i wrocławskiego”.
Thietmar z Merseburga, Kronika, tłum. Marian Zygmunt Jedlicki, Kraków 2005.

Cesarz przybył do grobu świętego Wojciecha, żeby...

zabrać ciało Wojciecha do swojego kraju.

pomodlić się przy nim.

Arcybiskupem gnieźnieńskim został...

poznański biskup Unger.

brat świętego Wojciecha.









https://zpe.gov.pl/a/Dx1Usn8MO


Ćwiczenie 2.3

Źródło: Contentplus.pl sp. z o.o., licencja: CC BY 3.0.

Zjazd gnieźnieński
Polecenie 5

Posłuchaj fragmentu średniowiecznej kroniki, aby przekonać się, jakie wrażenie zrobiło na
cesarzu O�onie III przyjęcie w Gnieźnie.

Nagranie dostępne na portalu epodreczniki.pl
Ustęp z Kroniki polskiej Anonima zwanego Gallem czyta Bartosz Woźny

Arcybiskupowi podlegały biskupstwa...

w Poznaniu i Krakowie.

w Kołobrzegu, Krakowie i Wrocławiu.

Anonim zwany Gallem

Kronika polska
Zważywszy jego chwałę, potęgę i bogactwo, cesarz zawołał
w podziwie: „Na koronę mego cesarstwa! To, co widzę, większe jest,
niż wieść głosiła!”. I za radą swych magnatów dodał wobec
wszystkich: „Nie godzi się takiego i tak wielkiego męża, jakby jednego
spośród dostojników, księciem nazywać lub hrabią, lecz [wypada]
chlubnie wynieść go na tron królewski i uwieńczyć koroną”.
A zdjąwszy z głowy swej diadem cesarski, włożył go na głowę
Bolesława na [zadatek] przymierza i przyjaźni, i za chorągiew
tryumfalną dał mu w darze gwóźdź z krzyża Pańskiego wraz
z włócznią św. Maurycego, w zamian za co Bolesław ofiarował mu
ramię św. Wojciecha. I tak wielką owego dnia złączyli się miłością, że
cesarz mianował go bratem i współpracownikiem cesarstwa i nazwał
go przyjacielem i sprzymierzeńcem.
Anonim zwany Gallem, Kronika polska, tłum. Roman Grodecki, Wrocław 2003.

“





https://zpe.gov.pl/a/Dx1Usn8MO


Contentplus.pl sp. z o.o., tylko do użytku edukacyjnego na epodreczniki.pl

Ustęp z Kroniki polskiej Anonima zwanego Gallem czyta Bartosz Woźny Ustęp z Kroniki
polskiej Anonima zwanego Gallem czyta Bartosz Woźny Źródło: Contentplus.pl sp. z o.o.,
tylko do użytku edukacyjnego na epodreczniki.pl.

Ćwiczenie 3

Źródło: Contentplus.pl sp. z o.o., licencja: CC BY 3.0.

Ćwiczenie 4

Źródło: Contentplus.pl sp. z o.o., licencja: CC BY 3.0.

O�on III

Według kronikarza O�on III podczas zjazdu gnieźnieńskiego był pod wielkim wrażeniem potęgi
Bolesława Chrobrego. Aby wyrazić swoje uznanie dla polskiego księcia, cesarz...

podarował mu włócznię św. Maurycego.

włożył mu diadem na głowę.

podarował mu ramię św. Wojciecha.

mianował go współpracownikiem cesarstwa.

Według Thietmara obaj władcy w czasie zjazdu gnieźnieńskiego wymienili hojne dary.
Przyporządkuj podarunki do obdarowanych.

Bolesław Chrobry

O�on III

diadem cesarski

chorągiew tryumfalna

ramię świętego Wojciecha

włócznia św. Maurycego

gwóźdź z krzyża Pańskiego











Otton III chciał wskrzesić dawną chwałę cesarstwa rzymskiego, jednocząc Europę. W skład
nowego europejskiego imperium miały wchodzić cztery prowincje: Włochy, Francja,
Niemcy i Słowiańszczyzna, czyli kraje zamieszkane przez Słowian. Historycy twierdzą, że
podczas zjazdu w Gnieźnie cesarz omawiał ten pomysł z Bolesławem Chrobrym. Polski
książę miał zostać władcą całej Słowiańszczyzny.

Polecenie 6

Wskaż na ilustracji cesarza O�ona III i powiedz, co go wyróżnia.

Przyjrzyj się czterem kobietom. Zwróć uwagę na napisy nad ich głowami. Jak myślisz, co
postacie te symbolizują?

Cesarz O�on III przyjmuje dary od podległych mu prowincji
Bawarska Biblioteka Państwowa, domena publiczna



Ćwiczenie 5

Źródło: Contentplus.pl sp. z o.o., licencja: CC BY 3.0.

Wojny z sąsiadami i koronacja
Kilka lat po zjeździe gnieźnieńskim Otton III zmarł. Władzę w Niemczech objął Henryk II.
W Bolesławie Chrobrym widział swojego poddanego, a nie partnera. Stosunki
polsko‐niemieckie uległy pogorszeniu. Bolesław Chrobry sprawował władzę przez 33 lata.
Jego panowanie wypełniły liczne wojny z sąsiadami – Niemcami, Czechami i Rusinami.
Książę włączył w granice swego państwa nowe terytoria. W 1025 roku Bolesław Chrobry
został koronowany na króla. Był to ostatni rok jego życia.

Definicja: Koronacja

Uroczystość, w czasie której na głowę władcy nakładano koronę, a jego samego
namaszczano świętymi olejami. Ceremonia odbywała się w kościele katedralnym.
Prowadził ją biskup. Dzięki koronacji rosło znaczenie panującego i jego państwa.

Państwo Bolesława Chrobrego
Polecenie 7

Wskaż na mapie ziemie Prusów. Odczytaj nazwę morza, nad którym leżały ich ziemie.

W jakich grodach założono biskupstwa po zjeździe gnieźnieńskim?

Gdzie powstało arcybiskupstwo?

Połącz słowa z ich znaczeniami.

Germania Słowiańszczyzna

Sclavinia Niemcy

Roma Francja

Gallia Włochy



Polska Bolesława Chrobrego
Krys�an Chariza i zespół,

Ćwiczenie 6

Źródło: Contentplus.pl sp. z o.o., licencja: CC BY 3.0.

Życie w państwie pierwszych Piastów
Życie w państwie pierwszych Piastów skupiało się w grodach i wokół nich. Grody były
siedzibami urzędników królewskich, którzy w imieniu panującego sprawowali w nich

Porównaj granice państwa Mieszka I i Bolesława I Chrobrego. Wskaż ziemie, które pierwszy
król Polski przyłączył oraz te, które utracił.

Ziemie przyłączone do Polski

Ziemie utracone

Morawy i Słowacja

Pomorze Zachodnie

Grody Czerwieńskie

Milsko i Łużyce



władzę. Byli odpowiedzialni za obronę grodów w czasie najazdu wroga, zbierali też
obowiązkowe daniny na rzecz księcia. Władca nie rezydował w jednej stałej siedzibie. Jako
właściciel wszystkich ziem jeździł po całym kraju wraz z drużyną i dworem – rodziną
i najbliższymi współpracownikami. W ten sposób pilnował spraw państwa i rozstrzygał
spory jako najwyższy sędzia.

Wokół grodów powstawała też sieć osad o charakterze rolniczym. Mieszkali w niej chłopi,
którzy uprawiali ziemię i hodowali bydło. Jako daninę oddawali księciu: zboże, miód, jaja
oraz bydło. Byli też zobowiązani do prac na rzecz państwa – budowali grody i mosty.
Specjalne daniny składała ludność mieszkająca w osadach służebnych, zobowiązana do
prowadzenia takiej samej działalności w obrębie jednej osady. W niektórych z nich
wytwarzano więc jeden typ produktów, a w innych rzemieślnicy świadczyli tego samego
rodzaju usługi. Do dziś zachowały się nazwy osad, które wzięły się od ich specjalizacji:
w Szewcach wyrabiano buty – robili to szewcy, a w Sokolnikach polowano, wykorzystując
sokoły – zajmowali się tym myśliwi zwani sokolnikami.

Przy ważniejszych grodach powstawały targi, czyli miejsca przeznaczone do kupowania
i sprzedawania towarów. Były to też miejsca spotkań i wymiany wiadomości.

Ćwiczenie 7

Źródło: Contentplus.pl sp. z o.o., licencja: CC BY 3.0.

Połącz w pary nazwy osad służebnych z nazwami zajęć, w których się specjalizowały.

Winiary połów ryb

Świniary wytwarzanie wina

Grotniki
hodowla psów, potrzebnych na

polowaniach

Koniary hodowla koni

Bobrowniki wyrabianie grotów do strzał

Psary
hodowla bobrów, których futra były

bardzo cenione

Rybaki hodowla świń



Podsumowanie

Ćwiczenie 8

Źródło: Contentplus.pl sp. z o.o., licencja: CC BY 3.0.

Polecenia

1. Jak biskup Wojciech został świętym?
2. Czym był zjazd gnieźnieński i jakie były jego skutki?
3. Jaką funkcję pełniły grody w państwie pierwszych Piastów?

 Uzupełnij zdania.

Bolesław Chrobry był synem  i władcą Polski z dynas�i . Wspierał

działalność biskupa Wojciecha, który udał się z  na tereny pogańskich ,

gdzie poniósł męczeńską śmierć. W  roku do jego grobu w Gnieźnie przybył cesarz 

. Złożył wówczas wizytę Bolesławowi Chrobremu. Spotkanie to nazwano zjazdem

gnieźnieńskim. Zapadła na nim decyzja o utworzeniu  w Gnieźnie. Bolesław Chrobry

toczył wiele  i podbił liczne . W  r. został .

  

  

 

 

 

    

Prusów 1000 ziemie 1025 arcybiskupstwa misją chrys�anizacyjną

Mieszka I Piastów koronowany O�on III wojen



Obowiązki rycerza
Rycerz był wojownikiem. Często walczył mieczem, stąd czasem nazywa się rycerzy
ludźmi miecza. Najważniejszym zadaniem rycerza była walka w dobrej sprawie. Musiał
więc bronić swojego króla lub księcia, któremu ślubował wierność. W razie zagrożenia
kraju rycerze mieli obowiązek stawić się na rozkaz władcy, by stanąć do walki
z wrogiem. Za słuszną sprawę uznawano też walkę chrześcijańskich rycerzy
z niewiernymi. Od rycerzy wymagano sprawnego posługiwania się bronią
i waleczności, ponieważ od ich umiejętności zależał wynik bitwy.

Bitwa pod Grunwaldem
Артур Орльонов, Bitwa pod Grunwaldem, 2012, Wikimedia Commons, licencja: CC BY-SA 3.0

Definicja: Miecz

Miał go każdy średniowieczny rycerz. Broń do walki wręcz o prostym,
obosiecznym ostrzu. Służyła do zadawania cięć i pchnięć. Miecz mierzył około 75–
85 cm długości, a ważył około 1,3–1,5 kg.

Ludzie miecza – rycerze



Kiedy to było?

Contentplus.pl sp. z o.o., licencja: CC BY 3.0

Jak był uzbrojony średniowieczny rycerz?

Film dostępny na portalu epodreczniki.pl

Materiał dodatkowy: Uzbrojenie rycerza w XII/XIII wieku
Ośrodek Rozwoju Edukacji, licencja: CC BY 3.0

Materiał dodatkowy: Uzbrojenie rycerza w XII/XIII wieku Materiał dodatkowy:
Uzbrojenie rycerza w XII/XIII wieku Źródło: Ośrodek Rozwoju Edukacji, licencja: CC
BY 3.0.

Pełna zbroja płytowa pojawiła się w późnym średniowieczu (XIV–XV wiek). Złożona
z metalowych płyt łączonych skórzanymi paskami osłaniała rycerza przed ciosami
mieczów, kopii i strzał. Ważyła około 20–30 kg. Na napierśnik wkładano czasem tunikę
z wyhaftowanym herbem, czyli rodowym znakiem rycerza. Zbroja płytowa wyszła
z użycia pod koniec średniowiecza ze względu na upowszechnienie broni palnej na
polach bitew.

Ciekawostka

Specjalny typ zbroi stanowiła zbroja turniejowa. Ze względów bezpieczeństwa
zawodników wykonywano ją z dużo grubszych płyt. Była zatem bardzo ciężka,
mogła ważyć nawet 50–60 kg. Tuż przed turniejem rycerz był wciągany na siodło

https://zpe.gov.pl/a/DYf5hc4Ye


przy pomocy specjalnego dźwigu, a gdy spadł z konia, nie mógł już samodzielnie
powstać.

Elementy zbroi płytowej
Rycerz nosił na głowie hełm. Twarz chroniła zasłona wyposażona w wizjer, dzięki
któremu rycerz widział, co dzieje się na polu bitwy. Niektóre hełmy miały ruchomą
zasłonę. Taki hełm nazywany był przyłbicą. Obojczyk osłaniał szyję i podbródek
rycerza. Wykonany z ruchomych metalowych płyt fartuch chronił jego brzuch. Bark
chronił naramiennik, ramię – opacha, łokieć – nałokcica, przedramię – zarękawie.
Dłoń osłaniała pancerna rękawica. Uda rycerza chroniły nabiodrki, łydki i piszczele –
nagolenniki. Stopy osłaniały skórzane lub metalowe trzewiki. Nie wszystko można
było okryć sztywnymi płytami: dostępu do miejsc pomiędzy nimi strzegła elastyczna
kolczuga, czyli plecionka z metalowych kółek.

Polecenie 1
Wskaż na rysunku poszczególne elementy zbroi płytowej.

Rycerz w pełnej zbroi płytowej
Contentplus.pl sp. z o.o., Sol90, tylko do użytku edukacyjnego na epodreczniki.pl



Być idealnym rycerzem – kodeks rycerski
W średniowiecznych opowieściach opisywane były cechy idealnego rycerza i zasady,
którymi powinien się kierować. Musiał być odważny, hańbą była ucieczka z pola walki.
Zwycięstwo nad bezbronnym i słabym przeciwnikiem nie przynosiło chwały.
Wymagano od niego uprzejmości wobec kobiet i – w razie potrzeby – opieki nad nimi.
Rycerz powinien być dzielny, wierny swemu panu, bronić wiary chrześcijańskiej,
dotrzymywać danego słowa.



Ćwiczenie 1

Źródło: Contentplus.pl sp. z o.o., licencja: CC BY 3.0.

Spośród podanych niżej cech zaznacz te, którymi powinien charakteryzować się
średniowieczny rycerz.

niewierność

wiara

tchórzostwo

uprzejmość

kłamstwo

chciwość

wierność

rozwaga

męstwo

hojność

honor























Jak zostać rycerzem?
Zanim chłopiec został rycerzem, musiał się wiele nauczyć. Chłopiec z rycerskiego
domu już w wieku siedmiu lat był przyjmowany na służbę do rycerza jako paź. Uczył



się dobrych manier, żeby umieć zachować się przy stole i wobec dam. Pomagał pani
domu, opiekował się też końmi, poznawał poezję. Gdy chłopiec ukończył czternaście
lat, zostawał giermkiem. Od tego momentu towarzyszył rycerzowi na wojnie, pomagał
mu nosić broń i zakładać zbroję, którą czyścił i oliwił. Troszczył się też o konia.
Giermek uczył się władać bronią, jeździć konno i czasem sam walczył u boku rycerza.

Ubieranie zbroi
Polecenie 2

Czy sądzisz, że czynność przedstawiona na ilustracjach była łatwa do wykonania?

Wyjaśnij, jakie czynności i w jakiej kolejności musi wykonać giermek, żeby ubrać
rycerza w zbroję.

Pod zbroją rycerz nosił płócienne ubranie
Contentplus.pl sp. z o.o., Sol90, tylko do użytku edukacyjnego na epodreczniki.pl



Najpierw rycerz zakładał nogawice wykonane z plecionki kolczej. Kolczuga składała się
z małych metalowych kółeczek, które po połączeniu ze sobą trudno było przebić
Contentplus.pl sp. z o.o., Sol90, tylko do użytku edukacyjnego na epodreczniki.pl

Następnie rycerz zakładał długą koszulę i czepiec, także wykonane z plecionki kolczej.
Kolczuga osłaniała całe ciało rycerza
Contentplus.pl sp. z o.o., Sol90, tylko do użytku edukacyjnego na epodreczniki.pl



Następnie rycerz zakładał kolejne elementy zbroi płytowej, które łączono hakami, paskami,
śrubami i gwoździami. W ten sposób od stóp do głów zakuty był w stal
Contentplus.pl sp. z o.o., Sol90, tylko do użytku edukacyjnego na epodreczniki.pl

Różne rodzaje średniowiecznych hełmów rycerskich

Hełm garnczkowy
Palladinus, Wikimedia Commons, licencja: CC BY-SA 2.5



Przyłbica to hełm z ruchomą zasłoną zwaną psim pyskiem
Sandstein, Wikimedia Commons, licencja: CC BY 3.0

Pasowanie na rycerza
Gdy młodzieniec świetnie władał bronią i jeździł konno, a także wykazywał się odwagą
i wiernością, mógł zostać pasowany na rycerza. W czasie ceremonii pasowania
otrzymywał od swego pana miecz, ostrogi i pas rycerski. Do uroczystości należało też
uderzenie mieczem w ramię pasowanego oraz złożenie przez niego przysięgi, że
będzie wiernie służył Bogu i swemu władcy.



Akolada (Pasowanie na rycerza)
Edmund Blair Leighton, Akolada (Pasowanie na rycerza), 1901, olej na płótnie, domena publiczna

Siła i zręczność – turniej rycerski
Miejscem, gdzie rycerze mogli popisać się sprawnością we władaniu bronią
i doskonalić swoje umiejętności, były turnieje rycerskie. Organizowali je na swych
dworach królowie i książęta. W czasie turnieju odbywał się pojedynek na kopie, czyli
długie włócznie przeznaczone do walki konnej. Polegał na tym, że przeciwnicy – jadąc
na koniach – ruszali na siebie z wyciągniętą bronią. Wygrywał ten, który wytrącił
tarczę z ręki rywalowi lub wysadził go z siodła. Czasem rycerze staczali na oczach
widzów niezwykle zacięte walki. Zwycięzcy turnieju otrzymywali nagrody, na przykład
zbroję i konia przeciwnika.



Turniej rycerski
Kodeks Manesse, około 1320 roku, miniatura, domena publiczna

Koń – najlepszy przyjaciel rycerza
Średniowieczni rycerze ruszali do bitwy konno. Dosiadali specjalnie w tym celu
trenowanych rumaków bojowych. W prowadzeniu konia pomagały przymocowane do
buta ostrogi.



Rycerz na koniu
Contentplus.pl sp. z o.o., Sol90, tylko do użytku edukacyjnego na epodreczniki.pl

Polecenie 3
Zapoznaj się z tekstem o roli konia w życiu rycerza, a następnie odpowiedz na
zamieszczone niżej pytania.

Wojciech Iwańczak

Tropem rycerskiej przygody
Nie można zapomnieć o zupełnie zasadniczej roli, jaką w egzystencji
rycerza odgrywał jego czworonożny towarzysz. Ciężkozbrojny
jeździec pozbawiony na polu bitwy konia był praktycznie bezradny.
Dlatego też koń cieszył się szczególną troską i opieką. […] Troska
o konia rycerskiego podyktowana była w znacznym stopniu jego
wielką wartością materialną. Na przykład na turniejach rycerskich
panował obyczaj, że zawodnik, który zranił kopią konia przeciwnika,
[…] musiał zapłacić jego równowartość.
Wojciech Iwańczak, Tropem rycerskiej przygody, Warszawa 1985, s. 119.

”

Nagranie dostępne na portalu epodreczniki.pl

https://zpe.gov.pl/a/DYf5hc4Ye


O rycerskim koniu czyta Bartosz Woźny
Contentplus.pl sp. z o.o., tylko do użytku edukacyjnego na epodreczniki.pl

O rycerskim koniu czyta Bartosz Woźny O rycerskim koniu czyta Bartosz Woźny
Źródło: Contentplus.pl sp. z o.o., tylko do użytku edukacyjnego na epodreczniki.pl.

Ćwiczenie 2.1

Ćwiczenie 2.2

Źródło: Contentplus.pl sp. z o.o., licencja: CC BY 3.0.

Ciężkozbrojny rycerz pozbawiony konia na polu bitwy był bezradny, bo...

utrata konia oznaczała pewną śmierć z rąk wroga.

było mu smutno.

nie mógł chodzić w ciężkiej zbroi.

Źródło: Contentplus.pl sp. z o.o., licencja: CC BY 3.0.

Koń był dla rycerza zwierzęciem bardzo cennym, ponieważ...

dzięki koniowi rycerz na polu bitwy mógł się łatwo przemieszczać.

mógł ciągnąć ciężki wóz.

kosztował dużo pieniędzy.















Ćwiczenie 2.3

Źródło: Contentplus.pl sp. z o.o., licencja: CC BY 3.0.

Jeżeli w czasie turnieju ktoś zranił konia przeciwnika, musiał...

oddać za niego dwa swoje konie.

za niego zapłacić.

przeprosić przeciwnika.







Zawisza Czarny
Ciekawostka

Najsławniejszym polskim rycerzem jest Zawisza Czarny z Garbowa. Uczestniczył
w wielu wyprawach wojennych i turniejach rycerskich. Wielką sławę przyniosło
mu pokonanie w 1415 roku podczas turnieju we Francji rycerza Jana z Aragonii,
którego uważano wówczas za najbardziej walecznego rycerza Europy. Zawisza
Czarny był ideałem rycerza, który nie tylko mężnie walczył, lecz także na którego
zawsze można było liczyć. Jeśli o kimś się mówi, że można na nim polegać jak na
Zawiszy, to znaczy, że jest to człowiek, który nigdy nie zawiedzie.



Fragment obrazu „Bitwa pod Grunwaldem”. Tak sobie wyobrażał Zawiszę Czarnego XIX-
wieczny malarz Jan Matejko
domena publiczna

Czy kobieta mogła zostać rycerzem?
Ciekawostka

Właściwie wszyscy średniowieczni rycerze to mężczyźni. Dawne zwyczaje nie
pozwalały, by kobiety pełniły służbę rycerską. Zdarzały się jednak wyjątki.
Przykładem kobiety‐rycerza jest Joanna d’Arc [wym. dark], która żyła w pierwszej
połowie XV w. Stanęła na czele wojsk francuskich i dzielnie walczyła przeciw
Anglikom.



Z reguły jednak w świecie średniowiecznego rycerstwa kobiety zostawały damami
serca rycerzy, a ci zawsze starali się dbać o dobre imię swych wybranek.
Przedmioty, które otrzymywali od swych pań, dodawały rycerzom otuchy w 
czasie walki. Nosili je na sercu i dbali, by ich nie stracić lub nie uszkodzić.

Joanna d’Arc to najsłynniejsza w średniowieczu kobieta-rycerz
domena publiczna

Z Bogiem!
Edmund Blair Leighton, Z Bogiem!, 1900, olej na płótnie, domena publiczna



Gdzie mieszkał rycerz?
Rycerz mieszkał na zamku, czyli w wielkiej, drewnianej lub kamiennej budowli.
W czasie zagrożenia zamki zamieniały się w trudne do zdobycia fortece. Wznoszono je
w miejscach trudno dostępnych, na przykład na wzgórzach, w zakolach rzek, nad
jeziorami, na wyspach. Ich zdobycie utrudniały specjalne umocnienia. Najpierw były to
wały z ziemi, drewna i kamieni. Później zastąpiły je mury obronne. Dostęp do
niektórych zamków utrudniały wypełnione wodą głębokie fosy i bramy z kratami. Do
wnętrza zamku można było wejść zwodzonym mostem, który – w nocy i w razie
zagrożenia – podnoszono i wciągano do zamku. W czasie ataku wroga ważną rolę
odgrywały wysokie wieże. Można było się w nich schronić i z góry razić atakujących.

Polecenie 4
Przyjrzyj się ilustracji i wymień obronne elementy zamku. Powiedz, co pomagało

mieszkańcom zamku przetrwać długie oblężenie.

Przyjrzyj się murom obronnym zamku i powiedz, co to znaczy, że wieże strażnicze
lokowano w strategicznych miejscach. Dlaczego?

Przyjrzyj się wieżom strażniczym i powiedz, w jaki sposób strażnicy dostawali się
na blanki.

Średniowieczny zamek
Contentplus.pl sp. z o.o., Sol90, tylko do użytku edukacyjnego na epodreczniki.pl

Średniowieczne zamki
Polecenie 5
Przyjrzyj się ilustracjom i wskaż elementy obronne zamków. Wyjaśnij, dlaczego trudno

się było do nich dostać.



Zamek Eilean Donan w Szkocji
Guillaume Piolle, Wikimedia Commons, licencja: CC BY 3.0

Zamek Krak des Chevaliers w Syrii
Xvlun, Wikimedia Commons, licencja: CC BY-SA 2.5



Zamek Eltz w Niemczech
domena publiczna

Zamek Bodiam w Anglii
Dan Davison, Flickr, licencja: CC BY 2.0



Zamek Foix we Francji
domena publiczna

Polecenie 6
Przyjrzyj się średniowiecznej ilustracji przedstawiającej oblężenie zamku i odpowiedz na
zamieszczone poniżej pytanie.

Oblężenie zamku
XV wiek, domena publiczna



Ćwiczenie 3

Źródło: Contentplus.pl sp. z o.o., licencja: CC BY 3.0.

W jaki sposób atakujący próbują zdobyć warownię?

Rzucają kamieniami.

Wdrapują się po drabinach na mury.

Strzelają z armat.

Strzelają z łuków.

Atakują konno.











Z niektórych średniowiecznych budowli zachowały się jedynie ruiny. Dotyczy to
usytuowanego na wzgórzu zamku w Mirowie, w Jurze Krakowsko‐Częstochowskiej.

Zamek w Mirowie
Przykuta, Wikimedia Commons, licencja: CC BY-SA 3.0



Życie na średniowiecznym zamku
Zamki stanowiły wygodne mieszkania dla właścicieli i ich rodzin. Ich posiadacze na
ogół byli zamożni i sprawowali ważne urzędy w państwie. Chcieli, by okazałe budowle
odzwierciedlały ich bogactwo i pozycję. W zamkach mieszkała też liczna służba.
Z okazji różnych świąt i uroczystości wydawano uczty, na które zapraszano
znajomych. Mieszkańcy zamku z niecierpliwością oczekiwali przybycia wędrownych
śpiewaków. Śpiewane przez nich pieśni często odnosiły się do aktualnych wydarzeń.
Dzięki nim nowiny docierały do najbardziej odległych zakątków kraju. Muzykowano
też, umilając sobie czas i przygrywając do tańca. Stoły zazwyczaj ustawiano
w podkowę, by wszyscy mogli widzieć się nawzajem i podziwiać występy artystów:
akrobatów, śpiewaków, żonglerów.

Grajek przygrywa damom do tańca
Kodeks Manesse, około 1320 roku, miniatura, domena publiczna



Rycerz i dama grający w szachy
Kodeks Manesse, około 1320 roku, miniatura, domena publiczna

Biesiada przedstawiona na Tkaninie z Bayeaux
około 1070 roku, domena publiczna



Z wizytą na średniowiecznym zamku

Materiał dodatkowy: Zamek w Będzinie
Ośrodek Rozwoju Edukacji, licencja: CC BY-SA 4.0

Materiał dodatkowy: Zamek w Będzinie
Ośrodek Rozwoju Edukacji, licencja: CC BY-SA 4.0

Podsumowanie



Ćwiczenie 4

Źródło: Contentplus.pl sp. z o.o., licencja: CC BY 3.0.

Uzupełnij diagram i odczytaj hasło.

1.

2.

3.

4.

5.

6.

1. Pancerz z metalowych kółeczek.

2. Znak rodowy rycerza.

3. Zawody sportowe, w których brali udział rycerze.

4. Na nim rycerz ruszał do boju.

5. Wyruszali na nią rycerze, by walczyć z wrogiem.

6. Rodzaj włóczni, należącej do rycerskiego ekwipunku

Ćwiczenie 5

Źródło: Contentplus.pl sp. z o.o., licencja: CC BY 3.0.

Uzupełnij zdania podanymi niżej słowami lub wyrażeniami.

Rycerze zajmowali się głównie . Występowali w obronie  i ojczyzny.

Wyróżniali się strojem i . Doskonalili i sprawdzali swoje umiejętności podczas 

. Rycerze wraz z rodzinami mieszkali na , które wznoszono w trudno

dostępnych miejscach, otaczano  obronnymi i .

  

 

  

  

fosą zamkach walką uzbrojeniem turniejów rycerskich władcy murami



Polecenia
1. Opisz uzbrojenie rycerza.

2. Wymień cechy średniowiecznego rycerza. Wyjaśnij, dlaczego niektóre z nich
należy pielęgnować również obecnie.

3. Powiedz, kto i w jaki sposób mógł zostać rycerzem.

4. Opowiedz, jak wyglądał zamek średniowieczny. Opisz jego elementy obronne.



W służbie Bogu
W średniowiecznej Europie religia chrześcijańska odgrywała ważną rolę. Uważano, że
człowiek powinien tak postępować, aby zasłużyć na zbawienie po śmierci. W tym celu
niektórzy ludzie umartwiali się – wyrzekali wszelkich wygód i przyjemności,
a nierzadko zadawali swemu ciału cierpienia. Pościli, czyli powstrzymywali się od
jedzenia posiłków lub potraw pewnego rodzaju (np. mięsa), a także rezygnowali
z posiadania wszelkich dóbr doczesnych. Były to sposoby, które miały przybliżać
chrześcijan do Boga. Bywało również, że porzucali swoje dotychczasowe życie, często
wygodne, i opuszczali rodziny, by służyć Bogu. Tworzyli wspólnoty oddzielone od
świata zewnętrznego, żyjące w zamknięciu. Ich członków nazywamy zakonnikami lub
mnichami, a zamieszkiwane przez nich budynki – klasztorami. Były one zarządzane
przez opatów. W klasztorach opracowywano specjalne zasady wspólnego życia. Ich
zbiór nazywamy regułą. Zakonnicy, których obowiązuje taka sama reguła, należą do
zgromadzenia religijnego określanego mianem zakonu. Mnisi składali uroczyste śluby

Opactwo Benedyktynów w Tyńcu pod Krakowem
Mariusz Cieszewski, Flickr, licencja: CC BY-ND 2.0

Ludzie modlitwy – mnisi



zakonne: przysięgę ubóstwa i bezwzględnego posłuszeństwa przełożonym, a także
życia w celibacie, co oznaczało, że nie mogli zawierać związków małżeńskich.

W średniowieczu ludzie umartwiali się na różne sposoby, które dziś mogą zaskakiwać.
Na przykład św. Szymon żył z dala od ludzi na słupie. Właśnie dlatego nazywa się go
Słupnikiem.

Polecenie 1
Przyjrzyj się średniowiecznej miniaturze przedstawiającej św. Szymona Słupnika.

Jak myślisz, w jaki sposób pustelnik zdobywał jedzenie?

Wymień jedną cechę charakteru, którą musiał się wyróżniać.

Św. Szymon Słupnik
domena publiczna

Kiedy to było?



Contentplus.pl sp. z o.o., licencja: CC BY 3.0

Módl się i pracuj
Jedna z najważniejszych reguł zakonnych została opracowana w VI wieku przez św.
Benedykta. Według niej do najważniejszych obowiązków zakonników należy modlitwa
oraz praca fizyczna, a oprócz tego mnisi powinni oddawać się lekturze ksiąg
religijnych. Reguła ta obowiązywała w zakonie benedyktynów. Podobnych zasad
przestrzegano w zakonie cystersów, założonym w XI wieku. Cystersi kładli nacisk na
ubóstwo i utrzymanie się z pracy własnych rąk. Podzielali zdanie św. Benedykta, że
lenistwo jest wrogiem duszy.

Polecenie 2
Zapoznaj się z fragmenten reguły zakonnej napisanej przez świętego Benedykta
i odpowiedz na zamieszczone poniżej pytania.

Reguła św. Benedykta
1. […] gdy tylko przełożony wyda jakieś polecenie, nie zwlekają

[mnisi] ani chwili z jego wykonaniem tak, jak gdyby sam Bóg
rozkazywał. […] Tacy właśnie porzucają natychmiast swoje
sprawy i wyrzekają się własnej woli. Od razu wszystko
wypuszczają z ręki i pozostawiają nie ukończoną pracę, którą
wykonywali, aby jak najrychlej w duchu posłuszeństwa
odpowiedzieć czynem na otrzymane polecenie.

”



2. Bezczynność jest wrogiem duszy. Dlatego też bracia muszą się
zajmować w określonych godzinach pracą fizyczną i również
w określonych godzinach czytaniem duchownym.

3. Klasztor zaś, jeśli to możliwe, tak powinien być zorganizowany,
żeby można było znaleźć w obrębie jego murów wszystko, co
niezbędne, a więc wodę, młyn, ogród, jak również różne
warsztaty rzemieślnicze, tak aby mnisi nie musieli włóczyć się na
zewnątrz, co nie przynosi zgoła pożytku ich duszom.

Reguła św. Benedykta, tłum. Benedyktyni Tynieccy, Tyniec 1977.

Nagranie dostępne na portalu epodreczniki.pl

Fragment reguły św. Benedykta czyta Bartosz Woźny
Contentplus.pl sp. z o.o., tylko do użytku edukacyjnego na epodreczniki.pl

Fragment reguły św. Benedykta czyta Bartosz Woźny Fragment reguły św. Benedykta
czyta Bartosz Woźny Źródło: Contentplus.pl sp. z o.o., tylko do użytku edukacyjnego
na epodreczniki.pl.

Ćwiczenie 1.1

Źródło: Contentplus.pl sp. z o.o., licencja: CC BY 3.0.

Na polecenie przełożonego zakonnik...

musi najpierw skończyć swoją pracę, a potem wykonać to, o co został
poproszony.

nie musi reagować, jeśli nie ma ochoty.

powinien natychmiast zareagować, porzucając to, co robi.







https://zpe.gov.pl/a/D1F6ZXkWb


Ćwiczenie 1.2

Ćwiczenie 1.3

Źródło: Contentplus.pl sp. z o.o., licencja: CC BY 3.0.

Zakonnicy powinni dzielić swój czas...

między długi odpoczynek a pracę fizyczną.

między modlitwę a odpoczynek.

między pracę fizyczną a powinności religijne.

Źródło: Contentplus.pl sp. z o.o., licencja: CC BY 3.0.

Św. Benedykt zaleca, żeby...

zakonnicy jak najczęściej wychodzili poza mury klasztorne.

młyn i warsztaty rzemieślnicze znajdowały poza obrębem klasztoru.

klasztor był samowystarczalny.













Życie w klasztorze
Benedyktyni budowali swoje klasztory zazwyczaj w miejscach mało dostępnych,
natomiast cystersi w dolinach wśród pól, gdzie uprawiali ziemię i hodowali trzodę,
bydło i owce, a także mieli ule i stawy rybne. Klasztory, niedostępne dla ludzi
z zewnątrz, często stawały się samowystarczalnymi majątkami. Mnisi, oprócz
spełniania powinności religijnych, sami produkowali żywność i zajmowali się
rzemiosłem. Prowadzili szpitale i szkoły. Wiele czasu spędzali na przepisywaniu ksiąg
– zarówno religijnych, jak i poświęconych medycynie, astronomii oraz prawu. Dzięki



temu w klasztorach powstawały wspaniałe biblioteki, które były prawdziwymi
skarbnicami wiedzy.

Polecenie 3
Na ilustracji przedstawiono średniowieczny klasztor.

Opowiedz, jak wyglądało życie codzienne w klasztorze.

Wymień najważniejsze pomieszczenia klasztorne.

Średniowieczny klasztor
Contentplus.pl sp. z o.o., Thinkstock, tylko do użytku edukacyjnego na epodreczniki.pl

Ćwiczenie 2

Źródło: Contentplus.pl sp. z o.o., licencja: CC BY 3.0.

Połącz ze sobą wyrazy o takim samym znaczeniu.

infirmeria jadalnia

refektarz szpital

dormitorium ogród

wirydarz sypialnia

W skryptorium

Mnisi przepisywali księgi w specjalnie do tego
przeznaczonym pomieszczeniu, zwanym
skryptorium. Czynność ta wymagała skupienia,
cierpliwości i staranności. Wykonywali ją głównie
benedyktyni, dlatego taką drobiazgową pracę
nazywamy benedyktyńską.



Św. Hieronim w skryptorium
domena publiczna

Polecenie 4
Przyjrzyj się ilustracji i opisz warunki, w których
pracowali zakonnicy.

Klasztory w średniowiecznej Polsce

Opactwo Benedyktynów w Tyńcu
Zygmunt Put, Wikimedia Commons, licencja: CC BY-SA 4.0

Zdjęcie przedstawia klasztor Benedyktynów w Tyńcu. Pierwsze klasztory na ziemiach
polskich powstały za sprawą benedyktynów, którzy przybyli na dwór Mieszka I wraz
z Dobrawą. Pełnili na nim ważne funkcje, ponieważ byli wykształceni i umieli
posługiwać się pismem.



Polecenie 5
Powiedz, dlaczego klasztor w Tyńcu został zbudowany na wzgórzu?

Z wizytą w średniowiecznym opactwie

Materiał dodatkowy: Opactwo Cystersów w Wąchocku
Ośrodek Rozwoju Edukacji, licencja: CC BY-SA 4.0

Zakony żebracze
W XIII wieku pojawiły się zakony żebracze. Reguły tych zakonów nakazywały
mnichom żyć w ubóstwie, z pracy własnych rąk lub jałmużny. Ich klasztory nie mogły
przyjmować bogatych darów. Do zakonów żebraczych należały zgromadzenia
dominikanów i franciszkanów, których nazwy pochodzą od imion ich założycieli –
odpowiednio: św. Dominika i św. Franciszka. Oba te zakony budowały swoje klasztory
w miastach, żeby być bliżej ludzi, którym pomagały.

Ciekawostka

W średniowieczu wprowadzono w Kościele zwyczaj czczenia osób zmarłych,
które wyróżniały się spośród innych wiernych swoim pobożnym życiem bądź
wyjątkowymi cechami. Osoby takie nazywane są świętymi. Uroczyste ogłoszenie
ich świętości to kanonizacja. Wizerunki świętych wyróżnia się aureolą, czyli
złocistym kręgiem okalającym głowę.

Jedną z najbardziej znanych świętych żyjących na ziemiach polskich była Jadwiga,
żona Henryka Brodatego, księcia Śląska.



Film dostępny na portalu epodreczniki.pl

Materiał dodatkowy: Jadwiga Śląska – droga do świętości
Ośrodek Rozwoju Edukacji, licencja: CC BY 3.0

Materiał dodatkowy: Jadwiga Śląska – droga do świętości Materiał dodatkowy:
Jadwiga Śląska – droga do świętości Źródło: Ośrodek Rozwoju Edukacji, licencja:
CC BY 3.0.

Święty Franciszek z Asyżu

Młody Franciszek oddaje swoje ubranie ojcu
domena publiczna

Franciszek żył na przełomie XII i XIII wieku.
Pochodził z zamożnej kupieckiej rodziny,
mieszkającej w mieście Asyż we Włoszech.
Jako młodzieniec spędzał czas na
rozrywkach. Pod wpływem tajemniczej wizji
postanowił jednak odmienić swoje życie.
Opłacił odbudowę kościoła koło Asyżu,
a resztę pieniędzy ofiarował ubogim. Nie
podobało się to ojcu, który zażądał ich
zwrotu. Franciszek nie miał już nic, więc
oddał mu swoje ubranie. Od tego momentu
żył w biedzie, żebrał, chodził boso w szarym
habicie przewiązanym sznurem, dużo modlił
się i pościł. Namawiał ludzi, by żyli zgodnie
z chrześcijańskimi zasadami i pokutowali za

grzechy. Franciszek opiekował się trędowatymi: ludźmi chorymi na zaraźliwą i groźną
chorobę zwaną trądem. Był bardzo łagodnym człowiekiem, kochał ludzi i zwierzęta.
Zaraz po śmierci Kościół uznał go za świętego. Zakony franciszkanów
rozpowszechniły się w całej Europie.

Ciekawostka

https://zpe.gov.pl/a/D1F6ZXkWb


Święty Franciszek jest dzisiaj czczony m.in. jako szczególny opiekun zwierząt.
Według legendy potrafił z nimi rozmawiać.

Kazanie do ptaków
domena publiczna

Zakony żeńskie
Świętego Franciszka chciały naśladować także kobiety. Wśród nich wyróżniała się
Klara. Opuściła dom rodzinny i założyła żeński zakon żebraczy, nazwany od jej imienia
klaryskami.



Św. Klara
domena publiczna

Zakony rycerskie
W średniowieczu powstawały również zakony rycerskie. Ich członkowie oprócz
ślubów posłuszeństwa, życia w ubóstwie i czystości składali także przysięgę walki
z niewiernymi. Większość z tych zgromadzeń powstała, by opiekować się
pielgrzymami podążającymi do Ziemi Świętej (Palestyny i Izraela – miejsc znanych ze
Starego i Nowego Testamentu), a także by bronić jej przed najazdami pogan. Takimi
zakonami byli templariusze i joannici. W końcu XII wieku powstał Zakon Szpitala
Najświętszej Maryi Panny Domu Niemieckiego w Jerozolimie, zwany zakonem
krzyżackim.



Polecenie 6
Uzbrojeni rycerze z zakonu templariuszy, joannitów i krzyżaków przygotowani do walki.
Opisz wygląd i uzbrojenie rycerzy.

Templariusz
Contentplus.pl sp. z o.o., Sol90, tylko do użytku edukacyjnego na epodreczniki.pl



Joannita
Contentplus.pl sp. z o.o., Sol90, tylko do użytku edukacyjnego na epodreczniki.pl

Krzyżak
Contentplus.pl sp. z o.o., Sol90, tylko do użytku edukacyjnego na epodreczniki.pl



Podsumowanie

Ćwiczenie 3

Źródło: Contentplus.pl sp. z o.o., licencja: CC BY 3.0.

Zakon to...

grupa znajomych, którzy mają te same zainteresowania.

wspólnota, w której każdy żyje tak, jak mu się podoba.

wspólnota religijna, która żyje według specjalnych zasad.







Ćwiczenie 4

Źródło: Contentplus.pl sp. z o.o., licencja: CC BY 3.0.

Klasztor to miejsce...

zamieszkania zgromadzenia zakonnego.

rozgrywania zawodów sportowych.

wystawiania sztuk teatralnych.









Ćwiczenie 5

Źródło: Contentplus.pl sp. z o.o., licencja: CC BY 3.0.

Reguła klasztorna to...

surowe zasady, według których żyją mnisi określonego zakonu.

zalecenia, których zakonnicy mogą przestrzegać, ale nie muszą tego robić.

jadłospis zakonników.







Ćwiczenie 6

Źródło: Contentplus.pl sp. z o.o., licencja: CC BY 3.0.

Uzupełnij zdania podanymi niżej słowami lub wyrażeniami.

W średniowieczu powstało wiele , których członkowie chcieli poświęcić swoje

życie Bogu. Do najbardziej znanych należeli  i cystersi. Zakonnicy ślubowali 

 oraz życie w  i celibacie. Życie w zakonach opierało się na specjalnych

zasadach, których zbiór nazywamy . Mnisi mieszkali w , w których

modlili się i pracowali fizycznie. Powstawały też . Jeden z nich założył .

 

 

  

  

  

ubóstwie zakony żebracze benedyktyni św. Franciszek klasztorach

posłuszeństwo zakonów regułą

Polecenia
1. Podaj powody, dla których niektórzy ludzie zostawali zakonnikami.

2. Opisz życie codzienne w klasztorze.

3. Wymień podstawowe zasady reguły św. Benedykta.

4. Wyjaśnij, jaką pracę możemy nazwać benedyktyńską.

5. Opowiedz dzieje św. Franciszka.


