wspoln@historia

Przeniesc si¢ 100 lat w przeszio$¢? To za mato. Poznaj antyczne i Sredniowieczne
dzieje ludzkosci: wielkie idee, zycie codzienne i niecodzienne odkrycia, herosow

i kaptanow.

o Wprowadzenie

o Spotkanie z historig
o Czasimapaw historii
o Moje miejsce na Ziemi

o Starozytnos¢

o Pismo - wielki wynalazek cztowieka

o Mezopotamia - kraina miedzy Eufratem a Tygrysem
o Egipt - panstwo nad Nilem

o Demokratyczne Ateny

o Przeszto$¢ mityczna - Swiat bogdéw i heroséw

o O greckim teatrze, igrzyskach olimpijskich i filozofii
o Rzym - od osady do imperium

o Osiggniecia starozytnych Rzymian

o Narodziny chrzescijanstwa

« Sredniowiecze

o Legendarne poczatki Polski
o Mieszko | - poczatki panstwa polskiego
o Bolestaw Chrobry - pierwszy krol Polski

o Ludzie miecza - rycerze



o Ludzie modlitwy - mnisi

Bibliografia:

e Jozef Wybicki, Mazurek Dabrowskiego, 1797.

e Jean-Marie Ruffieux, W Babilonie. Mezopotamia za czaséw Nabuchodonozora I, ttum.
Pawet Latko, Wroctaw 1991, s. 8.

e Lucius Annaeus Seneca, Listy moralne do Lucyliusza, oprac. Kazimierz Le$niak, ttum.
Wiktor Kornatowski, Warszawa 1961, s. 347.

e Ibrahim Ibn Jakub, Relacja Ibrahima Ibn Jakuba z podrézy do krajow stowianskich, [w:],

Monumenta Poloniae Historica, seria Il, t. |, ttum. Tadeusz Kowalski, Krakow 1946, s.
50.

e Anonim zwany Gallem, Kronika polska, ttum. Roman Grodecki, Wroctaw 2003.
e Thietmar z Merseburga, Kronika, ttum. Marian Zygmunt Jedlicki, Krakoéw 2005.
» Woijciech lwanczak, Tropem rycerskiej przygody, Warszawa 1985, s. 119.

o Reguta sw. Benedykta, ttum. Benedyktyni Tynieccy, Tyniec 1977.

« Zrodto: Polibiusz, Dzieje, t. 2, oprac. Jozef Wolski, ttum. Mieczystaw Brozek, Seweryn
Hammer, Wroctaw 1962, s. 437.



iStockphoto, tylko do uzytku edukacyjnego

Opisz swoja historie

Historie mogg by¢ duze i mate, dlugie i krotkie, wesote lub powazne. Jaka jest historia twojej
rodziny? Jak i kiedy poznali sie twoi rodzice? Porozmawiaj na ten temat z rodzicami lub
opiekunami, dziadkami czy ciociami. Mozesz rowniez przeszukac rodzinne archiwum
fotograficzne i filmowe. Moze znajdziesz stare listy, Swiadectwa szkolne rodzicow lub
dyplomy? Zanotuj najciekawsze, twoim zdaniem, fakty. Jesli chcesz - zrob zdjecia
wszystkich waznych zrodet (aparatem cyfrowym, a nawet komorka).

Historia rodziny

Polecenie 1

Obejrzyj historie Kingi i odpowiedz na pytanie: jakie wydarzenie w historii jej rodziny byto
najwazniejsze?




Film dostepny na portalu epodreczniki.pl

Contentplus.pl sp. z 0.0., tylko do uzytku edukacyjnego na epodreczniki.pl, muzyka: istockphoto.com

Kinga Zrédto: Contentplus.pl sp. z 0.0., tylko do uzytku edukacyjnego na epodreczniki.pl,
muzyka: istockphoto.com.

Historia Kingi na osi czasu
Contentplus.pl sp. z 0.0, licencja: CC BY 3.0

Moja historia

Polecenie 2

Przygotuj historie swojej rodziny podobnie, jak zrobita to Kinga, przedstawiajac dane na osi
czasu. Mozesz umiesci¢ na niej zdjecia, notatki, wazne i ciekawe informacje, ktore przekazali ci
bliscy. Zapisz je w odpowiednich rubrykach i kliknij przycisk ,Utwdrz o$ czasu”.

Zrédto: Contentplus.pl sp. z 0.0., licencja: CC BY 3.0.


https://zpe.gov.pl/a/DNuJHKTwX

Polecenie 3

Opiszcie z czego korzystaliscie, aby przygotowac historie swojej rodziny.
Poréwnajcie swoje Zrodta informacji z tymi, ktore wykorzystali koledzy i kolezanki.
Postuzcie sie np. takimi sformutowaniami:

¢ Najwazniejszym zrodtem historycznym byto...

e Pisane Zrédta historyczne to...

e Ze 7zrodta, jakim byto..., wywnioskowatem/wywnioskowatam...

Gratulacje. Otrzymujesz tytul historyka - badacza i znawcy dziejow swojej rodziny.
Korzystasz z roznych zrodet, opisujesz wazne wydarzenia z zycia swoich bliskich,
porzadkujesz i zamieszczasz je na osi czasu. Na tym, miedzy innymi, polega praca historyka.

Na czym polega praca historyka?

Polecenie 4
Zastanow sie i powiedz, jak rozumiesz stowo historia?

Od dzi$ zaczynasz si¢ uczy¢ nowego przedmiotu - historii. Poznasz zycie ludzi w dawnych
czasach - czym sie zajmowali, jakie mieli rozrywki, osiggniecia i problemy. Zaczniemy od
tego, w jaki sposob poznajemy przesziosc¢ i kto zajmuje si¢ jej odkrywaniem.



Cwiczenie 1
Dopasuj podpisy do rysunkéw przeciggajac je w odpowiednie miejsce.

]

) wspomnienia
napisy wykute o dawne e stare
. stare kroniki Swiadkow
w kamieniu budowle ) fotografie
wydarzen

Zrédto: Contentplus.pl sp. z 0.0., licencja: CC BY 3.0.

Zrédta historyczne

Historycy zajmujg si¢ odkrywaniem przesztosci. Najwazniejszym Zrédlem informacii sg dla
nich roznego rodzaju teksty: stare kroniki, pamietniki, listy, dokumenty, a nawet napisy

wykute w kamieniu (pod posagami, na murach lub nagrobkach). Chcac dowiedziec sie

czego$ o niedalekiej przesztosci, historyk moze tez rozmawiac z zyjacymi uczestnikami

i Swiadkami wydarzen lub analizowa¢ opowies$ci przekazane im przez rodzicow, dziadkow
czy znajomych.

Polecenie 5

Obejrzyj ilustracje i okresl, jakiego rodzaju teksty zrodtowe przedstawiaja.
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Sredniowieczna kronika

domena publiczna

Wiele tez mozna si¢ dowiedziec¢, ogladajac dziela sztuki - malowidla, rzezby, ilustracje
w ksigzkach. Bardzo przydatne sg zdjecia czy filmy. Dzi¢ki nim wiemy, jak ubierali si¢
kiedys ludzie, gdzie mieszkali, co uwazali za piekne lub warte uwiecznienia.

Rowniez zabytkowe budowle pomagaja odpowiedzie¢ na wiele pytan. Dzi¢ki ich
konstrukcji mozemy okresli¢ poziom wiedzy budowniczych. Dawne Swigtynie pokazuja,

w jakich bogow wierzono i jak oddawano im cze$¢. Domy zwyktych ludzi pozwalajg poznac
codzienne zycie ich mieszkancow.

Polecenie 6

Obejrzyj fotografie przedstawiajace rézne budowle. Czego mozemy sie z nich dowiedzie¢
o przesztosci Torunia, Katowic, Bedzina i Wroctawia?




Torun - fabryka w Starych Bielanach
domena publiczna

Stare Katowice

Lestat, domena publiczna



Zamek w Bedzinie
Lestat, Wikimedia Commons, licencja: CC BY-SA 3.0

Stary Ratusz we Wroctawiu
Sidstadter, Wikimedia Commons, licencja: CC BY 3.0

Odkrywamy przesztosc jak historyk

Wyobraz sobie, ze jeste$ historykiem i znajdujesz na strychu list napisany przez twoja
prababcie. Na pozotkiej kopercie widnieje stempel z datg 22 lipca 1925 roku.



Contentplus.pl sp. z 0.0., licencja: CC BY 3.0

Cwiczenie 2
Klementyna napisata o wielu rzeczach, ktére jg zachwycity lub zadziwity w podrézy. Jakie
informacje znajdziesz w jej liscie?

o komunikacji miejskiej

o stawnych budowlach

o 0O O

o wybitnych naukowcach

(] o dzietach sztuki

(] omodziei strojach

Zrédto: Contentplus.pl sp. z 0.0., licencja: CC BY 3.0.




Cwiczenie 3
Na podstawie tresci listu uzupetnij tekst.

Obraz ,Dama z tasiczk3”, ktory do dzisiaj mozna oglagda¢ w muzeum w Krakowie, namalowat

Polka ‘ ’dwukrotnie otrzymata Nagrode Nobla.

Zrédto: Contentplus.pl sp. z 0.0., licencja: CC BY 3.0.

Cwiczenie 4
Woybierz stowa wystepujace w tekscie wskazujace, ze Klementynie podobata sie podréz.

z zachwytem

cudowne

zelazng

Wracamy

muzeum

wygodne

fascynujaco

o o o o o o o d

uniwersytet

(] wspaniaty

Zrédto: Contentplus.pl sp. z 0.0., licencja: CC BY 3.0.



Cwiczenie 5
W jakim miescie w podrdzy poslubnej byta Klementyna?

() Warszawa

() Nowy Jork

() Paryz

Zrédto: Contentplus.pl sp. z 0.0., licencja: CC BY 3.0.

Odkrywamy przesztosc jak archeolog

Wiele sladow ludzkiej przesziosci, zwlaszcza tej najdawniejszej, znalazto sie z uptywem
czasu pod ziemia. Zasypywaly je piaski pustyni, zarastaty lasy, ginety pod zwatami $mieci,
gruzu i btota. Na miejscu starych, zniszczonych lub rozebranych budowli stawiano nowe.
Odkopywaniem i badaniem zaginionych $ladoéw naszych przodkow zajmuja sie archeolodzy.

Archeolodzy przy pracy
Roland zh , Wikimedia Commons, licencja: CC BY-SA 3.0



Praca archeologa
Raimond Spekking, Wikimedia Commons, licencja: CC BY-SA 4.0

Archeolodzy przy pracy
Bullenwéachter, Wikimedia Commons, licencja: CC BY-SA 3.0



Praca archeologa
Akinne, Wikimedia Commons, licencja: CC BY-SA 3.0

Dawniej archeolog mial do dyspozyciji tylko topate, sito do przesiewania ziemi, pedzel do
oczyszczania wydobytych przedmiotow. Dzi§ archeolodzy wykorzystuja w pracy takze
nowoczes$niejsze przyrzady. Wykrywacze metali sygnalizuja obecno$¢ w ziemi metalowych
przedmiotow (broni, bizuterii, narzedzi, naczyn). Georadar pomaga odnalez¢ zakopane
fundamenty budynkow. Fotografia lotnicza pozwala dostrzec na ziemi slady konstrukcii
trudne do zobaczenia z jej powierzchni. Dzieki temu archeolodzy odkopuja nie tylko
pojedyncze przedmioty, ale mogg odkrywac cate osady, a nawet miasta.



Cwiczenie 6
Wybierz odpowiednie przedmioty niezbedne do pracy archeologa.

wykrywacz metali

pita

sito

mtotek

pedzel

georadar

klucz francuski

wiertarka

o o o o o o o o g

Srubokret

(] topata

Zrédto: Contentplus.pl sp. z 0.0., licencja: CC BY 3.0.

Biskupin

Ponad 80 lat temu w Biskupinie koto Znina (na potudnie od Bydgoszczy) odkryto bardzo
starg, zatozong w VIII wieku p.n.e. osade. Do dzi$ badaja jg archeolodzy, probujac odtworzy¢
zycie dawnych mieszkancow.



Polecenie 7

Wystuchaj uwaznie tekstu i odpowiedz na pytania.

e Dzieki czemu odkryto Biskupin?

¢ Kogo mozna zawiadomi¢, gdy dokona sie odkrycia archeologicznego?

o Jakie metody zastosowali 80 lat temu polscy archeolodzy, badajac zabytki w Biskupinie?
Co mogliby zrobic¢ dzisiaj?

Nagranie dostepne na portalu epodreczniki.pl

Odkrycie grodu w Biskupinie, czyta Bartosz Wozny
Contentplus.pl sp. z 0.0., tylko do uzytku edukacyjnego na epodreczniki.pl

Odkrycie grodu w Biskupinie, czyta Bartosz Wozny Odkrycie grodu w Biskupinie, czyta
Bartosz Wozny Zrodto: Contentplus.pl sp. z 0.0., tylko do uzytku edukacyjnego na
epodreczniki.pl.

Polecenie 8

Wyobraz sobie, ze jeste$ archeologiem pracujagcym w Biskupinie. Na pewno chcesz zna¢
odpowiedzi na wiele pytan. Obejrzyj ilustracje przedstawiajace to, co odkryli archeolodzy
i odpowiedz na ponizsze pytania.

e W jaki sposéb mieszkancy Biskupina zabezpieczyli sie przed wrogami?

e Z czego i w jaki sposdb budowali swoje domy?

e Jak przyrzadzali positki?



https://zpe.gov.pl/a/DNuJHKTwX

Brama zrekonstruowanej osady w Biskupinie
Fazer, Wikimedia Commons, licencja: CC BY-SA 2.5

Grod w Biskupinie
Einsamer Schiitze, Wikimedia Commons, licencja: CC BY-SA 3.0



Rekonstrukcja jednej z wielu chat w Biskupinie
Ludek, Wikimedia Commons, licencja: CC BY-SA 3.0

Osada w Biskupinie - widok z jeziora

Przemystaw Jahr, domena publiczna



¢

Biskupin - rekonstrukcja osady z ery brazu
Ludek, Wikimedia Commons, licencja: CC BY-SA 3.0

Zostawmy po sobie slad

Kiedys, w przysztosci, historycy bedg pisa¢ o nas i o naszych czasach. Jak mozemy im
pomoc?



Cwiczenie 7
Jak utatwi¢ zycie przysztym historykom twojej miejscowosci? Powiedz, co ty mozesz zrobic
w domu i szkole.

w domu
podpisac zdjecia rodzinne ’
napisa¢ pamietnik ’

w sskole prowadzi¢ kronike szkoty ’

uporzadkowad dokumenty
rodzinne

fotografowacé wydarzenia
szkolne

prowadzi¢ kronike klasy

Zrédto: Contentplus.pl sp. z 0.0., licencja: CC BY 3.0.

Cwiczenie 8
Co powinny zrobi¢ wtadze twojej miejscowosci, aby w przysztosci historycy mogli poznac
czasy, w ktorych zyjesz?

(] chroni¢ zabytki

pielegnowac pamiec o stawnych mieszkancach i waznych wydarzeniach

gromadzi¢ dokumenty

organizowac imprezy kulturalne dla mieszkancéw

O o o d

dbac o oswietlenie ulic

[ ] prowadzi¢ kronike miejscowosci

Zrédto: Contentplus.pl sp. z 0.0., licencja: CC BY 3.0.



Podsumowanie

Cwiczenie 9
Czy juz wiesz, czym jest historia i kim jest historyk? Uzupetnij tekst, a nastepnie przeczytaj go
na gtos.

______________

‘ pisane ’ ‘ napisy ’ ‘ rozmawiamy ’ ‘ czytamy ’ ‘ dzieta ’ ‘ ogladamy ’ ‘ naczyn ’

‘ dokumenty ‘ zrédet ’

Zrédto: Contentplus.pl sp. z 0.0., licencja: CC BY 3.0.

Cwiczenie 10
Wskaz zdania prawdziwe.

(] Historyk poznaje przesztos$¢, badajac to, co pozostato po dawnych czasach.

(] W pracy historyka zrédta informacji nazywamy zrédtami historycznymi.

[ ] Historyk wymysla opowiesci o zyciu krolow.

(] Historyk odtwarza minione wydarzenia i Zycie przed wiekami.

Zrédto: Contentplus.pl sp. z 0.0., licencja: CC BY 3.0.



Cwiczenie 11
Czesci zdan potacz w pary tak, aby stworzyty prawdziwe stwierdzenia.

. . i jak ludzie kiedys ubierali sie oraz jak
Historyk to naukowiec, ktéry . .
pracowali i odpoczywali.

bada przesztosc i opisuje sposéb zycia

Malowidta, rzezby i ilustracje pomagaja
ludzi w dawnych czasach.

dowiedziec sie,

. - , znajdujg sie pod posagami, na murach
Historyk analizuje stare budowle, ktore JAU)a Sie pod posag
lub na nagrobkach.

. - . ozwalajg okresli¢, gdzie mieszkali
Historyk analizuje np. napisy wykute - . I L. 2 .
ludzie, ale rowniez, czy budowniczy

w kamieniu, ktére . .
dobrze znali matematyke i fizyke.

Zrédto: Contentplus.pl sp. z 0.0., licencja: CC BY 3.0.

Polecenia

1. Czym zajmuje si¢ historyk?

2. Skad historycy czerpia swojg wiedze?

3. Kim jest archeolog?

4. Jakiego odkrycia dokonano w Biskupinie?
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iStockphoto, tylko do uzytku edukacyjnego

Pamietasz historie Kingi z poprzedniej
lekcji? A historie rodzin twoich kolegow

i kolezanek?

Przypomnij sobie histori¢ przygotowang

przez ciebie, a nastepnie rozwigz

ponizsze zadania.

Film dostepny na portalu epodreczniki.pl

Contentplus.pl sp. z 0.0., tylko do uzytku edukacyjnego na
epodreczniki.pl, muzyka: istockphoto.com

Kinga Zrodto: Contentplus.pl sp. z 0.0.,
tylko do uzytku edukacyjnego na

epodreczniki.pl, muzyka: istockphoto.com.



https://zpe.gov.pl/a/DoQBzgn2D

Cwiczenie 1
Czy juz wiesz czym jest 0$ czasu? Przeczytaj uwaznie ponizsze stwierdzenia i zaznacz, ktére
z nich sg prawdziwe.

(] O$czasu trzeba zawsze rysowac od linijki.
(] O$czasu pomaga wyznaczaé uptyw czasu miedzy roznymi wydarzeniami.
(] O$czasu to umowna linia, na ktérej zaznaczone sa daty.

0 O$ czasu zakonczona jest strzatka przy linijce. Dzieki niej orientujemy sie, ktore
wydarzenia zdarzyty sie niedawno, a ktére w odleglejszej przesztosci.

Zrédto: Contentplus.pl sp. z 0.0., licencja: CC BY 3.0.

Polecenie 1

Odpowiedz na pytania:

e Jakie wydarzenie byto pierwsze w opowiesci Kingi?
e Co zdarzyto sie potem?

¢ |le czasu mineto miedzy pierwszym i ostatnim wydarzeniem, ktére Kinga umiescita

na osi? Zanotujcie swoje odpowiedzi w zeszycie.

Przyjrzyj sie, w jaki sposob wydarzenia zostaty zamieszczone przez Kinge na osi. Czy
sq poukladane w jakim$ porzadku? A w jaki sposob utozone sg wydarzenia w twojej
opowiesci?

W historii wazne jest, aby wiedzie¢, jakie wydarzenie zaistniato najpierw, a jakie miato
miejsce pozniej. Taka kolejnos¢ wystepowania po sobie wydarzen lub zjawisk nazywa
sie chronologia. Np. jesli ktos prosi, aby ulozy¢ jakies wydarzenia chronologicznie, to

znaczy, ze nalezy to zrobic¢, zaczynajac od najdawniejszego do najnowszego.



Cwiczenie 2

Oto notatki Kingi z rozméw z rodzing. Ut6z je chronologicznie.

pazdziernik 1997 - wejscie w zycie Konstytucji Rzeczpospolitej =
2001 - Adam Matysz zdobywa Puchar Swiata w skokach narciarskich =
2004 - Polska dotacza do Unii Europejskiej =
lipiec 1997 - wielka powodz =

Zrédto: Contentplus.pl sp. z 0.0., licencja: CC BY 3.0.

Wiek

Gdy poznajemy jakies wydarzenia z przesztoSci, musimy sobie postawi¢ pytanie: kiedy
to bylo? Mowimy wiec na przyklad, ze co$ wydarzylo sie 1lipca 2010 roku o godzinie
10:00. Mozemy tez powiedzie¢ inaczej, na przyklad stwierdzajac, ze byto to piec lat
temu. Do okreSlania dalszej przeszioSci potrzebne sg wieksze jednostki czasu - wiek
iera.

Wiek to okres stu lat, dlatego czasami uzywa sie rowniez okreslenia stulecie. Wiek
zawsze zapisujemy za pomocg liczb rzymskich. Dzi$ zyjemy w XXI wieku, ktory
rozpoczat sie 1stycznia 20011 bedzie trwat do roku 2100. Poprzedni wiek XX przypadt
na lata 1901-2000, a na przyktad wiek VIII trwat od roku 701 do roku 800. Cofajac si¢
jeszcze bardziej w przesztos¢, dotrzemy do wieku pierwszego (lata 1-100). Czym jest

era? O tym za chwile.



Cwiczenie 3
Przyporzadkuj odpowiedni przedziat czasowy do wieku.

1701-1800 rok

101-200 rok
1501-1600 rok
701-800 rok
501-600 rok
201-300 rok
901-1000 rok
2001-2100 rok
1301-1400 rok
1-100 rok
1601-1700 rok

1901-2000 rok

Zrédto: Contentplus.pl sp. z 0.0., licencja: CC BY 3.0.

VIl wiek

Il wiek

| wiek

X wiek

XIV wiek

XVII wiek

VI wiek

XX wiek

XXI wiek

Il wiek

XVI wiek

XVIIl wiek



Cwiczenie 4

Ktory to wiek?
1125r. XIX
966 . X
2000 . 1
1682r. XX
1801r. Xl
1450r. XVII
228r. XV

Zrédto: Contentplus.pl sp. z 0.0., licencja: CC BY 3.0.

Era

A co bylo wcezesniej - przed [ wiekiem? W naszym kalendarzu lata i wieki liczymy od
waznego wydarzenia - momentu narodzin Jezusa Chrystusa. Wtedy zaczeta si¢ nowa
- nasza era (w skrocie: n.e.). Wszystko, co dziato si¢ wczeSniej, wydarzylo sie przed
naszg erg (w skrocie: p.n.e.). Mozemy tez powiedziec, ze do jakiegos wydarzenia doszto
przed Chrystusem lub po Chrystusie. Lata i wieki przed nasza erg liczymy

w odwrotnej kolejnosci, czyli na przyktad wiek III p.n.e. byl wczesniej niz wiek II p.n.e.

Mozna to przedstawic na osi czasu.

Uwaga!

Nie bylo roku zerowego! Dlatego, jesli obliczamy uptyw czasu miedzy erami (np.

dtugos¢ zycia lub panowania), to dodajemy obie daty i od wyniku odejmujemy 1.



wieki przed naszg er3 wieki naszej ery

narodziny Jezusa

(=4 [=] o o o (=} o
g 2 S g g 2 -
v \% 1l I | | [ 1l \%

(400-301) (300-201) (200-101) (100-1)  (1-100) (101-200) (201 -300)

Contentplus.pl sp. z o.0.,

Cwiczenie 5

Ktory to wiek?

725 rok p.n.e. Il wiek p.n.e.
25rok p.n.e. | wiek p.n.e.
113 rok p.n.e. Xl wiek p.n.e.

1128 rok p.n.e. VIl wiek p.n.e.

Zrédto: Contentplus.pl sp. z 0.0., licencja: CC BY 3.0.

Cwiczenie 6

lle mineto lat lub wiekow?

..............

..............

‘ 19 wiekéw ] ‘ 190 lat ] ‘ 189 lat ] ‘ 19 lat ] ‘ 30 wiekow ] ‘ 15 wiekéw ] ‘ 28 wiekow

Zrédto: Contentplus.pl sp. z 0.0., licencja: CC BY 3.0.



Cwiczenie 7

Uzupetnij zdania. Przeciagnij w odpowiednie miejsca podane wieki.

| wieku n.e. ] ‘ Xl wieku ] ‘ X wieku p.n.e. ] \ XIV wieku ] ‘ VIl wieku p.n.e

| wieku p.n.e. ’ ‘ XV wieku ’

Zrédto: Contentplus.pl sp. z 0.0., licencja: CC BY 3.0.

Cwiczenie 8

Bolestaw Chrobry, pierwszy krél Polski, zyt w latach 967-1025 n.e., czyli 58 lat. Aile lat zyli
witadcy wymienieni w poprzednim éwiczeniu?

Juliusz Cezar Zy’r‘ ’ lat.

Oktawian August 2y’r‘ ’ lat.

Wiadystaw Jagietto 2y’r‘ ’ lata.

Zrédto: Contentplus.pl sp. z 0.0., licencja: CC BY 3.0.

Czas



Cwiczenie 9
Dopasuj nazwy zegaréw do ilustracji. Jesli mozesz to okresli¢, podaj, ktérg godzine
wskazuja zegary. Na ktérym urzadzeniu nie mozna odczytac godziny?

zegar zegarek
elektroniczny kieszonkowy

zegar stoneczny klepsydra

Zrédto: Contentplus.pl sp. z 0.0., licencja: CC BY 3.0.

Cwiczenie 10
Czym rézni sie klepsydra od innych przyrzadéw do pomiaru czasu? Jak myslisz, do
czego stuzyta? Czy moze by¢ uzyteczna takze dzisiaj? Podaj przynajmniej jedno

zastosowanie.

Mapa historyczna

Aby poznac przeszlos¢, trzeba wiedziec nie tylko, kiedy co$ sie wydarzylo, ale takze -
gdzie. Dlatego waznym narzedziem w pracy historyka jest mapa. Historyk moze
zaznaczycC na niej nieistniejgce dzis miejscowosci, miejsca dawnych bitew, odtworzy¢

ruchy wojsk i szlaki wedrowek albo zmiany granic panstwowych.

Umiejscowienie wszystkich tych zjawisk na mapie pomaga lepiej je zrozumiec. Dzigki

temu mozemy sie dowiedzie¢ na przyklad, ze nasi przodkowie, zaktadajgc osady,



szukali miejsc blisko wody, nad rzekami i jeziorami albo - jesli bali si¢ napadu - na
trudnych do zdobycia wzgorzach. Analizujgc szlaki wedrowek ludow czy przemarszow
armii, mozemy si¢ domysli¢ celu ich podrozy, a takze stwierdzi¢, jakie napotykali
przeszkody i niebezpieczenstwa (np. wysokie gory, morza, rwace rzeki, niegoscinnych
mieszkancow). Ukazane na mapie zmiany granic mowig nam o stosunkach panujacych

miedzy sasiadujgcymi panstwami, np. wojnach i konfliktach.

Jak czyta¢ mape¢

Contentplus.pl sp. z 0.0., Krystian Chariza i zespét,

Cwiczenie 11

Na podstawie powyzszej mapy dopasuj opisy haset do odpowiednich sygnatur z legendy.

. . miasta
L dziatania ... .
wazniejsze . oblegane wazniejsze wazniejsze
bitw TR rzez bitwy morskie traktat
v tureckich P i v v
Szwedow

Zrédto: Contentplus.pl sp. z 0.0., licencja: CC BY 3.0.



Cwiczenie 12

Z powyzszej mapy mozemy odczytad, ze...

pod Oliwg rozegrata sie bitwa morska.

w Minsku zawarto pokdj.

O O O O

(] Czestochowa byta oblegana przez Szwedoéw.

Zrédto: Contentplus.pl sp. z 0.0., licencja: CC BY 3.0.

Praca z mapa
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w pierwszej potowie XVII wieku Estonia lezata w granicach Rzeczypospolitej.

w pierwszej potowie XVII wieku Rzeczpospolita toczyta wojne z Turcja.



Najstarsze uniwersytety w Europie
Krystian Chariza i zesp6t,

Cwiczenie 13

Przyjrzyj sie mapie i zaznacz miasto, w ktérym zatozono najstarszy uniwersytet w Europie.

() Oxford

() Bolonia

() Padwa

() Paryz

Zrédto: Contentplus.pl sp. z 0.0., licencja: CC BY 3.0.

Czytanie mapy

5 =T = o o \A
. S — granice pafistww 1914 .

EUROPA PODCZAS | WOJUNY SWIATOWEJ ..... sanioimrs
w latach 1914-1918 . \ Qg zamach na aryksiecia Austo
0 100 200 300 400 500km i L & ) Franciszka Femyﬂanda 28 V1191,
- \ [ panstwa centraine [~ s ';any
preyetapi
= sqoenn-almw%h paristwa neutralne
nﬁs traktat
[ R ententy g (=) Hotmlere vatay
. kierunki uderzeri wojsk paristw cammlnych
= kierunki uderzeﬂ wojsk paristw ententy
wojsk panistw centralnych
"""" {918 r na 'mncle ‘wschodni

im
miej jowych przez wojska
P i rebrtatirath nml
Linie frontow
bl z19141 |9u wazniejsze bitwy
4iis zkofica 1915, i »
dbis z1918 |9|s bitwy morskie




Europa w latach 1914-1918
Krystian Chariza i zesp6t,

Cwiczenie 14

Na podstawie mapy uzupetnij ponizszy tekst.

‘ Verdun ’ ‘ Krélestwo Hiszpanii ’ ‘ Sarajewie ’ ‘ 1918 ’ ‘ Cesarstwo Rosyjskie

‘ Cesarstwo Niemieckie ’ ‘ 1917 ’ ‘ Ypres ’

Zrédto: Contentplus.pl sp. z 0.0., licencja: CC BY 3.0.

Cwiczenie 15

Wskaz tresci, ktére mozemy odczytaé z powyzszej mapy.

Uksztattowanie terenu.

Nazwy pasm gorskich.

Przebieg linii frontow w poszczegolnych latach.

Nazwy moérz i rzek.

Miejsca wazniejszych bitew.

o o 0O o O d

Kierunki atakéw wojsk.

(] Zmiany granic.

Zrédto: Contentplus.pl sp. z 0.0., licencja: CC BY 3.0.



Podsumowanie

Cwiczenie 16

Czy wiesz juz, co moze okazac sie bardzo przydatne w nauce historii? Uzupetnij ponizszy
tekst, aby podsumowac wiadomosci z dzisiejszej lekcji.

..............

............................

..............

elementem mapyjesti 777777777777 czyli zbiér wszystkich symboli wystepujacych na mapie.
‘ XVII ’ ‘ era ’ ‘ p.n.e. ’ ‘ n.e. ’ ‘ opis ’ ‘ wiek ’ ‘ mapa ’ ‘ naszej ery ’ ‘ \Y ’ ‘ 1] ’
‘ przed naszg erg ’ ‘ XVII ’ ‘ chronologia ’ ‘ legenda ’

Zrédto: Contentplus.pl sp. z 0.0., licencja: CC BY 3.0.
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Flaga Rzeczypospolitej Polskiej

domena publiczna

Wprowadzenie

Polecenie 1
Przyjrzyj sie mapie Polski, a nastepnie okresl, w ktorej czesci Polski mieszkasz. Uzyj

okreslen: na wschodzie, w srodkowej Polsce, na potudniowym zachodzie itp.
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Mapa wspolczesnej Polski
Krystian Chariza i zesp6t,

Moija ,mata ojczyzna”

Kazdy z nas ma swoja ,malg ojczyzne” - region i miejscowos$¢, w ktorej mieszka. Ona
takze ma wtasng histori¢ i mozna w niej odszukac $lady przesztoSci. Naleza do nich
stare budowle: koscioty, zamki, patace, mury obronne, domy mieszkalne. Sg tez muzea
gromadzace cenne zabytki oraz archiwa, w ktorych przechowuje si¢ réozne dokumenty
i zapiski. Waznym elementem lokalnej tradycji jest pamie¢ o wybitnych mieszkancach,
ktorym stawia sie pomniki, funduje tablice pamigtkowe, nadaje si¢ ich imiona ulicom

lub szkotom.

Polecenie 2
Jakie znasz wybitne postaci zwigzane z twojg ,matg ojczyzna”? W jaki sposéb zostaty

uhonorowane?



Polecenie 3

Sroda Slaska to miasto o bogatej historii, petne zabytkéw i $ladéw przesztosci. Zapoznaj
sie z planem Srody Slaskiej i odpowiedz na pytania: gdzie dawniej zbierali sie
mieszkancy miasta, aby ogladacé wystepy artystow? Jakie jeszcze wydarzenia odbywaty

sie w tym miejscu?
Contentplus.pl sp. z 0.0, licencja: CC BY 3.0

Polecenie 4

Sprawdz, czy w twojej miejscowosci lub pobliskim miescie znajduja sie podobne
budowle i instytucje, jak w Srodzie Slaskiej. Mozesz stworzy¢ wiasny przewodnik po
ciekawych miejscach - wykonaj zdjecia tych miejsc, a nastenie umies¢ je w ponizszym

formularzu, dodajac opisy.

Zrédto: Contentplus.pl sp. z 0.0..

Cwiczenie 1
Dowiedz sie (najlepiej w bibliotece szkolnej lub publicznej), czy napisano historie twojej
miejscowosci lub regionu. Zapisz poprawnie informacje o takiej ksigzce, podajac

nastepujace informacje: autor (lub autorzy), tytut, miejsce wydania, rok wydania.

Moje panstwo - Polska

Mieszkamy w Polsce. Panstwo to ma dtugg historie. Jego poczatki siegaja X wieku,
kiedy tymi ziemiami rzadzit ksigze Mieszko I. Od tego czasu zmienialy si¢ granice
i obszar kraju. Byl nawet taki okres, kiedy Polski w ogole nie bylo, bo jej terytorium

zajeli sasiedzi. Dzi$ panstwo polskie zajmuje ziemie potozone miedzy rzekami Odrg (na



zachodzie) i Bugiem (na wschodzie), gorskimi pasmami Sudetow i Karpat (na potudniu)

i Morzem Batltyckim (na poinocy).

Polecenie 5
Wskaz na mapie Odre, Bug, Sudety, Karpaty, Morze Battyckie.

Polecenie 6
Jak nazywa sie region, w ktérym znajduje sie twoja miejscowosc¢?

REGIONY HISTORYCZNO-GEOGRAFICZNE
POLSKI

3 o 150km

" KUJAWY giowne regiony historyczno-geograficzne

Ziemia  regiony historyczno-acminstracyine
Lubuska "9 MY "

—— granice Polski

"~ granice pozostalych paristw
=%

Mapa regionow historyczno-geograficznych Polski
Krystian Chariza i zesp6t,

Polska dawniej i dzis

Polecenie 7
Poréwnaj mape wspotczesnej Polski z mapa panstwa rzadzonego przez ksiecia Mieszka

[, a nastepnie odpowiedz na pytanie ponizej.



Panstwo Mieszka I
Krystian Chariza i zespo6t,
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Mapa wspoiczesnej Polski
Krystian Chariza i zesp6t,




Cwiczenie 2

Wskaz region, ktoéry znajdowat sie poza granicami Polski w 966 r.

(O Slask
() Wielkopolska

() Mazowsze

Zrédto: Contentplus.pl sp. z 0.0., licencja: CC BY 3.0.

Kto mieszka w Polsce?

W Polsce mieszkajg nie tylko Polacy, ale takze przedstawiciele innych narodowosci.
Jednak wszyscy jesteSmy obywatelami jednego panstwa — szanujemy swoja ojczyzne

i jesteSmy z niej dumni.
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Mapa mniejszo$ci narodowych w Polsce



Krystian Chariza i zesp6t,

‘Bornholm
Kaliningrad do ROSJI
Prosor,
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Mapa regionéw historyczno-geograficznych Polski

Krystian Chariza i zesp6t,




Cwiczenie 3

Obejrzyj uwaznie mape i przeczytaj legende. Jakie narodowosci mieszkajg w réznych
regionach Polski? Przeciagnij nazwy narodowosci do odpowiednich regionéw.

Slask

‘ Biatorusini ’ ‘ Niemcy ’
Matopolska
Podlasie

Zrédto: Contentplus.pl sp. z 0.0., licencja: CC BY 3.0.

Polacy na swiecie
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Mapa Polonii na $wiecie
Krystian Chariza i zespot,

Cwiczenie 4
Obejrzyj mape i wypisz nazwy panstw, w ktdérych mieszkajg Polacy. Podziel je na 2

grupy, w ktérych liczba Polakow jest wyzsza i nizsza od 1 000 000.

Symbole panstwa polskiego

Polska ma swoje symbole: godto, flage i hymn.
Godlem jest bialy orzel w ztotej koronie
umieszczony na czerwonym tle. Kolory te
znajduja si¢ tez na polskiej fladze



bialo-czerwonej. Symbole panstwowe

umieszczane sg w roznych miejscach.

Polecenie 8
Godto Polski umieszczane jest takze na
budynkach urzedéw i instytucji panstwowych.

Odszukaj je w swojej miejscowosci.

Hymnem Polski jest Mazurek Dabrowskiego.
Napisat go ponad 200 lat temu Jozef Wybicki.
Polscy zohierze pod dowodztwem generata

Jana Henryka Dabrowskiego walczyli wowczas
o niepodlegltos¢ kraju.

Godlo Rzeczypospolitej Polskiej

domena publiczna

Polecenie 9

Jaka postawe nalezy przyja¢ podczas Spiewania
lub stuchania hymnu panstwowego?

Nagranie dostepne na portalu epodreczniki.pl

Mazurek Dabrowskiego

domena publiczna

Mazurek Dabrowskiego Mazurek Dabrowskiego Zrodto: domena publiczna.

99 Jozef Wybicki
Mazurek Dabrowskiego
Jeszcze Polska nie zgineta,
Kiedy my zyjemy.
Co nam obca przemoc wziela,

Szablg odbierzemy.

Marsz, marsz, Dabrowski,

Z ziemi wloskiej do Polski.


https://zpe.gov.pl/a/DQDLFg0Gq

Za twoim przewodem

Ztaczym sie z narodem.

Przejdziem Wiste, przejdziem Warte,
Bedziem Polakami.
Dat nam przyktad Bonaparte,

Jak zwycieza¢ mamy.

Marsz, marsz, Dagbrowski...

Jak Czarniecki do Poznania
Po szwedzkim zaborze,
Dla ojczyzny ratowania

Wrdécim si¢ przez morze.

Marsz, marsz, Dagbrowski...
Juz tam ojciec do swej Basi
Mowi zaptakany -

Stuchaj jeno, pono nasi
Bija w tarabany.

Marsz, marsz, Dagbrowski...

Jozef Wybicki, Mazurek Dabrowskiego, 1797.

Polecenie 10
Ods$piewajcie wspélnie hymn Polski. Po nauczeniu sie stdw mozecie to zrobi¢,

korzystajac z podktadu muzycznego.

Polecenie 11

Przy jakich okazjach wykonywany jest hymn Polski? Podaj przynajmniej dwa przyktady.



Cwiczenie 5

Dopasuj opisy do obrazkéw.

Z biato-
czerwong
szachownicg
na kasku dwa Biato-
Flaga na
ztote medale czerwona
Godto Bandera na Belwederze - .
. . . w skokach szachownica
w polskim polskim rezydencji . .
o . narciarskich - symbol
Sejmie. okrecie. Prezydenta .
RP zdobyt na polskiego
’ olimpiadzie lotnictwa.
w Soczi
w 2014 roku
Kamil Stoch.

Zrédto: Contentplus.pl sp. z 0.0., licencja: CC BY 3.0.

Swieta parnstwowe

W Polsce obchodzimy Swieta panstwowe na pamigtke waznych wydarzen. W dniach

tych powinniSmy wywiesi¢ polskg flage na domu.

3 maja czcimy rocznice uchwalenia w 1791 roku pierwszej polskiej konstytucji, czyli

zbioru najwazniejszych praw okres$lajgcych ustroj panstwa.

11 listopada obchodzimy Swieto Niepodlegto$ci na pamigtke odrodzenia niepodlegtego
panstwa polskiego w 1918 roku, po trwajgcych 123 lata zaborach (ziemie polskie
podzielone byly wowczas pomiedzy Rosje, Austrie i Prusy).


javascript:void(0);

Flaga Polski na budynku mieszkalnym

domena publiczna

Cwiczenie 6

Przypomnij sobie wiadomosci zwigzane z czasem w historii. Wykorzystaj informacje
przedstawione na tym ekranie i uzupetnij zdania.

Konstytucje 3 maja uchwalono w ‘ ’wieku. Polska utracita niepodlegtosé¢ w

wieku i odzyskata ja w‘ ’wieku. Od uchwalenia
Konstytucji 3 maja do roku 2015 mine’ry‘ ’ lata. Od uchwalenia Konstytucji
3 maja do odzyskania przez Polske niepodlegtosci mine’ro‘ lat.

Zrédto: Contentplus.pl sp. z 0.0., licencja: CC BY 3.0.



Litery tacinskie
Thioreze, Wikimedia Commons, licencja: CC BY-SA 3.0

Do czego stuzy pismo?

Kazdy z nas codziennie postuguje si¢ pismem. Pamietacie, ile czasu zajeta wam nauka
pisaniai czytania? Teraz z pewnoScig potraficie zapisac i odczyta¢ wszystko, co chcecie.
Umiecie zrobi¢ notatki w zeszycie, napisa¢ kartke z wakacji lub SMS do rodzicow,
przeczytac ksigzke czy ogloszenie. Mowa i pismo pomagaja nam w porozumiewaniu si¢
z innymi ludzmi - nie tylko tymi, ktorzy sg obok, ale tez tymi znajdujgcymi si¢ daleko.

Naskalne malowidta

Czy wiecie, ze czlowiek, zanim wynalazt pismo, najpierw nauczyt si¢ moéwic? Dzieki mowie
mogt opowiedzie¢ innym ludziom o swoich myslach, uczuciach i doswiadczeniach. Potem
zapragnat utrwali¢ to, co powiedziat lub zaobserwowatl wokot siebie.

Wazne wydarzenia ze swojego zycia malowat na Scianach jaskin. Naskalne malowidta,
odkryte przez archeologéw, przestawiaja sceny polowan oraz wizerunki zwierzat - jeleni,



koz, bizonow, koni i bykow. Dopiero pozniejludzie wynalezli pismo, pozwalajace na bardziej
precyzyjne wyrazanie tresci, ktore chcieli przekazac i upamietnic¢. Mogli opowiadac

o wszystkim, co przezyli i czego sie nauczyli, osobom zyjagcym w innych miejscach, a takze
nastepnym pokoleniom.

Malowidto z jaskini Lascaux (wym. Lasko) we Francji. Prawdopodobnie zostato ono namalowane ponad
17 000 lat temu. W 1940 roku jaskinie przypadkowo odkryto kilku chtopcéw. Jej Sciany zdobi ponad 150
malowidet. Jaskinia zostata wpisana na liste $wiatowego dziedzictwa kultury UNESCO (miedzynarodowej
organizacji zajmujacej sie ochrong dziedzictwa kultury), co oznacza, Ze jest szczegdlnie chroniona ze
wzgledu na swojg wyjatkowg wartosé

Prof saxx, Wikimedia Commons, licencja: CC BY-SA 3.0

Fragment malowidta z jaskini Altamira w Hiszpanii. Prawdopodobnie powstato ono ponad 15 000 lat
temu. Jaskinia zostata odkryta pod koniec XIX wieku. Zostata wpisana na liste Swiatowego dziedzictwa



kultury UNESCO (miedzynarodowej organizacji zajmujacej sie ochrong dziedzictwa kultury), co oznacza,
ze jest szczegdlnie chroniona ze wzgledu na swojg unikalng wartosc

domena publiczna

Polecenie 1

e Opisz, co przedstawiaja ilustracje. Jak myslisz, co ludzie pierwotni chcieli przekazac,
tworzac swoje malowidta?

e Odszukaj w dostepnych zrédtach (moze by¢ tez Internet), czy jakies obiekty z Polski
zostaty wpisane na liste Swiatowego dziedzictwa kultury UNESCO.

Wazne!

Wynalezienie pisma historycy uznali za koniec czasow prehistorycznych i poczatek
historii, ktorg otwiera epoka starozytna.

Kiedy to byto?

starozytnos$c $redniowiecze nowozytnosé [ wspétczesnosé ))

p.ne. | ne.

Contentplus.pl sp. z 0.0, licencja: CC BY 3.0

Po co Sumerom pismo?

Pismo powstalo w Sumerze na terenie Dolnej Mezopotamii, krainie lezgcej miedzy dwiema
rzekami: Tygrysem i Eufratem, okoto 6000 lat temu. Sumerowie opracowali system znakoéw
potrzebnych do podliczania corocznych plonéw, stanu bydla, pojemnikow ze zbozem.
Zarzadcy magazynow z zywno$cig nie musieli juz pamietac, kto i ile przekazat zboza na
rzecz panstwa - teraz mogli to zapisa¢. Nadzorcy stad owiec i bydta zapisywali, ile sztuk
zwierzat oddali w opieke poszczegdlnym pasterzom. W ten sposob unikano
nieporozumien.



Sumeryjska tabliczka z kontraktem handlowym dotyczacym sprzedazy pola i domu (znaleziona w Szuruppak
w dzisiejszym Iraku), przechowywana obecnie w paryskim Luwrze

domena publiczna

Pismo obrazkowe i klinowe

Pierwszym rodzajem pisma bylo pismo obrazkowe. Jeden obrazek oznaczat stowo.
Rysowano na przyklad glowe zwierzecia, klos, ptaka, kobiete lub trzy fale oznaczajace
wode. Byto to jednak czasochtonne. Potem wykorzystywano rysunki przedmiotow réwniez
do zapisania stow oznaczajacych czynnos¢ - kotko z kropkg mogto oznaczac stonce, ale tez
wyraz ,Swieci¢”. Sumerowie z czasem uproscili swoj system znakoéw. W ten sposob powstato
pismo klinowe. Jego nazwa pochodzi od ksztaltu znakow przypominajgcych trojkatne kliny.



Glowa @ — @: =% chT — @»’: — =

Z biegiem czasu piktogramy przeksztatcity sie w pismo klinowe
Contentplus.pl sp. z 0.0., licencja: CC BY 3.0
Polecenie 2

Na poczatku ludzie rysowali obrazki. Potem starali sie je uproscié. Jak sadzisz, dlaczego?

Jak pisali Egipcjanie?

Pismem obrazkowym postugiwali si¢ tez starozytni Egipcjanie. Ich pismo tworzyty rzedy
obrazkow, zwanych hieroglifami. Odnosity sie one do stow, pojec¢ lub dzwiekow. Rysowanie
ich zajmowato duzo czasu, gdyz byty bardzo skomplikowane.

Tylko nieliczni potrafili czytac i pisa¢, poniewaz nauka wszystkich znakoéw pisma
hieroglificznego — a byto ich ponad 700 - trwata kilka lat. Egipcjanie uzywali hieroglifow,
gdy chcieli, by napisy nie ulegly zniszczeniu, dlatego czesto umieszczano je na grobowcach
i murach Swiatyn. Przez wiele stuleci hieroglify pozostawatly tajemnicg. Archeologom udato
si¢ je odczyta¢ dopiero w XIX wieku. Dzieki temu badacze mogli lepiej poznac swiat
starozytnych Egipcjan.



Stowo ,hieroglify” pochodzi z jezyka greckiego; oznacza ,$Swiete znaki”. Egipcjanie uzywali hierogliféw przede
wszystkim do zapisywania tekstow religijnych i dokumentéw panstwowych.

Andrea, licencja: CC BY-SA 3.0

Polecenie 3

e Wybierz jeden z hierogliféw i przerysuj do zeszytu.

e Sprébuj odgadnaé, co oznacza i zapisz swoje przypuszczenia.

e Ktoéra z tych czynnosci zajeta ci wiecej czasu?

Kto postugiwat sie pismem?

Pismem postugiwali sie tylko nieliczni, glownie kaptani i urzednicy. Powstat tez osobny
zawOd - pisarza, ktory zarabial sporzadzaniem dokumentow, spisywaniem umow czy

pisaniem listow.
Polecenie 4

Po czym mozemy poznaé, ze przedstawiony na ilustracji cztowiek byt pisarzem?



Pisarz egipski byt osobg wyksztatcona, posiadajacg umiejetnosc pisma
Musée du Louvre, tylko do uzytku edukacyjnego

Kto odczytat hieroglify?

Film dostepny na portalu epodreczniki.pl

Materiat dodatkowy: Kamien z Rosetty
Osrodek Rozwoju Edukaciji, licencja: CC BY 3.0

Material dodatkowy: Kamien z Rosetty Materiat dodatkowy: Kamien z Rosetty Zrodto:
Osrodek Rozwoju Edukacii, licencja: CC BY 3.0.

Ciekawostka

Na poczatku XIX wieku Francuz Jean Francois Champollion (wym. Z3 Fransua Szampoljg)
znalazt klucz do odszyfrowania hieroglifow. Zainteresowat go odnaleziony kilka lat
wczesniej na terenie Egiptu tzw. Kamien z Rosetty. Na kamieniu byl wyryty napis trzema
rodzajami pisma. Mlody badacz (mial woéwczas 18 lat) postanowit zabawic¢ si¢

w detektywa. Znat doskonale greke. Najpierw wiec zidentyfikowat pierwsze greckie
stowo oznaczajgce Ptolemeusza, wladce Egiptu. Nastepnie odnalazt to samo stowo
napisane hieroglifami. I tak przez prawie kolejnych 20 lat poréwnywatl oba pisma, az
udato sie mu odczytac 14 linijek hieroglifow. Champollion zostat uznany za ojca
egiptologii — dziedziny, ktora zajmuje si¢ badaniem dziejow starozytnego Egiptu.



https://zpe.gov.pl/a/DWeQvvQ5n

Kamien z Rosetty. Obecnie przechowywany jest w zbiorach Muzeum Brytyjskiego w Londynie
Hans Hillewaert, Wikimedia Commons, licencja: CC BY-SA 4.0

Alfabety chinski i japonski

Ciekawostka

Na podobnej zasadzie co pismo klinowe i obrazkowe funkcjonujg alfabety chinski

i japonski. W alfabecie chinskim kazdy znak jest odpowiednikiem stowa lub pojecia. By
dobrze pisac i czytac¢ po chinsku, trzeba pozna¢ ponad 2000 znakow, a wszystkich jest
ich ponad 40 000. Jest bardzo mato osob, ktore poznaty wszystkie znaki.

Polecenie 5

Narysowanie takich znakéw wymaga czasu i duzej starannosci. Sam mozesz to sprawdzic.
Przerysuj jeden ze znakéw do zeszytu.
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Litery z alfabetu chinskiego
Contentplus.pl sp. z 0.0., licencja: CC BY 3.0

Jakiego pisma my uzywamy?

Postugujemy sie pismem alfabetycznym, ktore jest znacznie prostsze od pisma klinowego

i hieroglificznego. Kazdy znak (litera) oznacza w nim jeden dzwigk (gloske), wypowiadany
przez czlowieka. Z 24 liter potrafimy budowac¢ dowolne stowa. Alfabet ten wynalezli
Fenicjanie - lud mieszkajacy na wschodnim wybrzezu Morza Srédziemnego. Od nich pismo
przejeli starozytni Grecy. Ich litery roznity sie jednak od tych, jakich obecnie uzywamy.
Ksztatt liter, ktorymi si¢ postugujesz, zawdzieczamy starozytnym Rzymianom. Od ich jezyka
- laciny, nasz alfabet nazywany jest alfabetem lacinskim.



Pismo Pismo Pismo
fenickie greckie tacinskie

Alfabet tacinski wywodzi sie w prostej linii z alfabetu fenickiego. Rzymianie przejeli go za posrednictwem
Grekow
Contentplus.pl sp. z o.0.,

Na czym pisano kiedys, a czego uzywamy dzis?

Sumerowie pisali na glinianych tabliczkach. Gliny byto pod dostatkiem nad btotnistymi
brzegami wielkich rzek. Lepiono z niej tabliczke w ksztalcie matej poduszeczki i odciskano
na niej patyczkiem z trzciny znaki pisma klinowego. Nastepnie tabliczki byly wypalane,
dzieki czemu stawaly sie trwalsze. Wiele z nich przetrwato do naszych czasow. S3 one
cennym zrodtem wiedzy o zyciu ludzi w starozytnosci.



Kliny odciskano na tabliczce za pomoca trzcinowego patyczka zwanego rylcem
Contentplus.pl sp. z 0.0, licencja: CC BY 3.0

8

Tabliczki z pismem klinowym to podstawowe Zrédto wiedzy o zyciu ludzi w starozytnej Mezopotamii

Contentplus.pl sp. z o.0.,

Papirusy i pergaminy

Egipcjanie odkryli, ze wiokna trzciny papirusowej, porastajgcejbrzegi Nilu, doskonale
nadaja si¢ do wyrobu materiatu pisarskiego, nazywanego papirusem. Byt on bardzo drogi,
gdyz jego przygotowanie wymagato sporo czasu. Do codziennych notatek uzywano wiec
fragmentoéw glinianych naczyn. Starozytni wladcy czesto kazali ry¢ napisy, upamietniajace



ich czyny, na kamiennych tablicach lub stupach.

Pisano rowniez na pergaminie, czyli na wyprawionej skorze zwierzat. Uzywano takze
drewnianych tabliczek pokrytych miekkim woskiem, na ktorych pisano odpowiednim
patyczkiem.

Jak wyrabiano papirus?

Najpierw Egipcjanie $cinali i oczyszczali rosliny
Contentplus.pl sp. z 0.0., licencja: CC BY 3.0

Nastepnie kroili todygi na paski, ktore uktadali obok siebie w dwdch warstwach

Contentplus.pl sp. z o.0.,



Catoé¢ ttukli drewnianym mtotkiem az do chwili, kiedy skleit je lepki sok
Contentplus.pl sp. z 0.0, licencja: CC BY 3.0

Potem wygtadzali powierzchnie kamieniem

Contentplus.pl sp. z o.0.,



Gdy papirus byt sklejony i wygtadzony, rolowano go w zwéj
Contentplus.pl sp. z 0.0, licencja: CC BY 3.0

Na papirusie malowano specjalnymi pedzelkami, powstajacymi w wyniku strzepienia koncowki trzciny
Contentplus.pl sp. zo.0., licencja: CC BY 3.0

Skad sie wziat papier?

W II wieku Chinczycy wynalezli papier. Do jego wyrobu uzywali kory drzew i jedwabiu.
Papier dotar} do Europy za posrednictwem Arabow dopiero tysigc lat pozniej. Do dzisiaj jest
najbardziej popularnym materialem piSmienniczym, cho¢ coraz czesSciej, gdy chcemy co$
napisa¢, wybieramy komputer, tablet albo telefon.
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domena publiczna

Gdzie powstato pismo?

Najstarsze cywilizacje Swiata

Contentplus.pl sp. z 0.0., Krystian Chariza i zespdt, licencja: CC BY 3.0

Polecenie 6

Wskaz na mapie najstarsze cywilizacje i odczytaj ich nazwy.

Podsumowanie



Cwiczenie 1

Uzupetnij tekst, a nastepnie przeczytaj go na gtos.

uwaza sie za jeden z najwazniejszych wynalazkéw. Jest to system ktory
c;;j_;w_i;_r;iedla ------------- cztowieka. Méwi sie, Ze{ ------------- zaczyna sie wraz z__ég;/;/_;;c;niem
pierwszych zap_i_s_l;g;/_\/_."\_stystko, co byto Wczeéni_e_j_,_;l_(_r;_é_lamy stowem: ------------- . Najstarsze
pisma powstaty w _____________ (pismo klinowe) | _____________ (pismo hierogliﬁc“z_r_\_e—)_.nlgi_smo
alfabetyczne wynalezll ________ Pos’rugujemy_;iégz_iis;jegoE _____________ odmiana.
historia ’ ‘ Egipcie ’ ‘ prehistoria ’ ‘ mowe i mysli ’ ‘ Sumerze ’ ‘ tacinska ’ ‘ Fenicjanie

Pismo znakow

Zrédto: Contentplus.pl sp. z 0.0., licencja: CC BY 3.0.

Cwiczenie 2

Przypisz nazwe pisma do witasciwej ilustracji.
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Pismo klinowe
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Pismo fenickie Hieroglify

Zrédto: Contentplus.pl sp. z 0.0., licencja: CC BY 3.0.

Polecenia

1. Powiedz, dlaczego ludzie wynalezli pismo. Do czego byto im potrzebne?

2. Opowiedz, w jaki sposob ludzie zapisywali pierwsze stowa.

3. Wyjasnij, dlaczego wynalezienie pisma uznajemy za jeden z najwazniejszych
wynalazkow cziowieka.

4. Podaj przyktad z zycia codziennego, kiedy postugujesz si¢ pismem obrazkowym.



Mezopotamia - kraina miedzy Eufratem a Tygrysem

Tygrys
Duarzan Cirano, Wikimedia Commons, licencja: CC BY-SA 3.0

Osadnictwo nad wielkimi rzekami

W najdawniejszych czasach ludzie byli koczownikami - zyli w niewielkich grupach

i przenosili si¢ z miejsca na miejsce. Polowali, fowili ryby, zbierali dzikie owoce. Okoto
12 tysiecy lat temu zaczeli si¢ osiedlac i uprawiac¢ ziemie. Udomowili zwierzeta — kozy
i owce, ktore dostarczaty im mleka, miesa, welny i skor. Rolnictwo moglo si¢ rozwijac
tylko tam, gdzie byta wystarczajgca ilos¢ wody, dlatego pierwsze state osiedla ludzie
zakladali w poblizu rzek. Takim miejscem byta Mezopotamia, czyli kraina potozona
miedzy dwiema rzekami: Eufratem i Tygrysem.



Polecenie 1

o Wskaz na mapie rzeki: Eufrat i Tygrys.
e Odczytaj nazwe rzeki, nad ktoéra lezy miasto Babilon.

e Nazwe ,Mezopotamia” ttumaczy sie na jezyk polski jako ,Miedzyrzecze”. Wyjasnij,

dlaczego tak nazwano te kraine.

e Wskaz na mapie tereny uprawne. Powiedz, gdzie sie znajdowaty.

¢ Podaj nazwe kontynentu, na ktérym znajdowata sie Mezopotamia.

Babilon
.

Jpafnd

L]
Lagasz

Uruk
[

Mezopotamia - kraina miedzy Tygrysem a Eufratem
Contentplus.pl sp. z 0.0., licencja: CC BY 3.0

Kiedy to byto?

starozytnos¢ $redniowiecze nowozytno$¢ | XiXwiek wspéiczesnosc ))

Contentplus.pl sp. zo.0., licencja: CC BY 3.0



Sztuczne nawadnianie

W Mezopotamii bylo gorgco i sucho, a deszcz padat rzadko. Jej mieszkancy
poczatkowo wykorzystywali sezonowe wylewy rzek do nawadniania pol. Byty one
jednak nieregularne. Gdy wody byto za mato, panowata susza, natomiast jej nadmiar
powodowat zalewanie terenéw uprawnych. Rolnicy musieli wiec nauczy¢ sie
kontrolowania doptywu wody. W tym celu budowali sieci kanatow doprowadzajacych
potrzebna roslinom wode¢ bezposrednio z rzeki. Te same kanaty odprowadzaty wode,
gdy grozita powodz.

Starozytni rolnicy za pomocg zurawia nabierali z rzeki wode, a nastepnie wlewali ja do kanatow.
Contentplus.pl sp. z 0.0., Dariusz Bufnal, licencja: CC BY 3.0

Polecenie 2
Wyjasnij, w jaki sposdb mezopotamscy rolnicy korzystali z zurawia i opisz to
urzadzenie.




Polecenie 3
Zapoznaj sie z tekstem zrodtowym na temat rolnictwa w starozytnej Mezopotamii

i zaznacz prawidtowe dokonczenia zdan.

99 Jean-Marie Ruffieux
W Babilonie. Mezopotamia za czasow

Nabuchodonozora II

W Mezopotamii deszcze padaja rzadko. W lecie tam, gdzie nie ma
wody, a temperatury sg bardzo wysokie, stonce wysusza ziemie,
zmieniajac ja w pyt. Kiedy wody jest pod dostatkiem, ziemia ta jest
niezwykle urodzajna. [...] Tygrys i Eufrat [...] s rwacymi gorskimi
potokami i w czasie wiosennych roztopow ich wody sptywajg na
rownineg, unoszac ze soba wszystko i powodujac powodzie. [...]
Mezopotamczycy [...] budujg wiec sie¢ kanalow wzdtuz koryta rzek

i w czasie roztopoOw odprowadzajg do nich nadmiar wody,
zapobiegajac powodzi. Te rOwnolegle kanaty tacza si¢ miedzy soba

i rozprowadzajg wode wprost na pola. Wzdluz kanatow buduje si¢ caty
system $luz, ktore umozliwiajg kontrole przeptywu wody

i zapobiegaja przerwaniu walow lub zatkaniu kanatow. [...] Gesta siec
kanatow umozliwia wzrost powierzchni pol uprawnych oraz

transport i komunikacje miedzy miastami.

Jean-Marie Ruffieux, W Babilonie. Mezopotamia za czaséw Nabuchodonozora ll, ttum. Pawet Latko, Wroctaw 1991, s. 8.

Nagranie dostepne na portalu epodreczniki.pl

Opis Mezopotamii za czasow Nabuchodonozora II czyta Bartosz Wozny

Contentplus.pl sp. z 0.0., tylko do uzytku edukacyjnego na epodreczniki.pl
Opis Mezopotamii za czasOw Nabuchodonozora II czyta Bartosz Wozny Opis
Mezopotamii za czasoOw Nabuchodonozora Il czyta Bartosz Wozny Zrodto:

Contentplus.pl sp. z 0.0., tylko do uzytku edukacyjnego na epodreczniki.pl.



https://zpe.gov.pl/a/DssihzVxi

Cwiczenie 1.1
W Mezopotamii...

() deszcz nie padat wcale.

() deszcz nie padat czesto.

() deszcz padat czesto.

Zrédto: Contentplus.pl sp. z 0.0., licencja: CC BY 3.0.

Cwiczenie 1.2

Najwieksze rzeki Mezopotamii to:

() NiliTygrys.

() Tygrysi Eufrat.

() EufratiNil.

Zrédto: Contentplus.pl sp. z 0.0., licencja: CC BY 3.0.

Cwiczenie 1.3

Wiosenne roztopy powodowaty, ze...

() wody w rzekach przybywato, co prowadzito do zalania pdl.

() woda w rzekach byta cieplejsza.

() wody w rzekach byto zbyt mato.

Contentplus.pl Sp. z 0.0., licencja: CC BY 3.0



Cwiczenie 1.4
Kanaty byty budowane...

() prostopadle do rzek.

() wazdtuz koryt rzek.

() daleko od rzek.

Zrédto: Contentplus.pl sp. z 0.0., licencja: CC BY 3.0.

Cwiczenie 1.5

Dzieki nawadnianiu...

() powiekszyty sie pola uprawne.

() ludzie mogli towi¢ wiecej ryb.

() ludzie mogli wiecej odpoczywac.

Zrédto: Contentplus.pl sp. z 0.0., licencja: CC BY 3.0.

Cwiczenie 1.6

Sie¢ kanatéw stuzyta tez jako...

() szlak handlowy i komunikacyjny.

() szlak turystyczny.

() basen dla dzieci.

Zrédto: Contentplus.pl sp. z 0.0., licencja: CC BY 3.0.



Sumerowie

Najstarszym ludem, ktory zamieszkiwat Mezopotamie¢ ponad 5 tysiecy lat temu, byli

Sumerowie. To oni stworzyli na tych terenach pierwsze panstwa. Kazde z nich

skladalo si¢ z miasta wraz z pobliskimi osadami, dlatego nazywamy je

miastami-panstwami.

Sumerowie wierzyli w wielu bogéw. Kazde miasto miato swoje bostwo opiekunicze. Swigtynie

stawiano na szczytach konstrukcji zwanych zigguratami. W Mezopotamii trudno byto o kamien,

wiec zikkuraty budowano z glinianych, suszonych na stonicu cegiet.

domena publiczna

S by Tl

Gudea, wladca sumeryjskiego miasta-panstwa
Lagasz. Posazek przechowywany obecnie

Sumerowie wierzyli w wielu bogow.
Kazde miasto miato swoje bostwo
opiekuncze. Swigtynie stawiano na
szczytach konstrukcji zwanych
zigguratami. W Mezopotamii trudno
byto o kamien, wiec zigguraty budowano

z glinianych, suszonych na stoncu cegiel.

Sumerowie dokonali wielu wynalazkow,
a najwazniejszym z nich bylo pismo
(wiecej dowiesz si¢ o nim na oddzielne;j
lekcji). Jako pierwsi zastosowali kolo,
dzigki ktoremu wozy ciggniete przez osty
mogly stuzy¢ do transportu. Wynalezli
takze braz - metal na tyle twardy, ze



w Luwrze w Paryzu. wyrabiano z niego bron i narzedzia.
domena publiczna . .. .
Ponadto zajmowali si¢ astronomia,

matematyka i medycyng. Na potrzeby

handlu opracowali system miar i wag. Jako pierwsi nauczyli si¢ wytwarzac piwo.

Sztandar z Ur

Sztandar z Ur to drewniana skrzynia, ktora prawdopodobnie stanowita czes¢
instrumentu muzycznego. Dawniej uwazano, ze byla obnoszona w czasie bitwy na

dragu niczym sztandar - stad pochodzi jej nazwa.

Zabytek pochodzi z okoto 2600-2400 p.n.e. Zostat znaleziony w jednym z Grobow
Krolewskich w sumeryjskim mieScie Ur. Obecnie znajduje si¢ w Muzeum Brytyjskim

w Londynie.

Sztandar ozdobiony jest mozaikg z kolorowych kamieni i masy pertowej. Obrazy

widniejace na nim przedstawiajg zycie mieszkancoOw Sumeru w czasie wojny i pokoju.

Sztandar z Ur - czas pokoju

Przyjrzyj sie zdjeciu Sztandaru, ktore odnosi sie do czasu pokoju, i wykonaj

zamieszczone nizej polecenia.

Sztandar z Ur, strona pokojowa



LeastCommonAncestor, Wikimedia Commons, licencja: CC BY-SA 3.0

Polecenie 4
e Gorny pas ilustracji przedstawia uczte. Studzy podaja trunki wtadcy i ludziom
Z jego najblizszego otoczenia. Wskaz krdla, dostojnikéw krolewskich, harfiste. Jak

ich rozpoznates? Co ich wyrdznia?

o Wskaz przedstawione na ilustracji zwierzeta hodowane przez Sumeréw.

Sztandar z Ur - czas wojny

Przyjrzyj sie zdjeciu Sztandaru, ktore ukazuje czas wojny, i wykonaj zamieszczone nizej

polecenia.

Sztandar z Ur, strona wojenna

LeastCommonAncestor, Wikimedia Commons, licencja: CC BY-SA 3.0



Polecenie 5

e Odszukaj rydwany, czyli wozy bojowe, i policz je.
e Wskaz woznice i wtdcznika.

e Opisz wyglad rydwanu. Powiedz, jaki wynalazek Sumerdéw zostat wykorzystany

w budowie tego wozu.
o Wyjasnij, w jaki sposdb postugiwano sie rydwanami w czasie walki.

e Odszukaj nailustracji wtadce. W jaki sposéb zostat na niej wyrézniony?

e Wskaz maszerujgcych wojownikow, a nastepnie opisz wyglad jednego z nich.

Film dostepny na portalu epodreczniki.pl

Materiatl dodatkowy: Sztandar z Ur
Osrodek Rozwoju Edukacji, licencja: CC BY 3.0

Materiat dodatkowy: Sztandar z Ur Materiat dodatkowy: Sztandar z Ur Zrodto:
Osrodek Rozwoju Edukacji, licencja: CC BY 3.0.

Babilonczycy

Po Sumerach Mezopotami¢ opanowali Babilonczycy. Stolica ich panstwa byl Babilon -

wspaniate i bogate miasto.

Babilon
Contentplus.pl sp. z 0.0., Sol90, tylko do uzytku edukacyjnego na epodreczniki.pl

Do Babilonu wchodzito si¢ przez wielka brame, zwang Brama Isztar. Jej rekonstrukcje

mozna obecnie podziwia¢ w Muzeum Pergamonskim w Berlinie.


https://zpe.gov.pl/a/DssihzVxi

Polecenie 6

Opisz brame. Szczegblng uwage zwrdd€ na jej zdobienia.

Brama Isztar - rekonstrukcja w Muzeum Pergamonskim w Berlinie
Rictor Norton, David Allen, Wikimedia Commons, licencja: CC BY 2.0



Diorama przedstawiajaca Brame Isztar — model w Muzeum Pergamonskim w Berlinie

domena publiczna

Film dostepny na portalu epodreczniki.pl

Material dodatkowy: Brama Isztar
Osrodek Rozwoju Edukacji, licencja: CC BY 3.0

Materiat dodatkowy: Brama Isztar Materiat dodatkowy: Brama Isztar Zrodto: O$rodek
Rozwoju Edukacii, licencja: CC BY 3.0.

Kodeks Hammurabiego

Najstynniejszym babilonskim wladca byt
Hammurabi, ktory panowat w XVIII
wieku p.n.e. Kazal spisa¢ pierwszy na
Swiecie zbior praw. W gornej czesci
stupa, na ktorym wyryto prawa, znajduje
sie plaskorzezba przedstawiajaca
Hammurabiego, ktory otrzymuje insygnia

wiadzy od siedzgcego na tronie


https://zpe.gov.pl/a/DssihzVxi

najwazniejszego boga Mezopotamii.
Oznaczalo to, ze Hammurabi zostat
wybrany na krola przez bogow, a prawo
przez niego sformutowane wyraza ich
wole. Kamien umieszczono przed

najwiekszg Swigtynig w Babilonie.

Kodeks Hammurabiego przewidywat
bardzo surowe kary. Stanowit na
przyklad, ze synowi, ktory uderzyt ojca,
nalezy odcig¢ reke. Jesli ktos wybit

drugiemu oko lub zab albo zlamat reke
lub noge, miat zosta¢ ukarany przez

Prawa Hammurabiego zostaty wyryte na uczynienie mu dokladnie tego samego,

kamiennym stupie, ktory obecnie znajduje si¢ czyli takze jemu nalezato wybi¢ zab lub
w Luwrze w Paryzu

oko czy tez ztamac reke lub noge. Stad
Musée du Louvre, licencja: CC BY 3.0 y eKe ge- Stq

mowimy, ze Kodeks Hammurabiego

oparty byl na zasadzie ,,0ko za oko, zgb za zab".

Polecenie 7
Przyjrzyj sie ilustracji obok i zastandw sie, dlaczego wtadcy Babilonu zalezato na takim

przedstawieniu prawa.

Ciekawostka

Babilonczycy swoja wiedze astronomiczng wykorzystywali do odczytywania
wrozb. Wierzyli, ze o losach ludzi decyduja gwiazdy. Szczego6lnie wazny byt
wedlug nich moment urodzenia, ktéremu przypisywali okreslony znak zodiaku,
majacy wyznaczac charakterilos cztowieka. Byli bardzo przesadni. To z ich

czasOw pochodzi przekonanie, ze liczba 13 jest pechowa, 7 - szczeSliwa, a czarny

kot, ktory przebiegl przez droge, przynosi nieszczescie.



Polecenie 8
Woyijasnij powiedzenie: ,urodzi¢ sie pod szczesliwg gwiazdg”.

Ciekawostka

Na dachu patacu krolewskiego w Babilonie powstat jeden z siedmiu cudow

starozytnego Swiata - wiszace ogrody krolowej Semiramidy.

Wiszgce ogrody Semiramidy

H. Waldeck, Wiszace ogrody Semiramidy, przetom XIX i XX wieku, olej na ptétnie, domena publiczna

Asyryjczycy



Postac¢ uskrzydlonego byka. Takie rzezby stawiano w asyryjskich patacach. Plaskorzezba znajduje sie
obecnie w Luwrze w Paryzu.
domena publiczna

W VIII wieku p.n.e. ziemie Mezopotamii znalazty si¢ pod panowaniem Asyrii — krainy
lezacej w gornym biegu Eufratu i Tygrysu. Stolicg Asyrii byla Niniwa. Wiadcy asyryjscy
dysponowali Swietnie zorganizowang armig ztozong z zomierzy, ktorzy od dziecinstwa
uczyli si¢ sztuki wojennej. Nieprzyjaciot przerazaly zwlaszcza oddzialy rydwanow,

ktore mogly si¢ szybko przemieszczac po zbudowanych przez Asyryjczykow drogach.




Ulubiona rozrywka krolow asyryjskich byto polowanie na Ilwy. Obrazy towow przedstawiano na
Scianach $wigtyn i patacow. Plaskorzezba przechowywana obecnie w Muzeum Brytyjskim

w Londynie
Carole Raddato, Flickr, licencja: CC BY-SA 2.0

Polecenie 9

Opisz zaprezentowang powyzej scene. Wymien dwie cechy wtadcy, ktére podkreslit
artysta.

Patac krolow asyryjskich w Niniwie. Badajacy ruiny tego miasta archeolodzy odkryli resztki patacu
krolewskiego

iStockphoto, tylko do uzytku edukacyjnego na epodreczniki.pl



Cwiczenie 2
Element architektoniczny, po ktérym mozna rozpoznaé, ze patac zbudowali Asyryjczycy,
to...

() ptaskie dachy.

() kolumny.

() postacie skrzydlatych zwierzat.

Zrédto: Contentplus.pl sp. z 0.0., licencja: CC BY 3.0.

Podsumowanie

Cwiczenie 3

Uzupetnij zdania podanymi nizej wyrazami.

Pierwsze panstwa powstaty nad Wielkimii Eufratem i Tygrysem. Rolnictwo
rozwineto sie na tych terenach dzieki budowie sieci nawadniajacych pola.
Najstarszym ludem, ktéry zamieszkiwat Mezopotamie, bylii Zawdzieczamy im

..............

sie:! . Ich krol, , kazat spisac pierwszy na Swiecie zbior praw. W VIl wieku

‘ Babilonczycy ’ ‘ Hammurabi ’ ‘ Asyryjczycy ’ ‘ kanatéow ’ ‘ armie ’ ‘ rzekami ’

Sumerowie

Zrédto: Contentplus.pl sp. z 0.0., licencja: CC BY 3.0.




Polecenia
1. Wyjasnij, dlaczego pierwsze panstwa powstaty nad wielkimi rzekami.

2. Wymien najwazniejsze dokonania ludow zamieszkujacych Mezopotamig.
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Film doste

Materiat dodatkowy: Wprowadzenie do historii Egiptu
Osrodek Rozwoju Edukacji, licencja: CC BY 3.0



https://zpe.gov.pl/a/D15Dr5dBB

Materiat dodatkowy: Wprowadzenie do historii Egiptu Materiat dodatkowy:
Wprowadzenie do historii Egiptu Zrodto: Osrodek Rozwoju Edukacii, licencja: CC BY
3.0.

Kiedy to byto?

)) prehistoria starozytnos¢ $redniowiecze nowozytnos¢ XiXwiek wspéiczesnosé ))

Contentplus.pl sp. z 0.0, licencja: CC BY 3.0

Sfinks i piramidy

Piramida Cheopsa i Wielki Sfinks w Gizie
Barcex, Wikimedia Commons, licencja: CC BY-SA 3.0



Giza to dzielnica Kairu, ktory jest stolicg
Egiptu. Tu, na skraju pustyni, zbudowano

w starozytnosci trzy wielkie piramidy. Sg

to grobowce faraonow - wladcow Egiptu
panujacych 4500 lat temu. Jeden z nich

Piramidy w Gizie

miat na imi¢ Cheops. Podziw budzi
Ricardo Liberato, Wikimedia Commons, licencja: CC BY- . ,

SA 2.0 gigantyczny sfinks, ktory ma 60

m dtugosci i ponad 20 m wysokosci. Ten

lew z gtowg cztowieka strzeze piramid.

Polecenie 1

Przyjrzyj sie ilustracjom, a nastepnie opisz wyglad sfinksa i piramid.

Genialni budowniczowie

Budowa piramidy
Contentplus.pl sp. z 0.0., Sol90, tylko do uzytku edukacyjnego na epodreczniki.pl

Egipcjanie potrafili wznies¢ w$rod piaskow pustyni kamienne budowle, jedne

z najwiekszych na Swiecie. Piramidy, Swiatynie i posagi przez wieki zaskakiwaty
swoimi ogromnymi rozmiarami. Do dzi§ naukowcy szukajg odpowiedzi na pytanie,
w jaki sposob starozytnym Egipcjanom udalo si¢ tego dokona¢ przy uzyciu jedynie
prostych narzedzi.

Przy budowie piramid pracowaly tysigce ludzi. Budowa trwata przez wiele lat. Kazdy

kamienny blok wycinano w kamieniotomie i dostarczano na miejsce budowy. Kamienie



przewozono todziami, a potem przesuwano na drewnianych balach. Nastepnie kazdy
blok trzeba bylo wysoko wciggnac¢ po pochylni. Wyobraz sobie, ze piramide Cheopsa

zbudowano z ponad 2 milionéw kamiennych blokow.

Polecenie 2
Przyjrzyj sie ilustracji i opisz, jak budowano piramidy.

Potozenie Egiptu

Polecenie 3
e Odczytaj nazwe rzeki, nad ktora lezy Egipt.

e Wskaz na mapie obszary uprawne.
o Wymien nazwy moérz otaczajacych Egipt.

e Wskaz na mapie pustynie i odczytaj ich nazwy.




Mapa starozytnego Egiptu
Krystian Chariza i zespot, licencja: CC BY 3.0

Egipt - dar Nilu

Zycie nad Nilem
Contentplus.pl sp. z 0.0., licencja: CC BY 3.0

Zycie mieszkancow Egiptu zwigzane byto z Nilem. Ponad 5000 lat temu wybrali doline
rzeki na miejsce osiedlenia si¢, gdyz rzeka zapewniata wode niezbedna do picia

i uprawiania roslin na spalonej stoncem pustyni. Co roku wiosng Nil wylewat.
Opadajac, pozostawial na polach wzdtuz rzeki zyzny mut. Dzigki temu powstawaly
urodzajne pola uprawne, ktore dawaty rolnikom bogate plony. Zdarzalo si¢ jednak, ze

wody bylo mato, przychodzita susza i panowat gtod.



Wylewy Nilu

Egipcjanie bacznie obserwowali wylewy Nilu. Stuzyly do tego specjalne budowle -
nilometry. Zdjecie przedstawia nilometr nieopodal miasta Asuan. Na Scianie obok

schodow prowadzacych do rzeki widoczne sa podziatki do pomiaru poziomu wody.

Polecenie 4

Wyjasnij, dlaczego co roku Egipcjanie zadawali sobie pytanie, jak duza bedzie powddz.
Co od tego zalezato?

Jeden ze starozytnych egipskich nilometrow
Olaf Tausch, Wikimedia Commons, licencja: CC BY 3.0

Obejrzyj animacje i zastanow sie, jaki wptyw na rolnictwo Egiptu miaty wlewy Nilu.



Film dostepny na portalu epodreczniki.pl

Wylewy Nilu
Contentplus.pl sp. z 0.0., licencja: CC BY 3.0, muzyka: audiojungle.net

Wylewy Nilu Wylewy Nilu Zrédto: Contentplus.pl sp. z 0.0., licencja: CC BY 3.0,

muzyka: audiojungle.net.

Cwiczenie 1

Uporzadkuj chronologicznie wydarzenia zwigzane z pracami rolniczymi w Egipcie.

Wody Nilu opadaja, a na polach pozostaje zyzny mut.

Nil wylewa.

Trwajg zniwa - rolnicy zbierajg plony.

Pola uprawne znajduja sie pod woda.

Rolnicy siejg zboze.

Zrédto: Contentplus.pl sp. z 0.0., licencja: CC BY 3.0.
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https://zpe.gov.pl/a/D15Dr5dBB

Kim byt faraon?

Faraon byl wiadca Egiptu. Egipcjanie wierzyli, ze jest on nie tylko czlowiekiem, ale
przede wszystkim bogiem. Oddawali mu czesS¢, uwazajgc go za ziemskiego syna boga
stonca. Poddani klekali przed nim i padali na twarz. Wladza faraona byta
nieograniczona. Do niego, jako wiasciciela kraju, nalezaty pola uprawne, kamieniotomy,

kopalnie. Decydowat o wszystkich najwazniejszych sprawach w panstwie i dowodzit

armia.



Cwiczenie 2

Przyjrzyj sie ilustracji przedstawiajacej faraona i wybierz zdania prawdziwe.

O
O
O
O

O

O o O O

Faraona zdobit szeroki kotnierz ze zwierzecej skory.

Krélewskim znakiem byta sztuczna broda.

Na koronie faraona znajdowata sie kobra.

Na gtowie faraon nosit jedng korone.

Na gtowie faraon nosit dwie korony, ktére oznaczaty jego zwierzchnictwo nad
Dolnym i Gérnym Egiptem.

Faraona zdobit szeroki ztoty kotnierz ze szlachetnymi kamieniami.

Wi1tadze faraona nad ludem symbolizowaty miecz i berto.

Na koronie faraona znajdowat sie ptak.

WHtadze faraona nad ludem symbolizowaty bicz i laska.



| Zrédto: Contentplus.pl sp. z 0.0., licencja: CC BY 3.0.

Ciekawostka

Nie tylko mezczyzni byli faraonami. W XV wieku p.n.e. faraonem byla kobieta

o imieniu Hatszepsut.

Posgg Hatszepsut, przechowywany obecnie w Nowym Muzeum w Berlinie
domena publiczna

Polecenie 5
Przyjrzyj sie uwaznie wizerunkowi Hatszepsut. Po czym mozna pozna¢, ze byta

faraonem?

Spoteczenstwo Egiptu
Spoteczenstwo Egiptu przypominato piramide. Na szczycie piramidy znajdowat si¢
faraon, tuz pod nim kaptani, a nastepnie - urzednicy. Ponizej mieScita si¢ grupa

najbardziej liczna, ktorg stanowili chtopi, kupcy i rzemiesSlnicy.
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Piramida spoteczenstwa egipskiego
Contentplus.pl sp. zo.0., licencja: CC BY 3.0

Faraon byl panem i wladcg Egiptu. Przez swoich poddanych uwazany byt za boga.

Kaplani zarzadzali S$wigtyniami, stuzyli bogom. Znali si¢ na matematyce, medycynie
i astronomii. Potrafili przewidzie¢ wylewy Nilu oraz za¢mienia Stonca. Stworzyli tez

kalendarz stoneczny, ktory miat 365 dni.

Nawet najbardziej pracowity faraon nie bytby w stanie sam zarzadzac¢ panstwem,
dlatego pomagali mu w tym urzednicy. Najwazniejszy wsrod nich byl wezyr, nazywany
»oczami i uszami faraona” Urzednicy posiadali umiejetnosci pisania, czytania
iliczenia, dzigki czemu mogli przeliczac zbiory i stada bydta. Organizowali budowe
Swigtyn i patacow. Zbierali podatki od chtopow, kupcow i rzemieslnikow. Krolewscy
skrybowie zapisywali najwazniejsze zdarzenia z zycia faraonow, na przyktad ich

wojenne wyczyny.

RzemieSlnicy pracowali dla faraona, §wiatyn lub urzednikéw. Byli to miedzy innymi:
malarze, rzezbiarze, garncarze, stolarze. Pracy chlopow zawdzigczat Egipt swoje
bogactwo. To oni zajmowali si¢ budow3g i utrzymaniem kanatéw doprowadzajacych na
pola wodeg z rzeki, siali zboze i zbierali plony, wypasali bydto. Wysylano ich tez do
budowy Swigtyn i piramid, a w czasie wojny powotywano do wojska.



Bogowie Egiptu

Mieszkancy Egiptu wierzyli w wielu bogow, ktorych wyobrazali sobie pod postacig
zwierzat lub ludzi ze zwierzecymi glowami. Uwazali, ze wszystko, co dzieje si¢ na
Swiecie - wylewy Nilu, pogoda, zbiory - jest zalezne od woli ich bostw. Kazdy bog

opiekowat si¢ inng dziedzing zycia.

Cwiczenie 3
Przeczytaj zamieszczone opisy bogow egipskich i przyjrzyj sie rysunkom. Dopasuj do kazdej
ilustracji imie boga, ktéry zostat przedstawiony na rysunku.

C?)

Wliln T
MHI'
A y
i L

Izyda - bogini
i ) .g Anubis - bog , , Bastet - bogini
ptodnosci, Ra - bég stonca, N .
i ) umartych, ) mitosci, radosci,
opiekunka rodzin, przedstawiany byt L. .
dstawi wystepowat ’ ot tanca i muzyki,
rzedstawiana z gtowga sokota. .
> z gtowgq szakala. S miata gtowe kota.

byta ze skrzydtami.

Zrédto: Contentplus.pl sp. z 0.0., licencja: CC BY 3.0.

Wierzenia Egipcjan



Sarkofag kobiety z XI-X wieku p.n.e., obecnie przechowywany w Luwrze w Paryzu
Musée du Louvre, tylko do uzytku edukacyjnego

Egipcjanie wierzyli, ze po Smierci czeka ich drugie, nowe zycie. Dlatego starali si¢
chroni¢ ciata zmartych, balsamujac je i poddajac mumifikacji. Usuwali wnetrznosci

i umieszczali w osobnych pojemnikach, a ciato nacierali specjalnymi olejami i owijali
szczelnie bandazami. W ten sposob powstawata mumia, ktorg sktadali do
drewnianego sarkofagu w ksztalcie ludzkiej postaci. Na sarkofagu malowano

wizerunek zmartego.

Mumia mezczyzny z I11-11 wieku p.n.e., obecnie przechowywana w Luwrze w Paryzu

Musée du Louvre, tylko do uzytku edukacyjnego



Mumie zwierzat

Do grobu wktadano takze przedmioty, ktore - jak sagdzono - beda potrzebne zmartym
W nowym zyciu: naczynia, sprzety domowe, narzedzia. Mumifikacji poddawano
roOwniez czczone przez Egipcjan Swiete zwierzeta. Archeolodzy odnajdowali wigc
mumie kotow, wezy i sokolow, ale takze bykow, ktore Egipcjanie uwazali za wcielenia

Swietego byka Apisa.

Polecenie 6
Przyjrzyj sie mumiom i sprobuj rozpoznad, jakie to zwierzeta.

Mumie zwierzat odkopane przez archeologow, obecnie przechowywane w Krolewskim Muzeum

w Toronto w Kanadzie

domena publiczna

W krélewskim grobowcu



Ztota maska grobowa

Tutanchamona, obecnie w Muzeum Kairskim
Kacka a Ondra, Wikimedia Commons, licencja: CC BY 2.0

Ciekawostka

W grobowcach faraonow skladano prawdziwe skarby: klejnoty wykonane ze ztota
i srebra, skrzynie, meble i ozdoby. Niestety, prawie wszystkie groby krolewskie
zostaly juz w starozytno$ci splagdrowane przez rabusiow. Archeologom udato si¢
odkopac tylko jeden nietkniety grob faraona. W 1922 roku Howard Carter [wym.
Hotard Karter] odnalazt w Dolinie Krolow nieopodal Luksoru - tam, gdzie kiedy$
chowano faraonéw w wykutych w skale grobowcach - grob Tutanchamona, ktory

rzadzit Egiptem w XIV wieku p.n.e.



Howard Carter otwiera sarkofag Tutanchamona

domena publiczna

Film dostepny na portalu epodreczniki.pl

Materiat dodatkowy: Odkrycie grobu Tutanchamona
Osrodek Rozwoju Edukaciji, licencja: CC BY 3.0

Materiat dodatkowy: Odkrycie grobu Tutanchamona Materiat dodatkowy: Odkrycie
grobu Tutanchamona Zrodto: O$rodek Rozwoju Edukacii, licencja: CC BY 3.0.

Sarkofag Tutanchamona

Razem z Howardem Carterem otwoOrz sarkofag Tutanchamona i odston jego mumie.

Aby to uczynic¢, musisz rozwiazac kolejne zagadki.

Zrédto: Contentplus.pl sp. z 0.0., licencja: CC BY 3.0.

Podsumowanie


https://zpe.gov.pl/a/D15Dr5dBB

Cwiczenie 4

Rozwiaz krzyzéwke i wyjasnij hasto.

9.

1.
2.
3.
4,
5.
6.
7.
8.
9.
10.

Imie faraona, ktéry zostat pochowany w najwiekszej piramidzie.
Tak nazywano wtadce Egiptu.

Przyrzad do mierzenia wzrastajacego poziomu wody.

Bég z gtowq szakala.

Bogini, opiekunka rodziny.

Bogini z gtowga kota.

Olbrzymia budowla, w ktérej chowano faraonow.

Lew z twarzg cztowieka.

Zabalsamowane zwtoki.

10. Kraj nad Nilem.

Zrédto: Contentplus.pl sp. z 0.0., licencja: CC BY 3.0.



Cwiczenie 5

Uzupetnij zdania podanymi nizej wyrazami.

..............

‘ faraon ’ ‘ bogéw ’ ‘ zwierzat ’ ‘ rolnictwo ’ ‘ Nilu ’ ‘ piramidach

Zrédto: Contentplus.pl sp. z 0.0., licencja: CC BY 3.0.

Polecenia
1. Wyjas$nij, dlaczego Egipt nazywano darem Nilu.
2. Opowiedz, jak Egipcjanie wyobrazali sobie bogow.
3. Wyttumacz powody, dla ktorych ciata zmartych poddawano mumifikacji.

4. Przypomnij, czym zajmowaly sie w Egipcie poszczegblne grupy ludnosci.



Wyobrazenie Akropolu i Areopagu w klasycznym okresie Aten

Leo van Klenze, Wyobrazenie Akropolu i Areopagu w klasycznym okresie Aten, 1846, olej na ptdtnie, Nowa Pinakoteka w

Monachium, domena publiczna

Starozytna Grecja

Starozytni Grecy nazywali swoj kraj Hellada, a siebie Hellenami. Mowili tym samym
jezykiem i wierzyli w tych samych bogow. Mieli poczucie wspolnoty, potrafili
zjednoczyc sie w sytuacji zagrozenia. Mimo to nie stworzyli jednego panstwa, lecz

wiele matych miast-panstw, zwanych polis. Do najwiekszych nalezaly Ateny i Sparta.

Ciekawostka

Od stowa ,polis” pochodzg wyrazy ,polityk” i ,polityka”

Gdzie lezata starozytna Grecja?



Polecenie 1

e Odczytaj z mapy nazwy mérz oblewajacych Grecje.

Podaj nazwy trzech wysp zamieszkanych przez Grekéw.

Pokaz na mapie Ateny i Sparte.

Odczytaj nazwy krain, w ktérych znajdowaty sie te miasta.

Przyjrzyj sie mapie i wyjasnij, dlaczego Grecy byli doskonatymi zeglarzami.

STAROZYTNA GRECJA

5 W 2okm
[ obszar starozytnej Grecii

Morze Czarne

Grecja to kraj potozony w poludniowej czesci Potwyspu Balkanskiego
Krystian Chariza i zesp6t,

Prawie caly obszar Grecji pokrywaja wysokie gory, ktore dzielg ten kraj na mniejsze
krainy.

Polecenie 2

Jak sadzisz, czy tatwo podrdzuje sie w takich warunkach? Uzasadnij swojg odpowiedz.
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Gory w Helladzie

Contentplus.pl sp. z o.0.,

Kiedy to byto?

starozytnosé $redniowiecze nowozytnosé [ wspétczesnosé ))

p.ne. | ne.

Contentplus.pl sp. z o.0.,

Demokracja ateniska

Na przetomie VI i V wieku p.n.e.
w Atenach uksztaltowat si¢ system

sprawowania wladzy zwany demokracja.



Stowo to pochodzi z jezyka greckiego

i oznacza ,wtadze ludu”.

O sprawach panstwa mogli decydowac
obywatele Aten. Byli nimi wszyscy wolni
mezczyzni urodzeni w Atenach. Kobiety,
niewolnicy i cudzoziemcy nie mieli
prawa glosu. Obywatele byli rowni
wobec prawa i brali udziat w obradach
Zgromadzenia Ludowego. Kazdy mogh
wyrazi¢ swoje zdanie na temat

dyskutowanego zagadnienia lub zglosic

propozycje uchwaty. Postanowienia
Perykles. Rzymska kopia greckiej rzezby, zapadaty w wyniku glosowania. Glos
przechowywana obecnie w Muzeum Pio- kazdego obywatela - zarowno bogatego,
Clementino w Watykanie jak i biednego - byt tak samo wazny.
domena publiczna

Zgromadzenie Ludowe wybierato tez

urzednikow i dowodcow wojskowych, zwanych strategami.

Najwybitniejszym dowoddca byt Perykles, wybierany kilkakrotnie na urzad stratega. Byt

doskonatym mowcg. Stat si¢ jednym z najwazniejszych ludzi w Atenach.

Ciekawostka

Urzednikow w Atenach nie wybierano (poza urzedem stratega), tylko losowano.
W ten sposob kazdy obywatel, bez wzgledu na majatek, miat szanse pemnic urzad.
Przed jego objeciem przechodzit jednak specjalny egzamin. Publicznie
przepytywano go, czy sumiennie wypetniat dotychczas swoje obowigzki
obywatelskie: oddawat czes¢ bogom, brat udziat w wyprawach wojennych, ptacit
podatki. Odchodzgc, musiat ztozy¢ sprawozdanie finansowe, a obywatele

decydowali, czy dobrze pracowal, czy nalezy go oddac pod sad. Urzednikiem

zostawato sie tylko na rok i nie mozna byto petni¢ tego samego urzedu dwa razy.



Polecenie 3

Przyjrzyj sie uczestnikom Zgromadzenia Ludowego i odpowiedz na pytania:

e Jak zgromadzeni reagujg na stowa moéwcy?
e Jak myslisz, dlaczego méwca stat na podwyzszeniu?

e Wyjasnij, dlaczego uzywano klepsydry.

Zgromadzenie Ludowe w Atenach
Contentplus.pl sp. z 0.0., licencja: CC BY 3.0

Cwiczenie 1

Przeczytaj podane zdania i ocen, czy sg prawdziwe, czy fatszywe.

Prawda
Obywatelami atenskimi byli
mezczyzni i kobiety.
Tylko wybrani obywatele mogli
Fatsz zgtaszac projekty ustaw.

Gtos kazdego obywatela byt tak
samo wazny.

W obradach zgromadzenia
ludowego brali udziat jedynie

obywatele Aten.

Zrédto: Contentplus.pl sp. z 0.0., licencja: CC BY 3.0.

Ostracyzm

Atenczycy co roku przeprowadzali glosowanie zwane ostracyzmem. Na glinianych
skorupkach (ostrakonach) obywatele wypisywali imi¢ polityka, ktory ich zdaniem
zagrazal demokracji. Ten, ktorego wskazato najwiecej osob, musiat na 10 lat opuscic

Ateny.



Polecenie 4

Przyjrzyj sie ostrakonowi. W jaki sposob zostat sporzadzony na nim napis?

Ostrakon
Marsyas, Wikimedia Commons, licencja: CC BY-SA 2.5

Cwiczenie 2
Odczytaj wypisane na ostrakonie imie atenskiego polityka. Tworzy je pierwszych 11

znakéw. Pamietaj, ze znak w ksztatcie kdtka z kropkg w srodku oznacza w greckim alfabecie
litere T.

Perykles

Emistokles

Tukidydes

o O O

() Temistokles

Zrédto: Contentplus.pl sp. z 0.0., licencja: CC BY 3.0.



Ateny w czasach Peryklesa

Perykles dbat, by w zyciu politycznym
brali udzial wszyscy obywatele, nawet
najbiedniejsi. Wprowadzit diety, czyli
wynagrodzenie za udziat

w zgromadzeniu. Dzi¢ki temu
rzemieSlnicy i rolnicy, ktorzy na czas

obrad zamykali swoje warsztaty

i zaprzestawali prac w polu, mogli nie

Wspolczesna panorama Akropolu
A. Savin, Wikimedia Commons, licencja: CC BY-SA 3.0

martwic si¢ o utracone zarobki.

Peryklesowi szczego6lnie zalezato na picknym wygladzie miasta. Zatrudnit rzezbiarzy,
malarzy i architektow. Z jego inicjatywy powstawaty w Atenach nowe gmachy

i Swiatynie. Szczegodlnie picknie prezentowat sie Akropol, najwyzej potozona czes¢
miasta. Znajdowalo si¢ tam wiele wspaniatych Swiatyn, do ktoérych budowy stosowano

marmur. Ich wnetrza zdobity liczne rzezby.

Rekonstrukcja atenskiego Akropolu
Contentplus.pl sp. z 0.0., licencja: CC BY 3.0



Cwiczenie 3

Atenski Akropol podziwiali Grecy przybywajacy z catej Hellady. Obejrzyj uwaznie jego
rekonstrukcje i uzupetnij fragmenty listu, w ktérym jeden z dawnych podroznikéw opisywat
swoje wrazenia z pobytu w Atenach. Wpisz wtasciwe stowa w odpowiednie miejsca.

Naszym najwiekszym przezyciem byta wizyta na Akropolu - wzgdrzu wznoszacym sie nad

miastem. Wspinali$my sie na nie szerokimi schodami. W konicu weszliSmy na szczyt przez

‘ ’ czyli wielkg brame z kolumnami. Ujrzelismy stojacy posrodku posag

opiekunki miasta - bogini ‘ ’, a w gtebi, na prawo, jej wspaniatg Swiatynie -

‘ ’ Jednak najbardziej zachwycit nas ‘ . Jest to niewielka

Swiatynia po lewej stronie wzgodrza. Jej dach, tuz obok wejscia, podtrzymujg kolumny

w ksztatcie kobiecych postaci, zwane kariatydami.

Zrédto: Contentplus.pl sp. z 0.0., licencja: CC BY 3.0.

Dtugie Mury

Dbajac o bezpieczenstwo panstwa,
Perykles rozbudowal flote i wybudowat
mury obronne, otaczajace Ateny wraz
z portem w Pireusie. Dzieki bogactwu

i sile wojskowej atenska polis stata sie

wowczas najwieksza potegg w Swiecie

greckim.
Grecka triera - okret wojenny z trzema
rzedami wiosetl. Model w Muzeum Niemieckim .
_ Polecenie 5
w Monachium L ) )
Matthias Kabel, Wikimedia Commons, licencja: CC BY-SA Zastanow sie, Jaka funkqe pe+n|+ port.
3.0 Woyijasnij, dlaczego Atenczycy zdecydowali

sie na budowe muru, ktéry widzisz na

ilustracji.



Dlugie Mury faczyly Ateny z portem w Pireusie

Contentplus.pl sp. z o.0.,

Na agorze




Agora atenska
Thinkstock, tylko do uzytku edukacyjnego na epodreczniki.pl

Zycie towarzyskie, polityczne i gospodarcze w Atenach - i innych greckich miastach -
toczyto sie na centralnym placu, zwanym agora. Byta ona otoczona licznymi
budynkami panstwowymi: sgdami, Swigtyniami, bibliotekami. Zdobity ja posagi,
fontanny i dajace cien wielkie drzewa. Plac tetnit zyciem. Atenczycy przychodzili tu na
zakupy, zalatwi¢ wazne sprawy, ale takze spotka¢ znajomych czy poplotkowac.
Handlarze rozktadali towary na matach, wozach lub straganach przykrytych daszkami
z materiatu. Mozna tu bylo kupi¢: oliwe, owoce, sery, ryby, naczynia, wazy, drewno,

a nawet zwierzeta.

Podsumowanie

Cwiczenie 4

Uzupetnij zdania podanymi nizej wyrazami.

Demokracja ’ ‘ Peryklesa ’ ‘ polis ’

Zrédto: Contentplus.pl sp. z 0.0., licencja: CC BY 3.0.

Polecenia
1. Na czym polegata demokracja atenska?

2. Jako uczniowie szkoty (klasy) tworzycie wspolnote. Czy w jej funkcjonowaniu
potrafisz rozpozna¢ mechanizmy podobne do tych, ktore dziataly

w demokratycznym ustroju Aten?



3. Wyjasnij, dlaczego czasy Peryklesa okresla sie ,ztotym wiekiem” Aten.



Aurora

Giovanni Franscesco Barbieri (Guercino), Aurora, 1621, fresk, Casino dell/Aurora, Rzym, domena publiczna

W co wierzyli starozytni Grecy?

Starozytni Grecy wierzyli, Ze na szczycie gory Olimp mieszkali bogowie. Jedli oni
ambrozje i pili nektar. Byty to boskie przysmaki, ktore zapewniaty im niesmiertelnosc¢
oraz wieczng mtodos¢. Wedtug Grekow na Olimpie panowata wieczna wiosna i pigkna
pogoda. Nikt nie chorowatl. Grecy wyobrazali sobie, ze bostwa nie tylko wygladaja jak
ludzie, ale takze maja ludzkie cechy charakteru. Bogowie potrafili kocha¢, by¢ pomocni

i przyjazni. Czesto jednak bywali ztosliwi, samolubni, podstepni, a nawet okrutni. Ich

zycie i przygody opisywaty mity.



Gora Olimp
Alina Zienowicz, Wikimedia Commons, licencja: CC BY-SA 3.0

Polecenie 1

Czym rdznito sie zycie ludzi od tego, ktére wiedli bogowie na Olimpie?

Wielka boska rodzina



Glowa boskiej rodziny byt Zeus, zwany ojcem bogow i ludzi. Byt on panem nieba i ziemi. Gdy

si¢ gniewal, zsylal na ziemie deszcz, burze, btyskawice i pioruny
Contentplus.pl sp. zo.0., licencja: CC BY 3.0

Zona Zeusa, Hera, opiekowala sie malzenstwami, rodzing i ogniskiem domowym. Jej

ulubionym ptakiem byl paw
Contentplus.pl sp. z 0.0., licencja: CC BY 3.0



Posejdon, brat Zeusa, panowal nad wodami - byt wladcg morz, rzek, jezior i Zrodet. Od niego
zalezato, czy morze byto spokojne. Jesli nie byl w dobrym humorze, trojzebem wzburzat fale

i wywotywal sztormy
Contentplus.pl sp. zo.0., licencja: CC BY 3.0

Hades, drugi z braci Zeusa, rzadzit podziemna kraing umartych. Nazywano jg od imienia swego

wladcy Hadesem. Wejscia do niej pilnowat Cerber - pies o trzech glowach i grzywie z wezy
Contentplus.pl sp. z 0.0., licencja: CC BY 3.0



Atena, corka Zeusa, byla opiekunka madrosci i nauki, a takze rzemieslnikow. Ptakiem jej
poswieconym byla sowa. Wedlug mitu Atena narodzila si¢ z glowy Zeusa, wyskakujac z niej
w pelnym uzbrojeniu. Byla boginig-wojowniczka, dlatego przedstawiano ja zwykle w hetmie,
z wibcznia i tarczg

Contentplus.pl sp. z 0.0., licencja: CC BY 3.0

Wedlug mitow z morskiej piany narodzila sie piekna Afrodyta - bogini mitosci i urody.
Podrézowala wozem zaprzezonym w golebie
Contentplus.pl sp. z o.0.,



Grecy wyobrazali sobie Apolla, syna Zeusa, jako najpiekniejszego z bogow. Miat dtugie loki
i nosit na glowie wieniec laurowy. Mlodzieniec trzymat w reku lire, na ktorej pieknie grat.
Opiekowat sie muzyka, poezjg i wrozbiarstwem

Contentplus.pl sp. z 0.0, licencja: CC BY 3.0

Temida, bogini prawa i sprawiedliwosci, byla czczona przez Grekéw jako doradczyni Zeusa.
Opiekowala si¢ sagdami. Przedstawiano ja z opaska na oczach, symbolizujacg bezstronnos¢
i wydawanie wyrokow wylacznie na podstawie prawa. Trzymata wage stuzaca do

sprawiedliwego oceniania dowodow winy i niewinnosci oskarzonego.
Contentplus.pl sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 4.0



Cwiczenie 1

Potacz imie béstwa z symbolizujagcym je przedmiotem badz zwierzeciem

Apollo Atena Zeus Posejdon

Zrédto: Contentplus.pl sp. z 0.0., licencja: CC BY 3.0.

Jak Grecy czcili swoich bogow?
Grecy uwazali, ze wszystko, co dzieje sie w zyciu cztowieka, ma zwigzek z dziataniem
bogow. Z tego powodu zabiegali o ich zyczliwo$¢ i przychylnos$¢. Budowali im

Swigtynie i ofiarowywali dary: zwierzeta, wino, mleko, a nawet ciastka.

Kazda $wigtynie grecka budowano dla konkretnego boga lub bogini. Na srodku
Swigtyni stawiano posag, ktoremu oddawano czesc¢. Z zewnatrz otaczaly ja kolumny.



Swigtynia grecka

Contentplus.pl sp. z o.0.,

Cwiczenie 2

Starozytni Grecy zwracali sie do bogéw w okreslonych sprawach. Przeczytaj ponizsze
prosby i wpisz imie béstwa, do ktérego mogty by¢ skierowane.

,Dzi$ wychodze za maz. O wielka bogini, opiekuj sie mng i prowadz”

,Panie, nie mamy juz sit, by walczy¢ ze sztormem. Poméz nam, gdyz w przeciwnym razie

rozbijemy sie o najblizsze skaty.”

,Dzi$ sedziowie ogtoszg wyrok w mojej sprawie. Prosze, spraw, zeby byt sprawiedliwy.”

»Zbliza sie pora zbioréw. Pracowalismy ciezko. Prosimy, bys zestat stoneczng pogode bez

deszczu i burzy, aby udato sie nam zebrac plony.”

Zrédto: Contentplus.pl sp. z 0.0., licencja: CC BY 3.0.

Ciekawostka



Jedna z najwspanialszych greckich Swigtyn byt atenski Partenon. Na Srodku
Swigtyni stal posag bogini Ateny, opiekunki miasta. Zostat wykonany z kosci
stoniowej i zlota. Posgg miat okoto 11 metrow wysokos$ci. Ustawiony byt na cokole,
na ktorym widnialy ptaskorzezby. Oryginalny posag nie zachowat si¢ — na zdjeciu
jego rzymska kopia z IT wieku n.e.

Posag przechowywany obecnie w Narodowym Muzeum Archeologicznym w Atenach
Marsyas, Wikimedia Commons, licencja: CC BY-SA 3.0

Herosi - pot ludzie, pot bogowie

Wiele mitoéw zostato poswigeconych herosom zrodzonym ze zwigzkoéw bogow
z ludzmi. Herosi byli Smiertelni, ale dzieki boskiemu rodzicowi mieli nadludzkg moc.

Jednym z najstynniejszych herosow byt Herakles, syn Zeusa i ksiezniczki Alkmeny.
Herakles odznaczat si¢ niezwyklg sitg - juz jako niemowle udusit weza. Byl takze

odwazny i dobrze strzelat.



Herakles popehit straszliwg zbrodni¢. Za kare bogowie kazali herosowi wykonac¢

dwanascie prac, ktorym zwykli ludzie nie daliby rady.

Wybrane prace Heraklesa

Herakles musiat zabi¢ hydre, ktora niszczyla zbiory i pozerata bydto. Potwor przypominat
wieloglowego weza, a jego oddech byt zabojczy dla kazdego, kto sie do niego zblizyt. Herakles
pokonat Hydre ptongcymi strzatami i mieczem. Nie bylo to tatwe, gdyz odciete glowy

stworzenia natychmiast wyrastaty. Aby temu zapobiec, Herakles wypalal zadane rany ogniem
Contentplus.pl sp. z o.0.,

R

Jednym z zadan herosa bylo ztapanie tani ze zlotymi rogami. Lania byta bardzo zwinna,
Herakles $cigal ja przez caty rok. W koncu, gdy przechodzila przez rzeke, zranit jg lekko strzala
i tak ostabiong uwiezit

Contentplus.pl sp. z o.0.,



Herakles miat ujarzmic¢ wielkiego byka z Krety, na ktorego bogowie zestali szat i z ktorego
nozdrzy buchat ogien, a nastepnie zywego dostarczy¢ do Grecji. Herakles pojmat zwierze

i w drodze powrotnej przeprawil si¢ przez morze na jego grzbiecie
Contentplus.pl sp. z 0.0., licencja: CC BY 3.0

Herakles gotymi rekoma udusil lwa, ktory grasowat w okolicach Nemei, pozerajac
mieszkancow i ich stada. Z zabitego zwierzecia zdart skore i uzywat odtad jako wlasnego
ubioru, gdyz byla odporna na ogien i nie mozna jej byto przecia¢ mieczem. Z glowy zabitego
lwa sporzadzit sobie helm

Contentplus.pl sp. zo.o0.,

Wojna trojanska



Jedna z opowiesci mitycznych, w ktorej splotly sie losy bogow i ludzi, byta historia
wojny trojanskiej. Hera, Atena i Afrodyta wadzily sie, ktora z nich jest najpiekniejsza.
Na sedziego sporu Zeus wyznaczyt syna krola Troi, Parysa. Kazda z bogin starata sie go
przekupi¢: Hera obiecywata mu wladze nad calg Azja, Atena przyrzekta madros¢

i zwyciestwo w walce, a Afrodyta — mitos¢ i reke najbardziej urodziwej kobiety na
ziemi. Byta nig Helena, zona krola Sparty. Parys rozstrzygnat wasn bogin na korzysc
Afrodyty, ktora sprawila, ze pickna Helena zakochata si¢ w nim, gdy uprowadzit ja do
Troi.

Menelaos, maz Heleny, wyruszyt z wojskiem, by odzyskac¢ zone. Dziesigc lat trwaty
walki pod Troja i wydawato si¢, ze Grekom nie uda si¢ zdoby¢ miasta. Wtedy sprytny
Odyseusz, krol Itaki, wymyslit podstep. Za jego namowa Grecy zbudowali wielkiego
drewnianego konia i ukryli si¢ w jego wnetrzu. Reszta wojownikow opuscita ob6z

i udala, ze odptywa do ojczyzny. Trojanie mysleli, ze kon ma by¢ ofiarg dla bogow

i wciggneli go do miasta. Jednak nocg z wnetrza konia wydostali sie ukryci tam Grecy.
Otworzyli bramy towarzyszom, ktorzy tymczasem przybili po cichu do brzegu. Troja

zostala zdobyta przez Grekow i spalona. Menelaos odzyskat Helene.

Po zakonczeniu wojny Odyseusz chciat odptyng¢ do swojej ojczyzny. Niestety, narazit
sie Posejdonowi, ktory sprawil, ze krol Itaki przez dziesiec lat tulal sie po morzach,
zanim dotart do domu.

Zrédto: Contentplus.pl sp. z 0.0., licencja: CC BY 3.0.

Czy Troja istniata naprawde?

Ciekawostka

Przez wieki uwazano, ze opowie$¢ o wojnie trojanskiej jest tylko mitem, legenda,

gdyz nigdzie nie bylo Sladu po wielkiej i bogatej Troi. Jednak...




Na Boze Narodzenie 1829 r. pewien siedmioletni chtopiec dostat pod choinke
ksigzke, w ktorej zobaczyt ilustracje przedstawiajaca ptonacg Troje. Postanowil, ze
gdy doroénie odnajdzie zaginione miasto i legendarne skarby kréla Priama. Ow
chtopiec nazywat si¢ Heinrich Schliemann [wym. Hajnrich Szliman] i byt Niemcem.
W miodosci nie miat pieniedzy, ale dzigki zdolnoS$ciom (nauczy! si¢ az 22 jezykow!)
i szczeSciu w handlu dorobit sie ogromnego majatku. Wtedy porzucit prowadzenie
interesow i oddat si¢ swojej prawdziwej pasji — archeologii. Z Iliada w reku,

w ktorej zostata opisana wojna trojanska, udat si¢ do Azji Mniejszej na
poszukiwanie Troi. Kierujac sie zawartymi w dziele wskazowkami, odnalazt
wzgorze, pod ktorym moglo sie kry¢ zaginione miasto. Okazalo sig, ze byt to dobry
trop i wkrotce udalo sie¢ je odkopa¢. Podczas prac archeologicznych natrafiono na

wielki skarb: dziesigtki ztotych przedmiotow — naczyn i klejnotow.

Schliemannowi udalo si¢ potwierdzic istnienie Troi. Czy prawdziwe sg takze
dzieje wojny trojanskiej? Jak dotad nie ma na to zadnych dowodow i mozliwe, ze

jej losy na zawsze pozostang dla nas jedynie barwng legenda.

Odkopane przez Schliemanna mury Troi

ccarlstead, Wikimedia Commons, licencja: CC BY 2.0



Cwiczenie 3

Odpowiedz na pytania dotyczace odnalezienia ruin Troi.

Jakie byty powody, dla ktérych Heinrich
Schliemann postanowit odszuka¢ Troje?

Znajomos¢ jezykdw obcych.

Zainteresowata go ilustracja
zamieszczona w ksigzce.

Rozwijanie pasji, jakg byta

o 5 -
Co pomogto mu w realizacji tego zadania? archeologia.

Uwazna lektura lliady.

Chciat odnalez¢ legendarne
skarby kroéla Priama.

Byt ciekawy, czy Troja istniata
naprawde.

Zrodto: Contentplus.pl sp. z 0.0., licencja: CC BY 3.0.

Podsumowanie



Cwiczenie 4

Uzupetnij zdania podanymi nizej wyrazami.

Starozytni Grecy wierzyli w wielu Budowali im i sktadali ofiary. Grecy
uwazali, ze ze zwigzkéw bogéw i ludzi rodzili siei , obdarzeni niezwyktymi
umiejetnosciami. Eopowiada’ry o losach bogdw i herosow.

‘ herosi ’ ‘ Mity ’ ‘ Swiatynie ’ ‘ bogow ’

Zrédto: Contentplus.pl sp. z 0.0., licencja: CC BY 3.0.

Polecenia
1. Opowiedz, jak Grecy wyobrazali sobie swoich bogow.
2. Przypomnij, kim byli i czym sie wstawili Herakles i Odyseusz.

3. Wyjas$nij, skad mogla sie wzig¢ nazwa wirusa komputerowego, ktory jest
nazywany trojanem lub koniem trojanskim. Odpowiedz uzasadnij.



j ey TS S
34,. Starozytny teatr grecki w Epidauros
Rosino, Wikimedia Commons, licencja: CC BY-SA 2.0

Teatralna wiosna

Wiosnag Ateny zyty przygotowaniami do obchodow swieta ku czci boga wina -

Dionizosa.

W tym czasie do miasta przybywali okoliczni mieszkancy, zeglarze i handlarze. Przez
kilka dni trwaty procesje, pochody oraz konkursy spiewu. Od V wieku p.n.e. na
Akropolu odbywaly sie zawody teatralne. Mieszkancy spotykali si¢ w teatrze

Dionizosa.

Budowle, w ktorych odbywaly sie przedstawienia teatralne, znajdowaty sie w kazdym

greckim miesScie. Wiele z nich przetrwato do dzisiaj.

W greckim teatrze



W greckim teatrze
Contentplus.pl sp. z 0.0., Sol90, tylko do uzytku edukacyjnego na epodreczniki.pl

Przedstawienia grano pod gotym niebem i trwaty od rana do wieczora. W spektaklach
bralo udziat niewielu aktorow - poczatkowo jeden, potem dwoch, a ostatecznie
trzech. Towarzyszylt im kilkuosobowy chor. Ogladano dwa rodzaje sztuk: komedie

i tragedie. Po obejrzeniu wszystkich przedstawien wybierano przez glosowanie

najlepszg sztuke.

Na widowni panowat gwar. Mozna bylo tu jes¢, pi¢ i rozmawiac. W trakcie spektaklu
publicznosc¢ bita brawo lub gwizdala, wyrazajac w ten sposob swoje emocje i opini¢ na
temat oglagdanej sztuki. Do teatru warto byto zabra¢ poduszki, bo siedzenie godzinami

na kamiennych tawach nie byto wygodne.

Ciekawostka

Najlepiej zachowat sie teatr w Epidauros na Peloponezie, potozony na stromym
wzgorzu. Do dzi$ zachwyca wspanialg akustykg, ktora sprawia, ze widzowie

z najdalszych nawet rzedow z latwoscig moga ustysze¢ szepczacych aktorow.

Teatr w Epidauros w Gregji
Rosino, Wikimedia Commons, licencja: CC BY-SA 2.0




Polecenie 1
Przyjrzyj sie maskom teatralnym i wskaz, ktérej z nich uzywano w komediach, a ktorej

w tragediach. Uzasadnij swojg odpowiedz.

Maski teatralne na rzymskiej mozaice z II wieku n.e., przechowywanej w Muzeum
Kapitolinskim w Rzymie

domena publiczna



Cwiczenie 1

Zastanow sie, co rézni teatr wspotczesny od starozytnego, a nastepnie uzupetnij tabele.

Starozytny teatr grecki

Przedstawienia odbywaija sie
pod gotym niebem.

Wspbtczesny teatr

Na scenie wystepuja mezczyzni
i kobiety.

Publicznos¢ siedzi
w wygodnych fotelach.

Zrédto: Contentplus.pl sp. z 0.0., licencja: CC BY 3.0.

Na scenie wystepujg jedynie
mezczyzni.

W teatrze mozna pi¢, jesc
i rozmawiac.

W teatrze nie wolno pi¢, jes¢
i rozmawiac.

Przedstawienia odbywaija sie
w budynku.

Publicznos¢ siedzi na
kamiennych tawach.

Aktorzy zazwyczaj wystepuja
bez masek.

Aktorzy zawsze maja na
twarzach maski.




Cwiczenie 2

Rozwiaz krzyzéwke i objasnij hasto.

1. Wystepuje na scenie w teatrze.

2. Rodzaj sztuki wystawianej w starozytnej Grecji.

3. Skrywata twarz aktora i wyrazata uczucia granej przez niego postaci.
4. Dzieki nim aktor na scenie mogt by¢ lepiej widziany przez publicznosé.

5. Migjsce, w ktérym odbywaty sie w Atenach zawody teatralne.

Zrédto: Contentplus.pl sp. z 0.0., licencja: CC BY 3.0.

Igrzyska olimpijskie

Z uroczysto$ciami religijnymi zwigzane
byly zawody atletyczne. Grecy wierzyli,
ze bogowie chetnie ogladaja sportowa
rywalizacje. Igrzyska odbywaty sie ku
czci jednego z bogow lub bogin. Cieszyty
sie popularnoscig i mogt w nich wzigc
udziatl kazdy Grek.



W Olimpii - co cztery lata — odbywaty
sie igrzyska ku czci Zeusa, na ktore
przybywali sportowcy ze wszystkich
greckich miast. Pierwsze igrzyska
olimpijskie rozegrano w 776 roku p.n.e.
Igrzyska byly tak waznym wydarzeniem,
ze na czas ich trwania zaprzestawano
wojen, aby sportowcy i widzowie ze
wszystkich zakatkow Hellady mogli

bezpiecznie dotrze¢ do Olimpii.

W zawodach brali udziat wytgcznie

mezczyzni. Kobiety nie miaty wstepu
Glowa mezczyzny w wiencu z lisci laurowych - nawet na widownie. Przed walkg
rzymska rzezba z Il wieku p.n.e., sportowcy sktadali uroczystg przysiege,
przechowywana obecnie w Okregowym

ze beda walczy¢ uczciwie. Zwyciezcom
Muzeum Sztuki w Los Angeles

domena publiczna stawiano pomniki oraz pisano o nich

wiersze.

Nagrodg za zwycigstwo byl wieniec z lisci laurowych oraz stawa, ktorg okrywat sie
zarOwno atleta, jak i jego ojczyste miasto.

Cwiczenie 3

Przypomnij, ktory z bogdw greckich byt przedstawiany w wiencu laurowym na gtowie.

() Posejdon
() Hades
() Zeus

() Apollo

Zrédto: Contentplus.pl sp. z 0.0., licencja: CC BY 3.0.



W gimnazjonie
Sport byl waznym elementem zycia wszystkich Grekow. Ich zdaniem ¢wiczenia
fizyczne pomagaly w zdrowym i harmonijnym rozwoju ciala, ksztattowaty charakter,

uczyly wytrzymatos$ci i dyscypliny. Od dziecka chtopcy spedzali wiele czasu
w gimnazjonach - specjalnych budynkach przeznaczonych do ¢wiczen fizycznych.

Polecenie 2
Opisz sytuacje przedstawiong na ilustracji.

Tak mogt wyglada¢ grecki gimnazjon
Contentplus.pl sp. z 0.0., Sol90, tylko do uzytku edukacyjnego na epodreczniki.pl

Dyscypliny sportowe

Do najpopularniejszych dyscyplin nalezaly wyscigi rydwanow. Odbywaly sie na
specjalnych torach, zwanych hipodromami. Wozy byly zaprzezone w dwa lub cztery
konie. Na torze zazwyczaj panowat tlok, rydwany na siebie wpadaty i czesto

dochodzito do wypadkow.

Polecenie 3

Wskaz na ilustracji rydwan.



Wyscig rydwanow
Contentplus.pl Sp. z 0.0., licencja: CC BY 3.0

Ciekawostka

Na stadionie ogladano biegi. Publicznosc¢ glosno dopingowata sportowcow. Kilka

starozytnych stadionow greckich przetrwato do dzisiaj.

Stadion na wyspie Rodos
Bernard Gagnon, Wikimedia Commons, licencja: CC BY-SA 3.0




Cwiczenie 4
Najbardziej wszechstronni sportowcy brali udziat w piecioboju, do ktérego zaliczano: biegi,
skok w dal, zapasy, rzut dyskiem i oszczepem.

rzut . .
zapasy skok w dal bieg rzut dyskiem
0szczepem

Zrédto: Contentplus.pl sp. z 0.0., licencja: CC BY 3.0.

Ciekawostka

W czasie igrzysk popularne byty takze wyscigi konne. W jednej z konkurencji na

ostatnim odcinku jezdziec musiat zejS¢ z konia i biec obok niego.

Igrzyska olimpijskie dzisiaj
Ciekawostka
Idee igrzysk olimpijskich wskrzeszono pod koniec XIX wieku. Wspotczesng

olimpiad¢ rozpoczyna ceremonia zapalenia znicza. Czy wiesz, ze ogien jest

zapalany w greckiej Olimpii i niesiony do miasta, w ktorym odbywaja si¢ zawody?




Znicz olimpijski - ceremonia otwarcia igrzysk olimpijskich w Sydney w 2000 roku

domena publiczna



Cwiczenie 5

Zaznacz te dyscypliny, ktére nie sa rozgrywane na wspotczesnych olimpiadach.

bieg krotkodystansowy

zapasy

boks

rzut oszczepem

wyscigi rydwanow

rzut dyskiem

o o 0o o o o o

bieg w petnym uzbrojeniu (z tarcza, hetmem i nagolennikami)

(] skokw dal

Zrédto: Contentplus.pl sp. z 0.0., licencja: CC BY 3.0.

Narodziny filozofii



Szkota Atenska
Rafael Santi (Raffaello), Szkota Atenska, 1509-1511, fresk, Patac Apostolski w Watykanie, domena publiczna

Starozytni Grecy uwazali, ze wszystko, co ich otacza i spotyka, jest dzietem bogow.
Pochodzenie $wiata i cztowieka opisywaly oraz tlumaczyty mity. Z czasem jednak
pojawili si¢ ludzie, ktorzy zaczeli poszukiwa¢ nowych sposoboéw wyjasniania zjawisk.
Zachecali innych do samodzielnego myslenia i dyskutowania w miejscach publicznych.
Tak narodzila sie¢ filozofia. Stowo to oznacza w jezyku greckim ,,umitowanie madrosci”
Filozofia to nauka, ktorej celem jest poszukiwanie madroSci i prawdy. W istotny
sposOb wplynela ona na myslenie o Swiecie w nastepnych wiekach.

Najstynniejsi greccy filozofowie to Sokrates, Platon i Arystoteles.

Sokrates



Sokrates — podobizna przechowywana w Luwrze w Paryzu
Derek Key, Wikimedia Commons, licencja: CC BY 2.0

Mieszkal w Atenach za czasow Peryklesa. Mawial: ,\Wiem, ze nic nie wiem”. Rozmawiat
z ludzmi na ulicach i pytat ich o rozmaite rzeczy, na przyktad o to, czym jest dobro i zto
albo czym jest przyjemnosc. Nie byly to zwykle pytania — aby znalez¢ na nie
odpowiedz, trzeba bylo sie gleboko zastanowi¢. W ten sposob rozmowa i sposob

rozumowania staty sie sztukg myslenia.

Platon



Platon - podobizna przechowywana w Muzeum Kapitolinskim w Rzymie
Marie-Lan Nguyen, Wikimedia Commons, licencja: CC BY 2.5

Uczen Sokratesa, ktory spisal nauki swego nauczyciela. Wedtug Platona istniejg dwa

$wiaty: $wiat idei i Swiat rzeczywisty. Swiat rzeczywisty jest tylko niedoskonatym
odbiciem Swiata idealnego.

Arystoteles

Arystoteles - podobizna przechowywana w Muzeum Narodowym w Rzymie



domena publiczna
Uczen Platona. Dzigki Arystotelesowi rozwineta sie fizyka, logika, biologia oraz
astronomia. Filozof ten za srodek WszechSwiata uwazat Ziemig, wokot ktorej miaty -

wedlug niego - krazy¢ Stonce i inne gwiazdy. DziS wiemy, ze wyobrazenia Arystotelesa

byly btedne. Dowiodt tego dopiero 2000 lat pozniej astronom Mikotaj Kopernik.

Co zawdzieczamy starozytnym Grekom?

Film dostepny na portalu epodreczniki.pl

Materiat dodatkowy: Diodoros w Warszawie
Osrodek Rozwoju Edukaciji, licencja: CC BY 3.0

Materiat dodatkowy: Diodoros w Warszawie Material dodatkowy: Diodoros
w Warszawie Zrodto: Osrodek Rozwoju Edukacii, licencja: CC BY 3.0.

Podsumowanie


https://zpe.gov.pl/a/DWkLahC5h

Cwiczenie 6

Uzupetnij zdania wtasciwymi wyrazami.

‘ filozofig ’ ‘ teatru ’ ‘ igrzysk ’

Zrédto: Contentplus.pl sp. z 0.0., licencja: CCBY 3.0.

Polecenia
1. Wyjas$nij, dlaczego sport byt bardzo wazny dla Grekow.
2. Przedstaw przebieg igrzysk olimpijskich.
3. Wyttumacz, czym zajmowali si¢ filozofowie.

4. Wyobraz sobie, ze znalazte$ /znalaztas si¢ w greckim teatrze. Napisz krotki list do

kolegi lub kolezanki, w ktorym opiszesz swoje wrazenia.



X i

»Rzym - od osady do imperium

Zrédto: Lionel Noél Royer, Wercyngetoryks sktada brori u stop Juliusza Cezara, 1899, olej na ptétnie, Muzeum Crozatier w
Puy-en-Velay, domena publiczna.

Legendarne poczatki

Wedlug legendy zatozycielami Rzymu byli blizniacy, Romulus i Remus, synowie boga
wojny Marsa i $miertelnej kobiety. Bracia zostali porzuceni w koszyku na brzegu rzeki
Tyber.

Od $mierci glodowej uratowata ich wilczyca, ktoéra wykarmita dzieci wtasnym
mlekiem. Wychowat je pasterz. W 753 roku p.n.e. dorosli bracia zalozyli miasto na
wzgorzu Palatyn. Pewnego dnia w trakcie kiotni o to, kto bedzie rzadzit, Romulus zabit
brata i zostal pierwszym krolem Rzymu. Od jego imienia pochodzi facinska nazwa
miasta - Roma.



Polecenie 1

e QOpisz scene, ktdrg uwiecznit artysta.

e Wyjasnij, dlaczego wilczyca stata sie symbolem miasta.

RzeZba wilczycy kapitolinskiej, przechowywana obecnie w Palacu Konserwatorow w Rzymie
Zrédto: Jean-Pol GRANDMONT, Wikimedia Commons, licencja: CC BY-SA 3.0.

Kiedy to byto?

starozytnosc Sredniowiecze nowozytnos¢ | X ek )

Zrédto: Contentplus.pl sp. z 0.0., licencja: CC BY 3.0.



Potozenie Rzymu

Polecenie 2

e \Wskaz na mapie miasto Rzym i rzeke, nad ktéra lezy.

Odczytaj nazwe potwyspu, na ktérym znajduje sie Rzym.

Odczytaj nazwy mérz otaczajacych potwysep.

Przyjrzyj sie wspotczesnej mapie potwyspu i podaj nazwe panstwa, ktoére znajduje

sie tam obecnie.

Lk S .
g e
fﬁ/ o

Italia
Zrédto: Contentplus.pl sp. z 0.0., licencja: CC BY 3.0.



Italia
Zrédto: Contentplus.pl sp. z 0.0., licencja: CC BY 3.0.

Rzym kroélewski




Tak XIX-wieczny malarz wyobrazat sobie legendarnego Romulusa
Zrédto: Jean-Auguste-Dominique Ingres, Romulus, zwyciezca Akrona, 1812, tempera, Pafistwowa Wyzsza Szkota Sztuk

Pieknych w Paryzu, domena publiczna.

Rzym powstat z osad potozonych na siedmiu wzgoérzach nad Tybrem. Lezaly one na
szlaku handlowym, co sprzyjato bogaceniu si¢ mieszkancow i rozbudowie miasta.

Wedtug rzymskiej tradycji po Romulusie miastem wiadato jeszcze szeSciu krolow. Ich
panowanie trwato do okoto 509 roku p.n.e. Wtedy to mieszkancy wypedzili ostatniego

krola, poniewaz uchodzit za zlego i niesprawiedliwego.
Po wypedzeniu ostatniego krola Rzym stat sie republika.

Definicja: Republika

Stowo to pochodzi z jezyka tacinskiego i oznacza ,rzecz publiczng” lub ,rzecz

nalezacg do ogotu”

Republika rzymska

Republika rzymska rzadzili urzednicy
wybierani na rok przez zgromadzenie
obywateli. Najwyzszymi urzednikami
byli konsulowie.




Popiersie Juliusza Cezara przechowywane
w Narodowym Muzeum Archeologicznym

w Neapolu
Zrédto: domena publiczna.

Definicja: Konsul

Najwyzszy urzednik w Rzymie za czasow republiki. Wybierano dwoch konsulow

na okres jednego roku.

W I wieku p.n.e. na konsula zostat wybrany Juliusz Cezar. Cezar byl zdolnym

i ambitnym wodzem. Podbit dla Rzymu nowe terytoria, przede wszystkim Galie.
Piastowal najwazniejsze urzedy w republice. Pokonat swoich wrogéw i przy poparciu
wojska stat sie najwazniejszg osobg w panstwie. Objat pelnie wladzy jako dyktator.
Wkrotce jednak - w 44 roku p.n.e. - zostal zamordowany przez przeciwnikow

politycznych.

Cezar podbit Galie¢ i wziagl do niewoli wodza Galow, Wercyngetoryksa. Ten pojawit sie¢ w obozie
rzymskim konno i zlozyl swojg bron u stop zwyciezcy. Tak te¢ scene wyobrazal sobie XIX-wieczny

malarz
Zrédto: Lionel Noél Royer, Wercyngetoryks sktada brori u stop Juliusza Cezara, 1899, olej na ptétnie, Muzeum Crozatier w

Puy-en-Velay, domena publiczna.



Cesarstwo rzymskie

Po $mierci Juliusza Cezara w Rzymie
wybuchta wojna domowa. Z wojny tej
zwyciesko wyszed! jego siostrzeniec

i nastepca, Oktawian. Zostat on
pierwszym cesarzem imperium
rzymskiego i przyjat tytut Augusta, czyli
SWYWYyzszonego przez bostwo”. Cesarze

rzadzili Rzymem kolejnych piecset lat.

Oktawian August. Posag przechowywany
w Muzeum Chiaramonti w Watykanie

Zrédto: Till Niermann, Wikimedia Commons, licencja: CC
BY-SA 3.0.

Ciekawostka

Zachodnia cze$¢ imperium rzymskiego przestala istnie¢ w 476 roku, kiedy to Rzym
zostal zajety przez barbarzyncow. Rzymianie nazywali tak ludy mieszkajace poza
granicami cesarstwa. Do XV wieku przetrwala jeszcze wschodnia cze$¢ imperium

ze stolica w Konstantynopolu.




Cwiczenie 1

Uporzadkuj chronologicznie wydarzenia z historii starozytnego Rzymu.

Utéz we wtasciwej kolejnosci.

Rzymianie wypedzaja kréla.

114

O

Rzym jest republika.

114

Rzym staje sie Cesarstwem.

O

Wtadze obejmuje Juliusz Cezar.

O

Powstaje osada na Palatynie.

Rzymskie podboje

Rzymianie opanowali okolice miasta, a potem prawie caly Polwysep Apeninski zwany
Italig. Dzieki temu zyskali urodzajne tereny rolnicze. W potowie III wieku p.n.e.
rozpoczeli pierwszg wojne poza Italig. W nastepstwie wojen toczonych z Kartaging
przejeli wladze nad péinocna Afryka. W ciggu dwoch wiekow opanowali niemal
wszystkie krainy lezace nad Morzem Srédziemnym. Tereny zamorskie Rzymianie
nazywali prowincjami. W wyniku podbojow powstato wielkie panstwo zwane

Imperium Romanum.



Polecenie 3

e Przyjrzyj sie mapie i powiedz, dlaczego Rzymianie uwazali Morze Srédziemne za

witasne.

e Wskaz na mapie dwa starozytne kraje, o ktérych sie juz uczytes/uczytas, a ktore
znalazty sie w granicach cesarstwa.

e Przyjrzyj sie politycznej mapie Europy, Afryki Pétnocnej i Bliskiego Wschodu,
a nastepnie wymien nazwy czterech wspotczesnych panstw, ktére znajduja sie na
terenach starozytnego imperium rzymskiego.
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Wspolczesna mapa polityczna Europy, Afryki Pélnocnej i Bliskiego Wschodu
Zrédto: Krystian Chariza i zespot..

Armia rzymska

Rzym swoje sukcesy zawdzieczat
doskonale wyszkolonej i dobrze uzbrojonej
armii. Sktadala si¢ ona z oddziatow,
zwanych legionami. W wojsku panowata
surowa dyscyplina. Od zothierzy
wymagano odwagi, poswiecenia

i walecznoSci. Rzymska armia byta bardzo
skuteczna. Kazdy legionista wiedziatl, jakie
sq jego zadania w czasie walki. Rzymianie

zaskakiwali przeciwnikow strategia

i wykorzystywaniem machin

oblezniczych. Legiony byly tez kierowane



do ttumienia buntow w podleglych Rzymski legionista
Zrédto: Contentplus.pl sp. z 0.0., Dariusz Bufnal,

Rzymowi prowincjach i pilnowania granic licencia: CC BY 3.0,

imperium rzymskiego.

Cwiczenie 2

Przyjrzyj sie ilustracji rzymskiego legionisty. Zdecydu;j, ktore elementy jego
wyposazenia stuzyty do obrony, a ktére do ataku.

Przeciagnij i upus¢ elementy w odpowiednie miejsca.

Obrona

‘ hetm ’ ‘ zbroja ’ ‘ miecz ’

‘ 0szczep ’ ‘ tarcza ’

Atak

Film dostepny na portalu epodreczniki.pl

Materiat dodatkowy: Legionista rzymski z czasow Juliusza Cezara
Zrédto: Osrodek Rozwoju Edukacii, licencja: CC BY 3.0.

Taktyka

Gdy legionisci zblizali si¢ do nieprzyjaciela, tworzyli zwartg kolumne, zastaniajac sie
szczelnie tarczami. Wygladali wowczas jak zotw, ktory ostonit si¢ swoja skorupa.


https://zpe.gov.pl/a/DKnmjFhvJ

Polecenie 4
Jak sadzisz, dlaczego rzymscy zotnierze stosowali takg taktyke?

Zrédto: Wenceslaus Hollar, Zétw, 1607-1677, rysunek, domena publiczna.

Dyscyplina

Polecenie 5
W Il wieku p.n.e. armie rzymska opisat grecki historyk Polibiusz. Zapoznaj sie z tekstem

Zzrédtowym i odpowiedz na pytania zamieszczone ponizej.

99 Polibiusz
Dzieje
»Za tchorzostwo zas i hanbe zolnierska uwazajg [Rzymianie]
nastepujace zarzuty: jezeli ktos falszywie zamelduje trybunom

o swym walecznym czynie, aby otrzymac odznaczenie; tak samo

jezeli ktos, postawiony na posterunku, wskazane mu miejsce ze



strachu opusci. [...] Dlatego tez niektorzy [zolnierze] na swych
stanowiskach narazajg sie¢ na oczywistg $mierc¢, gdy napiera na nich
o wiele liczniejszy nieprzyjaciel, nie chcgc opusci¢ szyku z obawy

przed karg w obozie. [...]

Pieknie tez [Rzymianie| mtodziez zachecaja do narazania si¢ na
niebezpieczenstwo. [Dowodca przy wszystkich] chwali kazdego za
okazana dzielnos¢, nastepnie obdarza wtocznig tego, ktory zranit
nieprzyjaciela. [...] Tym, ktorzy przy zajmowaniu miasta pierwsi
weszli na mur, daje ztoty wieniec. Tak samo i takich, ktorzy ostonili
tarczg i ocalili [jednego z rzymskich zotnierzy], odznacza wodz

podarkami”.

Zrédto: Polibiusz, Drzieje, t. 2, oprac. Jozef Wolski, ttum. Mieczystaw Brozek, Seweryn Hammer, Wroctaw 1962, s. 437.

Nagranie dostepne na portalu epodreczniki.pl

Fragment Dziejow Polibiusza czyta Bartosz Wozny
Zrédto: Contentplus.pl sp. z 0.0., tylko do uzytku niekomercyjnego.

Cwiczenie 3.1

Kto jest autorem tekstu zréodtowego?

Zaznacz prawidtowg odpowiedz.

() autor nieznany

() grecki historyk

() rzymski historyk



https://zpe.gov.pl/a/DKnmjFhvJ

Cwiczenie 3.2

Co Rzymianie uwazajg za wstyd dla zotnierza?

Zaznacz prawidtowe odpowiedzi.

(] Kfamstwo, ze dokonat walecznego czynu.

(] Ucieczke z pola walki.

(] Pomoc udzielong do$wiadczonemu Zotnierzowi.

Cwiczenie 3.3

Zotierze wola ryzykowac wtasne zycie, niz opuscic¢ szyk bojowy, gdyz...

Zaznacz prawidtowa odpowiedz.

() nie zalezy im na wtasnym zyciu.

() boja sie surowej kary.

() sa pewni, ze zwycieza.

Cwiczenie 3.4

W jaki sposéb dowddcy zachecajg zotnierzy do walecznej postawy?

Zaznacz prawidtowe odpowiedzi.

(] Dajac im nagrody za dzielno$¢ i odwage.

(] Obiecujac dtugie wakacje.

(] Chwalac publicznie zotnierzy.



Cwiczenie 3.5

Ztoty wieniec otrzymywat ten zotnierz, ktory...

Zaznacz prawidtowa odpowiedz.

() zranitnieprzyjaciela.

() pierwszy wszedt na mur zdobywanego miasta.

() ostonit tarcza kolege.

Armia rzymska

Rzymianie za pomoca machin potrafili zdoby¢ fortece nieprzyjaciela. Stuzyty do tego

wieze obleznicze, tarany i machiny miotajgce.

Polecenie 6
Przyjrzyj sie ilustracji i powiedz, do czego stuzyty przedstawione na niej machiny

obleznicze. W jaki sposéb byty uzywane do zdobycia fortecy?
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Wieza obleznicza i taran

Zrédto: Contentplus.pl sp. z 0.0., Sol90, tylko do uzytku edukacyjnego na epodreczniki.pl.

Machiny miotajace

Skorpion miotat pociski na odlegtos¢ 400 m

Zrédto: Contentplus.pl sp. z 0.0., Sol90, tylko do uzytku edukacyjnego na epodreczniki.pl.



Onager miotat kamienie wazace 70 kg na odleglo$¢ 800 m
Zrédto: Contentplus.pl sp. z 0.0., Sol90, tylko do uzytku edukacyjnego na epodreczniki.pl.
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Balista miotata pociski zapalajgce
Zrédto: Contentplus.pl sp. z 0.0., S0190, tylko do uzytku edukacyjnego na epodreczniki.pl.

Obozy



Rzymscy zotnierze budowali obozy w miejscach, w ktorych si¢ zatrzymywali.
Wszystkie byly zakladane wedlug tego samego planu. Kazdy oddzial wiedziat, gdzie ma
postawi¢ swoje namioty. Ob6z przypominal miasto z ulicami i glbwnym placem.

Polecenie 7
Dlaczego Rzymianom zalezato, zeby wszystkie obozy byty budowane wedtug tego

samego planu?

Rekonstrukcja obozu rzymskiego w Chester w Anglii
Zrédto: tukasz Nurczyriski, Wikimedia Commons, licencja: CC BY-SA 4.0.

,Wszystkie drogi prowadza do Rzymu”



Najpierw wyznaczano najprostsza droge od jednego punktu do drugiego i zgodnie z tym
planem zaczynano budowe.

2
Prace wykonywali lub nadzorowali legionisci
3
Wzdtuz drogi biegty z dwdch stron wykopy, ktérymi odprowadzano wode.

4

Najpierw usuwano ziemie. Potem pokrywano ja piaskiem. Nastepnie uktadano kilka warstw
kamieni potgczonych zaprawa.

Dla celow wojskowych Rzymianie stworzyli rozbudowana sie¢ drog. Laczyty one
bardzo odlegle miejscowosci imperium i stuzyly szybkiemu przemieszczaniu si¢
wojska. Byly niezwykle wytrzymate, wiele z nich przetrwato do dzis. Zapewniaty
sprawne funkcjonowanie panstwa. Dzieki nim zarzadzenia cesarskie docieraty szybko

do odlegtych czesci kraju. Z drog korzystali przewoznicy pocztowi, kupcy jadacy ze



swoimi towarami, a takze urzednicy panstwowi, ktorzy zbierali podatki i udawali si¢
do prowingji na kontrole. Drogami przybywali rOwniez do Rzymu mieszkancy

imperium, chcgcy przedtozy¢ sprawy cesarzowi lub zwiedzi¢ miasto.

Polecenie 8
Przyjrzyj sie mapie i wyjasnij, skad wzieto sie powiedzenie, ze ,wszystkie drogi

prowadzg do Rzymu”.

RZYMSKIE DROGI

,,,,,,,,

Sie¢ drog w imperium rzymskim
Zrédto: Krystian Chariza i zespot..



Cwiczenie 4

Do czego stuzyty w starozytnosci rzymskie drogi?

Zaznacz prawidtowe odpowiedzi.

Przewozenia poczty.

Wyscigdw samochodowych.

Szybkiego marszu wojska.

Budowy linii kolejowych.

O o 0o o o

Szybkiego dotarcia do Rzymu z odlegtych zakatkéw imperium.

Przemieszczania sie urzednikdw nadzorujacych prowincje i pobierajacych
podatki.

O

(] Budowy piramid.

Czasem zdarzalo sie, ze legionisci, aby pokonac rzeke, musieli zbudowa¢ most.



Polecenie 9

Opisz scene przedstawiong na ilustracji.

Budowa mostu rzymskiego
Zrédto: Contentplus.pl sp. z 0.0., Dariusz Bufnal, licencja: CC BY 3.0.

Podsumowanie



Cwiczenie 5

Uzupetnij zdania podanymi nizej wyrazami.

Przeciagnij i upus¢ elementy w odpowiednie miejsca.

Rzym to miasto na Wedtug legendy zostato zatozone przezi W ciagu
kilku stuleci stat sie rozlegtym panstwem. Jego rozwdj umozliwito korzystne
potozenie na i silna Imperium rzymskie objeto swym zasiegiem

‘ Rzym ’ ‘ szlaku handlowym ’ ‘ armia ’ ‘ Morza Srédziemnego ’ ‘ Romulusa i Remusa

‘ Potwyspie Apeninskim ’

Polecenia
1. Jakie byty legendarne poczatki Rzymu?
2. Dzieki czemu Rzymianom udato sie podbic¢ tak wiele terenow?
3. Na czym polegata sita armii rzymskiej?

4. Dlaczego drogi byly niezwykle wazne dla funkcjonowania imperium?



Osiagniecia starozytnych Rzymian

Fronton rzymskiego Panteonu

domena publiczna

Wspaniali budowniczowie

Rzymianie byli znakomitymi budowniczymi i inzynierami. Wynalezli beton, dzigki
ktoremu mogli wznosi¢ w swoich miastach ogromne gmachy - Swigtynie, termy,
amfiteatry czy bazyliki. Wode ze zrodet w pobliskich gorach doprowadzaty do miast
kamienne akwedukty.

Definicja: Bazylika

W starozytnym Rzymie nazywano tak hale, w ktorej odbywaty sie targi i sady.

Definicja: Termy

t.aznie publiczne.

tuki i koputy



Zanim wynaleziono beton, budowano z kamienia, ktory byt ciezki. Budowle miaty
ptaskie dachy. Dopiero wynalezienie 1zejszego betonu pozwolito na konstruowanie

tukow i kopul.

Jednym z najwspanialszych zabytkow architektury rzymskiej jest Panteon, Swigtynia

wszystkich bogow.

Panteon w Rzymie
Contentplus.pl sp. z 0.0., Sol90, tylko do uzytku edukacyjnego na epodreczniki.pl

Ciekawostka

W nastepnych stuleciach czesto nasladowano rzymskie pomysty
architektoniczne. Takim przyktadem jest Luk Triumfalny w Paryzu, ktory zostat
wybudowany na poczatku XIX wieku dla upamietnienia zwyciestw francuskiego

wodza - Napoleona.

Fuk Triumfalny w Paryzu

domena publiczna



Akwedukty

Budowa akweduktu
Contentplus.pl sp. z 0.0., Sol90, tylko do uzytku edukacyjnego na epodreczniki.pl

Budowa wodociggdéw byta bardzo skomplikowanym przedsiewzieciem: trzeba byto
w gorach wykopac tunele, a w dolinach wybudowac specjalne mosty - akwedukty.
W tunelach i na mostach montowano rury, ktorymi ptyneta woda.

Niektore budowle przetrwaty do dzi$ - wcigz mozemy je podziwiac.

Rzymski akwedukt Pont du Gard we Francji
Benh LIEU SONG, Wikimedia Commons, licencja: CC BY-SA 3.0



Cwiczenie 1
Rysunek przedstawia schemat rzymskiego wodociggu. Uzupetnij go, przeciggajac podpisy
w odpowiednie miejsca.

akwedukt = zbiornik miasto kanat

Zrédto: Contentplus.pl sp. z 0.0., licencja: CC BY NC SA 4.0.

Rzym - najwieksze miasto imperium

Rzymska kamienica czynszowa
Contentplus.pl sp. z 0.0., Sol90, tylko do uzytku edukacyjnego na epodreczniki.pl

Rzym, stolica cesarstwa rzymskiego, w I wieku n.e. byl najwigkszym miastem na
Swiecie. Swoja wielko$cig i wspanialymi budowlami wprawial w podziw
odwiedzajacych. Polityczne, religijne i towarzyskie zycie, jak w kazdym rzymskim
miescie, toczylo si¢ na forum, czyli centralnym placu. W Rzymie mieszkato okoto



miliona ludzi. Zamozni mieli wlasne domy z ogrodami. Biedniejsi wynajmowali
mieszkania w kilkupietrowych kamienicach. Na parterach budynkow znajdowaty sie
sklepy i punkty ustugowe. Czes¢ ulic byta brukowana, reszta — brudna i blotnista.

Dom rzymski
Contentplus.pl sp. z 0.0., Sol90, tylko do uzytku edukacyjnego na epodreczniki.pl

Spacer po starozytnym Rzymie
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Rekonstrukcja starozytnego Rzymu
Woeterman 94, Wikimedia Commons, licencja: CC BY-SA 3.0

Film dostepny na portalu epodreczniki.pl

Materiat dodatkowy: Vademecum po Rzymie
Osrodek Rozwoju Edukacji, licencja: CC BY 3.0

Materiat dodatkowy: Vademecum po Rzymie Materiat dodatkowy: Vademecum po

Rzymie Zrodto: Osrodek Rozwoju Edukacii, licencja: CC BY 3.0.


https://zpe.gov.pl/a/DTrpCHFam

Polecenie 1
Zapoznaj sie z tekstem zrodtowym na temat zycia codziennego w starozytnym Rzymie

i odpowiedz na zamieszczone ponizej pytania.

’ 7 Lucius Annaeus Seneca

Listy moralne do Lucyliusza

Mieszkam tuz obok term. Wyobraz sobie wiec te najprzerozniejsze
glosy, ktorych juz uszy Scierpie¢ nie mogg. Sitacze ¢wiczg i wyrzucaja
w gore rece obcigzone ciezarami [...]; kiedy trafi sie jakis prozniak,
ktoremu sprawiaja przyjemnosS¢ pospolite masaze, stysze klaskanie
dtoni o ciato [...]. A jak sie zjawi sedzia sportowy i zacznie liczy¢ pitki
- to juz koniec [...]. Masz dalej tych, co skaczg do wody z impetem,
rozbijajac jg, [...] wyobraz sobie piszczacy i skrzekliwy glos niewolnika
- depilatora. [...] Dodaj najprzer6zniejsze nawotywania sprzedajacych
ciastka i masarza, i cukiernika, z ktorych kazdy na swoj sposob, ale

zawsze gto$no, reklamuje swoj towar.

Lucius Annaeus Seneca, Listy moralne do Lucyliusza, oprac. Kazimierz Lesniak, ttum. Wiktor Kornatowski, Warszawa 1961,
s. 347.

Nagranie dostepne na portalu epodreczniki.pl

Fragment Listow moralnych Seneki Mlodszego czyta Bartosz Wozny
tylko do uzytku edukacyjnego

Fragment Listow moralnych Seneki Mlodszego czyta Bartosz Wozny Fragment Listow
moralnych Seneki Mtodszego czyta Bartosz Wozny Zrodto: Contentplus.pl sp. z 0.0.,

tylko do uzytku edukacyjnego.



https://zpe.gov.pl/a/DTrpCHFam

Cwiczenie 2.1

Autor tekstu mieszka obok...

() Koloseum.

() term.

() teatru.

Zrédto: Contentplus.pl sp. z 0.0., licencja: CC BY 3.0.

Cwiczenie 2.2

Przeczytaj uwaznie tekst i dopasuj do wymienionych oséb wykonywane przez nie
CZynnosci.

Sitacze lubi masaze.
Cukiernik oczyszcza i depiluje ciato.
Sedzia sportowy sprzedaje ciastka.
Prézniak liczy pitki.
Niewolnik podnoszg ciezary.

Zrédto: Contentplus.pl sp. z 0.0., licencja: CC BY 3.0.

Higiena w starozytnym Rzymie

Rzymianie nie znali mydta. Aby oczySci¢ cialo, nacierali je oliwa, ktorej pozbywali si¢

potem — wraz z brudem - za pomoc3g specjalnych skrobaczek.



Skrobaczki i pojemnik na oliwe, przechowywane obecnie w Gliptotece monachijskiej
Matthias Kabel, Wikimedia Commons, licencja: CC BY-SA 3.0

Nie wszyscy mieli w domach toalety. Wiele osob korzystato z toalet publicznych, ktore

byly takze miejscami spotkan towarzyskich.

Rzymska latryna (toaleta) w Ostii
domena publiczna



Prawo rzymskie

St

Justynian Wielki na mozaice przechowywane;j

w bazylice $w. Witalisa w Rawennie
Petar Milosevi¢, Wikimedia Commons, licencja: CC BY-SA
4.0

W panstwie rzymskim wazne byto
prawo. Rzymianie musieli stosowac si¢
do jego przepisow. W V wieku p.n.e.
wyryli zasady prawa na dwunastu
tablicach, ktore ustawili na Forum
Romanum. Chodzito o to, by kazdy
przechodzien mogt si¢ zapoznac z jego
zasadami. Ten zbior praw nazwano
Prawem XII Tablic.

Prawo rzymskie rozwijato sie przez
stulecia. Pojawiato si¢ wiele nowych
ustaw i edyktow. Dopiero w VI wieku n.e.
na polecenie cesarza Justyniana
Wielkiego dokonano ich zebrania, czyli
kodyfikacji.

Wiele z zasad, obowigzujacych obecnie w naszym prawie, opiera si¢ na przepisach

prawa rzymskiego. Na przyktad zasada, ze nalezy wystuchac¢ obu stron sporu.

Rzymscy bogowie

Rzymianie, podobnie jak Grecy, czcili wielu bogow i przedstawiali ich w podobny

sposoOb. Najwyzszym bostwem byt Jowisz, ktérego uwazano za ojca bogow, wladce

nieba i piorunow. Junona, jego zona, opiekowata si¢ kobietami i macierzynstwem.



Minerwe nazywano boginig madrosci. Neptun byl wiadcg morz, Wenus - boginig

mitosci.

Cwiczenie 3

Potacz imie bostwa z symbolizujgcym je przedmiotem badz zwierzeciem.

Neptun Minerwa Jowisz

Zrédto: Contentplus.pl sp. z 0.0., licencja: CC BY 3.0.



Cwiczenie 4

Dopasuj bogéw greckich do odpowiadajgcych im bostw rzymskich.

Minerwa Hera
Jowisz Zeus
Junona Posejdon
Neptun Atena
Wenus Afrodyta

Zrédto: Contentplus.pl sp. z 0.0., licencja: CC BY 3.0.

Walki gladiatoréow

Szczeg6lnym zainteresowaniem Rzymian cieszyly sie walki gladiatoréw, specjalnie
szkolonych zawodnikow. W czasie walk na arenie gladiatorzy postugiwali si¢ bronig.
Latwo wiec byli ranieni, a nawet umierali. O zyciu lub Smierci gladiatora decydowali
czesto widzowie. Jesli chcieli, by dobi¢ pokonanego, wskazywali wyciggnietym
kciukiem w dot. Jesli natomiast uwazali, ze nalezy darowa¢ mu zycie, unosili kciuk do
gory.

Polecenie 2

Przyjrzyj sie ilustracji i napisz, jaki los czeka lezagcego na arenie wojownika.




Odwroéconym kciukiem

Jean-Léon Géréme, Odwrdconym kciukiem, 1872, olej na ptétnie, Muzeum Sztuki w Phoenix, domena publiczna

Polecenie 3
Do walk na arenie sprowadzano réwniez zwierzeta. Przyjrzyj sie ilustracji i wymien

przynajmniej trzy.

Mozaika rzymska przedstawiajgca walki na arenie, przechowywana w muzeum Jamahiriya
w Trypolisie

domena publiczna



Podsumowanie

Cwiczenie 5

Uzupetnij zdania podanymi nizej wyrazami.

______________

______________

..............

‘ prawa ’ ‘ forum ’ ‘ Forum Romanum ’ ‘ prawa rzymskiego ’ ‘ budowli ’ ‘ Rzym ’

miasta

Zrédto: Contentplus.pl sp. z 0.0., licencja: CC BY 3.0.

Polecenia

1. Wyttumacz, dlaczego starozytnych Rzymian nazywamy wspaniatymi

budowniczymi i inzynierami.

2. Wymien miejsca, w ktorych Rzymianie spedzali czas wolny. Co najbardziej lubili

tam robic¢?

3. Wyjas$nij, jaka funkcje pelnito Forum Romanum w zyciu Rzymian.



dNarodziny chrzeécijar'lstwa?;g;

Ostatnia wieczerza

Juan de Joanes, Ostatnia wieczerza, ok. 1562, olej na desce, Muzem Prado w Madrycie, domena publiczna

Kolebka chrzescijanstwa jest Palestyna. Zostala
ona podbita przez Rzymian i na poczatku

I wieku n.e. stala si¢ jedng z prowincji
imperium. Mieszkajacy tam Zydzi, nazywajgcy

samych siebie Izraelitami, wyznawali judaizm.

W odroznieniu od innych ludoéw starozytnych,
ktore czcity wielu bogow, Zydzi wierzyli
w jednego Boga - Jahwe. Wedltug ich religii

Jahwe stworzyt niebo i ziemig, a za
posrednictwem Mojzesza zawarl z nimi -

L narodem wybranym - przymierze.

Starozytna Palestyna



Krystian Chariza i zespot, Uwazali, ze jezeli beda stosowac sie do
przykazan powierzonych Mojzeszowi, Bog
ze$le Mesjasza, ktory uwolni ich od obcego panowania i zbawi $wiat od zta. Swieta

Ksiega wyznawcow judaizmu byla Biblia.

Ciekawostka

Kiedys tekst Biblii zapisywany byl na zwoju papirusowym. Do dzi$ Biblia uzywana

przez Zydéw ma ksztalt zwoju.

Tora - pie¢ pierwszych ksigg Starego Testamentu, najwazniejszy tekst judaizmu
Willy Horsch, Wikimedia Commons, licencja: CC BY 3.0

Dziesie¢ przykazan

Z Biblii dowiadujemy si¢, ze Mojzesz byt jednym z przywodcow Izraelitow i prorokiem.
Otrzymat od Boga kamienne tablice z wyrytymi na nich nakazami (przykazaniami),
ktore staly sie najwazniejszymi zasadami religii zydowskiej. Tekst dziesieciu

przykazan, czyli Dekalog, jest zapisany w Swietej Ksiedze.



Mojzesz schodzi z gory Synaj

Gustave Doré, Mojzesz schodzi z géry Synaj, 1866, drzeworyt, domena publiczna

Kiedy to byto?

starozytnosé $redniowiecze nowozytnosé [ wspétczesnosé ))

p.ne. | ne.

Contentplus.pl sp. z 0.0., licencja: CC BY 3.0

Jezus z Nazaretu

Za oczekiwanego Mesjasza (Zbawiciela) cze$¢ Zydow uznata Jezusa z Nazaretu, ktory
nauczat w Palestynie w I wieku n.e. Glosil, ze Bog, jego ojciec, kocha wszystkich ludzi.
Jezus zapowiadat nadejscie Krolestwa Bozego. Tym, ktorzy zyli zgodnie z nakazami
Boga, obiecywat zycie wieczne. Jezus nauczat, ze przejawem mitoSci do Boga jest

mitosS¢ blizniego i czynienie dobra. Podkreslat, ze wobec Stworcy wszyscy ludzie sa



rowni. Nie ma wiec znaczenia, czy sg bogaci czy biedni. Jego nauki wzbudzity niechec
zydowskich kaptanow. Oskarzyli Jezusa przed zarzadzajacym Palestyng rzymskim
namiestnikiem, Poncjuszem Pitatem, o podzeganie do buntu przeciwko Rzymowi. Pod

ich naciskiem Pitat skazat Jezusa na Smier¢ przez ukrzyzowanie.

Ciekawostka

Jezusa okresla si¢ tez stowem ,,Chrystus”, ktore pochodzi z jezyka greckiego i jest

tlumaczeniem hebrajskiego wyrazu ,Mesjasz”.

Polecenie 1

Opisz scene przedstawiong na ilustracji.

Kazanie na gorze

Carl Heinrich Bloch, Kazanie na gérze, 1877, olej na miedzi, Narodowe Muzeum Historyczne na zamku Frederiksborg w
Hillergd, domena publiczna

Pierwsi chrzescijanie



Wyznawcy Jezusa uwazali, ze przez meczenska Smier¢ i zmartwychwstanie Chrystus
zapewnit im obietnice raju — zycia wiecznego w niebie. Nauki Jezusa glosili po jego
Smierci apostolowie, ktorzy byli jego uczniami i najblizszymi towarzyszami. Dzigki
nim narodzita si¢ nowa religia — chrzescijanstwo. Jej wiernymi stawali si¢ nie tylko
Zydzi. Apostot Pawel twierdzil, Ze chrzeécijaninem moze zosta¢ kazdy. Podrézowat do
dalekich krajow srodziemnomorskich, by nawracac na chrzescijanstwo ich
mieszkancow. Najbardziej oddany apostot Chrystusa, Piotr, nauczal w Rzymie. Wedlug
tradycji chrzeScijanskiej opieke nad wspolnota wiernych powierzyt mu sam Jezus. Piotr
stal si¢ wiec pierwszym zwierzchnikiem Kosciota, czyli papiezem. Wedtug tradyc;ji
biblijnej Jezus przekazat Piotrowi klucze do Krolestwa Niebieskiego, dlatego apostot

Piotr przedstawiany jest zwykle z kluczem w dloni

Zycie i nauczanie Jezusa zostato opisane przez jego uczniéw w czterech ksiegach,
zwanych przez chrzeScijan Ewangeliami. W ten sposob powstata druga czes¢ Biblii -
Nowy Testament. Jej pierwsza, wczeSniejsza czeS¢ zaczeto natomiast nazywac

Starym Testamentem.

Wreczenie kluczy $w. Piotrowi
Pietro Perugino, Wreczenie kluczy $w. Piotrowi, 1481-1482, fesk, Kaplica Sykstyrnska w Watykanie, domena publiczna



Przesladowania chrzescijan

Wiadcy cesarstwa rzymskiego byli niezadowoleni z popularnos$ci nowe;j religii.
ChrzeScijanie nie chcieli sktadac¢ ofiar ku czci rzymskich bogow i cesarzy, odmawiali
tez stuzby wojskowej. Spotykali sie potajemnie na wspolnej modlitwie, dlatego
oskarzano ich o spiskowanie. Wielu Rzymian uwazalo, ze wyznawcy Jezusa $ciggaja na
mieszkancow imperium gniew bogow. Domagano sie wiec ukarania chrzescijan za
wszystkie niepowodzenia spotykajgce Rzym. Stali si¢ oni obiektem przesladowan. Ci,
ktorzy nie chcieli si¢ wyrzec nowej wiary, byli torturowani i skazywani na Smier¢.
Czesto gineli na arenach cyrkowych, gdzie zostawiano ich na pozarcie dzikim

zwierzetom.

Polecenie 2
Rzymianie wypuszczali na arene, na ktérej znajdowali sie chrzescijanie, wygtodniate

zwierzeta. Opisz scene przedstawiong na ilustracji. Jaki los czeka wyznawcéw Jezusa?

Ostatnia modlitwa meczennikow chrzescijanskich



Jean-Léon Gérome, Ostatnia modlitwa meczennikdéw chrzescijaniskich, 1863-1883, olej na ptétnie, Walters Art Museum w

Baltimore, domena publiczna

Chrzescijan obcigzono wing za wielki pozar, ktory spustoszyt Rzym w I wieku n.e., za
panowania cesarza Nerona. Wyznawcow Chrystusa cesarz uznatl za podpalaczy i wielu
z nich skazal na okrutng Smier¢. Tak scene ukarania chrzeScijan wyobrazit sobie
XIX-wieczny malarz, Henryk Siemiradzki. Swoj obraz zatytutowal Pochodnie Nerona.

Polecenie 3
Przyjrzyj sie uwaznie obrazowi i wyjasnij, dlaczego artysta nadat mu taki tytut.

Pochodnie Nerona
Henryk Siemiradzki, Pochodnie Nerona, 1876, olej na ptétnie, Muzeum Narodowe w Krakowie, domena publiczna



Religia panstwowa

Mimo przesladowan coraz wiecej mieszkancow cesarstwa rzymskiego przyjmowato
nowa religie. Jednak sytuacja chrzescijan zmienita sie dopiero na poczatku IV wieku.
Pierwszym cesarzem, ktory nawrocit sie na chrzescijanstwo, byt Konstantyn Wielki.
W 313 roku Konstantyn wydal nowe prawo pozwalajgce chrzescijanom na swobodne

wyznawanie religii.

W 392 roku cesarz Teodozjusz Wielki zakazat czczenia poganskich bogow.

Chrzescijanstwo stalo si¢ religia panstwowga w cesarstwie rzymskim.

Polecenie 4

e Wskaz na mapie kraine, w ktérej narodzito sie chrzescijaristwo.

e Przyjrzyj sie uwaznie mapie i opowiedz, jak rozprzestrzeniato sie chrzescijanstwo.

g .
> . ¢ z i e
ﬁ’ —
CHRYSTIANIZACJA EUROPY A A —
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T+ miejsce narodzin i émierci Jezusa

©  piewsze gminy chrzescijariskie w 1 Il wieku

inice imperium rzymskiego w koricu IV wieku

Galia prowincje rzymskie

Rozprzestrzenianie si¢ chrzescijanstwa od I do V wieku
Krystian Chariza i zesp6t,



Podsumowanie

Cwiczenie 1

Uzupetnij zdania podanymi nizej stowami lub wyrazeniami.

______________

______________

______________

______________

‘ Jezus z Nazaretu ’ ‘ przesladowaty ’ ‘ Palestynie ’ ‘ Chrzescijanie

‘ Nowym Testamencie ’ ‘ apostotowie ’ ‘ Mesjasza ’

Zrédto: Contentplus.pl sp. z 0.0., licencja: CC BY 3.0.



Cwiczenie 2

Przeczytaj uwaznie zdania, a nastepnie zdecyduj, ktére z nich sg prawdziwe, a ktére
fatszywe.

Prawda
Zycie Jezusa zostato opisane
w ,Nowym Testamencie”.
Zaraz po $mierci Jezusa
chrzescijanstwo stato sie religi
Fatsz J creligla

panstwowa.

Apostotowie byli uczniami
Jezusa.

Jezus swoje nauki gtosit na
terenie Palestyny.

Poncjusz Pitat byt jednym
Z apostotow.

Zrédto: Contentplus.pl sp. z 0.0., licencja: CC BY 3.0.



Cwiczenie 3

Rozwiaz krzyzéwke i objasnij hasto.

1. Nardéd wybrany to ten, ktéry zawart z Bogiem...

2. Tak Zydzi nazywaja swojego Boga.

3. Swieta Ksiega Zydéw i chrzescijan.

4. Starozytni mieszkancy Palestyny.

5. Imie proroka, ktéry otrzymat od Boga przykazania.
6. Na nich zostat wyryty Dekalog.

7. Wyznawcy judaizmu.

8. Stata sie nig Palestyna po zajeciu przez Rzymian.

9. Dla chrzescijan jest nim Jezus.

Zrédto: Contentplus.pl sp. z 0.0., licencja: CC BY 3.0.

Polecenia
1. Czym roznily sie religie starozytnych ludow od religii Zydow i chrze$cijan?
2. W jakich okolicznos$ciach narodzito si¢ chrze$cijanstwo?

3. Dlaczego i jak przesladowano chrzescijan?



4. W ktorym wieku, i w ktorej jego potowie, cesarz rzymski zakazal przesladowania

chrzescijan?

5. Ile wiekow uptyneto od czasow Jezusa do dzisiejszych czasow?



Legendarne poczatki Polski

Mysia Wieza w Kruszwicy

domena publiczna

Czym jest legenda?

Nasi przodkowie nie posiadali wielkiejwiedzy o poczatkach swojego panstwa. Tworzyli
wiec na ten temat fantastyczne historie zwane legendami. Nie znamy do dzi$ ich autorow,
nie wiemy tez, kiedy powstaty. Poczatkowo byty przekazywane ustnie z pokolenia na
pokolenie. Zostaty spisane dopiero w czasach, kiedy na nasze tereny przybyli ludzie
postugujacy sie¢ pismem. Prowadzili kroniki, w ktorych upamie¢tniali legendy o pradziejach
panstwa polskiego i jego wtadcach. Kronikarze czesto ubarwiali te opowiesci — w ten
sposob powstawaty rozne wersje tych samych historii. Wiemy, ze wiekszo$¢ wydarzen

i postaci w nich opisanych nie jest prawdziwa, jednak w kazdej z legend mozna odnalez¢
ziarno prawdy. Staly sie one nieodtgczng czeScig naszej kultury i tradyciji.

-

e




Cwiczenie 1
Sposréd podanych cech wybierz te, ktére charakteryzujag legende.

(] Dotyczy wytacznie zdarzen i miejsc nieprawdziwych.

Autor jest anonimowy.

Zawiera troche prawdy.

Ma szczesliwe zakonczenie.

O o O d

Autor jest znany.

(] Dotyczy miejsc, postaci lub wydarzen historycznych.

Zrédto: Contentplus.pl sp. z 0.0., licencja: CC BY 3.0.

Legenda o Lechu, Czechu i Rusie
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Legenda o Lechu, Czechu i Rusie
Grzegorz Janusz, Arkadiusz Klimek, licencja: CC BY-NC 3.0
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Legenda o Lechu, Czechu i Rusie
Grzegorz Janusz, Arkadiusz Klimek, licencja: CC BY-NC 3.0

Dziato si¢ to wszystko dawno temu, przed wieloma wiekami. Polska wygladata wtedy
inaczej niz dzisiaj. Nie byto autostrad, linii kolejowych, mostow ani betonowych osiedli.
Ziemie¢ porastaty nieprzebyte puszcze i lasy zamieszkate przez dzikie zwierzeta.

Trzejbracia - Lech, Czech i Rus - ruszyli w droge na czele swoich plemion, by poszukac¢
nowego miejsca, w ktorym mogliby sie osiedli¢. Szli wiele dni, przedzierajac si¢ przez
gestwine i przechodzgc w brod napotkane rzeki. Pewnego dnia spomiedzy drzew wylonita
sie przed nimi przepigkna, zalana stoncem dolina, ozdobiona niewysokimi pagorkami

i malowniczymi jeziorami. Zachwyceni bracia zatrzymali si¢, zeby nacieszyc¢ si¢ tym
widokiem. Kiedy stali zapatrzeni, ustyszeli nad gtowami szum skrzydet i ujrzeli orta
majestatycznie krazacego w gorze na tle zachodzgcego stonca. Po chwili wylagdowat

w gniezdzie na pobliskim debie. Lech uznal, ze pojawienie si¢ tego najszlachetniejszego

z ptakow to dobra wrozba. Zapragnat zatrzymac si¢ w tej dolinie na zawsze.

Wkrotce poszty w ruch topory i inne narzedzia. Zacz¢to wycina¢ drzewa na budowe
domoéw i przygotowywac pola pod uprawe. W poblizu drzewa, na ktorym mieszkat orzet,
Lech zatozyl swoja siedzibe. Nazywano ja — na pamigtke orlego gniazda - Gniazdem albo
Gniezdnem, a w pézniejszych czasach Gnieznem. Zostala ona pierwszg stolicg Polski —
panstwa zalozonego przez potomkoéw Lecha, zwanych Lechitami. Orzel stal si¢ znakiem
rozpoznawczym tego kraju i jego ludu.

Dolina, cho¢ rozlegla, nie mogta pomiesci¢ wszystkich plemion. Ze wzgledu na ich dobro
bracia musieli sie pozegnac. Czech i Rus podazyli w dalszg droge. Pierwszy z nich dotart na
potudnie, gdzie zatozyl panstwo Czechy. Drugi udat si¢ na wschod. Tam powstata wiladana
przez niego Rus.



Nagranie dostepne na portalu epodreczniki.pl
Zrédto: Contentplus.pl Sp. z 0.0., licencja: CC BY 3.0.

Legende o Lechu, Czechu i Rusie czyta Bartosz Wozny Legende o Lechu, Czechu i Rusie
czyta Bartosz Wozny Zrodto: Contentplus.pl Sp. z o0.0..

Cwiczenie 2.1
Legendarnym zatozycielem panstwa polskiego jest...

Lech.

Krak.

o O O

Czech.

() Rus.

Zrédto: Contentplus.pl sp. z 0.0., licencja: CC BY 3.0.

Cwiczenie 2.2
Nazwa Gniezno zostata nadana na pamiatke...

() gniazda nieznanego ptaka.

() bocianiego gniazda.

() orlego gniazda.

Zrédto: Contentplus.pl sp. z 0.0., licencja: CC BY 3.0.

Cwiczenie 2.3
Potacz w pary nazwy panstw oraz imiona ich legendarnych zatozycieli.

Polska Lech
Czechy Czech
Rus Rus

Zrédto: Contentplus.pl sp. z 0.0., licencja: CC BY 3.0.


https://zpe.gov.pl/a/D14mBeLpA

Legenda o Piascie i ztym ksieciu Popielu

Film dostepny na portalu epodreczniki.pl

Legenda o Piascie i Popielu
Contentplus.pl sp. z 0.0., Contentplus.pl Sp. z 0.0., tylko do uzytku edukacyjnego, muzyka: audiojungle.net

Legenda o Piaécie i Popielu Legenda o Piascie i Popielu Zrodto: Contentplus.pl sp. z o0.0.,
Contentplus.pl Sp. z o0.0., tylko do uzytku edukacyjnego, muzyka: audiojungle.net.
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Legenda o Piascie i Popielu
Grzegorz Janusz, tukasz Poller, licencja: CC BY-NC 3.0
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Legenda o Piascie i Popielu
tukasz Poller, Grzegorz Janusz, licencja: CC BY-NC 3.0



Legenda o Piascie i Popielu
Grzegorz Janusz, tukasz Poller, licencja: CC BY-NC 3.0

Legenda o Piascie i Popielu
Grzegorz Janusz, tukasz Poller, licencja: CC BY-NC 3.0

Ta historia wydarzyta si¢ wiele lat po tym, kiedy Lech zatozyt swojq siedzibe.

W Gnieznie rzadzit wtedy mtody, skgpy i okrutny ksigze Popiel. Zgodnie z tradycja
przygotowal wystawng uczte z okazji postrzyzyn swoich synow. W tamtych czasach byta to
bardzo wazna uroczystoS¢. Podczas niej 7-letni chtopiec, objety dotad opieka matki,
przechodzit pod nadzor ojca, ktory obcinal synowi wlosy, nadawat mu nowe imie i prosit
bogow, by czuwali nad jego dzieckiem. W trakcie biesiady na dworze Popiela pojawili sie



dwaj zdrozeni przybysze. Chociaz zabawa trwata w najlepsze, a jedzenia ani picia nie
brakowato, nie zostali wpuszczeni do Srodka. Ksigze kazat ich wypedzic.

W tym samym czasie w chacie Piasta, nieopodal grodu Popiela, rowniez szykowano sie do
postrzyzyn. Piast byt skromnym, ale bardzo szanowanym gospodarzem. Oboje z zong
Rzepichg zawsze chetnie stuzyli innym pomoca i dobrg rada, dlatego byli bardzo lubiani
przez wszystkich sgsiadow. Odznaczali si¢ takze wielkg goScinnoscig. Chociaz zdarzato si¢
im cierpie¢ niedostatek, na uczte z okazji uroczystosci przygotowali zapasy wiktuatow.

Kiedy rozpoczeto sie przyjecie, w drzwiach domu pojawili sie dwaj nieznajomi szukajacy
schronienia. Byli to ci sami wedrowcy, ktorzy zostali wezesniej wygnani przez Popiela. Piast
serdecznie zaprosit ich do siebie. Aby w szczegolny sposob uhonorowac przybyszow,
poprosit ich o obcigcie wloséw synowi. Zrobili to, nadajgc mu zgodnie z obyczajem imie.
Dziecko zostalo nazwane Siemowitem. Goscie pobtogostawili chtopca i jego domostwo.
Zapewnili, ze ich przybycie i goscinno$¢, z jaka sie spotkali, zapewnig rodzinie Piasta
dostatek, a jego potomstwu zaszczyty i stawe. Juz tego samego dnia obietnica zaczela sie
spetniac¢, bo w czasie uczty - mimo wielu gosci - nie ubywato jadta i napitkow.

Po wielu latach przyrzeczenie nieznajomych ziScito si¢ w petni. Siemowit stat si¢ madrym
i szlachetnym mlodziencem, a gdy dorost, wybrano go na ksiecia. Dat on poczgtek dynastii
piastowskiej: rodowi Piastow (pochodzacemu od Piasta, ojca Siemowita), ktory przez wiele
kolejnych stuleci rzadzit Polska.

Wedlug legendy wybor Siemowita nastgpit po smierci ztego ksigcia Popiela, ktory zginat
zjedzony przez myszy. Probowat si¢ przed nimi ukry¢ w wiezy stojacej na wyspie na jeziorze
Gopto, jednak nie umkngt swemu straszliwemu losowi. Byta to bowiem kara za ohydny
postepek: dopuscit sie¢ on mianowicie wielkieji okrutnej zbrodni, trujgc swoich stryjow

w obawie przed utratg wladzy.

Nagranie dostepne na portalu epodreczniki.pl
Zrodto: Contentplus.pl sp. z 0.0., licencja: CC BY 3.0.

Legende o PiaScie i Popielu czyta Bartosz Wozny Legende o Piascie i Popielu czyta Bartosz
Wozny Zrodto: Contentplus.pl sp. z o0.0..



https://zpe.gov.pl/a/D14mBeLpA

Cwiczenie 3
Podane cechy dopasuj odpowiednio do Piasta, Popiela i Siemowita.

Piast
skromny ‘ okrutny
niegoscinny ‘nieuprzejmy
) uczynny ’ ‘ skapy ’ ‘ madry
Popiel
szlachetny ’ ‘ goscinny ’
Siemowit

Zrédto: Contentplus.pl sp. z 0.0., licencja: CC BY 3.0.
Polecenie 1

W XIV wieku w Kruszwicy potozonej nad jeziorem Gopto zostat zbudowany zamek. Jedna
Z jego wiez, zwana Mysig Wiezg, przetrwata do dzi$. Wyjasnij, do czego nawiazuje jej nazwa.

Mysia Wieza w Kruszwicy
Jedrycha, Wikimedia Commons, licencja: CC BY-SA 3.0



Legenda o Kraku i smoku wawelskim

LEGENDA O

SMOKU WAWELSKIM

Film dostepny na portalu epodreczniki.pl

Legenda o smoku wawelskim

Contentplus.pl sp. z 0.0., Contentplus.pl Sp. z 0.0., tylko do uzytku edukacyjnego, muzyka: audiojungle.net

Legenda o smoku wawelskim Legenda o smoku wawelskim Zrédto: Contentplus.pl sp. z 0.0.,
Contentplus.pl Sp. z o.0., tylko do uzytku edukacyjnego, muzyka: audiojungle.net.



https://zpe.gov.pl/a/D14mBeLpA

WTEM POSROD LECHITOW POTAWIE STE KRAK. J = K ~ = N
PRZYBYSZ Z DALEKICH STRON. g = "

Legenda o Kraku i smoku wawelskim
Grzegorz Janusz, Piotr Rosner, Grzegorz Nita, licencja: CC BY-NC 3.0

" POZRE WAS WSZYSTKICH
JESLI NIE PRZYPROWADZICIE ML WASZEGO BYDEA.

- ,NIE DAMY RADY.
POTWOR JEST ZBYT POTEZNY_.

Legenda o Kraku i smoku wawelskim
Grzegorz Janusz, Piotr Rosner, Grzegorz Nita, licencja: CC BY-NC 3.0



BYDLECA SKORA BYLA WYPCHANA PLONACA STARKA.
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Legenda o Kraku i smoku wawelskim
Grzegorz Janusz, Piotr Rosner, Grzegorz Nita, licencja: CC BY-NC 3.0

BRATOBOJICA ZOSTAL UZNANY ZA BOHATERA T GDY KRAK ZMARL OBJAL WEADZE. §
S N A T - fegas 5t

Legenda o Kraku i smoku wawelskim
Grzegorz Janusz, Piotr Rosner, Grzegorz Nita, licencja: CC BY-NC 3.0

Dawno, dawno temu Polakéw nazywano Lechitami, a kraj, w ktorym zyli, Lechig. Lechici
byli narodem niezwykle walecznym i skorym do rozwigzywania konfliktow z sgsiadami za
pomoca oreza. Ich zycie wypelnialy zatem zacigte wojny, prowadzone na lgdzie i na morzu.
Podbili wiele nowych ziem,; brali bogate tupy i naktadali daniny na podporzadkowane sobie
ludy. Co jednak zaskakujgce, nie mieli krola i nie znali zadnego prawa, ktore



obowigzywatoby wszystkich obywateli ich panstwa. Prowadzito to do licznych sporéw
i ktotni, z ktorych zwyciesko wychodzit po prostu ten, kto byl najsilniejszy i... najpogatszy.

Pewnego dnia z dalekiego kraju przybyt pewien maz, ktéremu byto na imie¢ Krak. Zwotat
Lechitow na wiec i przemowit do nich w te stowa:

- Panstwo bez krola jest jak cztowiek bez glowy, lampa bez Swiatla, albo swiat bez stonca.
Wybierzcie mnie na krola, a obiecuje, ze tego nie pozatujecie!

Krak byl madrym czlowiekiem i potrafil przemawiac¢. Predko przekonat Lechitow do swojej
propozycji. Wojowie uniesli w gore bron i gromko pozdrowili go jako swojego krola.

Krak bez zwtoki zabrat si¢ do pracy - oglosit liczne ustawy i ustanowit prawa. Dzigki temu
w kraju Lechitow wreszcie zapanowala sprawiedliwos¢. Wszystko sie zmienito. Ten, ktory
dotad mogt najmniej, zaczat cieszyc¢ sie opieka krolewskiego prawa i silniejsi nie mogli go
juz bezkarnie dreczyc.

Krak panowat przez wiele lat. Dzigki niemu kraj po prostu rozkwitt w dobrobycie i prawosci
obyczajow.

Gdy krol byt juz stary i sedziwy, na krolestwo Lechitow spadto wielkie nieszczescie.
Niedaleko siedziby Kraka, u podnoza samotnej skaty zwanej Wawelem, w grocie, zagniezdzit
sie srogi i straszliwy potwor. Nazywano go catozercg albo smokiem. Zadat regularnych
danin z bydta, ktore ze smakiem zjadal. Grozit mieszkancom grodu Kraka przerazajaca
obietnicq: jesli przestang dostarcza¢ mu wymagany podatek, bedzie bezlitosnie pozerat
ludzi. Krak wezwat swoich dwoch synow i rzekt:

- Dluzejjuz tego znosi¢ nie moge. Obowigzkiem krola jest troszczy¢ sie o kraji lud. Stary
jestem, niedlugo umre. Nie mam juz tyle sity, co dawniej. Wy bedziecie panowac¢ po mnie -
ale wpierw musicie udowodnic¢, zescie tego warci. Idzcie i zabijcie potwora. Uwazajcie na
siebie!

- Ty rozkazujesz, a my stuchamy, ojcze! — odparli synowie i ruszyli ku Wawelowi.

Bracia wypowiedzieli potworowi wojne i wielokrotnie stawili mu czota w otwartej walce. Na
nic jednak zdaty si¢ miecze i wtocznie. Musieli odstgpic...

- Nie damy rady - rzek! jeden z braci - skora tego przekletego gada jest zbyt gruba i za
twarda. Nie przebijemy jej nasza bronig!

- Stusznie prawisz - odpart drugi — musimy uciec si¢ do podstepu.

Wrzieli zatem skory bydlece i wypelnili je tlacg sie siarka. Nastepnie podiozyli je w miejscu,
gdzie skltadano calozercy ofiary. Z ukrycia obserwowali, jak potwor wylazi ze swojego
gniazda i tapczywie pozera ,positek” Nagle z jego gardta buchnety zywe ptomienie: smok
zaczal dusic¢ sie oparami siarki, az wreszcie rozpek! sie na cztery strony $wiata.

- Zwyciestwo! - krzykneli uradowani bracia. Nagle jeden pomyslat:

- Ojciec niedlugo umrze, a nas jest przeciez dwoch. Krolem moze by¢ tylko jeden, czyli ja!
Dlaczego mialbym dzieli¢ si¢ wladzg, stawa i zaszczytami? Ja bardziej na to zastuguje!



I stalo si¢ tak, ze jeden z braci zamordowat drugiego.

Zbrodniarz powrécit do ojca i udawat, ze szczerze roni tzy nad cialem brata. Scisnelo sie
z zalu serce starego krola, ale wypelnila je tez rados¢. Kraj byt wreszcie wolny od bestii
i miat godnego nastepce tronu.

Wkrotce Krak umart, a jego syn zostal nowym krolem. Niedtugo jednak cieszyl sie wtadza.
Wkrotce jego straszliwa zbrodnia wyszta na jaw. Jako bratobdjce i ktamce wypedzono go
precz z krolestwa, aby na pustkowiu wérod dzikich zwierzat dumat nad zmiennym losem...

Na skale Wawel wzniesiono wspaniate miasto. Na cze$c¢ starego krola nazwano je
Krakowem, aby pamie¢ o dobrym i sprawiedliwym wladcy zyla wiecznie. Na tronie
Lechitow zasiadla pigkna Wanda - corka Kraka, ostatnia z jego rodu. O jej tragicznych
losach opowiada wszakze inna legenda...



Cwiczenie 4
Utéz we wtasciwej kolejnosci wydarzenia, o ktérych mowa w legendzie.

Synowie Kraka przygotowuja podstep.

Krak zostaje obrany krolem.

Catozerca zada ofiar.

Zgon catozercy.

Jeden z braci zabija drugiego.

Zbrodnia wychodzi na jaw.

Synowie Kraka walcza z catozerca.

Krak ustanawia prawo.

Wypedzenie nowego krola z krélestwa.

Przejecie wtadzy przez Wande.

Smier¢ Kraka.

Zatozenie Krakowa na skale catozercy.

Zrédto: Contentplus.pl sp. z 0.0., licencja: CC BY 3.0.

Podsumowanie
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Cwiczenie 5

Rozwiaz krzyzéwke i objasnij hasto.

8.

N o A~ 0D

Od niego pochodzi nazwa Gniezno.

Zjadty Popiela.

Opowiesc, w ktorej wystepujg elementy historyczne i fantastyczne.
Legendarny wtadca Krakowa.

Od niego pochodzi nazwa rodu Piastéw.

Imie wtadcy, ktory zostat nastepcg Popiela.

Imie zony Piasta.

Wzgbrze, u podndza ktérego zamieszkat smok.

Zrédto: Contentplus.pl sp. z 0.0., licencja: CC BY 3.0.



Cwiczenie 6
Uzupetnij zdania podanymi nizej wyrazami.

Legendy to przekazywane ustnie z pokolenia na pokolenie, a nastepnie spisane przez
kronikarzy. Wlele _I_eéend ttumaczy poczatki _____________ i krolewskich. Wydarzenia,
miejsca i postacie{ _____________ wystepuja obok Nanard2|eJ znane polskie legendy
Zwigzane s3 z dawril;;riliiﬂsitglicami Polski: g__m_:::::::;?i?kirakowem. Legenda o Piascie i Popielu

wyjasnia pochodzenie pierwszej polskiej dynastii.

fikcyjnych ’ ‘ Gnieznem ’ ‘ historyczne ’ ‘ opowiesci

dynastii

‘ panstw

Zrédto: Contentplus.pl sp. z 0.0., licencja: CC BY 3.0.

Polecenia

1. Przypomnij, w jaki sposob wedtug legendy powstato Gniezno, pierwsza stolica Polski.
2. Wymien kraje, ktore zatozyli Lech, Czech i Rus.

3. Opisz, jak obchodzono uroczystoS¢ postrzyzyn.

4. Wyjasnij, dlaczego wiadcy Polski nazywani byli Piastami.
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Mieszko | - pocza

Zaprowadzenie chrzeScijanstwa

Jan Matejko, Zaprowadzenie chrzescijanstwa, 1889, olej na desce, Zamek Kroélewski w Warszawie, domena publiczna

Polanie

O poczatkach panstwa polskiego wiemy mato, poniewaz do naszych czasow
przetrwato niewiele zrodel historycznych. Naukowcy ustalili, ze w IX wieku tereny
dzisiejszych ziem polskich zamieszkiwaly plemiona stowianskie. Kazde z nich
zajmowato okreslone terytorium. Jednym z najsilniejszych plemion okazali si¢ Polanie,
ktorzy mieli swoje siedziby w Wielkopolsce. W X wieku podbili oni sgsiednie terytoria
i zorganizowali panstwo. Od nazwy ich plemienia pochodzi nazwa Polska (w jezyku
tacinskim - Polonia). Najwazniejszym grodem Polan bylo Gniezno, stad okreslenie
panstwo gnieznienskie. Pierwszym historycznym wladcg w panstwie gnieznienskim

byt ksiaze Mieszko I, wedlug legendy potomek Piasta.

Definicja: Grod

Osada otoczona watem obronnym.

Definicja: Plemie




| Wspolnota, ktora powstala z potgczenia sgsiednich rodow.

Panstwo Mieszka |

W skiad panstwa Mieszka [ wchodzity ziemie Polan w Wielkopolsce (z gtownymi

osrodkami w Gnieznie, Poznaniu, Gieczu, na Ostrowie Lednickim), a takze Mazowsze

i Pomorze Wschodnie. P6zniej Mieszko przytgczyt Pomorze Zachodnie, Slask i ziemie

Wislan w Malopolsce.

Polecenie 1

Odczytaj nazwe rzeki, ktéra przeptywa przez tereny zasiedlone przez Polan.
Wymien nazwy plemion, ktérych terytoria weszty w sktad panstwa Mieszka I.

Wskaz na mapie najwazniejsze grody znajdujace sie na obszarze panstwa Mieszka
l.

Odszukaj i wskaz siedzibe pierwszego biskupstwa na ziemiach polskich.
Odczytaj z mapy nazwe najwiekszego grodu Wislan.

Poréwnaj granice panstwa gnieZnienskiego z granicami wspotczesnej Polski.

Okresl podobienstwa i réznice granic obu panstw.

Policz, z iloma sasiadami Polska graniczyta dawniej, a z iloma graniczy dzis.

Bornholm




Plemiona stowianskie na ziemiach polskich
Krystian Chariza i zesp6t,
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Panstwo Mieszka I
Krystian Chariza i zesp6t,

Kiedy to byto?

starozytnosc $redniowiecze nowozytnos¢  XiXwiek wspétczesnosc

Contentplus.pl sp. z o.0.,

Chrzest Mieszka |

Gdy w X wieku wiekszos§¢ panstw europejskich — a wsrod nich rowniez Czechy - byla
chrzeScijanska, ksiaze Mieszko i jego poddani wcigz czcili wielu stowianskich bogow.



Jedna z najwazniejszych decyzji, ktore wowczas podjal Mieszko, byto wprowadzenie
nowej religii — chrzescijanstwa. W tym celu poslubit czeskg ksi¢zniczke Dobrawe i za
posrednictwem jej kraju w 966 roku przyjat chrzest. Tym samym ksigze zrownat si¢

z innymi wiladcami Europy, ktorzy przed nim zdecydowali sie na takie posuniecie.

W Poznaniu ustanowiono pierwsze biskupstwo. Na dwor Mieszka przybyli duchowni
i zakonnicy, ktorzy umieli czytac i pisac po tacinie - w jezyku, ktorym postugiwata sie
chrzescijanska Europa. Prowadzili korespondencje z innymi dworami, spisywali

dokumenty, kroniki i roczniki. Zaczeto takze budowac pierwsze koscioty i klasztory.

Polecenie 2
Przypatrz sie uwaznie wizerunkom Mieszka | i Dobrawy, namalowanym przez Jana
Matejke w XIX wieku. Napisz, na co malarz chciat zwrécic szczegdlng uwage

ogladajacych? Dlaczego?

Mieszko I i Dobrawa

Jan Matejko, Mieszko | i Dobrawa, 1890-1892, rysunek otéwkiem, domena publiczna



Druzyna ksiazeca

Tak wygladali wojowie z druzyny pierwszych Piastow — Mieszka I i Bolestawa Chrobrego
Contentplus.pl sp. z 0.0., Dariusz Bufnal, licencja: CC BY 3.0

W czasie swojego panowania Mieszko [ toczyl wiele wojen. Podbijat okoliczne
plemiona stowianskie i walczyt z sasiednimi panstwami - Niemcami, Czechami i Rusia.
Sukcesy odnosit dzigki licznej i silnej druzynie, ktora byta podstawowg sita zbrojna
panstwa. To na jej czele ksigze wyruszat na wojne. Druzyna towarzyszyta mu w czasie
objazdow po kraju i pomagata w obronie grodow. Wiadca optacat swoich wojow i dbat

o ich rodziny. W razie najazdu wroga ksigze powotywat do obrony wszystkich wolnych
MEZCZyZ.



Cwiczenie 1
Uzupetnij tabele, przeciggajgc nazwy elementdéw uzbrojenia we wtasciwe kolumny.

Zaczepne uzbrojenie (stuzace do ataku)

topor ’ ‘ wtdcznia ’ ‘ hetm ’

miecz ’ ‘ tarcza ’ ‘ kolczuga ’

tuk

Ochronne uzbrojenie (stuzace do obrony)

Zrédto: Contentplus.pl sp. z 0.0., licencja: CC BY 3.0.

Ciekawostka

Dzieki odkryciom archeologicznym wiadomo dzisiaj, ze w druzynie ksi¢cia byli
wojownicy pochodzenia normanskiego. Wywodzili si¢ ze Skandynawii i stamtad
wyprawiali si¢ do niemal wszystkich zakatkow Europy. Ci, ktorzy dotarli do

Europy Zachodniej, zwani byli wikingami.

Wikingowie przybywaja do osady stowianskiej



domena publiczna

W kraju Mieszka |

Zapoznaj si¢ z opisem kraju Mieszka I, ktory sporzadzit zydowski kupiec z Hiszpanii,

Ibrahim Ibn Jakub, podczas swojej podrozy po Europie.

99 lbrahim Ibn Jakub
Relacja Ibrahima Ibn Jakuba z podrozy do krajow
stowianskich

A co sig tyczy kraju Mieszka, to jest on najrozleglejszy z krajow
stowianskich. Obfituje w zywnos$¢, mieso, midd i pola uprawne.
Pobierane przez Mieszka podatki stanowig odwazniki handlowe. Idg
na zotd jego mezow. Ma on trzy tysigce pancernych podzielonych na
oddzialy, a setka ich znaczy tyle, co dziesi¢c¢ secin innych
wojownikow. Daje on tym mezom odziez, konie, bron i wszystko,
czego tylko potrzebuja. A gdy jednemu z nich urodzi si¢ dziecko,
Mieszko kaze mu wyptacac zotd od chwili urodzenia, czy bedzie ptci
meskiej, czy zenskie;j.

Ibrahim lbn Jakub, Relacja Ibrahima Ibn Jakuba z podrézy do krajéw stowianskich, [w:] , Monumenta Poloniae Historica,
seria ll, t. I, ttum. Tadeusz Kowalski, Krakow 1946, s. 50.

Nagranie dostepne na portalu epodreczniki.pl

Fragment relacji Ibrahima Ibn Jakuba z podrozy do krajow stowianskich czyta Krzysztof Kulesza
Scholaris.pl,

Fragment relacji Ibrahima Ibn Jakuba z podr6zy do krajow stowianskich czyta
Krzysztof Kulesza Fragment relacji Ibrahima Ibn Jakuba z podrozy do krajow

stowianskich czyta Krzysztof Kulesza Zrodto: Scholaris.pl.



https://zpe.gov.pl/a/DsBuZoaw7

Cwiczenie 2

Ktore z ponizszych stwierdzen sg prawdziwe wg relacji Ibrahima Ibn Jakuba?

Stwierdzenie Prawda Fatsz
Kraj Mieszka jest najwiekszym krajem stowianiskim.
W panstwie Mieszka nie brakuje zywnosci.

Zbierane podatki Mieszko przeznacza wytacznie na
swoje utrzymanie.

Mieszko ma dwa tysigce wojownikow.

OO0 O 00
00 O gd

Mieszko utrzymuje swoich wojownikéw i ich rodziny.

Zrédto: Contentplus.pl sp. z 0.0., licencja: CC BY 3.0.

Grody

Na zdobytych terenach Mieszko stawiat grody. Byty to osady obronne. Budowano je

w trudno dostepnych miejscach: na bagnach, na wzniesieniach lub brzegach jezior.
Grody otaczano poteznymi walami usypanymi z ziemi i kamieni, a takze palisada, czyli
ogrodzeniem z zaostrzonych bali. Ponadto osady te czesto otaczano fosa.

W wazniejszych grodach znajdowaty sie rezydencje ksiazece, w ktorych mieszkat
wiadca z rodzing. Tam takze stacjonowali ksigzecy wojowie. Z kolei na podgrodziu

mieszkali kupcy i rzemieS$lnicy, pracujacy na potrzeby ksiecia i mieszkancow grodu.



Rekonstrukcja stowianskiego grodu w Grofs Raden (Niemcy)

domena publiczna

Jak mieszkat Mieszko I?

Film dostepny na portalu epodreczniki.pl

Materiat dodatkowy: Jak mieszkat Mieszko 1?
Osrodek Rozwoju Edukaciji, licencja: CC BY 3.0

Materiat dodatkowy: Jak mieszkat Mieszko I? Materiat dodatkowy: Jak mieszkat
Mieszko I? Zroédto: Osrodek Rozwoju Edukacii, licencja: CC BY 3.0.

Podsumowanie


https://zpe.gov.pl/a/DsBuZoaw7

Cwiczenie 3

Uzupetnij zdania podanymi nizej wyrazami.

Pierwszym Ew’radca plemienia byt ksiaiei Uwazano go za
potomka K5|aze prowadzit Iic;(?eii:::: -------- . Sukceg;?/ﬂziz;i:;;e?\;vnia’ra mu silna
-------------- Podbua’f okoliczne i w’raé:iz;’rijzieﬂaio SWojego W catym kraju
budowa’r poteine? ------------- Stollca }eléo panstwa znajdowata 5|ew -------- . W 966 .
Mieszko przyjat za posrednictwem Czech.

‘ Mieszko | ’ ‘ plemiona ’ ‘ wojny ’ ‘ chrzest ’ ‘ grody ’ ‘ panstwa ’ ‘ historycznym

‘ Piasta ’ ‘ Gnieznie ’ ‘ druzyna ’ ‘ Polan ’

Zrédto: Contentplus.pl sp. z 0.0., licencja: CC BY 3.0.

Polecenia

1. Wyttumacz pochodzenie nazwy ,Polska”
2. Powiedz, kiedy i dlaczego Mieszko I przyjat chrzest.
3. Wyjasnij, jakie zadania miata druzyna ksigzeca.

4. Opowiedz, jakg role spetnialy grody i na czym polegat ich obronny charakter.



Bolestaw Chrobry
Benoit Farjat, Bolestaw Chrobry, ok. 1702, miedzioryt, Biblioteka Narodowa, domena publiczna

Bolestaw Chrobry i sw. Wojciech

Po Smierci Mieszka I w 992 roku wladze w panstwie przejat jego najstarszy syn Boleslaw,
zwany Chrobrym. Staropolski przydomek ,Chrobry” oznacza cztowieka dzielnego,
meznego. Z inicjatywy Bolestawa Chrobrego w 997 roku zostata zorganizowana misja
chrystianizacyjna. Jej celem bylo nawrocenie na chrzescijanstwo poganskiego plemienia
Pruséw, ktore mieszkato na wschod od ujScia Wisty, czyli na dzisiejszej Warmii i Mazurach.
Misjg kierowat pochodzacy z Czech biskup Wojciech. Prusowie zamordowali misjonarza.
Bolestaw Chrobry wykupit jego ciato i pochowat je w Gnieznie. Wkrotce papiez ogtosit
Wojciecha swietym.

Drzwi Gnieznienskie

Jednym z najcenniejszych zabytkow zwigzanych ze sw. Wojciechem sg Drzwi
Gnieznienskie. Wykonano je w XII wieku dla katedry gnieznienskiej. Dwa skrzydta zostaty
podzielone na 18 kwater, ktore przedstawiaja zycie i meczenstwo Sw. Wojciecha.



Drzwi Gnieznienskie
FALKENSTEINFOTO / Alamy, tylko do uzytku edukacyjnego na epodreczniki.pl

Film dostepny na portalu epodreczniki.pl

Materiat dodatkowy: Drzwi GnieZnienskie
Osrodek Rozwoju Edukaciji, licencja: CC BY 3.0

Materiat dodatkowy: Drzwi Gnieznienskie Material dodatkowy: Drzwi Gnieznienskie
Zrodto: Osrodek Rozwoju Edukacii, licencja: CC BY 3.0.

Kiedy to byto?

starozytnos¢ $redniowiecze nowozytnos¢ XiXwiek wspéiczesnosé ))

) ))

prehistoria

pne. | ne.

Contentplus.pl sp. z o.0.,

Misja
Bolestaw Chrobry dat Wojciechowi wojow, ktorzy mieli go chroni¢ w czasie wyprawy.
Misjonarz jednak odestat ich po przekroczeniu granicy.


https://zpe.gov.pl/a/Dx1Usn8MO

Polecenie 1
e Wskaz nailustracji wojow.
e Jakich rozpoznates/rozpoznatas?

e W jaki sposdb biskup dotart do Pruséow?

)
|
¢

)

an

N\
P el |
i ) g 4 =
| oy
A
} W \ ==§
i \
\ {
—_—
= / 1] l'e® \
— \ I m f
3 n t
- |
f
)

v/ Py '
""ﬁ“ \ ot 2 3. i
\ = ! . \
/ ?)’ﬁ ; o N
P 'ﬁ‘ ’ A A .5
: " / /(‘ ; 1 ‘\, i : \
% ' : i
. 27 N

e

Drzwi Gnieznienskie: Wojciech przybywa do Prusow
FALKENSTEINFOTO / Alamy, tylko do uzytku edukacyjnego na epodreczniki.pl

Meczenstwo

Woijciech zostatl zabity w okrutny sposob. Byla to Smier¢ meczenska.
Polecenie 2

Powiedz, w jaki sposéb Prusowie zabili Wojciecha.
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Drzwi Gnieznienskie: Smier¢ sw. Wojciecha
FALKENSTEINFOTO / Alamy, tylko do uzytku edukacyjnego na epodreczniki.pl
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Wykupienie zwtok

Bolestaw Chrobry wykupit zwtoki biskupa, ptacac za nie tyle srebra, ile wazylo ciato
meczennika. Sw. Wojciech zostal pochowany w GnieZnie.
Polecenie 3

e Wskaz na ilustracji wtadce.
e Co go wyréznia?

e Opisz przedstawiong scene.
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Drzwi Gnieznienskie: wykupienie zwtok
FALKENSTEINFOTO / Alamy, tylko do uzytku edukacyjnego na epodreczniki.pl

Zjazd gnieznienski

W 1000 roku cesarz Otton III przybyl z pielgrzymka do grobu sw. Wojciecha w Gnieznie
i ztozyt Bolestawowi Chrobremu wizyte. Spotkanie to zostato nazwane zjazdem
gnieznienskim. Bolestaw przyjat goscia bardzo uroczyscie. Kronikarze zachwycali sie
przygotowaniem zjazdu oraz bogactwem panstwa. Postuchaj, jak jeden z nich - Anonim

zwany Gallem - opisal powitanie cesarza.
( ( Anonim zwany Gallem

Kronika polska

Bolestaw Chrobry na przybycie cesarza przygotowat przedziwne
cuda. Najpierw hufce przerdzne rycerstwa, nastepnie dostojnikow
rozstawit, jak chory, na obszernej roOwninie, a poszczegolne, z osobna
stojace hufce wyrozniata odmienna barwa strojow. A nie byla to
[tania] pstrokacizna byle jakich 0zdob, lecz najkosztowniejsze rzeczy,
jakie mozna znalez¢ gdziekolwiek na Swiecie. Bo za czasoOw Bolestawa
kazdy rycerz i kazda niewiasta dworska zamiast sukien Inianych lub
welnianych uzywali plaszczy z kosztownych tkanin, a skor, nawet



bardzo cennych, cho¢by byty nowe, nie noszono na jego dworze bez
[podszycia] kosztowng tkaning i bez ztotych fredzli. Ztoto bowiem za
jego czasow bylo tak pospolite u wszystkich jak [dziS§] srebro, srebro
zas bylo tanie jak stoma.

Anonim zwany Gallem, Kronika polska, ttum. Roman Grodecki, Wroctaw 2003.

Nagranie dostepne na portalu epodreczniki.pl

Ustep z Kroniki polskiej Anonima zwanego Gallem czyta Bartosz Wozny
Contentplus.pl sp. z 0.0., tylko do uzytku edukacyjnego na epodreczniki.pl

Ustep z Kroniki polskiej Anonima zwanego Gallem czyta Bartosz Wozny Ustep z Kroniki
polskiej Anonima zwanego Gallem czyta Bartosz Wozny Zrédto: Contentplus.pl sp. z o.0.,
tylko do uzytku edukacyjnego na epodreczniki.pl.

Cwiczenie 1
Przeczytaj zamieszczone nizej zdania i zdecyduj, ktére z nich sg prawdziwe.

Stwierdzenie Prawda Fatsz
Kronikarz byt zachwycony sposobem, w jaki Bolestaw 0 0
przywitat cesarza.
Dostojnicy i rycerze byli bardzo skromnie ubrani. () (]
Zdaniem kronikarza panstwo Bolestawa byto bogate, 0 0

o czym Swiadczyty stroje jego dworzan.

Zrédto: Contentplus.pl sp. z 0.0., licencja: CC BY 3.0.

Zjazd gnieznienski
Niemiecki kronikarz Thietmar [wym. Titmar] opisat przybycie Ottona do grobu $w.

Wojciecha.
Polecenie 4

Zapoznaj sie z tekstem Zzrédtowym, a nastepnie odpowiedz na zamieszczone ponizej pytania.

(( Thietmar z Merseburga
Kronika


https://zpe.gov.pl/a/Dx1Usn8MO

Gdy Otton ujrzat z daleka upragniony grod, zblizyt si¢ don boso ze
stowami modlitwy na ustach. Tamtejszy biskup Unger przyjat go

z wielkim szacunkiem, wprowadzit do koSciota, gdzie cesarz, zalany
lzami, prosit Swietego meczennika o wstawiennictwo, by mogt
dostgpic¢ taski Chrystusowe;j. Nastepnie utworzyt zaraz [w Gnieznie]
arcybiskupstwo. [...] Arcybiskupstwo to powierzyl bratu
wspomnianego meczennika Radzimowi i podporzadkowat mu,

z wyjatkiem biskupa poznanskiego Ungera, nastepujacych biskupow:
kotobrzeskiego [...], krakowskiego [...] i wroctawskiego".

Thietmar z Merseburga, Kronika, ttum. Marian Zygmunt Jedlicki, Krakéw 2005.

Nagranie dostepne na portalu epodreczniki.pl
Ustep z Kroniki Thietmara z Merseburga czyta Bartosz Wozny

Contentplus.pl sp. z 0.0., tylko do uzytku edukacyjnego na epodreczniki.pl

Ustep z Kroniki Thietmara z Merseburga czyta Bartosz Wozny Ustep z Kroniki Thietmara
z Merseburga czyta Bartosz Wozny Zrédto: Contentplus.pl sp. z 0.0., tylko do uzytku
edukacyjnego na epodreczniki.pl.

Cwiczenie 2.1
Cesarz przybyt do grobu swietego Wojciecha, zeby...

() zabra¢ ciato Wojciecha do swojego kraju.

() pomodli¢ sie przy nim.

Zrédto: Contentplus.pl sp. z 0.0., licencja: CC BY 3.0.

Cwiczenie 2.2
Arcybiskupem gnieznienskim zostat...

() poznanski biskup Unger.

() brat $wietego Wojciecha.

Zrédto: Contentplus.pl sp. z 0.0., licencja: CC BY 3.0.



https://zpe.gov.pl/a/Dx1Usn8MO

Cwiczenie 2.3
Arcybiskupowi podlegaty biskupstwa...

() w Poznaniu i Krakowie.

(O w Kotobrzegu, Krakowie i Wroctawiu.

Zrédto: Contentplus.pl sp. z 0.0., licencja: CC BY 3.0.

Zjazd gnieznienski

Polecenie 5

Postuchaj fragmentu $redniowiecznej kroniki, aby przekonac sie, jakie wrazenie zrobito na
cesarzu Ottonie lll przyjecie w Gnieznie.

( ( Anonim zwany Gallem

Kronika polska

Zwazywszy jego chwatle, potege i bogactwo, cesarz zawotal

w podziwie: ,Na korone mego cesarstwa! To, co widze, wieksze jest,
niz wiesc¢ gtosital”. I za radg swych magnatéw dodat wobec
wszystkich: ,Nie godzi si¢ takiego i tak wielkiego meza, jakby jednego
sposrod dostojnikow, ksieciem nazywac lub hrabig, lecz [wypada]
chlubnie wynieS¢ go na tron krolewski i uwienczy¢ korong”.

A zdjgwszy z glowy swej diadem cesarski, wlozyt go na glowe
Bolestawa na [zadatek] przymierza i przyjazni, i za choragiew
tryumfalng dat mu w darze gwo6zdz z krzyza Panskiego wraz

z wt0cznig Sw. Maurycego, w zamian za co Bolestaw ofiarowal mu
ramie Sw. Wojciecha. I tak wielkg owego dnia ztgczyli sie mitoscia, ze
cesarz mianowat go bratem i wspotpracownikiem cesarstwa i nazwat
go przyjacielem i sprzymierzencem.

Anonim zwany Gallem, Kronika polska, ttum. Roman Grodecki, Wroctaw 2003.

Nagranie dostepne na portalu epodreczniki.pl

Ustep z Kroniki polskiej Anonima zwanego Gallem czyta Bartosz Wozny


https://zpe.gov.pl/a/Dx1Usn8MO

Contentplus.pl sp. z 0.0., tylko do uzytku edukacyjnego na epodreczniki.pl

Ustep z Kroniki polskiej Anonima zwanego Gallem czyta Bartosz Wozny Ustep z Kroniki
polskiej Anonima zwanego Gallem czyta Bartosz Wozny Zrodto: Contentplus.pl sp. z o.0.,
tylko do uzytku edukacyjnego na epodreczniki.pl.

Cwiczenie 3
Wedtug kronikarza Otton Ill podczas zjazdu gnieznienskiego byt pod wielkim wrazeniem potegi
Bolestawa Chrobrego. Aby wyrazi¢ swoje uznanie dla polskiego ksiecia, cesarz...

(] podarowat mu wtécznie $w. Maurycego.

(] wiozyt mu diadem na gtowe.

(] podarowat mu ramie $w. Wojciecha.

(] mianowat go wspétpracownikiem cesarstwa.

Zrédto: Contentplus.pl sp. z 0.0., licencja: CC BY 3.0.

Cwiczenie 4
Wedtug Thietmara obaj wtadcy w czasie zjazdu gnieznieriskiego wymienili hojne dary.
Przyporzadkuj podarunki do obdarowanych.

Bolestaw Chrobry

diadem cesarski ’

choragiew tryumfalna ’

ramie Swietego Wojciecha ’

Otton Il

widcznia Sw. Maurycego ’

gwo0zdz z krzyza Panskiego ’

Zrédto: Contentplus.pl sp. z 0.0., licencja: CC BY 3.0.

Otton Il



Otton Il chciat wskrzesi¢ dawng chwate cesarstwa rzymskiego, jednoczac Europe. W sktad
nowego europejskiego imperium miaty wchodzi¢ cztery prowincje: Wlochy, Francja,
Niemcy i Stowianszczyzna, czyli kraje zamieszkane przez Stowian. Historycy twierdzg, ze
podczas zjazdu w Gnieznie cesarz omawiat ten pomyst z Bolestawem Chrobrym. Polski
ksiaze miat zosta¢ wiadcg catej Stowianszczyzny.

Polecenie 6

o Wskaz na ilustracji cesarza Ottona lll i powiedz, co go wyrdznia.

e Przyjrzyj sie czterem kobietom. Zwrd¢ uwage na napisy nad ich gtowami. Jak myslisz, co

postacie te symbolizuja?

B s ST R

Cesarz Otton Il przyjmuje dary od podlegtych mu prowincji

Bawarska Biblioteka Panstwowa, domena publiczna



Cwiczenie 5

Potacz stowa z ich znaczeniami.

Germania Stowianszczyzna

Sclavinia Niemcy
Roma Francja
Gallia Wtochy

Zrédto: Contentplus.pl sp. z 0.0., licencja: CC BY 3.0.

Wojny z sgsiadami i koronacja

Kilka lat po zjezdzie gnieznienskim Otton IIl zmar}. Wladze¢ w Niemczech objgt Henryk II.
W Bolestawie Chrobrym widziat swojego poddanego, a nie partnera. Stosunki
polsko-niemieckie ulegly pogorszeniu. Bolestaw Chrobry sprawowat wtadze przez 33 lata.
Jego panowanie wypetnity liczne wojny z sgsiadami — Niemcami, Czechami i Rusinami.
Ksigze wigczyt w granice swego panstwa nowe terytoria. W 1025 roku Bolestaw Chrobry
zostal koronowany na krola. Byl to ostatni rok jego zycia.

Definicja: Koronacja

Uroczystos¢, w czasie ktorej na glowe wladcy nakltadano koroneg, a jego samego
namaszczano $wietymi olejami. Ceremonia odbywata sie w kosSciele katedralnym.

Prowadzit jg biskup. Dzieki koronaciji rosto znaczenie panujacego i jego panstwa.

Panstwo Bolestawa Chrobrego
Polecenie 7

e Wskaz na mapie ziemie Pruséw. Odczytaj nazwe morza, nad ktorym lezaty ich ziemie.

e W jakich grodach zatozono biskupstwa po zjezdzie gnieznienskim?

e Gdzie powstato arcybiskupstwo?
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Polska Bolestawa Chrobrego
Krystian Chariza i zespot,

Cwiczenie 6
Poréwnaj granice panstwa Mieszka | i Bolestawa | Chrobrego. Wskaz ziemie, ktére pierwszy

krol Polski przytaczyt oraz te, ktére utracit.

Ziemie przytagczone do Polski

Morawy i Stowacja

Pomorze Zachodnie

Grody Czerwienskie

Ziemie utracone

Milsko i tuzyce

Zrédto: Contentplus.pl sp. z 0.0., licencja: CC BY 3.0.

Zycie w panstwie pierwszych Piastow

Zycie w panstwie pierwszych Piastow skupiato sie w grodach i wokot nich. Grody byty
siedzibami urzednikow krolewskich, ktorzy w imieniu panujacego sprawowali w nich



wladze. Byli odpowiedzialni za obrone grodow w czasie najazdu wroga, zbierali tez
obowigzkowe daniny na rzecz ksiecia. Wtadca nie rezydowatl w jednej statej siedzibie. Jako
wlasciciel wszystkich ziem jezdzit po calym kraju wraz z druzyng i dworem - rodzing

i najblizszymi wspotpracownikami. W ten sposob pilnowat spraw panstwa i rozstrzygat
spory jako najwyzszy sedzia.

Wokot grodow powstawala tez sie¢ osad o charakterze rolniczym. Mieszkali w niej chtopi,
ktorzy uprawiali ziemie i hodowali bydto. Jako danine oddawali ksieciu: zboze, miod, jaja
oraz bydto. Byli tez zobowigzani do prac na rzecz panstwa - budowali grody i mosty.
Specjalne daniny skladata ludno$¢ mieszkajgca w osadach stuzebnych, zobowigzana do
prowadzenia takiej samej dziatalnosci w obrebie jednej osady. W niektorych z nich
wytwarzano wiec jeden typ produktow, a w innych rzemieslnicy Swiadczyli tego samego
rodzaju ustugi. Do dzi$ zachowaly sie nazwy osad, ktore wziely si¢ od ich specjalizacii:

w Szewcach wyrabiano buty - robili to szewcy, a w Sokolnikach polowano, wykorzystujgc
sokoly - zajmowali si¢ tym mysliwi zwani sokolnikami.

Przy wazniejszych grodach powstawaty targi, czyli miejsca przeznaczone do kupowania
i sprzedawania towarow. Byly to tez miejsca spotkan i wymiany wiadomosci.

Cwiczenie 7

Potacz w pary nazwy osad stuzebnych z nazwami zajec, w ktérych sie specjalizowaty.

Winiary potoéw ryb
Swiniary wytwarzanie wina

hodowla pséw, potrzebnych na

Grotniki .
polowaniach
Koniary hodowla koni
Bobrowniki wyrabianie grotow do strzat
hodowla bobréw, ktérych futra byty
Psary i
bardzo cenione
Rybaki hodowla swin

Zrédto: Contentplus.pl sp. z 0.0., licencja: CC BY 3.0.



Podsumowanie

Cwiczenie 8
Uzupetnij zdania.

Bolestaw Chrobry byt synem i wiadca Polski z dynastii Wspierat
dziatalnos¢ biskupa Wojciecha, ktory udat sie z na tereny poganskich ,
gdzie ponidst meczenska Smieré. W roku do jego grobu w Gnieznie przybyt cesarz

..............

..............

________________________________________________________

‘ Pruséw ’ ‘ 1000 ’ ‘ ziemie ’ ‘ 1025 ’ ‘ arcybiskupstwa ’ ‘ misja chrystianizacyjna

‘ Mieszka | ’ ‘ Piastow ’ ‘ koronowany ’ ‘ Otton llI ’ ‘ wojen ’

Zrédto: Contentplus.pl sp. z 0.0., licencja: CC BY 3.0.

Polecenia

1. Jak biskup Wojciech zostal swietym?
2. Czym byt zjazd gnieznienski i jakie byty jego skutki?
3. Jaka funkcje pelnity grody w panstwie pierwszych Piastow?
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Ludzie miecza - rycerze

N K71 4 &

Bitwa pod Grunwaldem
ApTyp OpnboHos, Bitwa pod Grunwaldem, 2012, Wikimedia Commons, licencja: CC BY-SA 3.0

Obowiazki rycerza

Rycerz byt wojownikiem. Czesto walczyl mieczem, stad czasem nazywa si¢ rycerzy
ludzmi miecza. Najwazniejszym zadaniem rycerza byla walka w dobrej sprawie. Musiat
wiec broni¢ swojego krola lub ksiecia, ktoremu slubowat wiernos§¢. W razie zagrozenia
kraju rycerze mieli obowigzek stawic si¢ na rozkaz witadcy, by stang¢ do walki

z wrogiem. Za stuszng sprawe uznawano tez walke chrzescijanskich rycerzy

z niewiernymi. Od rycerzy wymagano sprawnego postugiwania si¢ bronig

i walecznosci, poniewaz od ich umiejetnos$ci zalezal wynik bitwy.

Definicja: Miecz

Miat go kazdy Sredniowieczny rycerz. Bron do walki wrecz o prostym,
obosiecznym ostrzu. Stuzyta do zadawania cie¢ i pchnie¢. Miecz mierzyt okoto 75-
85 cm dilugosci, a wazyt okoto 1,3-1,5 kg.




Kiedy to byto?

starozytnos$é iowi nowozytnos¢ X wi wspétczesnosé ))

p.ne. | ne.

Contentplus.pl sp. z 0.0., licencja: CC BY 3.0

Jak byt uzbrojony sredniowieczny rycerz?

Film dostepny na portalu epodreczniki.pl

Materiat dodatkowy: Uzbrojenie rycerza w XII /XIII wieku
Osrodek Rozwoju Edukaciji, licencja: CC BY 3.0

Materiat dodatkowy: Uzbrojenie rycerza w XII /XIII wieku Materiat dodatkowy:
Uzbrojenie rycerza w XII /XIIT wieku Zrodto: Osrodek Rozwoju Edukacii, licencja: CC
BY 3.0.

Pelna zbroja ptytowa pojawita sie w péznym Sredniowieczu (XIV-XV wiek). Ztozona

z metalowych plyt Iaczonych skorzanymi paskami ostaniata rycerza przed ciosami
mieczow, kopii i strzal. Wazyta okoto 20-30 kg. Na napiersnik wktadano czasem tunike
z wyhaftowanym herbem, czyli rodowym znakiem rycerza. Zbroja pltytowa wyszta

z uzycia pod koniec sredniowiecza ze wzgledu na upowszechnienie broni palnej na

polach bitew.

Ciekawostka

Specjalny typ zbroi stanowita zbroja turniejowa. Ze wzgledow bezpieczenstwa
zawodnikow wykonywano jg z duzo grubszych ptyt. Byla zatem bardzo ci¢zka,

mogla wazy¢ nawet 50-60 kg. Tuz przed turniejem rycerz byl wciggany na siodto



https://zpe.gov.pl/a/DYf5hc4Ye

przy pomocy specjalnego dzwigu, a gdy spadt z konia, nie mogt juz samodzielnie

powstac.

Elementy zbroi ptytowej

Rycerz nosit na glowie helm. Twarz chronita zaslona wyposazona w wizjer, dzigki
ktoéremu rycerz widzial, co dzieje si¢ na polu bitwy. Niektore hetmy miaty ruchomg
zastone. Taki helm nazywany byt przylbicg. Obojczyk ostanial szyje i podbrodek
rycerza. Wykonany z ruchomych metalowych ptyt fartuch chronit jego brzuch. Bark
chronil naramiennik, rami¢ - opacha, tokie¢ - nalokcica, przedrami¢ - zarekawie.
Dtlon ostaniata pancerna rekawica. Uda rycerza chronity nabiodrki, tydki i piszczele -
nagolenniki. Stopy ostanialy skorzane lub metalowe trzewiki. Nie wszystko mozna
bylto okry¢ sztywnymi ptytami: dostepu do miejsc pomiedzy nimi strzegla elastyczna
kolczuga, czyli plecionka z metalowych kotek.

Polecenie 1

Wskaz na rysunku poszczegdlne elementy zbroi ptytowej.

Rycerz w peinej zbroi plytowe;j
Contentplus.pl sp. z 0.0., Sol90, tylko do uzytku edukacyjnego na epodreczniki.pl



Byc¢ idealnym rycerzem - kodeks rycerski

W sredniowiecznych opowiesciach opisywane byly cechy idealnego rycerza i zasady,
ktorymi powinien si¢ kierowac. Musiat by¢ odwazny, hanba byta ucieczka z pola walki.
Zwyciestwo nad bezbronnym i stabym przeciwnikiem nie przynosito chwaty.
Wymagano od niego uprzejmosci wobec kobiet i - w razie potrzeby - opieki nad nimi.
Rycerz powinien by¢ dzielny, wierny swemu panu, broni¢ wiary chrzesScijanskiej,

dotrzymywac danego stowa.



Cwiczenie 1
Sposrdd podanych nizej cech zaznacz te, ktérymi powinien charakteryzowac sie
sredniowieczny rycerz.

niewiernosc

wiara

tchérzostwo

uprzejmosc

ktamstwo

chciwos¢

wiernosc¢

rozwaga

mestwo

o o o o o o oo o o g

hojnos¢

(] honor

Zrédto: Contentplus.pl sp. z 0.0., licencja: CC BY 3.0.

Jak zostac rycerzem?

Zanim chlopiec zostal rycerzem, musial si¢ wiele nauczyc¢. Chlopiec z rycerskiego

domu juz w wieku siedmiu lat byt przyjmowany na stuzbe do rycerza jako paz. Uczyl



sie dobrych manier, zeby umie¢ zachowac si¢ przy stole i wobec dam. Pomagat pani
domu, opiekowat sie tez konmi, poznawat poezje. Gdy chtopiec ukonczyt czternascie
lat, zostawat giermkiem. Od tego momentu towarzyszy! rycerzowi na wojnie, pomagat
mu nosi¢ bron i zakladac¢ zbroje, ktorg czyScit i oliwil. Troszczyt sie tez o konia.

Giermek uczyt sie¢ wladac bronig, jezdzi¢ konno i czasem sam walczyt u boku rycerza.

Ubieranie zbroi

Polecenie 2

e Czy sadzisz, ze czynno$¢ przedstawiona na ilustracjach bytatatwa do wykonania?

o Wyjasnij, jakie czynnosci i w jakiej kolejnosci musi wykonac giermek, zeby ubraé

rycerza w zbroje.

Pod zbroja rycerz nosit ptocienne ubranie
Contentplus.pl sp. z 0.0., Sol90, tylko do uzytku edukacyjnego na epodreczniki.pl
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Najpierw rycerz zaktadal nogawice wykonane z plecionki kolczej. Kolczuga skiadata si¢

z matych metalowych koteczek, ktore po polaczeniu ze soba trudno bylo przebic
Contentplus.pl sp. z 0.0., Sol90, tylko do uzytku edukacyjnego na epodreczniki.pl

Nastepnie rycerz zakladat dtugg koszule i czepiec, takze wykonane z plecionki kolcze;.

Kolczuga ostaniata cate ciato rycerza
Contentplus.pl sp. z 0.0., Sol90, tylko do uzytku edukacyjnego na epodreczniki.pl



Nastepnie rycerz zakladat kolejne elementy zbroi plytowej, ktore faczono hakami, paskami,

Srubami i gwozdziami. W ten sposob od stop do gtow zakuty byt w stal
Contentplus.pl sp. z 0.0., Sol90, tylko do uzytku edukacyjnego na epodreczniki.pl

Rézne rodzaje sredniowiecznych hetmow rycerskich

Helm garnczkowy
Palladinus, Wikimedia Commons, licencja: CC BY-SA 2.5



Przylbica to hetm z ruchoma zastong zwana psim pyskiem
Sandstein, Wikimedia Commons, licencja: CC BY 3.0

Pasowanie na rycerza

Gdy mtodzieniec Swietnie wiadal bronig i jezdzit konno, a takze wykazywat si¢ odwaga
i wiernoScia, mogt zosta¢ pasowany na rycerza. W czasie ceremonii pasowania
otrzymywatl od swego pana miecz, ostrogi i pas rycerski. Do uroczystosci nalezalo tez
uderzenie mieczem w rami¢ pasowanego oraz ztozenie przez niego przysiegi, ze

bedzie wiernie stuzyt Bogu i swemu wiadcy.



Akolada (Pasowanie na rycerza)

Edmund Blair Leighton, Akolada (Pasowanie na rycerza), 1901, olej na ptétnie, domena publiczna

Sita i zrecznosc - turniej rycerski

Miejscem, gdzie rycerze mogli popisac si¢ sprawnoscig we wiadaniu bronia

i doskonali¢ swoje umiejetnosci, byty turnieje rycerskie. Organizowali je na swych
dworach krolowie i ksigzeta. W czasie turnieju odbywat si¢ pojedynek na kopie, czyli
dtugie wtdcznie przeznaczone do walki konnej. Polegal na tym, ze przeciwnicy - jadgc
na koniach - ruszali na siebie z wyciggnietg bronig. Wygrywat ten, ktory wytracit
tarcze z reki rywalowi lub wysadzit go z siodta. Czasem rycerze staczali na oczach
widzow niezwykle zaciete walki. Zwyciezcy turnieju otrzymywali nagrody, na przyktad

zbroje i konia przeciwnika.
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Turniej rycerski
Kodeks Manesse, okoto 1320 roku, miniatura, domena publiczna

Kon - najlepszy przyjaciel rycerza
Sredniowieczni rycerze ruszali do bitwy konno. Dosiadali specjalnie w tym celu
trenowanych rumakow bojowych. W prowadzeniu konia pomagaty przymocowane do

buta ostrogi.



Rycerz na koniu
Contentplus.pl sp. z 0.0., Sol90, tylko do uzytku edukacyjnego na epodreczniki.pl

Polecenie 3
Zapoznaj sie z tekstem o roli konia w zyciu rycerza, a nastepnie odpowiedz na

Zamieszczone nizej pytania.

,7 Wojciech Iwanczak
Tropem rycerskiej przygody
Nie mozna zapomniec o zupetnie zasadniczej roli, jaka w egzystencii
rycerza odgrywat jego czworonozny towarzysz. Ciezkozbrojny
jezdziec pozbawiony na polu bitwy konia byl praktycznie bezradny.
Dlatego tez kon cieszyl sie szczegblng troskg i opieka. [...] Troska
o konia rycerskiego podyktowana byla w znacznym stopniu jego
wielkg warto$cig materialna. Na przyklad na turniejach rycerskich
panowat obyczaj, ze zawodnik, ktory zranit kopig konia przeciwnika,

[...] musial zaptaci¢ jego rOwnowartosc.

Woijciech Iwanczak, Tropem rycerskiej przygody, Warszawa 1985, s. 119.

Nagranie dostepne na portalu epodreczniki.pl



https://zpe.gov.pl/a/DYf5hc4Ye

O rycerskim koniu czyta Bartosz Wozny
Contentplus.pl sp. z 0.0., tylko do uzytku edukacyjnego na epodreczniki.pl

O rycerskim koniu czyta Bartosz Wozny O rycerskim koniu czyta Bartosz Wozny

Zrodto: Contentplus.pl sp. z 0.0., tylko do uzytku edukacyjnego na epodreczniki.pl.

Cwiczenie 2.1

Ciezkozbrojny rycerz pozbawiony konia na polu bitwy byt bezradny, bo...

() utrata konia oznaczata pewna $mier¢ z rak wroga.

() byto mu smutno.

() nie mogt chodzi¢ w ciezkiej zbroi.

Zrédto: Contentplus.pl sp. z 0.0., licencja: CC BY 3.0.

Cwiczenie 2.2

Kon byt dla rycerza zwierzeciem bardzo cennym, poniewaz...

(] dzieki koniowi rycerz na polu bitwy mégt sie tatwo przemieszczaé.

(] mogtciagnaé ciezki woz.

(] kosztowat duzo pieniedzy.

Zrédto: Contentplus.pl sp. z 0.0., licencja: CC BY 3.0.




Cwiczenie 2.3

Jezeli w czasie turnieju ktos zranit konia przeciwnika, musiat...

() oddac za niego dwa swoje konie.

() zaniego zaptacié.

() przeprosi¢ przeciwnika.

Zrédto: Contentplus.pl sp. z 0.0., licencja: CC BY 3.0.

Zawisza Czarny

Ciekawostka

Najstawniejszym polskim rycerzem jest Zawisza Czarny z Garbowa. Uczestniczyt
w wielu wyprawach wojennych i turniejach rycerskich. Wielkg stawe przyniosto
mu pokonanie w 1415 roku podczas turnieju we Francji rycerza Jana z Aragonii,
ktorego uwazano wowczas za najbardziej walecznego rycerza Europy. Zawisza
Czarny byt ideatem rycerza, ktory nie tylko meznie walczyt, lecz takze na ktorego
zawsze mozna bylo liczy¢. Jesli o kim$ si¢ mowi, ze mozna na nim polegac jak na

Zawiszy, to znaczy, ze jest to czlowiek, ktory nigdy nie zawiedzie.




Fragment obrazu ,Bitwa pod Grunwaldem”. Tak sobie wyobrazal Zawisze Czarnego XIX-

wieczny malarz Jan Matejko

domena publiczna

Czy kobieta mogta zostac rycerzem?

Ciekawostka

Wiasciwie wszyscy Sredniowieczni rycerze to mezczyzni. Dawne zwyczaje nie
pozwalaty, by kobiety petnity stuzbe rycerska. Zdarzaty si¢ jednak wyjatki.
Przykladem kobiety-rycerza jest Joanna d’Arc [wym. dark], ktora zyla w pierwszej
potowie XV w. Staneta na czele wojsk francuskich i dzielnie walczyta przeciw
Anglikom.




Joanna d’Arc to najstynniejsza w $sredniowieczu kobieta-rycerz
domena publiczna

Z reguly jednak w Swiecie sSredniowiecznego rycerstwa kobiety zostawaty damami
serca rycerzy, a ci zawsze starali si¢ dba¢ o dobre imi¢ swych wybranek.
Przedmioty, ktore otrzymywali od swych pan, dodawaly rycerzom otuchy w
czasie walki. Nosili je na sercu i dbali, by ich nie straci¢ lub nie uszkodzic.

Z Bogiem!

Edmund Blair Leighton, Z Bogiem!, 1900, olej na ptétnie, domena publiczna



Gdzie mieszkat rycerz?

Rycerz mieszkat na zamku, czyli w wielkiej, drewnianej lub kamiennej budowli.

W czasie zagrozenia zamki zamienialy si¢ w trudne do zdobycia fortece. Wznoszono je
w miejscach trudno dostepnych, na przykiad na wzgorzach, w zakolach rzek, nad
jeziorami, na wyspach. Ich zdobycie utrudniaty specjalne umocnienia. Najpierw byly to
waly z ziemi, drewna i kamieni. POzniej zastapily je mury obronne. Dostep do
niektorych zamkow utrudniaty wypelnione woda glebokie fosy i bramy z kratami. Do
wnetrza zamku mozna bylo wej$s¢ zwodzonym mostem, ktory — w nocy i w razie
zagrozenia — podnoszono i wciggano do zamku. W czasie ataku wroga wazng role

odgrywaly wysokie wieze. Mozna bylo si¢ w nich schroni¢ i z gory razi¢ atakujacych.

Polecenie 4
e Przyjrzyj sie ilustracji i wymien obronne elementy zamku. Powiedz, co pomagato

mieszkancom zamku przetrwac dtugie oblezenie.

e Przyjrzyj sie murom obronnym zamku i powiedz, co to znaczy, ze wieze straznicze

lokowano w strategicznych miejscach. Dlaczego?

e Przyjrzyj sie wiezom strazniczym i powiedz, w jaki sposdb straznicy dostawali sie

na blanki.

Sredniowieczny zamek
Contentplus.pl sp. z 0.0., Sol90, tylko do uzytku edukacyjnego na epodreczniki.pl

Sredniowieczne zamki

Polecenie 5
Przyjrzyj sie ilustracjom i wskaz elementy obronne zamkow. Wyjasnij, dlaczego trudno

sie byto do nich dostac.



Zamek Eilean Donan w Szkocji

Guillaume Piolle, Wikimedia Commons, licencja: CC BY 3.0

Zamek Krak des Chevaliers w Syrii
Xvlun, Wikimedia Commons, licencja: CC BY-SA 2.5



Zamek Eltz w Niemczech

domena publiczna

Zamek Bodiam w Anglii
Dan Davison, Flickr, licencja: CCBY 2.0



Zamek Foix we Francji

domena publiczna

Polecenie 6

Przyjrzyj sie Sredniowiecznej ilustracji przedstawiajacej oblezenie zamku i odpowiedz na
Zamieszczone ponizej pytanie.

Oblezenie zamku

XV wiek, domena publiczna



Cwiczenie 3

W jaki sposob atakujgcy probuja zdoby¢ warownie?

(] Rzucaja kamieniami.

(] Wdrapuja sie po drabinach na mury.
(] Strzelajg zarmat.

(] Strzelajg ztukow.

[ ] Atakuja konno.

Zrédto: Contentplus.pl sp. z 0.0., licencja: CC BY 3.0.

Z niektorych Sredniowiecznych budowli zachowaly sie jedynie ruiny. Dotyczy to

usytuowanego na wzgorzu zamku w Mirowie, w Jurze Krakowsko-Czestochowskie;.

Zamek w Mirowie
Przykuta, Wikimedia Commons, licencja: CC BY-SA 3.0



Zycie na sredniowiecznym zamku

Zamki stanowity wygodne mieszkania dla wiaScicieli i ich rodzin. Ich posiadacze na
ogot byli zamozni i sprawowali wazne urzedy w panstwie. Chcieli, by okazate budowle
odzwierciedlaty ich bogactwo i pozycje. W zamkach mieszkata tez liczna stuzba.

Z okazji roznych $wiat i uroczysto$ci wydawano uczty, na ktore zapraszano
znajomych. Mieszkancy zamku z niecierpliwoscig oczekiwali przybycia wedrownych
$piewakow. Spiewane przez nich pies$ni czesto odnosity sie do aktualnych wydarzen.
Dzieki nim nowiny docieraty do najbardziej odleglych zakgtkoéw kraju. Muzykowano
tez, umilajgc sobie czas i przygrywajac do tanca. Stolty zazwyczaj ustawiano

w podkowe, by wszyscy mogli widziec¢ si¢ nawzajem i podziwia¢ wystepy artystow:

akrobatow, Spiewakow, zonglerow.

ber Remmar ter Sroilter- Lpeevan.

Grajek przygrywa damom do tanca

Kodeks Manesse, okoto 1320 roku, miniatura, domena publiczna
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Rycerz i dama grajacy w szachy

Kodeks Manesse, okoto 1320 roku, miniatura, domena publiczna

BF LIC EPISCITEO RN CIB\%ET

Biesiada przedstawiona na Tkaninie z Bayeaux

okoto 1070 roku, domena publiczna



Z wizyta na sredniowiecznym zamku

Materiat dodatkowy: Zamek w Bedzinie
Osrodek Rozwoju Edukaciji, licencja: CC BY-SA 4.0

Materiat dodatkowy: Zamek w Bedzinie
Osrodek Rozwoju Edukacji, licencja: CC BY-SA 4.0

Podsumowanie



Cwiczenie 4

Uzupetnij diagram i odczytaj hasto.

1. Pancerz z metalowych koteczek.

2. Znak rodowy rycerza.

3. Zawody sportowe, w ktorych brali udziat rycerze.
4. Na nim rycerz ruszat do boju.

5. Wyruszali na nig rycerze, by walczy¢ z wrogiem.

6. Rodzaj wtdczni, nalezacej do rycerskiego ekwipunku

Zrédto: Contentplus.pl sp. z 0.0., licencja: CC BY 3.0.

Cwiczenie 5

Uzupetnij zdania podanymi nizej stowami lub wyrazeniami.

Rycerze zajmowali sie gtownie Wystepowali w obronie i ojczyzny.
Wyrdzniali sie strojem i Doskonallll i sprawdzali swoje umlejetnosu podczas
-------------- Rycerze wraz zrodzmaml mieszkali na ktoére wznoszono w trudno
dostepnych miejscach, otaczano ------------- obronnymll -----------

____________________________

‘ fosa ’ ‘ zamkach ’ ‘ walka ’ ‘ uzbrojeniem ’ ‘ turniejow rycerskich ’ ‘ wtadcy ’ ‘ murami ’

Zrédto: Contentplus.pl sp. z 0.0., licencja: CC BY 3.0.



Polecenia
1. Opisz uzbrojenie rycerza.

2. Wymien cechy Sredniowiecznego rycerza. Wyjasnij, dlaczego niektore z nich

nalezy pielegnowac rOwniez obecnie.
3. Powiedz, kto i w jaki sposob mogt zostac rycerzem.

4. Opowiedz, jak wygladat zamek Sredniowieczny. Opisz jego elementy obronne.



. Ludzie modlitwy - mnisi

Opactwo Benedyktynow w Tyncu pod Krakowem
Mariusz Cieszewski, Flickr, licencja: CC BY-ND 2.0

W stuzbie Bogu

W sredniowiecznej Europie religia chrzescijanska odgrywata wazng role. Uwazano, ze
czlowiek powinien tak postepowac, aby zastuzy¢ na zbawienie po $mierci. W tym celu
niektorzy ludzie umartwiali si¢ — wyrzekali wszelkich wygdd i przyjemnosci,

a nierzadko zadawali swemu ciatu cierpienia. PoScili, czyli powstrzymywali si¢ od
jedzenia positkow lub potraw pewnego rodzaju (np. mi¢sa), a takze rezygnowali

z posiadania wszelkich dobr doczesnych. Byly to sposoby, ktore mialy przyblizac
chrzescijan do Boga. Bywato rowniez, ze porzucali swoje dotychczasowe zycie, czesto
wygodne, i opuszczali rodziny, by stuzy¢ Bogu. Tworzyli wspolnoty oddzielone od
Swiata zewnetrznego, zyjace w zamknieciu. Ich cztonkéw nazywamy zakonnikami lub
mnichami, a zamieszkiwane przez nich budynki - klasztorami. Byly one zarzgdzane
przez opatow. W klasztorach opracowywano specjalne zasady wspolnego zycia. Ich
zbior nazywamy regula. Zakonnicy, ktorych obowigzuje taka sama reguta, naleza do

zgromadzenia religijnego okreslanego mianem zakonu. Mnisi skladali uroczyste sluby



zakonne: przysiege ubostwa i bezwzglednego postuszenstwa przetozonym, a takze

zycia w celibacie, co oznaczalo, ze nie mogli zawiera¢ zwigzkow maltzenskich.

W sredniowieczu ludzie umartwiali si¢ na rézne sposoby, ktore dzi§ mogg zaskakiwac.
Na przyktad Sw. Szymon zyt z dala od ludzi na stupie. Wiasnie dlatego nazywa si¢ go
Stupnikiem.

Polecenie 1

Przyjrzyj sie sredniowiecznej miniaturze przedstawiajacej sw. Szymona Stupnika.

e Jak myslisz, w jaki sposéb pustelnik zdobywat jedzenie?

¢ Wymien jedna ceche charakteru, ktdra musiat sie wyrdzniac.

Sw. Szymon Shupnik

domena publiczna

Kiedy to byto?



starozytnosc Sredniowiecze nowozytnosc¢ [ ))
. .e.

Contentplus.pl sp. z 0.0., licencja: CC BY 3.0

Madl sie i pracuj

Jedna z najwazniejszych regul zakonnych zostata opracowana w VI wieku przez sw.
Benedykta. Wedtug niej do najwazniejszych obowigzkoéw zakonnikow nalezy modlitwa
oraz praca fizyczna, a oprocz tego mnisi powinni oddawac sie lekturze ksigg
religijnych. Regula ta obowigzywata w zakonie benedyktynow. Podobnych zasad
przestrzegano w zakonie cystersow, zatozonym w XI wieku. Cystersi ktadli nacisk na
uboOstwo i utrzymanie si¢ z pracy wlasnych ragk. Podzielali zdanie $w. Benedykta, ze

lenistwo jest wrogiem duszy.

Polecenie 2
Zapoznaj sie z fragmenten reguty zakonnej napisanej przez $wietego Benedykta

i odpowiedz na zamieszczone ponizej pytania.

77 Regula $w. Benedykta
1. [...] gdy tylko przetozony wyda jakie$ polecenie, nie zwlekajg
[mnisi] ani chwili z jego wykonaniem tak, jak gdyby sam Bog
rozkazywal. [...] Tacy wiasnie porzucajg natychmiast swoje
sprawy i wyrzekajg sie wlasnej woli. Od razu wszystko
wypuszczaja z reki i pozostawiajg nie ukonczong prace, ktora
wykonywali, aby jak najrychlej w duchu postuszenstwa

odpowiedzie¢ czynem na otrzymane polecenie.



2. Bezczynno$c jest wrogiem duszy. Dlatego tez bracia muszg si¢
zajmowac w okreslonych godzinach pracg fizyczng i rOwniez

w okreslonych godzinach czytaniem duchownym.

3. Klasztor zas, jesli to mozliwe, tak powinien by¢ zorganizowany,
zeby mozna bylo znalez¢ w obrebie jego murow wszystko, co
niezbedne, a wiec wode, mtyn, ogrod, jak rowniez rozne
warsztaty rzemieslnicze, tak aby mnisi nie musieli wtoczy¢ si¢ na

zewnatrz, co nie przynosi zgota pozytku ich duszom.

Reguta sw. Benedykta, ttum. Benedyktyni Tynieccy, Tyniec 1977.

Nagranie dostepne na portalu epodreczniki.pl

Fragment reguly Sw. Benedykta czyta Bartosz Wozny

Contentplus.pl sp. z 0.0., tylko do uzytku edukacyjnego na epodreczniki.pl
Fragment reguly Sw. Benedykta czyta Bartosz Wozny Fragment reguly Sw. Benedykta
czyta Bartosz Wozny Zrodto: Contentplus.pl sp. z 0.0., tylko do uzytku edukacyjnego

na epodreczniki.pl.

Cwiczenie 1.1

Na polecenie przetozonego zakonnik...

musi najpierw skonczy¢ swojg prace, a potem wykonac to, o co zostat

O

poproszony.

() nie musi reagowad, jesli nie ma ochoty.

() powinien natychmiast zareagowac, porzucajac to, co robi.

Zrédto: Contentplus.pl sp. z 0.0., licencja: CC BY 3.0.



https://zpe.gov.pl/a/D1F6ZXkWb

Cwiczenie 1.2

Zakonnicy powinni dzieli¢ swoj czas...

() miedzy dtugi odpoczynek a prace fizyczna.

() miedzy modlitwe a odpoczynek.

() miedzy prace fizyczng a powinnosci religijne.

Zrédto: Contentplus.pl sp. z 0.0., licencja: CC BY 3.0.

Cwiczenie 1.3

Sw. Benedykt zaleca, zeby...

() zakonnicy jak najczesciej wychodzili poza mury klasztorne.

() miyniwarsztaty rzemie$lnicze znajdowaty poza obrebem klasztoru.

() klasztor byt samowystarczalny.

Zrédto: Contentplus.pl sp. z 0.0., licencja: CC BY 3.0.

Zycie w klasztorze

Benedyktyni budowali swoje klasztory zazwyczaj w miejscach mato dostepnych,
natomiast cystersi w dolinach wsrod pol, gdzie uprawiali ziemie i hodowali trzode,
bydto i owce, a takze mieli ule i stawy rybne. Klasztory, niedostepne dla ludzi

z zewnatrz, czesto stawaly sie samowystarczalnymi majgtkami. Mnisi, oprocz
spetniania powinnosci religijnych, sami produkowali zywno$¢ i zajmowali si¢
rzemiostem. Prowadzili szpitale i szkoty. Wiele czasu spedzali na przepisywaniu ksigg

- zaro6wno religijnych, jak i poswigeconych medycynie, astronomii oraz prawu. Dzieki



temu w klasztorach powstawaty wspaniate biblioteki, ktore byty prawdziwymi

skarbnicami wiedzy.

Polecenie 3

Na ilustracji przedstawiono sredniowieczny klasztor.

e Opowiedz, jak wygladato zycie codzienne w klasztorze.

¢ Wymien najwazniejsze pomieszczenia klasztorne.

Sredniowieczny klasztor
Contentplus.pl sp. z 0.0., Thinkstock, tylko do uzytku edukacyjnego na epodreczniki.pl

Cwiczenie 2

Potacz ze sobg wyrazy o takim samym znaczeniu.

infirmeria jadalnia

refektarz szpital
dormitorium ogrod

wirydarz sypialnia

Zrédto: Contentplus.pl sp. z 0.0., licencja: CC BY 3.0.

W skryptorium

Mnisi przepisywali ksiegi w specjalnie do tego
przeznaczonym pomieszczeniu, zwanym
skryptorium. CzynnosS¢ ta wymagata skupienia,
cierpliwosci i starannosci. Wykonywali ja gtownie
benedyktyni, dlatego taka drobiazgowa prace
nazywamy benedyktynska.



Polecenie 4
Przyjrzyj sie ilustracji i opisz warunki, w ktérych

pracowali zakonnicy.

Sw. Hieronim w skryptorium

domena publiczna

Klasztory w sredniowiecznej Polsce

Opactwo Benedyktynoéw w Tyncu
Zygmunt Put, Wikimedia Commons, licencja: CC BY-SA 4.0

Zdjecie przedstawia klasztor Benedyktynow w Tyncu. Pierwsze klasztory na ziemiach
polskich powstaly za sprawg benedyktynow, ktorzy przybyli na dwor Mieszka I wraz
z Dobrawg. Pehili na nim wazne funkcje, poniewaz byli wyksztalceni i umieli

postugiwac si¢ pismem.



Polecenie 5

Powiedz, dlaczego klasztor w Tyncu zostat zbudowany na wzgérzu?

Z wizyta w sredniowiecznym opactwie

Material dodatkowy: Opactwo Cystersow w Wachocku
Osrodek Rozwoju Edukacji, licencja: CC BY-SA 4.0

Zakony zebracze

W XIII wieku pojawily si¢ zakony Zebracze. Reguly tych zakonow nakazywaty
mnichom zy¢ w ubostwie, z pracy wiasnych rak lub jatmuzny. Ich klasztory nie mogly
przyjmowac bogatych daréw. Do zakonow zebraczych nalezaly zgromadzenia
dominikanow i franciszkanéw, ktorych nazwy pochodza od imion ich zatozycieli -
odpowiednio: sw. Dominika i $w. Franciszka. Oba te zakony budowaly swoje klasztory
w miastach, zeby by¢ blizej ludzi, ktorym pomagaty.

Ciekawostka

W Sredniowieczu wprowadzono w Kosciele zwyczaj czczenia osob zmartych,
ktore wyrdznialy sie sposrod innych wiernych swoim poboznym zyciem badz
wyjatkowymi cechami. Osoby takie nazywane sg §wietymi. Uroczyste ogloszenie
ich $wietosci to kanonizacja. Wizerunki Swietych wyrdznia si¢ aureolg, czyli

zlocistym kregiem okalajacym glowe.

Jedna z najbardziej znanych swietych zyjacych na ziemiach polskich byta Jadwiga,
zona Henryka Brodatego, ksiecia Slaska.




Film dostepny na portalu epodreczniki.pl

Osrodek Rozwoju Edukacji, licencja: CC BY 3.0

CCBY 3.0.

Material dodatkowy: Jadwiga Slaska - droga do $wietosci

Materiat dodatkowy: Jadwiga Slgska - droga do $wieto$ci Materiat dodatkowy:

Jadwiga Slaska - droga do $wietoéci Zrodto: Osrodek Rozwoju Edukacii, licencja:

Swiety Franciszek z Asyzu

Mtody Franciszek oddaje swoje ubranie ojcu

domena publiczna

Franciszek zyl na przetomie XII i XIII wieku.
Pochodzit z zamoznej kupieckiej rodziny,
mieszkajacej w mieScie Asyz we Wloszech.
Jako miodzieniec spedzat czas na
rozrywkach. Pod wplywem tajemniczej wizji
postanowil jednak odmieni¢ swoje zycie.
Optacit odbudowe kosSciota koto Asyzu,

a reszte pieniedzy ofiarowatl ubogim. Nie
podobato si¢ to ojcu, ktory zazadat ich
zwrotu. Franciszek nie miat juz nic, wiec
oddal mu swoje ubranie. Od tego momentu
zyt w biedzie, zebrat, chodzil boso w szarym
habicie przewigzanym sznurem, duzo modlit
sie i poScil. Namawiat ludzi, by zyli zgodnie

z chrzes$cijanskimi zasadami i pokutowali za

grzechy. Franciszek opiekowat si¢ tredowatymi: ludzmi chorymi na zarazliwa i grozna

chorobe zwang tradem. Byt bardzo tagodnym cztowiekiem, kochat ludzi i zwierzeta.

Zaraz po Smierci Ko$ciot uznat go za Swietego. Zakony franciszkanow

rozpowszechnily si¢ w catej Europie.

Ciekawostka


https://zpe.gov.pl/a/D1F6ZXkWb

Swiety Franciszek jest dzisiaj czczony m.in. jako szczegdlny opiekun zwierzat.
Wedtug legendy potrafit z nimi rozmawiac.

Kazanie do ptakow

domena publiczna

Zakony zenskie

Swietego Franciszka chciaty nasladowac¢ takze kobiety. Wérdd nich wyrdzniata sie

Klara. OpusScita dom rodzinny i zatozyta zenski zakon zebraczy, nazwany od jej imienia
klaryskami.



Sw. Klara

domena publiczna

Zakony rycerskie

W Sredniowieczu powstawaty rowniez zakony rycerskie. Ich cztonkowie oprocz
Slubow postuszenstwa, zycia w ubostwie i czystosci skladali takze przysiege walki

z niewiernymi. Wiekszos$¢ z tych zgromadzen powstatla, by opiekowac sie
pielgrzymami podazajacymi do Ziemi Swietej (Palestyny i Izraela - miejsc znanych ze
Starego i Nowego Testamentu), a takze by bronic jej przed najazdami pogan. Takimi
zakonami byli templariusze i joannici. W koncu XII wieku powstat Zakon Szpitala
NajSwietszej Maryi Panny Domu Niemieckiego w Jerozolimie, zwany zakonem
krzyzackim.



Polecenie 6
Uzbrojeni rycerze z zakonu templariuszy, joannitow i krzyzakéw przygotowani do walki.

Opisz wyglad i uzbrojenie rycerzy.

Templariusz
Contentplus.pl sp. z0.0., Sol90, tylko do uzytku edukacyjnego na epodreczniki.pl



Joannita
Contentplus.pl sp. z 0.0., Sol90, tylko do uzytku edukacyjnego na epodreczniki.pl

Krzyzak
Contentplus.pl sp. z 0.0., Sol90, tylko do uzytku edukacyjnego na epodreczniki.pl



Podsumowanie

Cwiczenie 3

Zakon to...

() grupa znajomych, ktérzy maja te same zainteresowania.
() wspdlnota, w ktérej kazdy zyje tak, jak mu sie podoba.

() wspdlnota religijna, ktéra zyje wedtug specjalnych zasad.

Zrédto: Contentplus.pl sp. z 0.0., licencja: CC BY 3.0.

Cwiczenie 4

Klasztor to miejsce...

() zamieszkania zgromadzenia zakonnego.
() rozgrywania zawodéw sportowych.

() wystawiania sztuk teatralnych.

Zrédto: Contentplus.pl sp. z 0.0., licencja: CC BY 3.0.



Cwiczenie 5

Reguta klasztorna to...

() surowe zasady, wedtug ktérych zyja mnisi okreslonego zakonu.
() zalecenia, ktérych zakonnicy moga przestrzegac, ale nie musza tego robic.

() jadtospis zakonnikéw.

Zrédto: Contentplus.pl sp. z 0.0., licencja: CC BY 3.0.

Cwiczenie 6
Uzupetnij zdania podanymi nizej stowami lub wyrazeniami.

..............

______________

______________

..............

____________________________

‘ ubodstwie ’ ‘ zakony zebracze ’ ‘ benedyktyni ’ ‘ Sw. Franciszek ’ ‘ klasztorach

‘ postuszenstwo ’ ‘ zakonéw ’ ‘ reguta ’

Zrédto: Contentplus.pl sp. z 0.0., licencja: CC BY 3.0.

Polecenia

1. Podaj powody, dla ktorych niektorzy ludzie zostawali zakonnikami.
2. Opisz zycie codzienne w klasztorze.

3. Wymien podstawowe zasady reguly Sw. Benedykta.

4. Wyijasnij, jakq prace mozemy nazwac benedyktynska.

5. Opowiedz dzieje $w. Franciszka.



