/dobywamy szczyty gorskie w Polsce

Materiat interaktywny przeznaczony do edukacji wczesnoszkolnej. Zawiera ilustracje oraz
¢wiczenia interaktywne z mozliwoscig sprawdzenia poprawnosci odpowiedzi.
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Wprowadzenie

Zdobywamy szczyty gorskie w Polsce
Zrodto: Eduexpert Sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.

Najwyzszymi gorami w Polsce sg Tatry, lezace w tancuchu gorskim Karpat. Najmtodszym
pasmem gorskim sg Beskidy, wchodzace rowniez w sktad Karpat. Najstarsze i najnizsze gory
w Polsce to Gory Swietokrzyskie.

Aby wybrac sie w gory, musimy kierowac si¢ na potudnie Polski. To jeden
z najpopularniejszych kierunkow wyjazdowych.

LEGENDA:

SZCZYTY

SNIEZKA KoS€E n.p.m.
1602 (wysokos¢ n.p.m.)

Poznan
NIZINY:

pobrzeza
pojezierza

niziny srodkowopolskie

kotliny LYSICA
SNIEZKA
1602 M \y k) kA

. SOWA
WYZYNY 1015m

GORY

Zrédto: Eduexpert Sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.

Twoje cele

o Wymienisz szczyty gor znajdujacych sie¢ w Karpatach, Sudetach i Gorach
Swietokrzyskich.

o Wyszukasz w dostepnych Zrédlach informacje na temat jednej z atrakciji turystycznych
znajdujacych sie na Gléwnym Szlaku Swietokrzyskim.

o Uporzadkujesz nazwy szczytow od najnizszego do najwyzszego.

» Wymienisz przedmioty niezbedne podczas wycieczki gorskie;j.

» Opracujesz, wspolnie z kolegami z klasy, liste zasad bezpiecznego zachowania si¢
podczas wycieczki w gory.
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Gra edukacyjna

Zagraj w gre ,Wedrowka przez polskie gory”.
Zrédto: Eduexpert Sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.

Polecenie 1

Podzielcie sie na trzy grupy. Kazda z grup przygotuje informacje, uzyskane z réznych Zrédet,
o szczytach gor znajdujacych sie w:

e Karpatach,

e Sudetach,

e Goérach Swietokrzyskich.

Wyniki swojej pracy zaprezentujcie pozostatym uczniom.

Polecenie 2

Podzielcie sie na cztery grupy. Zadaniem kazdej z grup jest wyszukanie informacji na temat
atrakgji turystycznych znajdujacych sie na Gtéwnym Szlaku Swietokrzyskim z Trzcianki na
tysice.

Grupa 1. - tysa Gora,

Grupa 2. - Klasztor swietego Krzyza,

Grupa 3. - Osada sredniowieczna,

Grupa 4. - Kapliczka $wietego Mikotaja.

Wyniki swojej pracy zaprezentujcie pozostatym uczniom.
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Sprawdz sie

Zrédto: Eduexpert Sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.



Cwiczenie 1

Dokoncz zdanie, zaznaczajac prawidtowa odpowiedz.

Najwyzszy szczyt polskich gor to:

Nagranie dostepne pod adresem https:/zpe.gov.pl/a/D1D9T3ELV

Zrédto: Eduexpert Sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.

Nagranie

Nagranie dostepne pod adresem https:/zpe.gov.pl/a/D1D9T3ELV

Zrédto: Eduexpert Sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.

Nagranie

Nagranie dostepne pod adresem https:/zpe.gov.pl/a/D1DIT3ELV

Zrédto: Eduexpert Sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.

Nagranie

() Tarnica

() Rysy

() Babia Géra

Zrodto: Eduexpert Sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.
Najstarsze goéry w Polsce to:

Nagranie dostepne pod adresem https:/zpe.gov.pl/a/D1DIT3ELV
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Zrédto: Eduexpert Sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.

Nagranie

Nagranie dostepne pod adresem https:/zpe.gov.pl/a/D1D9T3ELV

Zrédto: Eduexpert Sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.

Nagranie

Nagranie dostepne pod adresem https:/zpe.gov.pl/a/D1DIT3ELV

Zrodto: Eduexpert Sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.

Nagranie

() Sudety

() Goéry Swietokrzyskie

() Karpaty

Zrédto: Eduexpert Sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.

Szczyt Sniezki znajduje sie w:

Nagranie dostepne pod adresem https:/zpe.gov.pl/a/D1DIT3ELV
Zrédto: Eduexpert Sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.

Nagranie

Nagranie dostepne pod adresem https:/zpe.gov.pl/a/D1D9T3ELV

Zrédto: Eduexpert Sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.
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Nagranie

Nagranie dostepne pod adresem https:/zpe.gov.pl/a/D1D9T3ELV

Zrédto: Eduexpert Sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.

Nagranie

() Sudetach
() Goérach Swietokrzyskich

() Karpatach

Zrédto: Eduexpert Sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.

Najwyzszym szczytem Gor Swietokrzyskich jest:

Nagranie dostepne pod adresem https:/zpe.gov.pl/a/D1DIT3ELV
Zrédto: Eduexpert Sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.

Nagranie

Nagranie dostepne pod adresem https:/zpe.gov.pl/a/D1DIT3ELV

Zrédto: Eduexpert Sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.

Nagranie

Nagranie dostepne pod adresem https:/zpe.gov.pl/a/D1DIT3ELV

Zrédto: Eduexpert Sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.

Nagranie
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() Tarnica

() tysica

() Giewont

Zrédto: Eduexpert Sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.

Zrédto: Eduexpert Sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.



Cwiczenie 2

Odszyfruj nazwy szczytow. Rozwigzanie wpisz w pole pod rebusem.

2 P

Zrédto: Eduexpert Sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.

Zrédto: Eduexpert Sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.
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Zrédto: Eduexpert Sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.

Zrédto: Eduexpert Sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.
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Zrédto: Eduexpert Sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.

Zrédto: Eduexpert Sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.

Cwiczenie 3

Odszukaj na mapie we wprowadzeniu do materiatu potozenie szczytéw bedacych
rozwigzaniem rebuséw. Wpisz ich nazwy na mapie ponizej.

Zrédto: Eduexpert Sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.
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Cwiczenie 4

Wstaw na ilustracji nazwy szczytoéw, zgodnie z ich wysokoscia.

tysica 614 mn.p.m.  Sniezka 1602 m n.p.m.  Tarnica 1346 m n.p.m.

Rysy 2501 m n.p.m.  Babia Géra 1725 m n.p.m.

Zrédto: Eduexpert Sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.
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Stownik

tancuch gorski
tancuch gorski

teren gorski ztozony z pasm gorskich
pasmo gorskie

pasmo gorskie

samodzielna grupa gorska wchodzgca w sklad tancucha gorskiego
powerbank

powerbank (czytaj: paterbank)

przenos$na bateria, ktora mozna tadowac i nosi¢ ze soba. Stuzy do tadowania urzadzen
elektronicznych, takich jak telefony, tablety czy stuchawki, gdy nie ma dostepu do
gniazdka elektrycznego

poziom morza

poziom morza

punkt, w ktorym morze styka si¢ z ladem
nad poziomem morza - n.p.m.

nad poziomem morza — n.p.m.

wysokoSc¢ obiektu (np. szczytu gorskiego) mierzona od poziomu morza
szczyt gorski

szczyt gorski

najwyzsza czeS¢ gory
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Ciekawostki

Zrodto: Eduexpert Sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.

1. Nazwa ,Tatry” wywodzi si¢ prawdopodobnie od starostowianskiego stowa ,ter”
oznaczajacego skale.

2. Gory powstawaly przez wiele milionow lat. W dawnych czasach na terenie obecnych
gor byly lodowce.

3. Nizsze gory powstaly wczesniej od gor wysokich.

4. W polskich gorach zyja zwierzeta, ktorych nie spotyka si¢ w innych regionach kraju.
Nalezg do nich miedzy innymi kozica tatrzanska, Swistak, niedzwiedz brunatny.
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Dla nauczyciela

Numer e-materialu: Temat 98

Autor e-materialu: Magdalena Pielach, Iwona Oleksa
Tytul e-materialu: Zdobywamy szczyty gorskie w Polsce
Poziom edukacyjny, klasa: szkota podstawowa, klasa 2

Cel ogolny lekcji: Uczen rozwija umiejetno$¢ samodzielnej organizacji pracy w matych
grupach w zakresie realizacji dziatan tematycznie zwigzanych z gorskim krajobrazem
i zachowaniem zasad bezpieczenstwa w gorach.

Cele wynikajace z podstawy programowe;j
Cele szczegolowe

Ksztaltowane kompetencje kluczowe



