P T B B - .

Budowa i funkcje naczyn krwionosnych

Wprowadzenie

Przeczytaj

Grafika interaktywna

Sprawdz sie

Dla nauczyciela

| - RN~ 7



)gggaaaano:’

=B
%

W;,;Q;(
SR
222
e

Budowa naczyn krwionosnych.

Zrédto: Englishsquare.pl Sp. z 0.0., Na podstawie: Biologia Campbella, praca zbiorowa, Rebis, Poznan 2016, licencja: CC
BY-SA 3.0.

Krew rozprowadzana jest po calym organizmie naczyniami: tetnicami, zytami oraz
naczyniami wlosowatymi. Ich Sciany zbudowane sg wedtug podobnego schematu, jednak
ich budowa jest dostosowana do petnionych przez nie funkcji oraz panujagcego w nich
ci$nienia.
Twoje cele

e Omowisz budowe naczyn krwionosnych.

o Przedstawisz funkcje naczyn krwionosnych.
o Wykazesz roznice miedzy zylami a tetnicami.




Przeczytaj

Budowa naczyn krwionosnych

Sciany wszystkich naczyn krwionoénych (tetnic, zyt i naczyn wiosowatych) sktadajg

sie z trzech warstw: blony wewnetrznej, blony srodkowej oraz blony zewnetrzne;.

Blona wewnetrzna
Blona wewnetrzna wysciela wnetrze naczyn krwiono$nych i jest zbudowana
z nabtonka ptaskiego, ktorego powierzchnia musi by¢ idealnie gtadka, aby zapobiegac

powstawaniu przysciennych zakrzepow.

Blona srodkowa
Blona $srodkowa zawiera wiokna sprezyste tkanki tacznej oraz wiokna migsniowe

gtadkie, dzieki ktorym mozliwa jest regulacja Swiatta naczyn i przeptywu krwi.

Blona zewnetrzna
Blona zewnetrzna jest zaopatrzona w liczne wiokna kolagenowe, co umozliwia

rozcigganie naczyn.

Przekréj poprzeczny przez tetnice i Zyle.
Zrédto: Scientific Animations, licencja: CC BY-SA 4.0.

Tetnice Zyly
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Tetnice
wyprowadzajg krew z serca do
narzgdow i tkanek ciata

wychodza z komor serca

panuje w nich wysokie ciSnienie

krwi
mate Swiatlo naczynia

btona zewnetrzna zawiera gtownie
kolagen, wiokna sprezyste i komorki

miesni gladkich

btona srodkowa najgrubsza
zbudowana glownie z miesni

gladkich oraz wiokien sprezystych

blona wewnetrzna utworzona z
jednowarstwowego nabtonka

ptaskiego i wtokien kolagenowych

Zyty
doprowadzajq krew do serca z

narzgdow i tkanek ciata

wchodzg do przedsionkow serca
panuje w nich niskie cisnienie krwi
duze Swiatto naczynia

btona zewnetrzna zawiera widkna

sprezyste

btona Srodkowa ciensza, zawiera
mniej mies$ni gladkich, a wiecej
tkanki Iacznej

btona zewnetrzna utworzona jest z
jednowarstwowego nabtonka
ptaskiego, ktory tworzy fatdy
skierowane do Swiatla naczynia. Sg to

zastawki.

Tetnice o mniejszej Srednicy niz aorta,
dzieki obecnym w ich $cianach
warstwom miesni, regulujg
rozmieszczenie krwi w tkankach oraz

wspomagajg prace serca, przepychajac

krew do dalszych odcinkow naczyn.
Krew powracajaca do serca zytami

z obwodu ciata, w niektorych jego
partiach transportowana jest do gory, np.
krew pltynaca do serca z konczyn
dolnych. W tloczeniu krwi w jedng strone
- ku sercu - pomagajg zastawki zylne,
sita ssgca przedsionkoéw oraz mieSnie

miedzyzebrowe podczas wdechu.
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Glowne Zy}y i t(;tnice w ciele czlowieka. Pracaw pozycji Stojacej Czy siedzacej

Kolorem niebieskim zaznaczono zyty, powoduje, ze krew w koriczynach
7

a czerwonym - tetnice.

Zrédto: Pixabay, domena publiczna. dOIHYCh przep}ywa WOll’lle_], Zatrzymu.]e

sie, a to sprzyja nadmiernemu
rozciaganiu si¢ zyl. W konsekwencji zastawki stajg si¢ nieszczelne, co powoduje dalsze
zaleganie krwi i powstawanie zylakow. Pomiedzy najdrobniejszymi tetnicami, zwanymi
tetniczkami, a poczatkowymi odcinkami drobnych zyt znajduje si¢ potgczenie

w postaci cienkich naczyn (o Srednicy ok. 6- 8 um), zwanych naczyniami wlosowatymi.

Naczynia wiosowate

Naczynia wlosowate, zwane takze wloSniczkami, stanowig najwazniejszy element
uktadu naczyniowego. Umozliwiajg przemian¢ materii i oddychanie tkankowe, a co za
tym idzie - pozwalajg ukladowi krgzenia na spelnienie swoich zadan. Zbudowane tylko
z jednej warstwy - Srodblonka - maja najciensze Sciany sposrod wszystkich naczyn.
Dodatkowo zaopatrzone sa w liczne pory, ktore umozliwiaja wymiane substanciji
miedzy krwig a tkankami. Naczynia wlosowate przekazujg komorkom substancje
energetyczne (np. glukoze), budulcowe (np. aminokwasy), regulujgce (np. hormony),

a zabierajg dwutlenek wegla, produkty przemiany materii oraz energie cieplna.
Tworzgc gesta sieC oplatajacg i unaczynniajgcq narzady, zwickszaja powierzchnie
wymiany substancji miedzy krwig a otoczeniem. Im aktywniej pracuje narzad, tym jego
sie¢ naczyn wlosowatych jest gestsza (np. watroba i nerki sg oplecione bardzo gesta
siecig wto$niczek). Naczynia wlosowate nie oplatajg m.in. rogowki, soczewki, chrzastki
i powierzchniowego nabtonka wielowarstwowego ptaskiego. Waskie swiatto i liczne
zakrety sieci powodujg, ze w naczyniach tych spada szybkos¢ przeptywu krwi, co

usprawnia przenikanie substancji przez Srodbtonek.

Trzy rodzaje naczyn krwionosnych.

Zrédto: Wikimedia Commons, domena publiczna.

Naczynie wlosowate stanowig strefe przejsciowa nie tylko miedzy tetnicami i zytami.

Na przykitad w nerce tworzy sie sie¢ dziwna (zwana cudowng), w ktorej tetniczka



rozgatezia si¢ i ponownie przechodzi w tetniczke (a nie w zyle). Szczegolne znaczenie
ma uklad, w ktorym zyla przechodzi w zyle, co ma miejsce w krazeniu watrobowym,
zwanym wrotnym. Do watroby uchodzi zyta wrotna, niosgca substancje odzywcze

z przewodu pokarmowego i $ledziony. Tu przechodzi ona w sie¢ naczyn wiosowatych,
ktore zbieraja sie w wychodzaca z watroby zyle watrobowg, wpadajaca nastepnie do

zyly gtownej i dalej do prawego przedsionka.

Ciekawostka

Dlaczego czasem puchng nam stopy?

Przy dtuzszym przebywaniu nieruchomo w pozycji stojacej lub siedzgcej pojawia
sie wokot kostek stop lekki obrzek. Czasem nazywany jest ,objawem
skarpetkowym”, poniewaz w okolicy kostek odciska sie wzor skarpetki. Obrzek
spowodowany jest zbyt wysokim ciSnieniem hydrostatycznym w naczyniach
wlosowatych stop i nadmiernym przesigkaniem wody do tkanek. Organizm broni
sie przed tym niekorzystnym zjawiskiem przez odruchowy skurcz naczyn

oporowych przedwlosniczkowych oraz wylaczaniem pewnej ilosci naczyn

wlosowatych z mikrokrgzenia.

Stownik

naczynia wtosowate

bardzo cienkie naczynia krwiono$ne oplatajgce tkanki ciata, w ktorych nastepuje

wymiana gazowa oraz przekazywanie substancji odzywczych miedzy krwig

a komorkami

serce

gtowny narzad ukladu krwionosnego zbudowany z tkanki mieSniowej poprzecznie

prazkowanej; dziata jak pompa ssaco-ttoczgca i wymusza krazenie krwi

w naczyniach krwiono$nych



tetnica

naczynie krwiono$ne transportujgce krew (pod duzym ci$nieniem) od serca do
tkanek

zastawka

btoniasty fald wystepujacy w przegrodzie serca miedzy przedsionkami i komorami
oraz w zytach i naczyniach limfatycznych; wymusza jednokierunkowy przeptyw

krwi w sercu i naczyniach krwiono$nych

zyta

naczynie krwiono$ne zaopatrzone w zastawki; transportuje krew z komorek ciata

do przedsionkow serca



Grafika interaktywna

Polecenie 1

Budowa naczyn krwiono$nych.
Zrédto: Englishsquare.pl Sp. z 0.0., Na podstawie: Biologia Campbella, praca zbiorowa, Rebis, Poznan 2016,
www1.udel.edu/biology, licencja: CC BY-SA 3.0.

Polecenie 2



Sprawdz sie

Pokaz ¢wiczenia: ® ) @

Cwiczenie 1

Zaznacz wszystkie funkcje, ktére petnig wtosowate naczynia krwionosne.

e Biorg udzial w wymianie transportowanych substancji miedzy krwia

a komorkami ciata.
e Biora udziat w wymianie gazowej w ptucach.
e Odbierajg hormony z przysadki mozgowe;j.
e Biorg udzial w filtracji klebuszkowej w nerkach.
e Tlocza krew do naczyn krwiono$nych.

e Przewodzg impulsy elektryczne.

Cwiczenie 2

Sposrdod podanych nizej nazw naczyn krwionosnych wybierz nazwe naczynia

krwionosnego:

zyta watrobowa, aorta, zyta ptucna, zyta gtéwna dolna, tetnica ptucna, zyta gtéwna

gorna

a) ktére wyprowadza krew z wWatroby: ...

b) ktérym krew z watroby wptywa do Serca: .........ceeeeeeeeererereeeveeennen.




Cwiczenie 3

Zaznacz nazwy dwadch naczyn krwionosnych, ktéorymi krew wyptywa z serca.

e zyla plucna

e aorta

e tetnica plucna
e zyla gtdwna

e zyla wrotna



Cwiczenie 4 Q®

Kazdej z bton tworzacych naczynia krwionos$ne przyporzadkuj wiasciwe dla niej cechy.

zawiera wtdkna miesniowe gtadkie, wysciela wnetrze naczyn krwionosnych, zawiera
witékna sprezyste tkankitacznej, jest zbudowana z nabtonka ptaskiego, jest zaopatrzona

w liczne widkna kolagenowe

Btona wewnetrzna

Btona srodkowa

Btona zewnetrzna

Cwiczenie 5 Q®



Cwiczenie 6 O
Zylaki korczyn dolnych sa wynikiem poszerzenia 2yt powierzchownych, czemu
towarzyszy ich wydtuzenie i charakterystyczne poskrecanie. Rozszerzenie $wiatta
prowadzi do niewydolnosci zastawek i skutkuje cofaniem sie oraz zaleganiem krwi, co

powoduje dalsze poszerzanie sie naczyn.

Schemat przedstawia mechanizm przeptywu krwi w naczyniach zylnych konczyn dolnych
czlowieka.
Zrédto: Englishsquare.pl Sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.

Cwiczenie 7 @
Miazdzyca to choroba polegajaca na gromadzeniu sie w btonie wewnetrznej tetnic
cholesterolu i innych lipidéw. Prowadzi to do zmniejszenia swiatta tetnic oraz ich

elastycznosci.



Cwiczenie 8 @
W uktadzie krwiono$nym cztowieka wystepuja trzy rézne typy naczyn krwionosnych,
do ktérych nalezg tetnice, zyty i naczynia wtosowate.

Ponizej przedstawiono zdjecie mikroskopowe preparatu przekroju poprzecznego zyty
i tetnicy.

Przekroj poprzeczny przez zyte (V) oraz tetnice (A).
Zrédto: University of Delaware, Englishsquare.pl Sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.



Dla nauczyciela

Autor: Agnieszka Pieszalska
Przedmiot: biologia
Temat:Budowa i funkcje nauczyn krwionosnych
Grupa docelowa: uczniowie III etapu edukacyjnego - ksztalcenie w zakresie rozszerzonym
Podstawa programowa:
Zakres podstawowy
Tresci nauczania - wymagania szczegolowe
V. Budowa i fizjologia cztowieka.
4. Wymiana gazowa i krazenie. Uczen:
9) wykazuje zwigzek miedzy budowg i funkcja naczyn krwiono$nych;
Zakres rozszerzony
TreSci nauczania — wymagania szczegotowe
XI. Funkcjonowanie zwierzat.

2. Porownanie poszczegolnych czynnosSci zyciowych zwierzat, z uwzglednieniem
struktur odpowiedzialnych za ich przeprowadzanie.

3) Wymiana gazowa i krazenie. Uczen:
n) wykazuje zwigzek miedzy budowa i funkcja naczyn krwionosnych,

Ksztaltowane kompetencje kluczowe:

kompetencje w zakresie rozumienia i tworzenia informacij;

kompetencje matematyczne oraz kompetencje w zakresie nauk przyrodniczych,
technologii i inzynierii;

kompetencje osobiste, spoteczne w zakresie umiejetnosci uczenia sie;

kompetencje cyfrowe.

Cele operacyjne
Uczen:



« omawia budowe naczyn krwionosnych;
» przedstawia funkcje naczyn krwionosnych;
o wykazuje roznice miedzy zytami a tetnicami.

Strategie nauczania:

o konstruktywizm;
o konektywizm;
 strategia eksperymentalno-obserwacyjna.

Metody i techniki nauczania:

» pogadanka;

« analiza tekstu Zroédlowego;

« analiza grafiki interaktywne;j;
» tworzenie plakatu;

» obserwacja mikrosopowa;

e Cwiczenia interaktywne.

Formy pracy:

e pracaindywidualna;

e pracaw parach;

e pracaw grupach;

e praca catego zespotu klasowego.

Srodki dydaktyczne:

» komputery z gtoSnikami, stuchawkami i dostepem do internetu;
 zasoby multimedialne zawarte w e-materiale;

« tablica interaktywna/tablica, pisak /kreda;

« trzy arkusze papieru Al, flamastry;

» mikroskopy;

o preparaty mikroskopowe (przekroéjprzez zyle i tetnice).

Przebieg zajeé
Faza wstepna

1. Nauczyciel prosi uczniow o zapoznanie si¢ z tre$cig wprowadzenia do e-materiatu.
2. Nauczyciel zadaje pytania:

 Jaka funkcje pelnig naczynia krwiono$ne?
« Jakie naczynia krwiono$ne wyr6zniamy?

3. Nauczyciel przedstawia cele lekcii.



Faza realizacyjna

1. Uczniowie samodzielnie zapoznaja si¢ z trescig e-materialu w sekciji ,Przeczytaj”
2. Nauczyciel dzieli uczniéw na trzy grupy i rozdaje im arkusze papieru Al oraz kolorowe
flamastry. Kazda z nich tworzy plakat na inny temat:

e grupal - budowa naczyn krwionosnych;
» grupall - porownanie gtownych cech tetnic i zyl;
o grupa lll - budowa i funkcja naczyn wlosowatych.

3. Liderzy grup, zaczynajac od grupy I, podchodza do tablicy i zawieszajg na niej swoj
plakat. Cztonkowie pozostatych grup omawiaja informacje przedstawione na plakacie
i oceniajg, czy zostaly zaprezentowane w sposéb poprawny i pelny. Uzupelniajg braki,
korygujg bledy. Ewentualne watpliwosci rozstrzyga nauczyciel.

4. Uczniowie, pracujac w parach, przeprowadzajg obserwacje mikroskopowgq przekrojow
zyly i tetnicy. Dokumentujg obserwacje za pomocg rysunku, zapisujac stopien
powiekszenia mikroskopu. Oznaczaja elementy budowy zyty i tetnicy.

5. Nauczyciel wySwietla grafike interaktywng przedstawiajgca budowe naczyn
krwionosnych. Uczniowie porownujg opisy zmieszczone na grafice z oznaczeniami
wykonanymi przez siebie na rysunkach wykonanych podczas obserwacji
mikroskopowe;.

Faza podsumowujaca

1. Uczniowie, pracujgc w parach, wykonujg polecenia odnoszace sie do grafiki
interaktywnej. Ochotnicy przedstawiaja swoje odpowiedzi na forum klasy.
2. Uczniowie samodzielnie wykonujg ¢wiczenia interaktywne nr 1-6.

Praca domowa
Uczniowie wykonujg ¢wiczenia interaktywne nr 7-8.
Materialy pomocnicze:

e Jane B. Reece i in., ,Biologia Campbella”, ttum. K. Stobrawa i in., Dom Wydawniczy
REBIS, Poznan 2021.

Wskazowki metodyczne opisujagce rézne zastosowania grafiki interaktywnej:

Nauczyciel moze wykorzysta¢ grafike interaktywna w fazie wstepnej, by wprowadzic
uczniow w temat lekcji.



