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O Kubusiu Puchatku i stowach, ktére zostawiaja slady

W S€ercu...

Zrédto: domena publiczna.

Twoje cele

poznasz stowa, zwroty, wyrazenia, ktore ranig i lecza,

nazwiesz pozytywne i negatywne emocje,
ustalisz kolejnos¢ zdarzen,

ocenisz zachowanie postaci.

Stowa majg ogromng moc. Czasami wystarczy powiedzie¢ jedno zdanie, by ktos sie
u$miechnal, uwierzy! w siebie i mial udany dzien. Slowami mozemy tez niestety sprawié¢
komus$ smutek, doprowadzi¢ kogos$ do tez, a nawet do tego, ze zrobi sobie krzywde.
Dlatego zanim co$ powiemy, zastanéwmy sie, czy nasze slowa sprawig komus rados¢, czy
tez beda powodem smutku i cierpienia.

Polecenie 1

Wymien stowa, ktoére najbardziej lubisz stysze¢ od innych ludzi.




Zapoznajsie z filmem, a nastepnie wykonaj polecenia.

Pewnego razu w szkole

JEZYK POLSKI

Film dostepny pod adresem /preview/resource/RZI81QtOM6DLs

Film pt. ,Pewnego razu w szkole”
Zrédto: Learnetic SA, licencja: CC BY 4.0.

Film ukazuje to, jak wptywaja na nas dobre i zte stowa wypowiadane przez innych.

Polecenie 2

Na podstawie rozmowy kolezanek wypisz stowa, zwroty i wyrazenia, ktére zranity Basie.

Polecenie 3

Opisz, w jaki sposéb kolezanka poprawita humor Basi.



file:///preview/resource/RZI8iQt0M6DLs

Polecenie 4

Nazwij emocje Basi. Wypisz je w dwdch kolumnach. Zastanow sie, co czuta, kiedy kolezanka
szydzita z jej wypracowania i gdy jg pocieszata.

Cwiczenie 1

Uzupetnij zwigzki frazeologiczne brakujgcymi wyrazami.

‘ drzewa ’ ‘ skrzydta ’ ‘ duszy ’ ‘ duchu ’

Frazeologizmy
Zrodto: Learnetic SA, licencja: CCBY 4.0.

‘( Alan Alexander Milne

Kubus$ Puchatek

W pewien pogodny dzien zimowy, gdy Prosiaczek wymiatat $nieg
sprzed swego mieszkania, ujrzat niedaleko swego domu Kubusia
Puchatka. Puchatek spacerowat w kotko, rozmyslajgc o czyms$
zupetnie innym, i gdy Prosiaczek zawotat go, Mis przystanat.

— Jak sie masz? A co tu robisz?

- Tropi¢ - odpowiedziat Puchatek.

— A co tropisz?

- Cos, cos, co$ - odpart tajemniczo Puchatek.

- A co, co, co? - spytal Prosiaczek podchodzac blize;.

- Wilasnie ze nie wiem.



— A jak ci si¢ zdaje?

- Bede musiat troche poczekac, az to co$ wytropie, i wtedy sie
dowiem - odpart Kubus Puchatek. - Chodz, Prosiaczku, i popatrz. Co
tu widzisz?

— Slady - rzekt Prosiaczek. - Slady tap. - Po czym kiwnat z przejeciem.
— Ach-jej, Puchatku, czy myslisz, ze to jest... y... y... y... fasiczka?

— Mozliwe - odpart Puchatek.
- Moze tak, a moze nie. Ze sladami nigdy nic nie wiadomo.

Po tych kilku stowach Puchatek znow zaczat chodzi¢ w kotko, wciaz
tropigc, a Prosiaczek patrzyt w Slad za nim przez minute czy dwie

i pobiegt za nim. Nagle Kubu$ Puchatek przystanat i schylit si¢ nad
Sladami, przypatrujac im si¢ pilnie.

- Co si¢ stato? - zapytatl Prosiaczek.

— Cos bardzo zabawnego - odpart Puchatek. — Teraz widac tu
najwyrazniej podwoijne Slady. To znaczy, ze chodzity tedy dwa
zwierzaki. Do tego jednego - wszystko jedno, co to byt za jeden -
przylaczyt sie drugi — wszystko jedno, co za jeden, i teraz oni obydwaj
wedrujg razem. Czy miatbys ochote, Prosiaczku, pojS¢ ze mng na
wypadek, gdyby to mialy sie okazac jakie$ Nieprzyjacielskie
Zwierzeta?

Prosiaczek z duzym wdziekiem podrapat si¢ w ucho i powiedziat, ze

nie ma nic do roboty az do pigtku i z rozkoszg pojdzie z Puchatkiem
na wypadek, gdyby to miata by¢ naprawde lasica.

[.]

Puchatek nagle si¢ zatrzymat i dla ochloni¢cia oblizal koniuszek swego
nosa, bo czut si¢ zgrzany i zaniepokojony bardziej niz kiedykolwiek
w zyciu. Przed nimi byly teraz Slady az czworga zwierzat!



- Czy widzisz, Prosiaczku? Spojrz na ich slady! Nie ma co gadac. Szty
tedy dwie lasice i jeden lis. I jeszcze jeden lis przylaczyt sie do nich.

Tak przynajmniej wygladato. Na Sniegu byty wyrazne Slady; w jednym
miejscu krzyzowaly si¢ z sobg, w innym zachodzity na siebie, mieszaty
sie, ale w kazdym razie calkiem na pewno byly tam Slady czterech par
lap.

]

Puchatek spojrzat w niebo. I gdy ustyszat gwizd, spojrzat troche nizej,
miedzy galezie roztozystego debu, i zobaczyt swego przyjaciela.

- To KrzyS$ - powiedzial.

— Ach, wiec wobec tego wszystko w porzadku - powiedziat
Prosiaczek. - Z nim nic ci nie grozi. Do widzenia! - i pobiegt do domu,
jak tylko mogt najpredzej, bardzo rad, ze jest juz poza wszelkim
niebezpieczenstwem.

Krzys powoli zlazt z drzewa.

- Oj, ty glupi Misiu - powiedziat — co ci do glowy strzelito? Najpierw
obszedtes caly zagajnik sam dwa razy, a potem Prosiaczek pobiegt za
tobg i obeszliscie go jeszcze raz naokoto. A w koncu zaczeliScie
obchodzi¢ go jeszcze czwarty raz...

- Poczekaj chwilke — powiedzial Puchatek podnoszgc tapke do gory.
Po czym usiadt i zaczat dumac w najbardziej zadumany sposob, jaki
tylko mozecie sobie wyobrazi¢. Potem wetknat tapke w jeden ze
Sladow, pokrecil nosem raz i drugi i wstal.

- Tak - powiedziat Kubu$ Puchatek. - Teraz juz rozumiem -
powiedziat - bytem gapg, strasznie glupim gapg. Jestem po prostu Mis
o Bardzo Matym Rozumku.

— Jestes najlepszym Misiem pod stonicem - pocieszyt go Krzys.
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- Czy naprawde tak myslisz?! — zawotal Puchatek uszczesliwiony.
[ nagle rozpogodzit sie caty. — Tak czy siak — dodat - zbliza si¢ pora
obiadu.

I powedrowat do domu.

Zrodto: Alan Alexander Milne, Kubus Puchatek, Warszawa 2006, s. 33-40.
Cwiczenie 2

Utéz wydarzenia w kolejnosci chronologicznej.

Prosiaczek przytacza sie do Puchatka i wspdlnie tropig zwierzyne.
Puchatek nazywa siebie gapg i misiem o bardzo matym rozumku.
Puchatek dostrzega Krzysia siedzacego na drzewie.

Kubus Puchatek zauwaza odciski zwierzecych tap na sniegu.

Krzy$ nazywa misia gtupim, a nastepnie wyjasnia, ze Puchatek z Prosiaczkiem tropili
wiasne slady.

Krzys pociesza Puchatka.

Mis czuje sie zaniepokojony, widzac na $Sniegu nowe Slady.

Zrédto: Learnetic SA, licencja: CC BY 4.0.
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Cwiczenie 3

Zaznacz czerwonym kolorem zdanie zawierajgce stowa, ktére ranig, a zielonym zdanie
zawierajace stowa, ktore lecza.

(] zielony (] czerwony

Puchatek spojrzat w niebo. | gdy ustyszat gwizd, spojrzat troche nizej, miedzy gatezie
roztozystego debu, i zobaczyt swego przyjaciela.

- To Krzys - powiedziat.

- Ach, wiec wobec tego wszystko w porzadku - powiedziat Prosiaczek. - Z nim nic ci nie grozi.
Do widzenia! - i pobiegt do domu, jak tylko moégt najpredzej, bardzo rad, ze jest juz poza
wszelkim niebezpieczenstwem.

Krzys powoli zlazt z drzewa.

- Oj, ty gtupi Misiu - powiedziat - co ci do gtowy strzelito? | Najpierw obszedtes caty zagajnik

sam dwa razy, a potem Prosiaczek pobiegt za tobg i obeszliscie go jeszcze raz naokoto.

A w koncu zaczeliscie obchodzi¢ go jeszcze czwarty raz...

- Poczekaj chwilke - powiedziat Puchatek podnoszac tapke do gory. Po czym usiadti zaczat
dumac w najbardziej zadumany sposoéb, jaki tylko mozecie sobie wyobrazi¢. Potem wetknat
tapke w jeden ze $ladéw, pokrecit nosem raz i drugi i wstat.

- Tak - powiedziat Kubus$ Puchatek. - Teraz juz rozumiem - powiedziat - bytem gapa, strasznie

gtupim gapa. Jestem po prostu Mis o Bardzo Matym Rozumku.

- Jestes najlepszym Misiem pod storicem - pocieszyt go Krzys.

- Czy naprawde tak myslisz?! - zawotat Puchatek uszczesliwiony. | nagle rozpogodzit sie caty. -
Tak czy siak - dodat - zbliza sie pora obiadu.

| powedrowat do domu.

Zrédto: Learnetic SA, licencja: CC BY 4.0.



Cwiczenie 4

Co czut Puchatek, gdy Krzys nazwat go gtupim misiem? Zaznacz prawidtowe odpowiedzi.

zal

obojetnos¢

ztos¢é

rozbawienie

zaktopotanie

O 0o o o g 0B

smutek

(] wstyd

Zrédto: Learnetic SA, licencja: CC BY 4.0.
Cwiczenie 5

Zastap stowo ,gtupi” synonimem, ktéry nie bedzie ranit Puchatka. Wybierz go sposrod

wyrazéw podanych ponizej.

Wskazowka: Synonimy - wyrazy o odmiennej pisowni i brzmieniu, posiadajace to same albo
podobne znaczenie.

‘ tepy | | stodki ’

Zrédto: Learnetic SA, licencja: CC BY 4.0.

niemadry ’ ‘ durny ’ ‘ cudaczny ’ ‘ sympatyczny




Cwiczenie 6

Co czut Puchatek, gdy Krzys nazwat go najlepszym misiem pod stoncem? Zaznacz prawidtowe
odpowiedzi.

zazenowanie

dume

zmieszanie

obojetnos¢

szczescie

triumf

o o o o o o

(] rados¢

Zrédto: Learnetic SA, licencja: CC BY 4.0.



Cwiczenie 7

Podane fragmenty tekstu potacz z nagtéwkami.

Prawdziwy przyjaciel podniesie cie na

duchu.

Prawdziwy przyjaciel pomoze ci
w potrzebie.

Prawdziwy przyjaciel bedzie z toba
szczery.

Cytaty
Zrédto: Learnetic SA, licencja: CC BY 4.0.
Cwiczenie 8

Prosiaczek z duzym wdziekiem podrapat
sie w ucho i powiedziat, ze nie ma nic
do roboty az do piatku i z rozkosza
pojdzie z Puchatkiem na wypadek,
gdyby to miata by¢ naprawdetasica.

- Qj, ty gtupi Misiu - powiedziat - co ci
do gtowy strzelito? Najpierw obszedtes
caty zagajnik sam dwa razy, a potem
Prosiaczek pobiegt za tobg i obeszliscie
g0 jeszcze raz naokoto. Aw koncu
zaczeliscie obchodzi¢ go jeszcze
czwarty raz...

- Jestes najlepszym Misiem pod
stoncem - pocieszyt go Krzys. - Czy
naprawde tak myslisz?! - zawotat
Puchatek uszczesliwiony. | nagle
rozpogodzit sie caty.

Przeanalizuj i ocen zachowanie Krzysia wobec Kubusia Puchatka.




Polecenie 5

Sprawdz, czy stowa rzeczywiscie potrafig leczy¢. Powiedz bliskiej ci osobie kilka mitych stow,
a nastepnie opisz jej reakcje. Na przyktad mozesz powiedzie¢ mamie: Jestes najlepsza mama
pod storicem.

Wskazowka: Mite stowa mozesz takze wysta¢ do kogo$ smsem, mailem czy poprzez
komunikator internetowy.

Stownik
dumac

rozmyslac, zastanawiac sie
rad

zadowolony, uszczesliwiony
zagajnik

miody, nieduzy las

Notatnik
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