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W jaki sposéb na organizm cztowieka oddziatujg rozne

substancje zawarte w produktach spozywczych?

Produkty spozywcze zawierajg wiele roznych substancji odzywczych.
Zrédto: RitaE, dostepny w internecie: www.pixabay.com, domena publiczna.

»estes tym, co jesz.” Czy mozna si¢ z tym nie zgodzi¢? Czy kiedykolwiek sprawdzates
etykiete produktu spozywczego? A moze zdarza Ci si¢ to czesto lub wrecz regularnie?
Czy wyszukiwales informacji na temat wptywu substancji, zawartych w produktach
spozywczych, na organizm czlowieka? Czy wiesz, w jaki sposob oddziatujg na niego?

Twoje cele
e Zdefiniujesz pojecie dodatku do zywnoSci oraz wymienisz i opiszesz role,
jaka petnia sktadniki odzywcze w organizmie ludzkim.

e Opiszesz dziatanie wybranych dodatkow zywnosci wzgledem organizmu
cztowieka.

¢ Ocenisz i uzasadnisz, czy dodatki do zywnosci sg potrzebne w produktach
spozywczych.




Przeczytaj

Sktadniki odzywcze

Kluczowg kwestig w prawidlowym funkcjonowaniu organizmu jest dostarczanie mu,
w odpowiedniej iloSci, sktadnikow odzywczych. Zaliczamy do nich: biatka,

weglowodany, tluszcze, wode oraz witaminy i sole mineralne.

sacharydy: 1.0%
witaminy i sole ...
biatko: 12.5%

ttuszcze: 20.0% woda: 60.0%

Dwoda 60.0% Dt’ruszcze 20.0% Dbia’rko 12.5% Dwitaminyisole mineralne 6.5%

C] sacharydy 1.0%

Zrodto: R. Hassa, A. Mrzigod, J. Mrzigod, To jest chemia, Podrecznik dla szkot

ponadgimnazjalnych, Zakres podstawowy, Wydawnictwo Nowa Era, Warszawa 2016.

Funkcje i zrodta sktadnikéw odzywczych




Skladniki
odzywcze

Weglowodany

Bialka

Thuszcze

wielonienasycone

Thuszcze

nasycone

Witamina A

Witaminy z grup
B

Kwas foliowy

Witamina C

Funkcje

stanowig zrodlo energii

s materialem budulcowym

dostarczajg energii i niezbednych

kwasow ttuszczowych

dostarczajg energii

niezbedna dla prawidlowego
funkcjonowania oczu, a takze dla

wzrostu i rozwoju

zawarte w enzymach,
niezbednych dla prawidlowego
metabolizmu weglowodanow,

tluszczow i biatek

zmniejsza ryzyko wad
wrodzonych uktadu nerwowego
ptodu, budulec krwinek

czerwonych

wazna dla komorek i tkanek,

poprawia wchianianie zelaza

Ponizsza tabela przedstawia funkcje oraz zrodla wybranych sktadnikow odzywczych.

Zrodlo
w codziennej diecie
chleb, maka,
ziemniaki, owoce,

cukier, stodycze

mieso, ryby, mleko,
ser, jaja, rosliny

straczkowe

oleje spozywcze,
nasiona oleiste,

tluste ryby

masto, mleko pelne,
ttusty ser, migso

czerwone

marchew oraz inne
kolorowe warzywa,

masto, watrobka

zielone warzywa,

zboza, mleko, ser,

mieso, ryby, jaja

zielone warzywa,
owoce cytrusowe,

zboza

owoce, jagody,

warzywa, ziemniaki



Skladniki
odzywcze

Witamina D

Witamina E

Witamina K

Wapn

Zelazo

Btonnik

pokarmowy

Woda

Funkcje

konieczna, aby organizm mogt
wykorzysta¢ wapn
wazna dla komorek i tkanek

wazna dla zdolnosci krzepniecia

krwi

wazny dla szkieletu, zebow,

miesni i ukladu nerwowego

sktadnik hemoglobiny krwinek
czerwonych, ktore niosg tlen do

komorek

wazny dla prawdziwego trawienia

pokarmow

transportuje sktadniki odzywcze

Zrodlo
w codziennej diecie
Swiatlo stoneczne,
zurawina, ttuste
ryby, watroba
rybna, masto

warzywa, zboza,

oleje
warzywa zielone

produkty mleczne,
zielone warzywa,

orzechy

ziarna, mieso

chleb, zboza,

warzywa, owoce,
jagody

napoje, wiekszos¢
pokarmow,

warzywaiowoce

Zrodlo: B. A. Dgbrowska, Dieta warzywno-owocowa dr Ewy Dabrowskiej i co dalej,
Wydawnictwo WAM, Krakow 2018.

Dodatki do zywnosci




Wiele produktow spozywczych, szczegolnie przetworzonych, zawiera dodatki do
zywno$ci. S3 to substancje chemiczne pochodzenia naturalnego lub sztucznego.
Pelnig rozne funkcje, m.in. przedtuzajg trwatos¢ produktu, przeciwdziataja utlenianiu
tluszczow, czy nadajg barwe, smak lub zapach. Dodatki do zywnoSci sa opatrzone

specjalnym symbolem E.

Podziat dodatkéw do zywnosci

Kody Funkcja w ZywnoSci
E100-E199 barwniki
E200-E299 konserwanty
E300-E399 antyoksydanty
E400-E499 srodki spulchniajgce, zelujace, emulgatory i in.
E500-E599 srodki pomocnicze
E600-E699 wzmacniacze-smaku
E900-E999 srodki nablyszczajgce, stodzace itp.
E1000-E1999 konserwanty, zagestniki, stabilizatory itp.

Zrodto: A. A. Pilarska, K. Pilarski, Dodatki do zZywnos$ci, ABC Prawidlowego Zywienia
2019.

Wptyw wybranych dodatkéw zywnosci na organizm cztowieka

Tabela ukazujaca negatywny wptyw wybranych dodatkéw zywnosci na
organizm cztowieka

Nazwa dodatku do ) Funkcja w produkcie
. , . Pochodzenie Kod i
zZywnoSci Spozywczym



javascript:void(0);
javascript:void(0);

Nazwa dodatku do
zZywnosSci

Aspartam

Azotan(IIT) potasu

Pochodzenie

syntetyczne

syntetyczne

Kod

E 951

E 249

Funkcja w produkcie

SPoZywczym

Substancja stodzaca,
wzmacniacz smaku

i zapachu

konserwant, utrwalacz

koloru



Nazwa dodatku do ) Funkcja w produkcie
. , . Pochodzenie Kod i
Zywnosci Spozywczym

Azotan(III) sodu syntetyczne E 250 @ konserwant

Benzoesan sodu syntetyczne E 21 konserwant



Nazwa dodatku do
zZywnosSci

Btekit patentowy(V)

Butylohydroksy-anizol
(BHA)

Butylohydroksy-toluen
(BHT)

Pochodzenie

syntetyczne

Pozyskiwany

z ropy naftowej

Pozyskiwany

z ropy naftowej

Kod

E 131

E 330

E 321

Funkcja w produkcie

SPoZywczym

Barwnik

niebiesko-fioletowy

Przeciwutleniacz,

konserwant

Przeciwutleniacz,

konserwant



Nazwa dodatku do
zZywnosSci

Czerwien Allura (AC)

Erytrozyna

Pochodzenie

syntetyczne

syntetyczne

Funkcja w produkcie

Kod )
Spozywczym
Barwnik
E 129 ,
pomaranczowo-Cczerwor
Barwnik
E 127

niebiesko-roézowy



Nazwa dodatku do
zZywnosSci

Glutaminian sodu

Guma arabska

Pochodzenie

Syntetyczny lub
pozyskiwany

z roslin
genetycznie

modyfikowanych

Naturalne -
ekstrakt z akacji

senegalskiej

Kod

E 621

E414

Funkcja w produkcie

SPoZywczym

Wzmacniacz smaku

i zapachu

Zagestnik, emulgator,
substancja zelujaca,

stabilizator



Nazwa dodatku do
zZywnosSci

Indygotyna

Karagen

Kwas fosforowy(V)

Kwas sorbowy

(sorbinowy)

Pochodzenie

syntetyczne

naturalna

syntetyczne

Naturalne -
z jarzebiny
i syntetyczne

Kod

E 132

E 407

E 338

E 200

Funkcja w produkcie

SPoZywczym

Barwnik niebieski

Zagestnik, substancja
klarujgca, guma roslinna

Regulator kwasowosci

Konserwant, Srodek

utrzymujgcy wilgotnosc



Nazwa dodatku do ) Funkcja w produkcie
. , . Pochodzenie Kod i
Zywnosci Spozywczym

Sacharyna syntetyczne E 954 = Substancja stodzgca

Siarczan(IV) sodu syntetyczne E 221 = Konserwant



Nazwa dodatku do .
. . Pochodzenie
Zywnosci

Tartazyna syntetyczne

Zielen (S) brylantowa syntetyczne

Funkcja w produkcie

SPoZywczym

Kod

Barwnik
E102 | ,
zolto-pomaranczowy

E142  Barwnik zielony

Zrodto: B. Statham, E 13 Tabele dodatkéw i sktadnikéw chemicznych, Wydawnictwo

RM, Warszawa 2014.

Tabela ukazujaca pozytywny wptyw wybranych dodatkow zywnosci na

organizm cztowieka



Nazwa dodatku do
zywnosci

Antocyjany

Askorbinian sodu

Beta-cykloekstryna

Celuloza

Pochodzenie Kod

naturalne -
ekstrahowane
ze skorek

_ E 163
winogron lub
Z CZerwonej

kapusty

syntetyczne E 301

naturalne -
powstaje
podczas
, , E 459
dziatania
enzymow na

skrobie

naturalne E 460

Funkcja w produkcie
SPOZywcCZym

barwnik

czerwono-fioletowy

przeciwutleniacz,
regulator kwasowosci,

stabilizator

sSrodek pomocniczy,

stabilizator

srodek przeciwzbrylajacy,
Srodek wigzacy,
stabilizator, substancja

wypehniajaca



Nazwa dodatku do

ZywnosSci

Chlorek magnezu

Chlorofil

Delta tokoferol

(witamina E)

Tlenek krzemu(IV)

(krzemionka)

Fosforan(V)

magnezu

Pochodzenie

syntetyczne

naturalne -
zielony

barwnik roslin

naturalne

syntetyczny

Kod

E 511

E 140

E 309

E 551

E 343

Funkcja w produkcie
Spozywczym

Utwardzacz, regulator
kwasowosci,

rozpuszczalnik

Barwnik zielony

przeciwutleniacz

Srodek przeciwzbrylajacy,

substancja klarujaca

Srodek przeciwzbrylajgcy,
regulator kwasowosci



Nazwa dodatku do

ZywnosSci

Guma ksantowa

Jablczan potasu

Karoten

Pochodzenie

Naturalne -
powstaje

w wyniku
fermentacji
weglowodanow
przez szczepy
bakterii
Xanthomonas

campestris

naturalne

Funkcja w produkcie
Spozywczym

Kod

Zagestnik, emulgator,
E 415 £65! g
stabilizator

E 351 Regulator kwasowosci

Barwnik
E 160a ,
pOMaranCzowy-czerwony



Nazwa dodatku do Funkcja w produkcie

] L Pochodzenie Kod )
zywnosci Sspozywczym
_ Barwnik pomaranczowo -
Kurkumina naturalne E 100 . ) )
zOlty, przeciwutleniacz
Konserwant,
Kwas askorbinowy E 300 przeciwutleniacz,
(witamina C) regulator kwasowosci,
substancja klarujgca
Naturalne -
pochodna ,
_ Substancja stodzaca,
Laktitol cukru E 966 ] o
srodek usztywniajacy
mlekowego
(laktozy)
Naturalne -
ekstrahowany
z pomidorow
_ lub .
Likopen E160d @ Barwnik czerwony
czerwonych
grejpfrutow;
lub
syntetyczne
Ryboflawina Naturalne lub Barwnik zo6tto -

E 101
(witamina B2) syntetyczne pomaranczowy



Zrodto: B. Statham, E 13 Tabele dodatkoéw i sktadnikéw chemicznych, Wydawnictwo
RM, Warszawa 2014.

Ciekawostka

Czy wiesz, ze przecietny konsument zjada ponad 2 kg dodatkéw do zywnosci wraz
z pokarmem w ciggu catego roku? Przeprowadzona kontrola produktow
spozywczych wykazala w nich liczng zawartos$¢ roznych dodatkéw do zywno$ci.

Rekordowgq ich ilos¢, bo az 19, zawierata kietbasa Slgska, a 12 jedna z satatek.

74

SALATKA WARZYWNA
ZE SLEDZIEM | GROSZKIEM
12
dodatkéw do zywnosci

KIELBASA
19
dodatkow do zywnosci

1
Skrobia acetylowana
2
Koszenila
3

Azotyn sodu




10

11

12

Octan sodu

Askorbinian sodu

Galusan propylu

Mleczan sodu

Mleczan wapnia

Karagen

Maczka chleba swietojanskiego

Guma guar



13

14

15

16

17

18

19

20

Difosforany

Trifosforany

Polifosforany

Glicerydy kwaséw ttuszczowych

Estryfikowane mono- i diglicerydy kwasow
ttuszczowych

Chlorek potasu

Glutaminian sodu

Rybonukleotydy disodowe



21

22

23

24

25

26

27

28

Kwas mlekowy

Kwas cytrynowy

Kwas jabtkowy

Kwas octowy

Sorbinian potasu

Benzoesan sodu

Guma guar

Guma ksantanowa



Sacharyna

29
Acesulfam K
30
Kwas askorbinowy
31

Beta-karoten

Przecigetny konsument zjada wraz z pokarmem ponad 2 kg dodatkéw do zywnosSci.
Zrédto: GroMar Sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.

Podsumowanie

W obliczu rosngcych probleméw zdrowotnych i choréb dietozaleznych, m.in.
cukrzycy, insulinoopornosci, alergii i nietolerancji pokarmowych, warto czytac
etykiety produktow spozywczych i szuka¢ informacji na temat substancji w nich
zawartych.

Stownik
antyoksydant

(przeciwutleniacz; gr. anti ,przeciw”) substancja, ktora zapobiega lub op6znia
proces utleniania innej substancji




emulgator

(fac. emulgere ,wyczerpac”) substancja, ktoéra pomaga utworzy¢ emulsje

dziatanie mutagenne

(mutagennos¢; tac. mutatio ,zmiana”; gr. genetés ,rodzic”, ,ojciec” od gr. genesis

i

»2harodzenie”, ,pochodzenie”) dzialanie polegajace na wywotaniu mutacji (zmian)

w materiale genetycznym zywych organizmow, przez czynniki mutagenne

teratogennos¢

(mutagennosc¢; tac. mutatio ,zmiana”; gr. genetés ,rodzic”, ,ojciec” od gr. genesis

»=harodzenie”, ,pochodzenie”) dzialanie powodujgce wady w rozwoju ptodu
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Film edukacyjny

Polecenie 1
Czy wiesz, jakie substancje znajduja sie w spozywanych przez nas na co dzien

produktach spozywczych? Czy wiesz, w jaki sposéb wptywajg one na nasz organizm?

Zapoznaj sie z ponizszym filmem edukacyjnym i rozwigz zadania.

Film dostepny pod adresem https: //zpe.gov.pl /a /Diulb4497

Film edukacyjny pt. ,,Substancje zawarte w produktach spozywczych"
Zrédto: GroMar Sp. z 0.0., rez. dr Dorota Mysliniska, licencja: CC BY-SA 3.0.

Film nawigzujacy do treSci materiatu - dotyczy substancji niebezpiecznych zawartych
w produktach spozywczych, na przyklad w kawie, coca-coli, w stodyczach.

Polecenie 2

Scharakteryzuj, jaki wptyw na organizm cztowieka ma kofeina. Wyjasnij, dlaczego
nadmierne spozycie kofeiny moze obnizy¢ koncentracje?

Odpowiedz:



https://zpe.gov.pl/a/DiuIb4497

Polecenie 3

Czy ttuszcze trans maja dobroczynny wptyw na organizm? Podaj przyktady produktow
zawierajacych takie ttuszcze. Narysuj ponizej przyktad ttuszczu trans.

Odpowiedz:




Sprawdz sie

Pokaz ¢wiczenia: ® ) @
Cwiczenie 1 O

Wskaz zdanie fatszywe.

()  Sole mineralne pomagaja regulowac procesy zachodzace w organizmie.

Weglowodany sg przede wszystkim materiatem budulcowym organizméw
zywych.

O

() Biatka sa materiatem budulcowym organizméw zywych.
()  Thuszcze dostarczaja energii organizmowi.
Cwiczenie 2 @

Wskaz zdanie prawdziwe.

Dodatki do zywnosci to substancje chemiczne wytacznie pochodzenia
syntetycznego.

Zawartos$¢ procentowa (masowa) wody w organizmie cztowieka wynosi okoto 35

O«

() Dodatki do zywnosci sa opatrzone specjalnym symbolem E.




Cwiczenie 3 >

Dodatki do zywnosci s dodawane do wielu produktéw spozywczych. Petnig rézne funkcje,
m.in. przedtuzaja trwatos¢ produktu, przeciwdziatajg utlenianiu ttuszczéw, czy nadaja
barwe, smak lub zapach. Dodatki do zywnosci opatrzone s specjalnym symbolem, wg
ktérego podzielone sg ze wzgledu na rodzaj funkcji, jaka petnia w danym produkcie
spozywczym. Przyporzadkuj odpowiedni zakres kodéw do funkcji, jakg moze petnié
substancja okreslana jako dodatek do zywnosci.

E 200 - E 299 antyoksydanty

E 400 - E 499 emulgatory

E 500 - E 599 konserwanty

E 600 - E 699 wzmacniacze smaku
E 100 - E 199 barwniki

E 300 - E 399 srodki pomocnicze



Cwiczenie 4 Q@

Przyporzadkuj nazwe dodatku do zywnosci do funkcji, jaka petni w produkcie spozywczym.

Nazwa dodatku do zywnosci Funkcja w produkcie spozywczym

________________________________________________________

konserwant

________________________________________________________

barwnik

________________________________________________________

wzmachniacz smaku i zapachu

________________________________________________________

________________________________________________________

zagestnik

________________________________________________________

regulator kwasowosci

________________________________________________________

substancja stodzaca

________________________________________________________

________________________________________________________

przeciwutleniacz

________________________________________________________

Erytrozyna ’ ‘ Glutaminian sodu ’ ‘ Kwas fosforowy(V) ’ ‘ Delta tokoferol (Witamina E)

Karagen ’ ‘ Benzoesan sodu ’ ‘ Sacharyna ’




Cwiczenie 5

Wskazane dzienne spozycie (tzw. GDA - Guideline Daily Amount) to okreslone wartosci

®

spozycia poszczegdblnych sktadnikéw odzywczych w codziennej diecie. Wartosci te

zostaty ustalone dla przecietnego, zdrowego dorostego.

Poziomy GDA zostaty ustalone dla:

Wskazane Dzienne

. . Spozycie (GDA)
Sktadnik odzywczy . i
- wartosci okreslone
dla kobiet*

Wartos¢ energetyczna 2000 kcal
Biatko 50¢g
Weglowodany 270¢g
Ttuszcz nie wiecejniz70 g

Kwasy ttuszczowe nasycone nie wiecej niz20 g

Btonnik 25¢g

Sad (sol) nie wiecej niz 2,4 g (6 g)
Cukry nie wiecej niz90 g

- w tym cukry dodane nie wiecej niz50 g

Wskazane Dzienne
Spozycie (GDA)
- wartosci okreslone

dla mezczyzn
2500 kcal
60g
340¢g
nie wiecejniz80 g
nie wiecejniz30 g
25¢g
nie wiecej niz 2,4 g (6 g)
nie wiecejniz110 g

nie wiecej niz 62,5 g

e Wartosci te zostaty zaakceptowane przez Europejska Platforme ds. Diety

Aktywnosci Fizycznej i Zdrowia i uzgodnione w Polsce z Instytutem Zywnoéci

i Zywienia

Zrédto: http://oswiata.sanepid.olsztyn.pl/wp-
content/uploads/2010/10/kr%C3%B3tko-o-GDA.pdf.



Cwiczenie 6 Q®

Na podstawie powyzszych informacji ocen prawdziwosé zdan.

Zdanie Prawda Fatsz

Zalecana wartosc¢ energetyczna dla mezczyzn jest o 400
kcal wieksza, niz zalecana warto$¢ energetyczna dla O O
kobiet.

Zalecana wartos$¢ dziennego spozycia biatka dla kobiet
wynosi 50 g.
Zalecana wartos$c¢ dziennego spozycia btonnika wynosi

25 g, zarowno dla kobiet, jak i mezczyzn.

Wskazane dzienne spozycie ttuszczu dla kobiet wynosi
80¢g.

Wskazane dzienne spozycie weglowodandw dla
mezczyzn wynosi 340 g.

Wskazane dzienne spozycie biatka dla mezczyzn wynosi
70 g.

O]l O O0]0O0| 0
ONNONNOENONNG

Cwiczenie 7 O
Na opakowaniu ryzu jednego z polskich producentéw znajduje sie ponizsza tabelka

z wartosciami poszczegdlnych sktadnikdw odzywczych w 100 g produktu. Pét
woreczka ryzu to jedna porcja produktu, a opakowanie ryzu zawiera osiem porcji
produktu. Wiedzac, ze jedna porcja produktu wazy 62,5 g, oblicz masy poszczegdlnych
substancji zawartych w jednej porcji oraz w catym produkcie. Wyniki podaj do dwoch

miejsc po przecinku.

Nazwa substancji Biatka Weglowodany Ttuszcze

Masa substancji w 100 g produktu 7,9 79 0,9

Rozwigzanie oraz odpowiedz zapisz w zeszycie do lekcji chemii, zréob zdjecie, a nastepnie

umies¢ je w wyznaczonym polu.

Zaloguj sie, aby dodac ilustracje.




Cwiczenie 8 @
Opakowania produktéw spozywczych zawierajg dane dotyczace sktadnikéw
odzywczych zgodnie z systemem RWS, czyli tzw. referencyjnymi wartosciami spozycia,
ktore okreslajg ilosci procentowe kilokalorii (kcal) i sktadnikow odzywczych w jednej
porcji produktu. Ponizej przedstawiono tabele znajdujaca sie na opakowaniu jogurtu

naturalnego jednego z polskich producentéw. Masa jogurtu w catym opakowaniu

wynosi 150 g.
Wartosc¢ odzywcza 100 g produktu % RWS*w 100 g
Warto$¢ energetyczna 253 kJ/60 kcal 3
Ttuszcz 28¢g 4
- w tym kwasy ttuszczowe nasycone 1,7g 9
Weglowodany 52¢g 2
- w tym cukry 52¢g 6
Biatko 36¢g 7
Sol O1lg 2

e RWS - Referencjna wartos¢ spozycia dla przecietnej osoby dorostej (8400 kJ /
2000 kcal)

Zrédto: https:/bakoma.pl/produkt/jogurt-naturalny-gesty/#wartosci-odzywcze.

a) Oblicz, ile gramoéw jogurtu powinna spozy¢ osoba dorosta, tak aby dostarczy¢

organizmowi 100% zalecanej wartosci ttuszczu.

b) Oblicz, ile opakowan jogurtu powinna spozy¢ osoba dorosta, tak aby dostarczy¢
organizmowi 100% dobowej wartosci energetycznej. Wynik podaj z doktadnoscig do

jednego miejsca po przecinku.



Rozwigzanie oraz odpowiedz zapisz w zeszycie do lekcji chemii, zréob zdjecie, a nastepnie

umies¢ je w wyznaczonym polu.

Zaloguj sie, aby doda¢ ilustracje.

Cwiczenie 9 @
Kwas benzoesowy (E 210) jest stosowany jako substancja konserwujgca w produktach
spozywczych. Jego zadaniem jest hamowanie procesdw psucia sie Zywnosci.
Dopuszczalna zawartos¢ kwasu benzoesowego w napojach wynosi 200 f—gg (zgodnie

Z Rozporzadzeniem Ministra Zdrowia z 27 grudnia 2010 r.). Oblicz i ocen, czy zawartosc
kwasu benzoesowego o stezeniu procentowym, wynoszacym 0,1% w 0,2 kg napoiju,

przekracza dopuszczalng norme.

Rozwigzanie oraz odpowiedz zapisz w zeszycie do lekcji chemii, zréob zdjecie, a nastepnie

umies¢ je w wyznaczonym polu.

Zaloguj sie, aby doda¢ ilustracje.




Dla nauczyciela

Scenariusz zaje¢

Autor: Anna Daniewicz, Krzysztof Btaszczak

Przedmiot: Chemia

Temat: W jaki sposob na organizm cztowieka oddziatujg rozne substancje zawarte
w produktach spozywczych?

Grupa docelowa: 1l etap edukacyjny, liceum, technikum, zakres podstawowy
i rozszerzony; uczniowie III etapu edukacyjnego - ksztatcenie w zakresie

podstawowym i rozszerzonym.

Podstawa programowa:

Zakres podstawowy

XXI. Chemia wokot nas. Uczen:

6) wyszukuje informacje na temat skltadnikow zawartych w kawie, herbacie, mleku,

wodzie mineralnej, napojach typu cola w aspekcie ich dziatania na organizm ludzki.

Zakres rozszerzony

XXI. Chemia wokol nas. Uczen:

6) wyszukuje informacje na temat sktadnikow zawartych w kawie, herbacie, mleku,

wodzie mineralnej, napojach typu cola w aspekcie ich dziatania na organizm ludzki.

Ksztaltowane kompetencje kluczowe:



kompetencje matematyczne oraz kompetencje w zakresie nauk przyrodniczych,

technologii i inzynierii;

kompetencje w zakresie rozumienia i tworzenia informacj;

kompetencje cyfrowe;

kompetencje osobiste, spoteczne i w zakresie umiejetnosci uczenia sie.

Cele operacyjne

Uczen:

e definiuje pojecie dodatku do zywnosSci;
e wymienia i opisuje funkcje, jakie pelnig sktadniki odzywcze w organizmie ludzkim;

e opisuje dziatanie wybranych dodatkow zywnosci wzgledem organizmu

cztowieka;

e ocenia i uzasadnia, czy dodatki do zywno$ci sg potrzebne w produktach
spozywczych.

Strategia nauczania:

e asocjacyjna.

Metody i techniki nauczania:

e dyskusja dydaktyczna;

e prezentacja multimedialna;

e analiza materiatu zrodlowego;
e burza mozgow;

e Cwiczenia uczniowskie;

e film edukacyjny;

e okienko informacyijne;

e technika zdan podsumowujacych.



Formy zaje¢:

e praca zbiorowa;
e praca w parach;

e praca indywidualna.
Srodki dydaktyczne:

e komputery z gloSnikami, stuchawkami i dostepem do Internetu;

zasoby multimedialne zawarte w e-materiale;

rzutnik multimedialny;

tablica interaktywna /tablica, pisak /kreda;

podreczniki.

Przebieg zajec

Faza wstepna:

1. Zaciekawienie i dyskusja. Nauczyciel zadaje uczniom pytania, zaciekawiajac
tematem. Przyktadowe pytania: Czy zgadzacie si¢ z opinig ,jestes tym co jesz”?
Czy sprawdzacie sktad produktow spozywczych na etykietach robigc zakupy? Jak

sadzicie, ile przecietny Polak spozywa rocznie dodatkow do zywnoS$ci?

2. Rozpoznawanie wiedzy potocznej uczniow. Burza mozgoéw na temat
oddzialywania substancji zawartych w produktach spozywczych na organizm

czlowieka.

3. Ustalenie celow lekcji. Nauczyciel podaje temat zaje¢ i wspolnie z uczniami

ustala cele lekcji, ktore uczniowie zapisujg w portfolio.

Faza realizacyjna:

1. Nauczyciel dzieli uczniow losowo na sze$c¢ grup. Kazda z grup otrzymuje dwie

etykiety wybranych produktow spozywczych. Ich zadaniem jest



przeanalizowanie sktadu i zawartosci sktadnikow zawartych w produkcie, a takze

odpowiedz na pytania:

e Czym jest Wskazane Dzienne Spozycie tzw. GDA?

e Jakie jest wskazane dzienne spozycie jednego z produktow, ktorego etykiete

analizujecie?

e Jakie dodatki zywnosci dodano do produktu wg analizowanych ankiet? Jakg role

one peig? Czy sg one konieczne w tym produkcie?

e Uczniowie mogg korzystac z wszelkich dostepnych zrodet informacji. Po uptywie

ustalonego czasu, prezentujg swoje rozwigzania na forum klasy.

2. Drugim zadaniem kazdej z grup jest przygotowanie prezentacji multimedialne;j,
przedstawiajacej wptyw trzech wybranych dodatkow zywno$ci na organizm
czlowieka. Uczniowie mogg korzystac¢ z wszelkich dostepnych zrodet informaciji.
Nauczyciel omawia kryteria oceny prezentacji (patrz materialy pomocnicze).
Nauczyciel monitoruje przebieg pracy uczniow. Po wyznaczonym czasie liderzy

grup prezentujg efekty pracy na forum klasy.

3. Nauczyciel wyswietla na tablicy multimedialnej film edukacyjny prezentujacy
zestawienie substancji psychoaktywnych, ich charakterystyke, skutki stosowania

- mapa ma przedstawic¢ stan faktyczny i zniechecac¢ do siegania po te $rodki.

4. Okienko informacyjne - forma indywidualnej tworczej notatki do tresci filmu.
Kartke papieru w zeszycie uczniowie dziela na 4 czesci (poziom, pion lub po
przekatnej). W pierwsze okienko uczniowie wpisujg hasto, ktore ich interesuje.
W drugim okienku podajg definicje danego terminu (z réznych zrodet). W trzecie
okienko wpisujg metaforyczne znaczenie wyrazu, zart jezykowy, rebus itp.
Ostatnie moze mie¢ forme scenki komiksowej, dialogu, karykatury

z zastosowaniem interesujgcego uczniow terminu.

5. Uczniowie w parach sprawdzaja swojg wiedz¢ wykonujac ¢wiczenia zawarte

w e-materiale - sprawdz sie.

Faza podsumowujaca:



1. Nauczyciel sprawdza wiedze uczniow. Przykladowe pytanie skierowane do

uczniow:

e Omow funkcje podstawowych sktadnikow odzywczych.
e Czym sg dodatki do zywnosci?
e Jakie znasz dodatki do zywnoSsci?

e W jaki sposob substancje zawarte w produktach spozywczych oddziatuja na

organizm cztowieka?

2. Jako podsumowanie nauczyciel zadaje uczniom pytania

e Przypomniatem /fam sobie, ze ...
e Czego dzi$ si¢ nauczytem /tam ...
e Co bylo dla mnie fatwe...

e Co sprawito mi trudnosc...

Praca domowa:

e Uczniowie wykonujg pozostate ¢wiczenia w e-materiale - ,Sprawdz si¢”

e Wyszukanie informacji na temat dziatania dwoch (wybranych przez siebie)
substancji zawartych w produktach spozywczych (nie omawianych na lekcji,

ktore uczen czesto spozywa w zyciu codziennym) na organizm cztowieka.

Wskazowki metodyczne opisujace rézne zastosowania multimedium:

Film edukacyjny moze by¢ wykorzystany przez uczniow podczas samodzielnej pracy
na lekcji lub przed wykonaniem ¢wiczen dotgczonych do medium. Medium moze by¢
rowniez wykorzystane podczas odrabiania zadania domowego oraz przez uczniow

nieobecnych na lekcji celem uzupetnienia luk kompetencyjnych.

Materialy pomocnicze:



1. Polecenia podsumowujace (nauczyciel przed lekcjg zapisuje je na niewielkich
kartkach):

Omow funkcje podstawowych sktadnikow odzywczych.

Czym sg dodatki do zywnosci?

Jakie znasz dodatki do zywnosci?

W jaki sposob substancje zawarte w produktach spozywczych oddziatujg na
organizm cztowieka?

2. Nauczyciel przygotowuje:

e etykiety produktow spozywczych.

3. Kryteria oceny prezentacji:

poprawnos¢ merytoryczna (zgodnoSc¢ z tematem; dostosowana do mozliwosci

odbiorcow, wyczerpanie tematu);
e jezyk prezentacji (specjalistyczna terminologia, poprawnosc jezykowa);
e konkretno$¢ (zdania krotkie - rownowaznikowe, hasta);

e atrakcyjnosc¢ (wielkos$¢ czcionki, uktad treSci na slajdzie, tempo wySwietlania,

przejscia slajdu, wzorce slajdow);
e estetyka (animacje, grafika, kolor, dzwiek);
e prezentacja kazdej z grup powinna mie¢ max. piec slajdow;

e czas prezentacji (wykorzystanie zaplanowanego czasu - 1,5 min.).



