Przedstawianie wyrazen dwumianowanych za
pomoca liczb dziesietnych | odwrotnie

Film - przyklady zastosowania wyrazen wymiernych.
¢wiczenia interaktywne - krzyzoéwka, zamiana jednostek dtugo$ci, masy.

Zawarto$c¢ tekstowa - sposob zamiany wyrazen dwumianowanych na jednomianowane,
zamiana jednostek dtugosci oraz jednostek masy.



Przedstawianie wyrazen dwumianowanych za
pomoca liczb dziesietnych i odwrotnie

Czy wiesz jak wyrazi¢ 1 kg 25 dag za pomocg kilograméw? Wlasnie o tym jest ten material.
Dowiesz sig, jak zapisa¢ wyrazenia dwumianowane w postaci utamkow dziesietnych, a takze
jak wykonac¢ czynno§¢ odwrotna. Do nauki wykorzystamy wiadomosci o jednostkach
dtugosci, masy i jednostkach pienieznych. Jesli chcesz sobie przypomnie¢ wiadomosci na
ten temat zajrzyj do:

o Dlugosc i jejjednostki,

e Masai jejjednostki.
Polecenie 1

Obejrzyj ponizsza animacje, aby pozna¢ przyktady wyrazen dwumianowanych.
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Film dostepny pod adresem /preview/resource/RseOlifsdly73

Przedstawianie wyrazen dwumianowanych za pomoca liczb dziesietnych_atrapa_animacja_322
Zrédto: Zespot autorski Politechniki £ddzkiej, licencja: CC BY 3.0.

Animacja przedstawia w jakich sytuacjach mozemy stosowac¢ wyrazenia dwumianowane.
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Cwiczenie 1 3

Rozwiaz krzyzéwke. Po wpisaniu wszystkich wyrazow, litery z niebieskich pél utworza hasto.

1.
2,
3.
4,
5.
6.
7.
8.

Jednostka masy sto razy mniejsza od kilograma.
Jednostka pojemnosci na twoim kartoniku z soczkiem.
Jednostka, w ktorej podajesz swojg mase.

Waluta obowigzujgca w naszym kraju.

Te jednostke znajdziesz na swojej linijce.

Inaczej 10 cm.

N o k0 Dd -

Jednostka, w ktorej podasz mase stonia.
8. Jednostka, w ktérej podasz mase pierscionka.

Zrédto: Zespot autorski Politechniki £ddzkiej, licencja: CC BY 3.0.

Przypomnijmy podstawowe jednostki.

e 1cm =10 mm

e 1dm =10cm
e 1m—=10dm
e 1km = 1000 m
e 1dag=10g

e 1kg=100dag
e 1kg=1000g
e 1t=1000kg
e 12zt =100gr
e 11=1000ml



Cwiczenie 2

O

Wykorzystaj informacje zawarte przez tym ¢wiczeniem i uzupetnij ponizsze punkty wedtug
wzoru. Kliknij w luke, aby rozwinac liste i wybierz prawidtowa odpowiedz.
Wzér: 1 mm to jedna dziesigta centymetra

« 8 cmto 8 metra

. Tmto7| _I;ilometra

« 15 grto 1_5"{::: ------- ztotego

« 125 gto 125;_5':::::::::: :::: kilograma
« 56 dagto 56 _______________________ | kilograma
« 78 kgto 78 tony

e 9cmto9 ‘_-::::::::T(?:Ilecymetra

« 67 mlto 6 litra

. TgtoT! "“:::::E_agl;clgrama

___________

Zrédto: Zespot autorski Politechniki £6dzkiej, licencja: CC BY 3.0.

Wazne!

dziesiatych | | setnych | | setnych | | setnych | | dziesiatych | | dziesiatych | | tysiecznych |
tysiecznych | | setnych | | dziesiatych | | setnych | | setnych | | dziesiatych | | tysiecznych
tysiecznych | | setnych | | dziesiatych | | tysiecznych | | dziesiatych | | setnych |
tysiecznych | | tysiecznych | | dziesiatych | | tysiecznych | | dziesiatych | | setnych |
tysiecznych

Wyrazenia mianowane mozna zapisywac roznymi sposobami, na przyktad

e 525cm=5m25cm =5-2-m=525m

100

. 78g:7dag8g:7%dag:7,8dag
e 1090 m = 1km 90 m = 17357 km = 1,090 m




Cwiczenie 3 3
Zapisz ponizsze wielkosci w metrach, uzywajac liczb dziesietnych. Kliknij w luke, aby rozwing¢
liste i wybierz prawidtowa odpowiedz.

e 6dm = m
° 8 dm = A m
g g T
e Tm5dm = m
o 7 m 7 dIIl = S m
R
g e
° 5 m 5 cm \:ﬁ ‘“"“““,“i m
15,05 (2,3](2,5]0,6]1,5]0,7]23][77][08][75]

Zrodto: Zespot autorski Politechniki £6dzkiej, licencja: CC BY 3.0.



Cwiczenie 4 3
Zapisz ponizsze wielkosci w dekagramach, uzywajac liczb dziesietnych. Kliknij w luke, aby
rozwina¢ liste i wybierz prawidtowg odpowiedz.

- 8g =  dag
e 2 dag \é?g”’:":_—_—_ ___________ dag

- 7 da'g 2 g : dag

. 15dag Tg= o
- 1 kg 35 dag : _______________________ g
g T dng
Clkghg— ”

23,4 (2,45 135 || 2,9 ]\23,3 ]\7,3]\ 15,7 | 0,08 | | 2,4 ]\2,8]\ 100,5 |

\1,0005 7,2] 15,8 ]\1,45 0,8

Zrdédto: Zespot autorski Politechniki £odzkiej, licencja: CC BY 3.0.




Cwiczenie 5 »
Wyraz podane ceny w ztotych, uzywajac liczb dziesietnych. Kliknij w luke, aby rozwina¢ liste
i wybierz wtasciwg odpowiedz.

,,,,,,,,,,,,,,

______________

______________

______________
______________

..............

\0,084 ] \ 1,48 ] \ 2, 86 ] \ 16,78 ] \ 50, 05 ] \ 50, 005 ] \ 2,85 ] \ 16,76 ] \ 0,84 ] \ 0,09]

\1,58 \0,9

Zrdédto: Zespot autorski Politechniki £6dzkiej, licencja: CC BY 3.0.

Cwiczenie 6 O

Wyraz podane dtugosci w kilometrach, uzywajac liczb dziesietnych. Kliknij w luke, aby
rozwina¢ liste i wybierz prawidtowg odpowiedz.

______________

e 3m = km

e 14m : _________________________ km

« 506 m : _________________________ km

. 2890 m : ________________________ km

. 12 km 675@;{: """"""" km
R, :k N

12,678 | | 0,5006 | | 2,890 || 2,0890 | | 167,008 | | 0,014 || 0,506 | | 167,08 |

\2,89 \2,089] 0,0003 | | 12,0678 | \ 0,0014”0,003]

Zrodto: Zespot autorski Politechniki £6dzkiej, licencja: CC BY 3.0.




Cwiczenie 7 »

Dokonaj zamiany jednostek. Kliknij w luke, aby rozwina¢ liste i wybierz prawidtowa
odpowiedz.

« 3 km 20 mtoi .
- 870 g to E ----------------- i{’fng,,

- 10zt5 grto _______ )

- 4kgbgto '_:::::::::::_,kg

. 123 kgto s

\4,5 ]\10,50 ]\0,123 ]\3,020 ]\4,005 ]\3,200 ]\12,3 ]\8,700 ]\1,23 ]\10,05

Zrdédto: Zespot autorski Politechniki £6dzkiej, licencja: CC BY 3.0.

Cwiczenie 8 O
Zamien na centymetry i milimetry oraz zapisz za pomoca wyrazenia dwumianowanego. Kliknij
w luke, aby rozwinac liste i wybierz prawidtowg odpowiedz.

r 1,2em : em | m
cM6on=  em  mm
S 9om=  emmm
$50,Tam=  jem|  jmm
5[ 7)[10][2][1] 14070506990 14][20][21] 60 210]

Zrdodto: Zespot autorski Politechniki £odzkiej, licencja: CC BY 3.0.



Cwiczenie 9 »
Zamien na ztote i grosze oraz zapisz za pomoca wyrazenia dwumianowanego. Kliknij w luke,
aby rozwinac liste i wybierz prawidtowa odpowiedz.

« 1,30zt = » )
. 19,62 zt T S .
APV i e
- 500,07 zt : ''''''''''''''''''' s i

____________________________

\19”1“620“30”62“90 \3] 70”190 \7“91“50] 500“910“9]

Zrodto: Zespot autorski Politechniki £6dzkiej, licencja: CC BY 3.0.

Cwiczenie 10 P
Zamien na kilometry i metry oraz zapisz za pomocg wyrazenia dwumianowanego. Kliknij
w luke, aby wyswietli¢ liste rozwijalng i wybierz prawidtowa odpowiedz.

« 7,256 km = lem -
« 18,670 km : 7777777777777777777777 kmb ------------------------ -
. 21, 092 km :E:-----_______: km :::::::::::"; n
« 650,007 km : """"""""""""" oy .

\7] 21H92 \7] 65”70”210’ 2560”18 \256”650“920“67 \70]

Zrodto: Zespot autorski Politechniki £6dzkiej, licencja: CC BY 3.0.




Cwiczenie 11

Ktore wyrazenie odpowiada opisowi? Kliknij w luke, aby wyswietli¢ liste rozwijalng i wybierz

prawidtowa odpowiedz.

______________

______________
______________

______________

,,,,,,,,,,,,,,

______________

201 kg | [ 380 dm 5 cm | | 1m 60 cm || 7 dag 7g || 1m6 cm || 2010 kg |

0,0201tH308 dm 50 cmH0,1201H12 mlH308 dm5cmH102m]

1km 20m | | 4000 km 4m | | 300800 kg | | 308 kgH30t80 kgH40m]

1m16 cm

Zrodto: Zespot autorski Politechniki £6dzkiej, licencja: CC BY 3.0.




Cwiczenie 12

®

Uzupetnij tabele, przedstawiajgc wynik tréjskoku mezczyzn w postaci liczb dziesietnych. Wpisz
w luke wynik z doktadnoscia do drugiego miejsca po przecinku.

Miejsce

)

6

Imie i nazwisko

Lyukman Adams

Ernesto Reve

Pedro Pablo
Pichardo

Marian Oprea
Karol Hoffmann

Chris Cartner

Wynik
. Wynik w postaci
Kraj ..
w metrach wyrazenia
dwumianowego
Rosja 17m 37 cm
Kuba 17m 33 cm
Kuba 17m 24 cm
Rumunia 17m 21 cm
Polska 16 m 89 cm
USA 16 m 74 cm

Lekkoatletyka, Halowe Mistrzostwa Swiata 2014, Sopot Tréjskok mezczyzn
Zrédto: Zespot autorski Politechniki £ddzkiej, licencja: CC BY 3.0.



Cwiczenie 13 »

Uzupetnij tabele, przedstawiajgc podane wyniki rzutu oszczepem kobiet w postaci liczb
dziesietnych. Wpisz w luke wynik z doktadnoscig do dwoch miejsc po przecinku.

Wynik
. . .. . ) Wynik w postaci
Miejsce Imie i nazwisko Kraj ..
w metrach wyrazenia
dwumianowego
1 Shiying Liu Chiny 66 m 34 cm
Maria
2 Andrejczyk Polska 64 m 61 cm
3 Kelsey-Lee Australia 64 m 56 cm
Barber
4 Eda Tugsuz Turcja 64 m 00 cm
5 Huihui Lyu Chiny 63 m 41 cm
Kathryn .
6 Mitchell Australia 61 m 82 cm

Igrzyska Olimpijskie, Tokio 2020
Zrédto: Zespot autorski Politechniki £ddzkiej, licencja: CC BY 3.0.



Polecenie 2

Piramida zdrowego zywienia i aktywnosci fizycznej przedstawia grupy produktéw szczegdlnie
wartosciowych, ktére powinnismy spozywac codziennie. W naszym dziennym jadtospisie
powinien wystepowac przynajmniej jeden produkt z kazdej grupy. Produkty zbozowe powinny
dostarczac ponad potowe potrzebnych kalorii.

ZDROWE TLUSZCZE g

MIESO | ROSLINY STRACZKOWE =

NABIAL, JAJA | RYBY

PRODUKTY ZBOZOWE
PELNOZIARNISTE

WARZYWA | OWOCE @

AKTYWNOSC
FIZYCZNA
| WODA

Zrédto: Zespot autorski Politechniki £ddzkiej, licencja: CC BY 3.0.

Na podstawie Piramidy zdrowego zywienia sprawdz, ktérych produktéw trzeba jesé najwiecej,
a ktérych mniej. Jak myslisz, czy Polacy odzywiaja sie zdrowo?




Cwiczenie 14

Uzupetnij tabele, przedstawiajgc podane ilosci produktéw w réznych, wskazanych
jednostkach. Przeciaggnij prawidtowe odpowiedzi do odpowiedniej komoérki tabeli.

Produkt pro‘ll‘l‘zfu w llos¢ I;::f;l:;u v\\:vdkagg idag llos¢ Ir:;f;ti;u v:vgkg ig
R owske |
ecowo L 4kedog
Gueipatd 09k
Miso | skedsdeg
by o4k
sev [ 04 da R
Owoce Bk
waza L 9kgdog
Coklr | Lske |
e wewes
410g | | 1kg300g | | 1kgl8dag | | 5kg380g || 94g || 3kgdldag || 9kg490dag
190g || 190¢ || 1kg 180 ¢ ‘ 41dag | | 0,435 ke ‘ 4,35kg ] ‘ 4kg 10 dag
0,94 kg || 9kg49dag || 3kgdlg || 1,3kg || 940g || 5kg28dag || 18 dag
180 ¢ | | 19dag | | 4kg35dag | | 1,03ke || 1,8 dag || 1kg118dag ] \ 3kg410 g
9,49kg | | 5,38kg

Przecietne miesieczne spozycie artykutéw zywnosciowych na 1 osobe w Polsce w 2012 roku.
Zrodto: Zespot autorski Politechniki £ddzkiej, licencja: CC BY 3.0.



