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Zasady sztucznego oddychania

Brak wiedzy o udzielaniu pierwszej pomocy czesto decyduje o tym, ze ktos niepotrzebnie traci zycie.
Zrodto: Wikimedia Commons, licencja: CC BY-SA 2.0.

Sytuacja wymagajgca od nas udzielenia pierwszej pomocy przedmedycznej moze si¢
zdarzy¢ wszedzie - w szkole, w domu, na ulicy, podczas wycieczki w gory czy nawet
towarzyskiego spotkania. Od niejmoze zaleze¢ zdrowie i zycie poszkodowanego. Warto
wiedzie¢, jakie nalezy podja¢ dziatania, kiedy zdarzy sie wypadek, i jakie czynnosci
podejmowac przed pojawieniem si¢ profesjonalnej pomocy medyczne;j.

Twoje cele

e Opiszesz mechanizm sztucznego oddychania i okreslisz jego miejsce w tancuchu
przezycia.

» Wskazesz wlasciwy sposob wentylacji zastepczejw zaleznoSci od stanu
poszkodowanych i warunkow, w jakich udzielana jest pomoc.

» Uzasadnisz potrzebe i konieczno$¢ udzielania pierwszej pomocy przedmedyczne;j.



Przeczytaj

Organizm funkcjonuje prawidtowo tylko wtedy, gdy wszystkie jego ukitady i narzady pracuja
bez problemoéw. Zaburzenia czynnosci oddychania i krgzenia oznaczajg, ze czlowiek
znajduje si¢ w stanie bezposredniego zagrozenia zycia.

W wyniku zatrzymania krazenia serce przestaje pompowac krew dostarczajaca tlen do
wszystkich komorek ciata. W organizmie rozpoczynaja si¢ nieodwracalne zmiany
prowadzgce do uszkodzen tkanek i narzagdow, a w konsekwenciji do $mierci.

Skutki zatrzymania krazenia

Zatrzymanie krazenia
po ok. 10-20 s dochodzi do utraty przytomnosci

po ok. 15-30 s nastepuje zatrzymanie oddechu (jesli do bezdechu nie doszto
wczesniej lub nie byt przyczyng zatrzymania krazenia)

po ok. 30-60 s nastepuje rozszerzenie sie Zrenic, sinica lub blados¢ powtok

po ok. 3-4 min nastepuja nieodwracalne zmiany w moézgu

Utrata przytomnosci i zatrzymanie oddychania moga by¢ spowodowane wieloma
przyczynami - zachlySnigciem, zadtawieniem, uszkodzeniem klatki piersiowej, zatruciem,
krwotokiem lub wstrzgsem psychicznym. Charakterystyczne objawy bezdechu to brak
ruchow klatki piersioweji wyczuwalnego podmuchu powietrza z drég oddechowych
nieprzytomnego oraz zasinienie i blado$¢ twarzy.

Resuscytacja krazeniowo-oddechowa (RKO)



javascript:void(0);

Zadaniem osoby udzielajacej pierwszej pomocy jest utrzymanie poszkodowanego przy zyciu
az do momentu przekazania go w rece stuzb ratowniczych oraz - w miare mozliwosci -
niedopuszczenie do powstania dodatkowych powiktan zagrazajacych zdrowiu i zyciu.

Bardzo waznym ogniwem pierwszej pomocy jest resuscytacja krazeniowo-oddechowa
(RKO), ktérej zadaniem jest przywrocenie funkcji krazeniowo-oddechowych. Jednym
z elementoéw RKO - obok uciskania klatki piersiowej - jest sztuczne oddychanie.

Czym jest sztuczne oddychanie?

Sztuczne oddychanie, nazywane rowniez wentylacjg zastepcza, jest technika udzielania
pierwszej pomocy osobie poszkodowanej, ktora nie oddycha samodzielnie - jej celem jest
spowodowanie wymiany gazowejw ptucach poszkodowanego. W trakcie wentylacij
zastepowana jest jedna faza oddechu - wdech - poprzez wtlaczanie powietrza pod
ci$nieniem do drog oddechowych. Wydech nastepuje ,,automatycznie”; jest spowodowany
sprezystoscig klatki piersiowe;j.

Sztuczne oddychanie moze odbywac sie przez bezposrednie wtlaczanie powietrza do drog
oddechowych poszkodowanego oddechem osoby udzielajgcej pomocy lub przy uzyciu
samorozprezajgcego sie worka.

Zastanow sie, dlaczego wprowadzane do ptuc poszkodowanego powietrze z wydechu
osoby udzielajgcej pomocy — mimo, ze zawiera zwiekszone stezenie dwutlenku wegla -
ratuje zycie?

Algorytm postepowania w resuscytacji

Sprawdz bezpieczenstwo
Ocen przytomnos$c¢

Wezwij pomoc medyczng, zapewnij sobie kogos$ do pomocy
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Udroznij drogi oddechowe poszkodowanego

Ocen oddech: WIDZE, StYSZE, CZUJE

Jesli oddech nieprawidtowy lub brak oddechu:

Zadzwon pod numer 112 lub 999, wyslij kogo$ po pomoc

30 ucisnie¢ klatki piersiowej + 2 oddechy ratownicze

Jesli oddech prawidtowy:

Ut6z poszkodowanego w pozycji bezpiecznej (boczna ustalona)
Zadzwon pod numer 112 lub 999, wyslij kogo$ po pomoc

Monitoruj funkcje zyciowe, zapewnij komfort termiczny, co minute sprawdzaj
oddech

Zrédto: Englishsquare.pl Sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.

Wentylacja ,,usta-usta”



Podstawowa metoda zalecana do stosowania u dzieci powyzej pierwszego roku zycia

i u dorostych. Mozna ja wdrozy¢ natychmiast - w ratowaniu poszkodowanego liczy si¢
przeciez kazda sekunda. Metoda ta polega na zacisnieciu skrzydetek nosa
poszkodowanego za pomocg kciuka i palca wskazujgcego, a nastepnie objeciu ustami

ust ofiary i wykonaniu spokojnego wydechu trwajgcego okoto 1 s.

Wentylacja ,,usta-nos”

Ratownik unosi zuchwe poszkodowanego i przyciska jg do szczeki. Kciukiem zbliza

warge dolnag do gornejw celu uszczelnienia zaciSnietej szpary ust. Obejmuje ustami



nozdrza ratowanego i wdmuchuje powietrze do jego drog oddechowych. Po
wdmuchnigciu otwiera usta ratowanego, aby mogt on dokona¢ wydechu. Wentylacja
usta-nos jest alternatywg dla wentylacji usta-usta, kiedy usta poszkodowanego sg
zranione, nie mozna ich otworzy¢ lub trudno uzyskac¢ szczelno$¢. Mozna ja rowniez

stosowac podczas udzielania pomocy w wodzie.

Wentylacja ,,maska-usta”

Wymaga uzycia maski twarzowej, ktorej forma dopasowana jest do ksztattu twarzy

i nosa cztowieka. Maska wyposazona jest w umieszczony na catym obwodzie,
wypetniony powietrzem mankiet uszczelniajacy oraz w zastawke jednokierunkowa.
Dzigki temu ratownik nie jest narazony na kontakt z powietrzem wydostajacym sie

z ust ratowanego, jego krwig czy wymiocinami.

Wentylacja ,,usta-nos-usta”



Metoda wykorzystywana u niemowlat, ktorych twarz jest jeszcze niewielka. Polega na

wdmuchiwaniu powietrza jednocze$nie przez usta i nos.

Wentylacja z uzyciem worka samorozprezalnego

Worek jest przyrzadem stosowanym przez profesjonalne zespoty ratownicze. Po
ucisnieciu wttacza powietrze do drog oddechowych pacjenta, a nastepnie wraca
samoczynnie do poprzedniego ksztattu. NajczeSciej potaczony jest z maskg twarzowa.
Konstrukcja worka umozliwia obstugiwanie go jedng rekg, co ulatwia czynnosci

ratownicze.

Zrédto: Englishsquare.pl Sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.



Ratownik - w trosce o swoje bezpieczenstwo — powinien wykorzysta¢ srodki
zabezpieczajgce go przed kontaktem z wydzielinami poszkodowanego, ktory moze
skutkowac infekcjg. Do Srodkow ochrony osobistej zalicza si¢ np. maski ratownicze
i rekawiczki.

Jesli ratownik nie dysponuje srodkami ochronnymi, ma prawo odstapié¢ od prowadzenia
oddechéw ratowniczych. Zadne $rodki zastepcze, np. gaziki, chusteczki jednorazowe czy
woreczki foliowe, nie stanowig wlasciwejochrony przed materialem zakaznym.

Istnieje rowniez bezwzgledne przeciwwskazanie do prowadzenia wentylacji zastepczej
bez odpowiednich przyrzadow w przypadku zatrucia poszkodowanego substancjami
wziewnymi. Ratujacy moze by¢ narazony na dzialanie substanciji toksycznej, ktora
wydzielana jest z ptuc poszkodowanego.

Niestety w statystykach medycznych nadal odnotowuje si¢ wysoka liczbe zgonow
spowodowang nieudzieleniem pierwszej pomocy. Wynika to najczesciej z braku
przygotowania naszego spoteczenstwa do podejmowania akcji ratunkowej, jak rowniez
z leku przed jej nieprawidtowym przeprowadzeniem skutkujgcym szkodg ofiary.
Wazne!

Udzielenie pomocy jest obowigzkiem kazdego, kto jest w stanie to zrobic.

Kodeks karny

(( Art. 162 § 1. Kto cztowiekowi znajdujacemu sie w potoZeniu
grozgcym bezposrednim niebezpieczenstwem utraty zycia albo
ciezkiego uszczerbku na zdrowiu nie udziela pomocy, mogac jej
udzieli¢ bez narazania siebie lub innej osoby na niebezpieczenstwo
utraty zycia albo ciezkiego uszczerbku na zdrowiu, podlega karze

pozbawienia wolnosci do lat 3.

Stownik
agonia

okres przed $miercig, w ktorym stopniowo narasta uposledzenie czynnosci uktadu
krazenia i oddychania, stabng odruchy i sprawnos$¢ zmystow; trwa od kilku godzin do
kilku dni; nie zawsze konczy sie zgonem - reanimacja moze przerwac ten proces
bezdech

zanik przeptywu powietrza przez drogi oddechowe; ustaje czynno$¢ miesni
oddechowych, a objetos¢ ptuc pozostaje niezmienna; moze prowadzi¢ do zaburzen
wymiany gazoweji oddychania na poziomie tkankowym

defibrylacja




zabieg leczniczy majgcy na celu przywrocenie czynnosci serca, polegajacy na
krotkotrwatym dziataniu na organizm chorego pradem elektrycznym
tancuch przezycia

dzialania majace na celu zwiekszenie przezywalnosci osob po naglym zatrzymaniu
krazenia; sklada si¢ z:

e wczesnego rozpoznania osob bedgcych w stanie zagrozenia zycia
i wezwania pomocy;

» wczesnego podjecia resuscytacji kragzeniowo-oddechowe;j;

» wczesnej defibrylacij;

» odpowiedniej opieki poresuscytacyjne;.

Skuteczno$¢ tych dziatan zalezy od wytrzymatos$ci najstabszego ogniwa tancucha
oddech ratowniczy

sztuczne oddychanie - technika pierwszej pomocy, ktora polega na dostarczeniu
powietrza do ptuc osoby nieoddychajacej samodzielnie; stosowany przy resuscytacji
krazeniowo-oddechowe;j

resuscytacja kragzeniowo-oddechowa (RKO)

czynnosci medyczne majgce na celu podtrzymanie i przywrocenie podstawowych
funkcji zyciowych, krazenia krwi i oddechu, jesli doszto do ich zatrzymania;
natychmiastowe rozpoczecie resuscytacji przez Swiadkoéw zdarzenia znaczaco, bo
trzykrotnie, zwigksza prawdopodobienstwo przezycia poszkodowanego



Gra edukacyjna

Polecenie 1

Rozwiaz interaktywny quiz i sprawdz swojg wiedze o udzielaniu pierwszej pomocy
z wykorzystaniem oddechu ratowniczego.

Test

Sprawdz swoja wiedze na temat zasad sztucznego oddychania.

Poziom trudnosci: Limit czasu:

tatwy 4 min

Twoj ostatni wynik:

Uruchom

Polecenie 2

Udzielenie pomocy jest obowigzkiem kazdego, kto jest w stanie to zrobi¢. Wyjasnij, co moze
zrobi¢ Swiadek zdarzenia, jezeli nie zostat przeszkolony w udzielaniu pomocy, nie potrafi

wykonywac oddechéw ratowniczych i nie wie, jak uciska¢ klatke piersiowg poszkodowanego.




Polecenie 3

Wyszukaj w dostepnych Zrddtach, jakie instytucje prowadza bezptatne kursy udzielania

pierwszej pomocy dla oséb, ktére chciatyby nauczy¢ sie, poszerzyc¢ lub zaktualizowaé wiedze

w tym zakresie.




Sprawdz sie

Pokaz ¢éwiczenia: O @

Cwiczenie 1 @)

Wentylacja zastepcza ratuje zycie osobom, u ktérych nastgpit bezdech, poniewaz wydychane
powietrze ratownika zawiera...

() mato dwutlenku wegla.
() duzo pary wodnej.
() odpowiednia ilo$¢ tlenu.

() odpowiednig ilo$¢ azotu.




Cwiczenie 2 @)
Potacz w pary rodzaj wentylacji zastepczej i jej opis

Wentylacja ,usta-usta”

Polega na tym, ze ratownik unosi
zuchwe poszkodowanego

i przyciska jg do szczeki.
Kciukiem zbliza warge dolng do
Wentylacja ,usta-nos” gornej w celu uszczelnienia
zacisnietej szpary ust, swoimi
ustami obejmuje nozdrza
ratowanego i wdmuchuje
powietrze do jego drég
oddechowych.

Polega na zacisnieciu skrzydetek
nosa poszkodowanego za
pomoca kciuka i palca
wskazujacego, a nastepnie
objeciu ustami ust ofiary

i wykonaniu spokojnego
wydechu, trwajacego okoto 1 s.

Cwiczenie 3 ®

____________________________

klatki

..............

piersiowe;.

‘ drég ’ ‘ oddechowych ’ ‘ Wydech ’ ‘ wdech ’




Cwiczenie 4
Dopasuj rodzaj wentylacji zastepczej do odpowiednigj ilustracji.

Wentylacja ,usta-usta” Wentylacja ,usta-nos” Wentylacja ,usta-nos-usta”

Zrédto: Englishsquare.pl Sp. z 0.0., Englishsquare.pl Sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.

Cwiczenie 5

Utéz w odpowiedniej kolejnosci czynnosci przygotowujace do prowadzenia oddechu
ratowniczego.

Jednoczesnie katem oka obserwuj ruchy klatki piersiowej. =
Umies¢ dton na czole poszkodowanego i odegnij jego gtowe do tytu. =
Zbliz policzek oraz ucho do ust i nosa poszkodowanego. =
Utéz poszkodowanego na plecach, na twardym podtozu. =
Opuszki palcéw drugiej dtoni umies¢ pod zuchwa i unies ja, aby udrozni¢ drogi R
oddechowe. v
Staraj sie wyczuc ciepto i ruch powietrza, wystuchac szmery oddechowe. =
Przygotuj sie do rozpoczecia RKO. =
Cwiczenie 6 @

Wymien trzy przyczyny, ktére w sytuacjach zagrazajacych zyciu powoduja utrate oddechu.




Cwiczenie 7 @

Wykres przedstawia dane z badania ankietowego przeprowadzonego wsrdd ludnosci
wybranych panstw Europy w 2013 r. Celem badania byto poréwnanie gotowosci do udzielania
pierwszej pomocy przez spoteczenstwo tych krajow.

1.0

0.5

-1.0
70 68 63 55 46 43 35 28 27 6

Zrédto: Englishsquare.pl Sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.

Sformutuj problem badawczy do tego badania.

Postaw hipoteze do tego badania.

Odczytaj z wykresu nazwy trzech panstw, w ktérych gotowosé¢ do udzielania pomocy jest

najnizsza.




Cwiczenie 8 @

Statystyki medyczne w Polsce odnotowujg niepokojgco wysoka ilo$¢ zgonéw spowodowang
nieudzieleniem w odpowiednim czasie pierwszej pomocy. Najczesciej wynika to z braku
przygotowania naszego spoteczenstwa do podejmowania akcji ratunkowej, jak rowniez z leku
przed zaszkodzeniem poszkodowanemu.

Zaproponuj dwa przyktady dziatan, ktére mogtyby zwiekszy¢ gotowos$¢ naszego

spoteczenstwa do udzielania pierwszej pomocy.




Dla nauczyciela

Scenariusz lekcji

Autor: Alicja Kasinska

Przedmiot: Biologia

Temat: Zasady sztucznego oddychania

Grupa docelowa: uczniowie III etapu edukacyjnego - ksztalcenie w zakresie podstawowym
i rozszerzonym

Podstawa programowa:
Zakres podstawowy
Tresci nauczania - wymagania szczegolowe
V. Budowa i fizjologia cztowieka.
4. Wymiana gazowa i krazenie. Uczen:

5) analizuje wplyw czynnikow zewnetrznych na funkcjonowanie uktadu
oddechowego (tlenek wegla, pytlowe zanieczyszczenie powietrza, dym tytoniowy,
smog);

7) przedstawia role krwi w transporcie gazow oddechowych;
Zakres rozszerzony
TreSci nauczania - wymagania szczegotowe
XI. Funkcjonowanie zwierzat.

2. Poréwnanie poszczegolnych czynnosci zyciowych zwierzat, z uwzglednieniem
struktur odpowiedzialnych za ich przeprowadzanie.

3) Wymiana gazowa i krazenie. Uczen:

i) analizuje wptyw czynnikow zewnetrznych na funkcjonowanie uktadu
oddechowego (tlenek wegla, pylowe zanieczyszczenie powietrza, dym
tytoniowy, smog),

k) przedstawia role krwi w transporcie gazoéw oddechowych,



Ksztaltowane kompetencje kluczowe:

« kompetencje w zakresie rozumienia i tworzenia informacii;
» kompetencje osobiste, spoleczne i w zakresie umiejetnosci uczenia sig;
» kompetencje obywatelskie.

Cele operacyjne:
Uczen:

» opisuje mechanizm sztucznego oddychania i okresla jego miejsce w tancuchu
przezycia;

» dobiera wtasciwy sposob wentylacji zastepczej do osob i warunkow, w jakich udzielana
jest pomoc;

» uzasadnia potrzebe i konieczno$¢ udzielania pierwszej pomocy poszkodowanemu.

Strategie nauczania:

konstruktywizm;

konektywizm;

emocjonalna;

operacyjna.
Metody i techniki nauczania:

e uiz;

e pogadanka;

o gra edukacyjna;

» Cwiczenie praktyczne;
» metoda przypadkow.

Formy pracy:

o pracaindywidualna;
e pracaw grupach;
» praca catego zespotu klasowego.

Srodki dydaktyczne:

e komputery z glosnikami i dostepem do internetu;
» zasoby multimedialne zawarte w e-materiale;

» gra edukacyjna;

» tablica interaktywna;

o fantom;

» maski jednorazowe do sztucznego oddychania;

» maska twarzowa do sztucznego oddychania;



e Ambu - worek samorozprezalny.
Przed lekcja

Uczniowie przygotowuja quiz dotyczacy poje¢ zwiazanych z budowg uktadu oddechowego
i skladem powietrza wdychanego i wydychanego. Wykorzystuja mozliwosci darmowych
platform edukacyjnych, np. Kahoot.

Przebieg zajeé:
Faza wstepna:

1. Przypomnienie poje¢ dotyczacych budowy uktadu oddechowego i sktadu powietrza
wdychanego i wydychanego - quiz przygotowany przez uczniow.

2. Nauczyciel zadaje uczniom pytania nawigzujgce do funkcji uktadu oddechowego, np.
»,Czym jest sztuczne oddychanie? W jakich sytuacjach przeprowadza si¢ sztuczne
oddychanie?”.

3. Chetni uczniowie odpowiadajg, aktywnie uczestnicza w pogadance. Zadajg pytania
i formutuja swoje ewentualne watpliwosci.

4. Nauczyciel przedstawia cele lekcji i prosi uczniow o zapisanie tematu.

Faza realizacyjna:

1. Nauczyciel prosi uczniow o zapoznanie si¢ z informacjami dotyczacymi zmian, jakie
zachodza w organizmie po naglym ustaniu kragzenia i oddychania. Krotko omawia
znaczenie sztucznego oddychania w tancuchu przezycia. Informuje uczniow
o aspektach prawnych obowigzku udzielania pierwszej pomocy.

2. Uczniowie wykorzystujac grafike interaktywna, analizujg algorytm postepowania
w zatrzymaniu kragzenia u poszkodowanego ze szczegolnym uwzglednieniem etapow,
w ktorych stosuje sie sztuczne oddychanie. Zapoznajg si¢ z réznymi rodzajami
wentylacji zastepczej.

3. Nauczyciel dzieli uczniéw na cztery grupy. Przedstawiciel kazdej z nich losuje opis
sytuacji zagrazajacej zyciu. Zespoty przygotowuja scenke udzielania pierwszej pomocy
przez wykonanie oddechow ratowniczych z uwzglednieniem sposobu i materiatow
odpowiednio dobranych do sytuacij.

4. Kolejne grupy przedstawiajg scenki z wykorzystaniem fantomu i masek ratowniczych.
Zespot, ktory wylosowat sytuacje opisujaca cztowieka z wydobywajacym sie z jego ptuc
ostrym zapachem, nie wykonuje oddechow ratowniczych, odpowiednio to
uzasadniajac (dbajgc o swoje bezpieczenstwo, wykonujg jedynie uciski klatki
piersiowej).

5. Nauczyciel przekazuje uczniom informacje zwrotng o ich pracy, koryguje biedy.

Faza podsumowujaca:



1. Uczniowie rozwigzujg interaktywny quiz, sprawdzajgc swoja wiedze o udzielaniu
pierwszej pomocy z wykorzystaniem oddechu ratowniczego.

2. Uczniowie uzasadniaja potrzebe i konieczno$¢ udzielania pierwszej pomocy.
Rozmawiajg o tym, co moze zrobi¢ Swiadek zdarzenia, ktory nie jest przeszkolony
w udzielaniu pomocy - nie potrafi wykonywa¢ oddechow ratowniczych i nie wie, jak
uciskac klatke piersiowg poszkodowanego (polecenie nr 2 w sekcji ,Gra edukacyjna”).

3. Nauczyciel ocenia prace uczniow na lekciji.

Praca domowa

Wykonaj ¢wiczenia interaktywne od 1 do 8.

Dla chetnych: wykonaj polecenie nr 3 do gry edukacyjne;j.
Materialy pomocnicze:

Opisy sytuacji zagrazajacych zyciu.

Podczas rowerowej przejazdzki jestes §wiadkiem wypadku drogowego. Wlaczasz sie
do akcji ratowniczej. Jeden z pasazerow nie ma zadnych widocznych obrazen, ale
w twojej ocenie jest nieprzytomny i wykonuje sporadyczne i powolne westchnienia.

Spotykasz na ulicy lezacego, nieprzytomnego cztowieka, ktory nie reaguje na twoje
pytania. Przystepujesz do akcji ratunkowej. Udrazniasz jego drogi oddechowe i podczas
oceny oddechu wyczuwasz ostry zapach jakiejs substancii.

Siostra Bartka poprosita go o opieke nad swoim matym synkiem. Podczas nieobecnosci
siostry Bartek miat za zadanie nakarmi¢ niemowlaka. W trakcie karmienia chtopczyk
zachtysnat sie mlekiem, stracit przytomnos$c i przestat oddychac.

Dwoch mtodych mezcezyzn wyptyneto na Srodek jeziora. Po pewnym czasie jednemu
z nich zabrakto sil i zaczat si¢ topi¢. Drugi wezwat pomoc, a nastepnie sam, jeszcze
w wodzie, podjat czynnosci ratownicze. Ocenil, ze kolega jest nieprzytomny i nie
oddycha.

Bibliografia:

Wytyczne resuscytacji 2015 Europejskiej Rady Resuscytacji. Rozdz. 2. Podstawowe zabiegi
resuscytacyjne u osob dorostych oraz automatyczna defibrylacja zewnetrzna.

Wskazowki metodyczne opisujagce rézne zastosowania gry edukacyjnej

Nauczyciel wykorzystuje polecenie nr 1 do gry edukacyjnejjako podsumowanie pracy
uczniow i utrwalenie nabytej wiedzy. Polecenie nr 3 stuzy do rozpoczecia rozmowy na
temat obowigzku udzielania pierwszej pomocy przez kazdego obywatela. Polecenie nr 2 -



jako praca domowa dla chetnych - poszerza wiadomosci dotyczace doskonalenia
umiejetnosci udzielania pierwszej pomocy.



