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Jak zwalczaé katar? Wi }

il

Objawy kataru zwykle mijajg w ciggu 5 do 7 dni.
Zrodto: Pixabay, domena publiczna.

Jednym z najczestszych objawow infekcji drog oddechowych jest katar. Wystepuje

w roznych formach i z r6znym nasileniem. Towarzysza mu stany zapalne w obrebie jamy
nosoweji gardta, wywotywane gtownie przez wirusy. Sposobow na poradzenie sobie z tg
dolegliwoscig jest wiele. Ktory jest naprawde skuteczny?

Twoje cele

Wyjasnisz, czym jest katar.

Okreslisz rodzaje i przyczyny kataru.

Omowisz sposoby leczenia kataru.
Podasz przyklady profilaktyki choréb uktadu oddechowego.




Przeczytaj

Niezyt nosa, czesto okreslany mianem ,kataru”, to stan zapalny bton Sluzowych nosa
i gardta. Rzadziej choroba obejmuje takze dalsze odcinki uktadu oddechowego, rozszerzajgc
sie stopniowo az do oskrzeli i otwierajgc droge innym infekcjom. Jest to choroba wirusowa,

najczesciej wywotywana przez:

Bardzo wazna jest identyfikacja wirusa, ktéra umozliwia dobor odpowiedniego sposobu
leczenia.

Wirusy wywotujace katar rozprzestrzeniajg si¢ drogg kropelkowq i szczegolnie intensywnie
atakuja w okresie wiosennym lub jesiennym.

Wyroznia sie¢ kilka rodzajow niezytu nosa. Moze mie¢ on charakter ostry i wowczas czesto
jest nazywany ,przeziebieniem”. Jego gtdwng przyczyng sg wymienione wirusy oraz
bakterie, m.in. Moraxella catarrhalis, Haemophilus influenzae i Streptococcus pneumoniae,
ktore powodujg nadkazenie wczesniejszej infekcji wirusowe;j.
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Moraxella catarrhalis - obraz spod mikroskopu $wietlnego, powiekszenie 600x. Cho¢
bakteria ta jest sktadnikiem flory fizjologicznej bton sluzowych, w sytuacji ostabienia
odpornosci moze wywotywac zapalenia drég oddechowych.

Zrédto: Wikimedia Commons, domena publiczna.

Wsrod charakterystycznych objawow warto wymieni¢ kichanie oraz wodnisty wyciek Sluzu

z jamy nosowej, ktory wraz z postepem choroby gestnieje i moze utrudnia¢ oddychanie.
W wyniku podraznienia tylnej Sciany gardia czesto pojawia si¢ kaszel, a w zwigzku
z niedroznoscig zatok mogg wystepowac bole glowy. W wielu przypadkach infekcja dotyka

takze oczu, powodujac zapalenie spojowek i ich tzawienie.

Niezyt nosa o charakterze przewleklym najczesciej ma podtoze alergiczne i wystepuje
okresowo (katar sienny) lub jako reakcja na czynnik draznigcy. Do objawow zalicza sie tu
wodnisty katar, uczucie blokady i swedzenie nosa oraz kichanie. Dodatkowo pojawiajg sie
wysypki na ciele, obrzeki powiek i zaczerwienienie oczu. Jest to reakcja organizmu na
alergen, ktory przyczynia sie¢ do powstania stanow zapalnych bton sluzowych nosa.
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W doborze najlepszej metody zwalczania kataru warto kierowac si¢ w strone usuniecia jego
bezposredniej przyczyny — wirusow lub alergenow.

Leczenie kataru alergicznego

W przypadku kataru alergicznego najlepszym

rozwigzaniem jest unikanie czynnikow
draznigcych. Jednak nie zawsze jest to
mozliwe, dlatego mozna wspiera¢ zdrowie,
stosujgc leki przeciwalergiczne.

Leki przeciwhistaminowe

Srodki przeciwhistaminowe sg zwykle
podawane doustnie i dziatajg dos¢
szybko. Ich dziatanie polega na
blokowaniu receptorow histaminowych,
co zapobiega wystgpieniu objawow
niezytu nosa.

Glikokortykosteroidy

Immunoterapia

Sam proces leczenia kataru alergicznego
czesto bywa diugotrwaty.

Jednym z objawdéw niezytu nosa (kataru) jest
kichanie, czyli reakcja odruchowa polegajaca na
gwattownym wypuszczeniu powietrza z ptuc w celu
przeczyszczenia nosa.

Zrédto: Wikimedia Commons, domena publiczna.

Leczenie kataru wywotanego przez wirusy
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W zwalczaniu kataru na podtozu
wirusowym istotny jest dobor
odpowiednich srodkow
farmakologicznych - antybiotyki pomagajg
tylko w leczeniu chorob bakteryjnych!
Leczenie ostrego prostego niezytu nosa
jest przede wszystkim objawowe, a infekcja
ustepuje samoistnie w ciggu okoto 7 dni.
Nie sg dostepne leki przeciwwirusowe
dziatajagce na adenowirusy, jedne

z najczestszych wirusow wywolujacych
katar, a leki dzialajgce na rinowirusy sg

w fazie badan.

Warto wspomagac¢ swojg odporno$c przez
stosowanie zdrowej, zbilansowanej diety,
bogatej w witaminy i mikroelementy.
Kluczowg role odgrywa tu witamina C.
Pokarmy bogate w te witamine, takie jak
papryka, natka pietruszki, jarmuz czy
czarna porzeczka, sg zdecydowanymi
sprzymierzencami w walce z infekcja,

a takze sprawdza si¢ w profilaktyce chorob
uktadu oddechowego. Co ciekawe,
wspomniane pokarmy zawierajg wiecej
witaminy C niz cytryna i inne cytrusy.

W miar¢ mozliwosci nalezy ograniczyc¢
wyjScia i pozosta¢ w izolacji, aby unikng¢
sytuacji przenoszenia wiruséw na innych.
Ciepte napoje w odpowiednich ilosciach
oraz przebywanie w cieptym (do 22°C)

i regularnie wietrzonym pomieszczeniu to
takze istotny element zwalczajacy wirusy.
W oczyszczaniu jamy nosowej i zatok

z zalegajacego Sluzu wspomagajgco stosuje
sie roztwory soli morskiejw formie
inhalacji czy w nawilzaczach powietrza.

NajczeSciej objawy kataru mijajg w ciggu 5 do 7 dni. Jesli utrzymuje sie dtuzej (powyzej
10 dni) lub wystapig inne objawy (takie jak gorgczka, bole miesni i stawow, bole ucha, bole
glowy lub bole w obrebie klatki piersiowej), koniecznie nalezy skonsultowac sie z lekarzem.



Stownik
histamina

hormon tkankowy; substancja uwalniana m.in. przez bazofile (granulocyty
zasadochtonne) w procesie zapalnym i reakcjach alergicznych; powoduje rozszerzenie
naczyn krwiono$nych i zwigkszenie ich przepuszczalnosci, co objawia si¢ obrzekiem

1 zaczerwienieniem

katar

inaczejniezyt nosa; choroba wywotywang gltéwnie przez wirusy: adenowirusy,
rinowirusy, wirus grypy, paragrypy lub inne, ktoére powoduja powstanie stanu zapalnego
w obrebie nosa oraz gardla; wyrdznia si¢ niezyt nosa ostry i przewlekly; niejednokrotnie
katar ma podtoze alergiczne

katar sienny

alergiczny niezyt nosa, stan zapalny btony sluzowejnosa powodowany przez alergeny

leki immunosupresyjne

leki hamujgce rozne etapy procesu immunogenezy (dojrzewanie, roznicowanie,
zdolnoS$ci rozpoznawcze i reaktywnos$¢ poszczegolnych rodzajow komorek
odpornosciowych); leki te w roznym stopniu obnizaja rézne typy odpowiedzi
immunologicznej, prowadzgc do ostabienia zdolnosci obronnych uktadu
odpornoSciowego, a jednoczes$nie hamuja niepozadane reakcje alergiczne

nadkazenie

superinfekcja; dodatkowe zakazenie innym drobnoustrojem, rowniez innego gatunku



Gra edukacyjna

Polecenie 1

Rozwiaz quiz i sprawdz swojg wiedze na temat kataru.

Test
Poziom Limit czasu: Twaoj ostatni
trudnosci: . wynik:
4 min
tatwy -
‘ Uruchom

Polecenie 2

Utéz pytanie quizowe dotyczace leczenia kataru i przeziebienia i daj je do rozwigzania swoim
kolegom i kolezankom.

Question: ...

a. ..
b. ...

Polecenie 3

Na podstawie dostepnych zrédet wiedzy naukowej wyjasnij, dlaczego tak wazne jest, aby

w razie infekcji nie stosowac antybiotykéw ,na wszelki wypadek”.

[




Sprawdz sie

Pokaz ¢éwiczenia: O @

Cwiczenie 1

Woybierz prawidtowe dokonczenie zdania.

Niezyt nosa, czesto okreslany mianem ,kataru’, jest...

() stanem zapalnym, ktéremu zawsze towarzyszy goraczka.

() chorobga dolnych drég oddechowych.

() choroba wywotywana gtéwnie przez bakterie.

() stanem zapalnym bton $luzowych nosa i gardta.

Cwiczenie 2

Sposréd podanych nizej metod, wybierz te, za pomoca ktérych mozna zwalczaé katar
alergiczny.

[ ] stosowanie glikokortykosteroidow

(] przyjmowanie lekéw histaminowych

(] immunoterapia

(] antybiotykoterapia




Cwiczenie 3

Uzupetnij tekst, zaznaczajac prawidtowe sformutowania.

Wirusy rozprzestrzeniaja sie droga pokarmowakropelkows i szczegdlnie intensywnie atakuja

w okresie wiosennym lub jesiennymzimowym. Istnieje kilka rodzajéwjeden rodzaj niezytu nosa.

Moze miec on charakter ostry, czesto okreslany jako przeziebieniegrypa. Jego gtéwna

przyczyna sg wirusy oraz grzybybakterie, ktére powoduja nadkazenie wczesniejszej infekcji.
Najczesciej jednak objawy kataru mijaja w ciggu 5 do 7 dni8 do 10 dni.

Cwiczenie 4

Wskaz, ktére z podanych bakterii i wiruséw mogg wywotywac katar.

rinowirusy

herpeswirusy

Listeria monocytogenes

Streptococcus pneumoniae

Escherichia coli

tobrawirusy

Haemophilus influenzae

wirusy grypy

Moraxella catarrhalis

bakulowirusy

o o o o o oo o oo 0o

Staphylococcus aureus



Cwiczenie 5

Wskaz, ktére z podanych dziatan sg skuteczne w leczeniu pacjentéw z katarem wywotanym
przez wirusy. Zaznacz ,Tak”, jesli dziatanie jest skuteczne, i ,Nie”, jesli dziatanie nie jest
skuteczne.

Dziatanie Tak Nie

Dobra wentylacja
pomieszczen, w ktérych
przebywa pacjent

O
O

Podawanie lekéw
przeciwwirusowych

Zywienie pacjenta wedtug
zbilansowanej diety

Podawanie antybiotykéw

Stosowanie roztwordéw soli
morskiej

O | O |0 OO
O | O |0 O] O

Izolacja pacjenta od innych
0s0b

Cwiczenie 6

Uzupetnij luki w tekscie poprawnymi wyrazeniami.

,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,

,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,

powstania stanow zapalnych bton sluzowych nosa.

‘ alergen ’ ‘ kichanie ’ ‘ stale ’ ‘ zaczerwienienie ’ ‘ kaszel ’ ‘ goraczka ’ ‘ powiekszenie

‘ alergiczne ’ ‘ okresowo ’ ‘ bakteryjne ’ ‘ wysypKki ’ ‘ czynnik draznigcy ’




Cwiczenie 7

Podaj pie¢ objawow niezytu nosa.

[

Cwiczenie 8

Wyjasnij, czym jest katar sienny.

[




Dla nauczyciela

Autor: Anna Juwan
Przedmiot: biologia
Temat: Jak zwalczaé katar?

Grupa docelowa: uczniowie III etapu edukacyjnego - ksztalcenie w zakresie podstawowym
1 rozszerzonym

Podstawa programowa:

Zakres podstawowy

Tredci nauczania - wymagania szczegétowe

V. Budowa i fizjologia cztowieka.

3. Odpornosé. Uczen:

1) rozréznia odpornos¢ wrodzong (nieswoistg) i nabyta (swoista) oraz komérkows i humoralng;
Zakres rozszerzony

TreSci nauczania - wymagania szczegétowe

XI. Funkcjonowanie zwierzat.

2. Poréwnanie poszczegélnych czynnosci zyciowych zwierzat, z uwzglednieniem struktur
odpowiedzialnych za ich przeprowadzanie.

2) Odpornosé. Uczen:

a) rozroznia odpornos¢ wrodzong (nieswoistg) i nabyta (swoistg) oraz komoérkowa i humoralna,

Ksztaltowane kompetencje kluczowe:

» kompetencje cyfrowe;

» kompetencje osobiste, spoteczne i w zakresie umiejetnosci uczenia sig;

» kompetencje matematyczne oraz kompetencje w zakresie nauk przyrodniczych,
technologii i inzynierii.

Cele operacyjne (jezykiem ucznia):

Wyjasnisz, czym jest katar.

Okreslisz rodzaje i przyczyny kataru.

Omowisz sposoby leczenia kataru.

Podasz przyktady profilaktyki chorob uktadu oddechowego.
Strategie nauczania:

o konstruktywizm;
o konektywizm.



Metody i techniki nauczania:

e zuzyciem komputera;

e Cwiczenia interaktywne;
» gradydaktyczna;

e mapa mysli;

e metoda przypadkow.

Formy pracy:

o pracaindywidualna;

e pracaw parach;

e pracaw grupach;

» praca catego zespotu klasowego.

Srodki dydaktyczne:

o komputery z gltoSnikami, stuchawkami i dostepem do internetu;
» zasoby multimedialne zawarte w e-materiale;
 tablica interaktywna/tablica, pisak /kreda.

Przebieg lekcji
Faza wstepna:

1. Nauczyciel wyswietla na tablicy temat lekcji oraz cele zaje¢, omawiajac lub ustalajgc
razem z uczniami kryteria sukcesu.
2. Wprowadzenie do tematu. Nauczyciel prowadzi pogadanke, zadajac pytania:
- Czym jest katar?
- Czym moze by¢ spowodowany?
- Czy mozna go wyleczy¢, a jesli tak, to w jaki sposob?

Faza realizacyjna:

1. Praca z tekstem. Uczniowie indywidualnie zapoznajg si¢ z trescia w sekcji ,,Przeczytaj’,
a nastepnie w grupach czteroosobowych opracowuja mapy mysli, zawierajgce
informacje na temat rodzajow i przyczyn kataru, sposobow jego leczenia oraz przyklady
profilaktyki choréb uktadu oddechowego.

2. Praca w grupach - karty kolowe pacjenta. Nauczyciel dzieli uczniow na cztery grupy.
Kazda z grup otrzymuje karte kotowg pacjenta (zob. materialty pomocnicze - zatl. 1)

i losuje jeden z przypadkow kataru, ktorego objawy ma za zadanie opisa¢ na karcie
w odpowiedniej ¢wiartce (zob. materialy pomocnicze - zat. 2). Po opisaniu objawow
u wylosowanego pacjenta grupy przekazuja koto innej grupie (zgodnie z kierunkiem
ruchu wskazowek zegara), ktora ma za zadanie udzieli¢ odpowiedzi w pozostatych
¢wiartkach. Nastepnie grupy kolejno omawiajg swoje karty kotowe.



3. Utrwalenie wiedzy i umiejetnosci. Nauczyciel przechodzi do sekcji ,Sprawdz sie”
Uczniowie wykonuja indywidualnie ¢wiczenie interaktywne nr 5 (w ktorym maja za
zadanie wskazac¢ dziatania skuteczne w leczeniu pacjentow z katarem wywotanym
przez wirusy), a nastepnie poréwnuja swoje odpowiedzi z kolegg lub kolezanka.

Faza podsumowujaca:

1. Praca z multimedium (,Gra edukacyjna”). Uczniowie dziela si¢ na zespoly i rozwigzujg
pytania quizowe. Nauczyciel wraz z uczniami okresla zasady rywalizacji i punktowania
dobrych odpowiedzi (np. gra na czas lub na liczbe poprawnych odpowiedzi).
Przeprowadzenie gry w klasie. Nauczyciel lub wybrany uczen dba o prawidlowy
przebieg quizu zgodnie z wczesniejszymi ustaleniami. Nauczyciel nagradza zwycieska
druzyne, np. ocenami z aktywnoSci.

Praca domowa:

1. Wykonaj ¢wiczenia od 1 do 4 oraz od 6 do 8 z sekcji ,Sprawdz si¢”.

Materialy pomocnicze:

e Neil A. Campbelli in., ,Biologia Campbella”, ttum. K. Stobrawa i in., Rebis, Poznan 2019.
» ,Encyklopedia szkolna. Biologia”, red. Marta Steplewska, Robert Mitoraj, Wydawnictwo
Zielona Sowa, Krakéw 2006.

Zatacznik 1. Karta kotowa pacjenta do uzupetnienia.
Plik o rozmiarze 67.66 KB w jezyku polskim

Zatacznik 2. Przypadki kataru do opisania w karcie pacjenta.
Plik o rozmiarze 82.40 KB w jezyku polskim

Wskazowki metodyczne opisujace rozne zastosowania gry edukacyjnej:

o Gre¢ edukacyjng mozna wykorzystac jako materiat stuzacy powtorzeniu i utrwaleniu
wiedzy uczniow.



