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O zachowaniu sie przy stole — sredniowieczny
podrecznik savoir-vivre'u
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O zachowaniu sie przy stole - Sredniowieczny
podrecznik savoir-vivre'u

Zrédto: Wikimedia Commons, domena publiczna.

Zyjacy w XVI w. wloski twérca Giovanni della Casa w traktacie Galateo zjadliwie szydzit
z tych,

(( ktorzy, jak to sie czasem widzi, siedza niczym wieprze z ryjem
zanurzonym w zupie i ani razu nie podnosza gtowy, ani tez ni oczu, ni
rak nie oderwa od migsiwa, a policzki maja przy tym wydete, jakby
deli w trgbe lub zdmuchng¢ chcieli ogien; ktorzy nie jedzg, tylko
potykajg i tak sobie rece po tokcie niemal upaprza i pobrudzg
serwetki, ze Scierki kuchenne i szmaty od kurzu sg od nich czystsze
i bielsze

Cytat za: Jacek Sokolski, Uwagi o antywzorcach zachowarn biesiadnych w literaturze staropolskiej, [w:] Smak biesiady.
Antropologiczne szkice o kulturze szlacheckiej i wspotczesnej, red. J. Eichstaedt, Ozaréw 2000, s. 57.

Uwagi i krytyka ucztujacych, ktorzy nie potrafig zachowac si¢ przy wspolnym stole,
pojawiala sie juz wezesniej. Jedno z dziet uczgcych biesiadnej etykiety napisat w XV stuleciu
Przectaw Stota.



Twoje cele

» Dokonasz analizy wiersza Stoty O zachowaniu sie przy stole, aby ustali¢, jakie
zachowania biesiadnikow zostaly ocenione krytycznie.

» Wykazesz, ze tekst Stoty ma charakter melorecytatywu.

o Wyjasnisz, dlaczego - wedlug Stoty - nalezy sie szacunek kobietom.

» Napiszesz tekst, w ktorym wyjasnisz, w jaki sposob uczestnicy uczty majg okazywac
szacunek kobietom.



Przeczytaj

Ucztowanie jako fakt spoteczny

Ucztowanie nie polega tylko na spozywaniu positkow. Jest to tez wydarzenie o charakterze
spotecznym. Biesiada staje si¢ okazja do rozrywki, ale réwniez - do dyskusji na wazne (np.
polityczne czy filozoficzne) tematy. W jej trakcie mozna wykazac¢ si¢ znajomoscia
savoir-vivre'u, a to z kolei staje sie podstawg do okreslenia pozycji jednostki w grupie:
naczelne miejsce za stotem nalezy do jej najwazniejszych cztonkow.

i P T TR TRy oL TR
Abraham Bosse, Alegoria smaku, ok. 1638

Zrédto: Muzeum Narodowe w Warszawie, domena publiczna.

W Sredniowieczu ucztowanie byto bardzo waznym elementem kultury elit spotecznych.
Zrodta historyczne potwierdzaja, ze w dni $wigteczne (a na dworach moznowtadcow -
codziennie) jadano dwa wigksze positki. Miedzy godzing 9 a 12 spozywano obiad
(prandium), natomiast okoto 17 zaczynala si¢ wieczerza. Zdarzalo si¢, ze serwowano
wowczas nawet kilkadziesigt roznych dan. Ich liczba oraz obfitos¢ zalezalty od zamoznosci
osoby wydajacej uczte.

(( Sztuka kulinarna w $redniowieczu. Krétka historia
potraw i diet mieszkancow Sredniowiecznych miast
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Sredniowieczna kultura spoteczenstwa i jego positkow byla
hierarchiczna. Ograniczone zasoby chtopow oznaczaty, ze ich
glownym positkiem byty zupy i gulasze. Wyzej w drabinie spoteczne;j
potrawy nalezaly do bardziej wyrafinowanych i zr6znicowanych
zarowno pod wzgledem rodzajow produktow jak i sposobu
przygotowania. Kiedy patrzymy na jedzenie

przygotowane w poznym Sredniowieczu, wyroznia si¢ ono
upodobaniem do kolorow, ksztattow i stodko-kwasnego smaku.
Przyprawy, bardziej egzotyczne i kosztowne byly szeroko stosowane,
zarowno dla ich smaku jak i koloru. Waznym elementem
sredniowiecznej diety byt cukier i migdaty, dwa gléwne sktadniki
marcepanu, popularnego w sredniowieczu. W celu przeciwdziatania
stodyczy, stodki smak niwelowano za pomocg wina, octu czy
sfermentowanych sokéw owocowych. Sredniowieczne jedzenie
cechowala rOwniez dramaturgia i teatralnosc¢. Pawie, tabedzie,
bazanty gotowane i pozostawione z ich naturalnym upierzeniem,
ciasta wypetnione zywymi ptakami, lub gtlowy dzikéw w kolorze
zieleni i zlota, to wszystko miato stuzy¢ pokazaniu statusu

i zasobnosci gospodarza. Najwieksze innowacje w Sredniowiecznej
kuchni pochodza z kontaktow ze Swiatem arabskim. Cale mnostwo
srodkow spozywczych, ze szpinakiem i pomaranczami, wprowadzono
do Europy wraz z roznymi technikami ich podawania oraz
naczyniami do ich przygotowania.

Zrédto: Sztuka kulinama w sredniowieczu. Krétka historia potraw i diet mieszkaricow sredniowiecznych miast, [w:] Vade
nobiscum. Materiaty studenckiego kota naukowego historykéw Uniwersytetu £odzkiego, £6dz 2014, s. 55.

Zasady obowiazujace podczas ucztowania

Podczas ucztowania prawie w ogole nie
uzywano sztuccow - zwlaszcza widelca, ktory
az do XVI wieku traktowany byt jako zbedny
zbytek, rzadkoscig byly tez osobne talerze dla
kazdego uczestnika wieczerzy. Jedzenie
znajdowalo sie we wspolnych misach. Do
spozywania zupy stosowano niekiedy tyzki,
ale rownie przydatny byt chleb, ktory stuzyt



do nabierania z misy, natomiast po mi¢so -
nawet na dworach krolewskich - siegano
palcami.

Juz w Sredniowieczu zaczat si¢ wytwarzac
rytuat zachowan, ktore uznawano za
»panskie”. Do piSmiennictwa parenetycznego
tej epoki naleza dzieta zawierajgce pouczenia
jak ucztowac. Stosowanie etykiety biesiadnej
stuzyto m.in. do odro6zniania sie od
przedstawicieli nizszego stanu spotecznego,
czyli plebsu.

Wskazuje na to np. zapis w niemieckim

utworze Hofzucht (Obyczajnos¢ dworska),

napisanym prawdopodobnie przez Rekopis wiersza O zachowaniu sie przy stole

Tannhéausera: Przectawa Stoty z ok. 1413-1414

Zrédto: Wikimedia Commons, domena publiczna.

(( Kiedy za$ chleba nadgryzaja,
Kto$ znow do misy kromke wtyka
Podlug chlopskiego obyczaju;
Gladki szpetoty tej unika.

Cytat za: Norbert Elias, Przemiany obyczajow w cywilizacji Zachodu, przet. Tadeusz Zabtudowski, Warszawa 1980, s. 80.

W Hofzutch znalazt sie szereg zakazow i nakazow, ktore obowigzywatly biesiadujacego
rycerza.
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»Jezelis juz nadgryzt kromke
chleba, nie maczaj jej

ponownie we wspdlnej
misce. Tak robig chtopi, ale

»Poniewaz reka brat kazdy . . S
nie »dworni ludzie«.

jadto ze wspdlnego
poétmiska, nie nalezato
przeto dtubac nig w uchu, w
nosie lub oku.”

Zasady biesiadowania
podane w ,Hofzutch”
Tannhausera

,<Jezeli musisz sie podrapac,
nie czyn tego sama tylko
reka, ale postuz sie
kaftanem.”
»Nie sap i nie mlaskaj przy
jedzeniu [...]”

,Nie wrzucaj [...]
obgryzionych kosci z
powrotem do wspdlnej
miski.”

»Postugiwanie sie reka do
wysigkania nosa byto czyms$
oczywistym. Nie znano
jeszcze chustki do nosa. Ale
przy stole obowigzywata
pewna powsciggliwosé, nie
nalezato tez wysigkac¢ nosa
w obrus.”

Zrédto: Norbert Elias, Przemiany obyczajow w cywilizacji Zachodu, przet. T. Zabtudowski, Warszawa 1980, s.

80-81.

Wiersz o zachowaniu sie przy stole - polski podrecznik

biesiadowania

W polskim pismiennictwie Sredniowiecznym znajdujg si¢ dzieta pouczajgce, jak trzeba

zachowywac sie podczas uczty. Nalezy do nich wierszowany utwor zaczynajacy sie od stow:

»,Gospodnie, da mi to wiedziec...”, a nazywany Wierszem o zachowaniu si¢ przy stole albo

Wierszem Stoty o chlebowym stole.

Autorstwo tego tekstu nie jest ostatecznie ustalone!, ale historycy literatury zgadzajg sie, ze

( ( Teresa Michatowska
Sredniowiecze

mialby [on] by¢ tozsamy z Przectawem Stotg z Gostawic (zm. przed 28

11420), synem Floriana, przedstawiciela typowej szlachty

zasciankowej z przetomu XIV i XV wieku. Przyszty poeta przed r.
1397/8 trafit na dwor 6wczesnego podczaszego krakowskiego, Tomka
z Wieleszyna, potomka mozneji piastujacej wysokie urzedy rodziny

matopolskiej. Kiedy jego protektor z mianowania krola Wiadystawa
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Jagielly zostatl starostg generalnym wielkopolskim, Sciagnat Przectawa
Stote do Poznania, dajgc mu stanowisko burgrabiego [...]. Wiele
danych wskazuje na to, ze [Przectaw] pozostawal w Scistym zwigzku
nie tylko z dworem, ale i osobiScie z Tomkiem, odbywajac z nim
zapewne dosc¢ liczne podroéze [...], ale w r. 1402 wroécit do Gostawic.
Pie¢ lat p6zniej odnajdujemy go znow na poznanskim dworze
protektora, skad zapewne wyjechat razem z nim na Litwe [...].
Przypuszczalnie pozostawal w otoczeniu magnata az do jego Smierci
w lecie 1409 roku, po czym wrocit w strony rodzinne.

Zrédto: Teresa Michatowska, Sredniowiecze, Warszawa 1995, s. 529.

Uczestnictwo w zyciu dworskim to tylko jedno ze zrodet wiedzy autora wiersza
O zachowaniu si¢ przy stole na temat tego, jak powinno si¢ ucztowac.

lektura dziet
przedstawiajacych
zasady biesiadowania

Prawdopodobne zrédta

przebywanie na magnackim .
dworze Tomka z Mieleszyna WledZY Przectawa S’roty na

temat etykiety biesiadne;j

fragmenty Biblii
przedstawiajace ucztowanie

podréze wraz z Switg Tomka
z Mieleszyna

Poemat Stoty przeznaczony byt do solowej melorecytacji skierowanejdo grona stuchaczy -
mozna to rozpoznac po:

e licznych apostrofach
» wypowiadaniu si¢ we wlasnym imieniu
e bardzo zblizonej dtugosci poszczegolnych wersow (od 7 do 9 sylab)


javascript:void(0);

e pokrywaniu sie (w wielu miejscach utworu) rozmiaru wersu z dlugoscia zdania.

Wzorce i antywzorce w Wierszu o zachowaniu sie przy stole

Autor Wiersza o zachowaniu si¢ przy stole opisal w swoim dziele nie tylko te zachowania,
ktore zalecal. Sporo miejsca poswigcit tez antywzorcowi szlachetnego biesiadnika.

( ( Jacek Sokolski
Uwagi o antywzorcach zachowan biesiadnych w
literaturze staropolskiej

Autor w miare konsekwentnie przypisuje nieokrzesanemu
uczestnikowi uczty cechy typowo zwierzece. Juz na samym poczatku
porownuje go do wotu, zwierzecia bardzo pozytecznego

i pracowitego, w powszechnym przekonaniu jednak niezbyt
rozgarnietego [...] O takim wyborze przedmiotu poréwnania mogty
tez zadecydowac inne wzgledy. Istniato Sredniowieczne lacinskie
przystowie: ,Linguam taurus habet, quamvis non multa loquatur”,
majace i swoje pozne polskie odpowiedniki w rodzaju ,Wo6t ma dtugi
0zOr, a nic nie mowi". Mogt zatem oznaczac biesiadnika, ktéremu
zupelnie obca byla sztuka dwornej konwersacji tak wysoko ceniona
w rycerskich i arystokratycznych kregach na zachodzie Europy. Za
taka interpretacjg przemawiatoby roOwniez nastepne porownanie
owego prostaka do kotka wetknietego w ziemie.

Drugie zwierzece porownanie pojawia si¢ [...] w formie nieco bardziej
zakamuflowanej, jako swoista figura [...] zestawiajgca fakomego
uczestnika uczty z usitujagcym wepchng¢ pysk do garnca z miodem
niedzwiedzia, czy jak go jeszcze w szesnastym wieku nazywano,
miedzwiedzia:

A grabi sie w mise przod,
[Z mu miedzwo jako miod...

Dla reprezentujgcego dworsko-rycerski punkt widzenia autora
podobnie uwlaczajgcy charakter miato zreszta rowniez porownanie



nieSwiadomego zasad dobrego wychowania takomczucha z tym, ,,co
motykg robi”, a wiec z chtopem. Sportretowany przez Stote
antybiesiadnik siada do stotu wylacznie po to, by jak zwierze
zaspokoic¢ gtod. Nie udziela sie towarzysko, stara si¢ zaja¢ mozliwie
,wysokie” miejsce za stotem, za$ intelektem postuguje sie tylko po to,
by przechytrzywszy innych uczestnikow uczty, dotrze¢ mozliwie
szybko do ,kesa lubego”.

Zrédto: Jacek Sokolski, Uwagi o antywzorcach zachowari biesiadnych w literaturze staropolskiej, [w:] Smak biesiadly.
Antropologiczne szkice o kulturze szlacheckiej i wspotczesnej, red. J. Eichstaedt, Ozaréw 2000, s. 53-55.

Stownik

melorecytacja

melodeklamacija, wygloszenie utworu literackiego z akompaniamentem muzyki
pareneza

(gr. parainesis — zachecanie) pouczanie, rada; tworczosc¢ o charakterze dydaktycznym
piSmiennictwo parenetyczne

utwory upowszechniajagce wzorce osobowe, pouczajgce

recytatyw

(wl. recitativo) - solowa forma wokalna podobna do deklamacji

savoir-vivre

(fr. savoir - wiedzie¢, znac; vivre - zy¢) - ogtada, dobre maniery, znajomos¢ i umiejetnos¢
stosowania obowigzujacych form towarzyskich oraz regut grzecznosci funkcjonujacych
w danej grupie




Prezentacja TED

Polecenie 1

Zapoznaj sie z wyktadem prof. Pawta Stepnia na temat piesni Sftoty o chlebowym stole. Na
podstawie tej opowiesci zredaguj notatke na temat réznic w obyczajowosci biesiadnej miedzy
Sredniowieczem a nastepnymi epokami.

Film dostepny pod adresem https: //zpe.gov.pl/a/DBlrZmoGU
Zrédto: Englishsquare.pl sp. z 0.0., licencja: CC BY 3.0.

Nagranie filmowe lekcji pod tytulem Kultura biesiadna w piesni Stoty o chlebowym stole.



https://zpe.gov.pl/a/DB1rZmoGU

Polecenie 2

Odpowiedz na pytanie, czego mozemy sie dowiedzie¢ z pies$ni Stoty o kulturze rycerskiej?
Scharakteryzuj ten wzorzec osobowy, odwotujac sie do tresci wyktadu oraz swojej wiedzy
o kulturze $redniowiecza.




Sprawdz sie

Tekst do ¢wiczen

(( Wiersz Stoty o chlebowym stole
Gospodnie, da mi' to wiedzie¢,
Bych? mogt o tem cso® powiedziec,
O chlebowem stole*.

Zgarnie na sie wszytko pole®,
Cso w stodole i w tobole,

Csole sie na niwie zwieze®,

To wszytko na stole leze’.
Przeto¢ stot wieliki éwieboda®:
Staje na nim piwo i woda,

[ k temu mieso i chleb,

I wiele jinych potrzeb,

Podlug dostatka tego,

Ktole” moze dosta¢ czego.

7 jutra'® wiesiot nikt nie bedzie,
Aliz!! gdy za stotem siedzie,
Toz wszego my$lenia zbedzie'?.
A ma z pokojem sieS¢,

A przy tem si¢ ma najesc.

A mnogi jidzie za stot,

Siedzie za nim jako wol,

Jakoby w ziemie¢ wetknat kot.
Nie ma talerza karmieniu swemu,
Ezby™ ji ukroit drugiemu,

A grabi sie w mise przod™,

Iz mu miedzwno'® jako miod -
Bogdaj mu zalegl usta wrzod!

A je s mnoga twarza cudng'®,
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A bedzie miec¢ reke brudnag,
Ana' tez ma k niemu rzecz'® obtudna.
A pelng mise¢ nadrobi

Jako on, cso motyka robi.

Siega w mise prze drugiego,
Szukaje'® kesa lubego,
Niedostojen nics dobrego.

Ano wzdy widzg, gdzie csny? siedzi,
Kazdy ji stuga nawiedzi?!,
Wszytko jego dobre sprawia®?,
Lepsze misy przeden stawia.
Mnodzy na tem nics nie dadzg?3,
Siedzie, gdzie go nie posadzg;
Chce sie sam posadzi¢ wyzej,
Potem siedzie wielmi®* nizej.
Mnogi jeszcze przed dzwirzmi®® bedzie,
Cso na jego miasto?® siedzie,

An?’ mu ma przez dzieki’® wstac;
Lepiej by tego niechac.

Jest mnogi ubogi pan,

Cso bedzie ksiazetom znan

I za dobrego wezwan??,

Ten ma z prawem?>? wyzej sie$¢,
Ma nan kazdy wlozy¢ cze$¢>;

Nie moze by¢ panic taki,

Musi ji w tem poczcié¢3? wszelki.
Bo czego nie wie doma>? chowany,
To mu powie jezdzaty>*.

U wody sie poczyna cze$¢3:
Drzewiej*® niz gdy siedg jes¢,

Tedy ja na rece dajg,

Tu sie wiec starszy poznaja,

Przy tem sie¢ k stotu sadzajg.
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Panny, na to si¢ trzymajcie,

Mate kesy przed sie®’ krajcie,
Ukrawaj czesto, a mato,

A jedz, byle¢ sie jedno?® chciato.
Tako panna, jako pani

Ma to wiedzie¢, cso si¢ gani,

Lecz rycerz albo panosza®”

Czci zenskg twarz - to¢ przystusza*®.
Czso masz na stole lepszego przed sobg,
Czci ja, izby zyta z tobg™l.

Bo kto¢ je chce sobie zachowaé®?,
Beda ji wszytki*® mitowaé

I kromie oczu** dziekowac.

Bo¢ jest korona*®

czsna pani,
Przepas$¢ by mu®, kto ja gani!
Ot Matki Boze te moc maja,

Iz przeciw jim*’ ksigzeta wstajg
I wielkg jim chwate daja.

Ja was chwale, panny, panie,

1z przed wami niczs lepszego nie*®,
Za to si¢ ma kazdy wziac,
Ottozywszy jedno swaé4?,
Mnodzy za to°? niczs nie dbajg,
Iz jim o czci powiedaja,

Przy tem mnogiego ruszaja”:
Kogo podle® siebie ma,

Tego z rzeczg nagaba®?,

Nie chce dobrej mowy dbac¢™,
Ni je® da drugiemu stuchac.
Ktokoli®® czci zenska twarz,
Matko Boza, ji tym odarz®”:
Przymi ji za stuge swego,
Schowaj grzecha Smiertnego
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I tez skonczenia naglego.

Bo¢ paniami stoji wiesiele,

Jego jest na Swiecie wiele,

I ot nich wszytke dobro¢ mamy,
Jedno na to sami dbajmy.

[ toc¢ sg zli, czso jim szkodzg,

Bo nas ku wszej czci przywodza.
Kto nie wie, przecz®® by to bylo,
Ja mu powiem, a¢ mu mito®?;
Ktokoli czsng®® matke ma,

Z niej®! wszytke cze$¢ otrzyma,
Prze nie®? mu nikt nie nagani®?,
Te¢ ma moc kazda czsna pani.
Przetoz je nam chwali¢ stusza®?,
W kiem-je$¢-koli® dobra dusza.
Przymicie to powiedanie

Przed wasze cze$¢%%, panny, panie!
Tez, mity Gospodnie moj,
Stota, grzeszny stuga twoj,
Prosi za to®’ Twej Mito$ci®®,
Udziel nam wszem swej radosci!

Amen.

Zrédto: Wiersz Stoty o chlebowym stole, [w:] Wojciech R. Rzepka, Wiestaw Wydra, Chrestomatia staropolska. Teksty do
roku 1543, Wroctaw 1984, s. 285-287.

Pokaz ¢wiczenia: (® @
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Cwiczenie 1 @)

Zaznacz poprawne odpowiedzi. O tym, ze utwér Stoty byt melorecytacja przeznaczong do
wygtoszenia w trakcie biesiady, swiadcza:

apostrofa do Maryi

bezposrednie zwroty do odbiorcéow

podjecie motywu obyczajéw zwigzanych z ucztowaniem
uzywanie form gramatycznych pierwszej osoby liczby pojedynczej
uzywanie licznych epitetow

krytyka pewnych zachowan

o o o o o o o

apostrofy do Boga



Cwiczenie 2 @)

Dzieto Stoty mozna podzieli¢ na czes¢ poswiecong zasadom biesiadowania oraz czesé
wychwalajaca kobiety. Jednak kompozycja jest bardziej skomplikowana. Utéz podane ponizej
okreslenia, wskazujace na tematyke poszczegélnych czastek utworu, w kolejnosci, w jakiej
wystepujg w Wierszu o zachowaniu sie przy stole.

zasady dwornego zachowania sie podczas ucztowania =
biesiada to sposdb na zapomnienie o troskach $
zasady obmywania rak przed ucztowaniem =
inwokacja do Boga =
sposob prowadzenia rozméw w trakcie biesiady =
reguty dotyczace zajmowania miejsca za stotem =
przedstawienie sie autora =
zachowanie sie mezczyzn wobec kobiet podczas uczty =
Cwiczenie 3 ®

Kompozycje Wiersza o zachowaniu sie przy stole mozna okreéli¢ jako klamrowa. Wyjasnij,
w czym to znajduje uzasadnienie.




Cwiczenie 4

Dopasuj cytaty opisujgce wtasciwe i niewtasciwe zachowanie przy stole.

WHtasciwe zachowanie przy stole

»A grabi sie w mise przod” ’

Niewtasciwe zachowanie przy stole

»,Panny, na to sie trzymaijcie,
Mate kesy przed sie krajcie,”

,Ukrawaj czesto, a mato,
Ajedz, byle¢ sie jedno chciato”

,oiedzie za nim jako wot,
Jakoby w ziemie wetknat kot”

»<Jest mnogi ubogi pan,

Cso bedzie ksigzetom znan

| za dobrego wezwani

Ten ma z prawem wyzej sies¢”

,Kogo podle siebie ma,

Tego z rzeczg nagaba,

Nie chce dobrej mowy dba¢
Ni je da drugiemu stuchac”.

,2Jako on, cso motyka robi.
Siega w mise prze drugiego
Szukaje kesa lubego”

,oiedzie, gdzie go nie posadza;
Chce sie sam posadzi¢ wyzej,
Potem siedzie wielmi nizej”.

,U wody poczyna sie czes¢”

,Lecz rycerz albo panosza
Czci zenska twarz - toé
przystusza.

Czso masz na stole lepszego
przed sobg,

Czci ja, izby zyta z tobg”.




Cwiczenie 5

Stota nakazuje zachowanie szacunku wobec kobiet. Odpowiedz na pytanie, co motywuje takie
zachowanie? Wtasnymi stowami przedstaw dwie przyczyny kurtuazji w stosunku do kobiet.

Cwiczenie 6 @

Wyjasnij, w jaki sposob uczestnik uczty ma objawia¢ swoj szacunek dla kobiet.

Cwiczenie 7 @

W krotkim tekscie wyjasnij, jak autor Wiersza o zachowaniu sie przy stole argumentuje
koniecznos¢ okazywania szacunku matce.

Cwiczenie 8 @

Napisz liczacy co najmniej 60 stéw tekst, w ktorym wyjasnisz, w jakiej atmosferze powinna
odbywac sie uczta. W swoim tekscie koniecznie przywotaj co najmniej jeden cytat z Wiersza
o zachowaniu sie przy stole.




Praca domowa

Uloz przemowienie, w ktorym zawrzesz pouczenia dotyczace zachowania si¢ przy stole.
Koniecznie wykorzystaj Wiersz o zachowaniu si¢ przy stole oraz zamieszczony ponizej
fragment pracy Norberta Eliasa Przemiany obyczajow w cywilizacji Zachodu.

Twoje przemowienie ma by¢ skierowane albo do mezczyzn, albo do kobiet.

( ( Norbert Elias
Przemiany obyczajow w cywilizacji Zachodu
Jest to wiec przed wszystkim przepis nakazujgcy odmawianie przed
positkiem modlitwy [...]. Powtarza si¢ ciggle pouczenie, ze nalezy
siada¢ na miejscu wskazanym, albo tez ze nie wolno przy stole
dtubac¢ w nosie czy w uchu. Nie rozkladaj sie lokciami na stole,
napomina si¢ czesto. Miej wesolg mine. Nie mow zbyt wiele. Bardzo
czesto przypomina sie, ze nie przystoi si¢ drapac i ze nie wypada
rzucac sie od razu tapczywie na jedzenie. Nie nalezy roOwniez
wktadac z powrotem do wspolnej miski kesa, ktory si¢ juz miato
w ustach [...]. Nie mniej czesto przypomina si¢, ze przed positkiem
nalezy myc¢ rece, jak rOwniez zwraca si¢ uwage, ze nie zanurza si¢
kesa w solniczce. I wcigz sie tez napomina: Nie dtub nozem
w zebach. Nie spluwaj ani na sto6t, ani pod stol. Nie domagaj sie
powtornie dania z potmiska, ktory juz wyniesiono. [...] Wytrzyj
sobie usta, zanim zaczniesz pi¢. Nie mow nic zlego o potrawach ani
tez nie wypowiadaj uwag, ktore mogtyby kogo$ urazi¢. Gdyz
zamoczyt chleb w winie, wypij je do konca albo wylej reszte. Nie
czestyjinnych resztg swojej zupy ani chlebem, ktory juz nadgryztes.
Nie wysigkaj nosa zbyt glosno. Nie zasypiaj przy stole.

Zrédto: Norbert Elias, Przemiany obyczajow w cywilizacji Zachodu, ttum. T. Zabtudowski, Warszawa 1980, s. 83-84.




Dla nauczyciela

Autor: Anna Grabarczyk

Przedmiot: Jezyk polski

Temat: O zachowaniu sie przy stole - Sredniowieczny podrecznik savoir-vivre'u
Grupa docelowa:

Szkota ponadpodstawowa, liceum ogolnoksztatcace, technikum, zakres podstawowy

Podstawa programowa:

Zakres podstawowy

TreSci nauczania - wymagania szczegétowe

l. Ksztatcenie literackie i kulturowe.

1. Czytanie utworéw literackich. Uczen:

1) rozumie podstawy periodyzacji literatury, sytuuje utwory literackie w poszczegdlnych
okresach: starozytnos¢, sSredniowiecze, renesans, barok, oSwiecenie, romantyzm, pozytywizm,
Mtoda Polska, dwudziestolecie miedzywojenne, literatura wojny i okupacji, literatura lat 1945-
1989 krajowa i emigracyjna, literatura po 1989 r;

2) rozpoznaje konwencje literackie i okresla ich cechy w utworach (fantastyczng, symboliczna,
mimetyczna, realistyczna, naturalistyczna, groteskowag);

5) interpretuje tresci alegoryczne i symboliczne utworu literackiego;

9) rozpoznaje tematyke i problematyke poznanych tekstéw oraz jej zwigzek z programami epoki
literackiej, zjawiskami spotecznymi, historycznymi, egzystencjalnymi i estetycznymi; poddaje ja
refleksji;

10) rozpoznaje w utworze sposoby kreowania: $wiata przedstawionego (fabuty, bohaterdéw, akcji,
watkoéw, motywdw), narracji, sytuacji lirycznej; interpretuje je i wartosciuje;

11) rozumie pojecie motywu literackiego i toposu, rozpoznaje podstawowe motywy i toposy oraz
dostrzega zywotnos$¢ motywow biblijnych i antycznych w utworach literackich; okresla ich role
w tworzeniu znaczen uniwersalnych;

12) w interpretacji utworéw literackich odwotuje sie do tekstow poznanych w szkole
podstawowej, w tym: trendéw i pies$ni Jana Kochanowskiego, bajek Ignacego Krasickiego,
Dziadéw cz. Il oraz Pana Tadeusza Adama Mickiewicza, Zemsty Aleksandra Fredry, Balladyny
Juliusza Stowackiego;

15) wykorzystuje w interpretacji utworéw literackich potrzebne konteksty, szczegdlnie kontekst
historycznoliteracki, historyczny, polityczny, kulturowy, filozoficzny, biograficzny, mitologiczny,
biblijny, egzystencjalny;

16) rozpoznaje obecne w utworach literackich wartosci uniwersalne i narodowe; okresla ich role
i zwigzek z problematyka utworu oraz znaczenie dla budowania wtasnego systemu wartosci.

ll. Ksztatcenie jezykowe.



1. Gramatyka jezyka polskiego. Uczen:

1) wykorzystuje wiedze z dziedziny fleksji, stowotwodrstwa, frazeologii i sktadni w analizie

i interpretacji tekstéw oraz tworzeniu wtasnych wypowiedzi;

[ll. Tworzenie wypowiedzi.

1. Elementy retoryki. Uczen:

1) formutuje tezy i argumenty w wypowiedzi ustnej i pisemnej przy uzyciu odpowiednich
konstrukcji sktadniowych;

7) odréznia dyskusje od sporu i ktotni;

2. Mowienie i pisanie. Uczen:

1) zgadza sie z cudzymi pogladami lub polemizuje z nimi, rzeczowo uzasadniajgc wtasne zdanie;
2) buduje wypowiedz w sposéb swiadomy, ze znajomoscig jej funkcji jezykowe;j,

z uwzglednieniem celu i adresata, z zachowaniem zasad retoryki;

4) zgodnie z normami formutuje pytania, odpowiedzi, oceny, redaguje informacje, uzasadnienia,
komentarze, gtos w dyskus;ji;

10) w interpretacji przedstawia propozycje odczytania tekstu, formutuje argumenty na podstawie
tekstu oraz znanych kontekstow, w tym wtasnego doswiadczenia, przeprowadza logiczny wywod
stuzacy uprawomocnieniu formutowanych sadow;

11) stosuje zasady poprawnosci jezykowej i stylistycznej w tworzeniu wtasnego tekstu; potrafi
weryfikowaé wtasne decyzje poprawnosciowe;

12) wykorzystuje wiedze o jezyku w pracy redakcyjnej nad tekstem wtasnym, dokonuje korekty
tekstu wtasnego, stosuje kryteria poprawnosci jezykowej.

IV. Samoksztatcenie.

9. wykorzystuje multimedialne zrédta informacji oraz dokonuje ich krytycznej oceny;

Ksztaltowane kompetencje kluczowe:

« kompetencje w zakresie rozumienia i tworzenia informacii;

kompetencije w zakresie wielojezycznosci;

kompetencje cyfrowe;
kompetencje osobiste, spoteczne i w zakresie umiejetnosci uczenia sig;

kompetencje w zakresie Swiadomosci i ekspres;ji kulturalne;j.
Cele lekcji. Uczen:

» dokona analizy wiersza Stoty O zachowaniu si¢ przy stole, aby ustali¢, jakie zachowania
biesiadnikow zostaly ocenione krytycznie;

» wykaze, ze tekst Stoty ma charakter melorecytatywu;

e wyjasni, dlaczego — wedlug Stoty - nalezy sie szacunek kobietom;

» napisze tekst, w ktorym wyjasnisz, w jaki sposob uczestnicy uczty majg okazywac
szacunek kobietom.

Strategie nauczania:

» konstruktywizm;



o konektywizm.
Metody i techniki nauczania:

e Cwiczen przedmiotowych;
e zuzyciem komputera;

o dyskusja;

» metoda kosza i walizki.

Formy pracy:

o pracaindywidualna;

e pracaw parach;

e pracaw grupach;

» praca catego zespotu klasowego.

Srodki dydaktyczne:

o komputery z gltosnikami, stuchawkami i dostepem do internetu;
» zasoby multimedialne zawarte w e-materiale;
« tablica interaktywna/tablica, pisak /kreda.

Przebieg lekcji
Przed lekcja:

1. Uczniowie zastanawiajg si¢, czym jest savoir-vivre. Jakie zasady sg zwigzane z tym
pojeciem? Co Swiadczy o tym, ze nasze zachowanie przy stole jest wiasciwe?

Faza wprowadzajaca:

1. Nauczyciel zadaje uczniom pytanie zwigzane z tematem lekcji: Jakie zasady sa zwigzane
z savoir-vivrem? Co $wiadczy o tym, ze nasze zachowanie przy stole jest wiasciwe?
Nastepnie informuje uczniow, ze bedg pracowa¢ metoda burzy mozgow i, jesli to
konieczne, wyjasnia jej zasady. Wytania takze moderatora, ktory bedzie zapisywat
pomysty na tablicy, a nastepnie okresla czas wykonania zadania.

Uczniowie podajg wlasne propozycje. Kazda z nich zostaje zapisana przez moderatora.
Po zakonczeniu fazy tworczej nastepuje wspolna weryfikacja pomystow. Na tablicy
zostajg tylko te, ktore sie nie powielaja i ktore zostaly przez uczniow uznane za
wlasciwe odpowiedzi.

Faza realizacyjna:

1. Nauczyciel prosi o indywidualne zapoznanie si¢ z trescig w sekcji ,Przeczytaj”. Kazdy
uczestnik zaje¢ podczas cichego czytania wynotowuje najwazniejsze kwestie
poruszone w tekscie. Nastepnie wybrani uczniowie odczytuja na glos swoje notatki.



2. Uczniowie zapoznaja si¢ z wykladem prof. Pawla Stepnia na temat pies$ni Stoty
o chlebowym stole. Na podstawie tej opowiesci redaguja w parach notatke na temat
roznic w obyczajowosci biesiadnej miedzy Sredniowieczem a nastepnymi epokami.
Jezeli starczy czasu, ¢wiczenie to moze przybra¢ forme plakatu.

3. Dyskusja. Nauczyciel inicjuje rozmowe kierowana na podstawie pytan, ktore zadaje
uczniom: Czego mozemy sie dowiedziec¢ z pies$ni Stoty o kulturze rycerskiej? Jaki
wzorzec osobowy wylania si¢ z piesni?

Uczniowie udzielajg odpowiedzi na postawione pytania i podsumowujg rozmowe.

Faza podsumowujaca:

1. Nauczyciel wyswietla na tablicy ¢wiczenia z sekcji ,Sprawdz si¢”. Uczniowie
w zespotach kilkuosobowych wspolnie rozwigzujg ¢wiczenia. Omawiajag odpowiedzi na
forum klasy.

2. Nauczyciel zawiesza na tablicy dwa plakaty z narysowanym koszem i walizka. Rozdaje
uczniom po dwie karteczki samoprzylepne. Prosi, aby uczniowie zapisali na jednej
z nich, przemyslenia, ktore zabiorg z sobg po zajeciach; na drugiej to, czego nie
akceptujg. Jedna osoba odczytuje zapisy zamieszczone przy walizce i koszu.

3. Nauczyciel odczytuje temat lekcji i inicjuje krotka rozmowe na temat kryteriow
sukcesu.

Praca domowa:

1. Praca domowa z e-materiatu: Ut6z przemowienie, w ktorym zawrzesz pouczenia
dotyczace zachowania si¢ przy stole. Koniecznie wykorzystaj Wiersz o zachowaniu si¢
przy stole oraz zamieszczony w sekcji ,Sprawdz si¢” fragment pracy Norberta Eliasa
Przemiany obyczajow w cywilizacji Zachodu.

Twoje przemowienie ma by¢ skierowane albo do mezczyzn, albo do kobiet.

Materialy pomocnicze:

e Sztuka kulinarna w sredniowieczu. Krotka historia potraw i diet mieszkaricow
sredniowiecznych miast, [w:] Vade nobiscum. Materialy studenckiego kota naukowego
historykow Uniwersytetu t.odzkiego, £.6dz 2014.

« Norbert Elias, Przemiany obyczajow w cywilizacji Zachodu, przet. Tadeusz Zabludowski,
Warszawa 1980.

Wskazowki metodyczne

» Uczniowie mogg przed lekcja zapoznac sie z multimedium z sekcji ,Prezentacja TED”,
aby aktywnie uczestniczy¢ w zajeciach i poglebia¢ swoja wiedze.



