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Zaleznos¢ predkosci i wartosci predkosci od czasu

w-ruchu jednostajnym
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Czy to nie ciekawe?

Jedna z podstawowych wielko$ci opisujgcych ruch jest predkose, ktora opisuje zmianeg
potozenia w czasie. Ale sama predkos¢ podczas ruchu rowniez moze si¢ zmieniac. To,
w jaki sposob predkosSc sie zmienia w czasie — czyli zalezno$¢ predkosci od czasu - jest
jednym z elementow klasyfikacji ruchu. Warto zatem si¢ przyjrzec, jak wyglada zaleznos¢
predkosci oraz wartosci predkosci od czasu, na poczatek w ruchu jednostajnym.

Twoje cele

» dowiesz sig, jaka jest postac zaleznosci wartosci predkosci od czasu w ruchu
jednostajnym,
» dowiesz si¢, jak moze zmieniac¢ si¢ wektor predkosci w ruchu jednostajnym,

» przeanalizujesz i zinterpretujesz wykresy zaleznosci predkosci od czasu.



Przeczytaj

Warto przeczytac
O czym mowi nam predkosc?

Predkosc¢ to wielkos¢ fizyczna, ktora opisuje zmian¢ potozenia ciata w czasie. Jest
wielkoscig wektorowg - jej kierunek jest styczny do toru, po ktérym porusza si¢ ciato, jej
zwrot pokazuje, w ktorg strone odbywa sie ruch, a jej warto§¢ mowi nam o tym, jak szybko
zmienia si¢ potozenie ciata.

Predkosc¢ obliczamy, dzielagc wektor zmiany potozenia przez czas, w ktorym ta zmiana
nastgpita,

Predko$¢ moze si¢ zmienia¢, wiec aby okresli¢ ja jak najdoktadniej, chcemy, aby czas,

w ktorym obserwujemy zmiang potozenia, byt jak najkrétszy. Méwimy wtedy o predkosci
chwilowej - czyli takiej, ktorg cialo ma w danej chwili. To wilasnie jej warto$¢ w dobrym
przyblizeniu pokazuje predko$ciomierz w samochodzie i o jej warto$ci méwig znaki
ograniczajgce predkos¢ na drodze. Jesli na danej trasie obowigzuje ograniczenie predkosci
do 60 km/h, oznacza to, ze chwilowa predko$¢ samochodu nie powinna mie¢ wiekszej
wartos$ci niz 60 km /h.

Aby wyznaczy¢ predkos¢ chwilowa, korzystamy z powyzszego wzoru, ale dodajemy do
niego warunek, aby czas At byl bardzo bliski zeru.

Oprocz tego mozemy takze mowic¢ o predkosci Sredniej. Obliczamy jg, dzielac wektor
przemieszczenia przez czas, w ktorym to przemieszczenie nastgpito, nie dajgc zadnych
ograniczen na wartoS¢ przedziatu czasu:

Jeszcze inng wielkoscig jest szybkosc¢, ktora jest wielkoscig skalarng, i ktora obliczamy jako
iloraz drogi, ktorg przebylo ciato, przez czas, w ktorym to nastapito,

S
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Jak zmieniaja si¢ te wszystkie wielkoSci podczas ruchu jednostajnego?

Ruch jednostajny to ruch, w ktérym warto$é predkosci chwilowej jest stala. Oznacza to,
ze podczas ruchu wektor predkosci moze si¢ zmienia¢ w czasie, ale tylko w taki sposob, by
jego wartos¢ byla caty czas taka sama.
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Rozpatrzmy nastepujgcy przykiad:

Alicja wybrata sie na spacer po parku. Park ma ksztatt kwadratu o boku o dtugosci 1 km,

a ulubiona $ciezka Alicji biegnie wzdtuz plotu otaczajgcego park (Rys. 1.). Wejscie do parku
znajduje si¢ w jednym z naroznikow. Alicja przeszia calg Sciezke idgc ruchem jednostajnym
z predkoscig o wartosci rownej4 km/h.

Sciezka

1km

% >

bramka parku

Rys. 1. Park i trasa spaceru Alicji

Zobaczmy, jak w trakcie tego ruchu zmieniat si¢ jej wektor predkosci, jaka byta predkosc
Srednia oraz szybkosc.

Aby moc opisywac wspotrzedne wektora predkosci, wprowadzamy uktad wspotrzednych,
ktorego osie bedg rownolegte do Sciezek parku - tak, jak na rysunku.

Pierwszy odcinek spaceru przebiega drogg rownolegla do osi z. Alicja idzie zgodnie ze
zwrotem osi. Zatem jej predkoS$¢ wynosi

v =[452;0]
Dlugosc¢ tego odcinka $ciezki wynosi 1 km, wiec przejScie go zajmie Alicji 15 min. (Rys. 2.).

Na wykresach przedstawione sg poszczegolne sktadowe wektora predkosci w funkcji

Czasu.
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Rys. 2. Wykresy zaleznosci wspotrzednych predkosci od czasu dla zaznaczonego odcinka trasy Alicji
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Kolejny fragment Sciezki jest rownolegly do osi y. Alicja idzie zgodnie ze zwrotem osi,

a wiec wektor predkosci wynosi

v =[0;452] .

Ten etap réwniez bedzie trwat 15 minut.

4 km/h
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Rys. 3. Wykresy zaleznosci wspotrzednych predkosci od czasu dla dwdch odcinkdw trasy Alicji

t [min]

Nastepne dwa fragmenty Sciezki sg rownolegte odpowiednio do osi x i y, ale Alicja idzie po
nich w strone¢ przeciwna niz zwrot osi. Wektory predkosci na poszczegolnych odcinkach
beda wiec miaty wspétrzedne, odpowiednio, [—4%2; 0] oraz [0; —4 52 ] .
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Rys. 4. Wykresy zaleznosci wspotrzednych predkosci od czasu dla czterech odcinkéw trasy Alicji
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Zastanoéwmy sie teraz, jaka byla $rednia predkosé¢ Alicji podczas tego spaceru. Srednig
predkos¢ obliczamy, dzielgc przemieszczenie przez czas, w ktorym ono nastgpito. Spacer



trwatl godzine, a Alicja zaczeta go i skonczyta w tym samym miejscu - przy bramie parku.
Zatem przemieszczenie i zarazem Srednia predkos¢ wynoszg zero.

A co z szybkoscig? W tym przypadku interesuje nas droga, jaka Alicja przeszta przez te
godzine. Kazdy z odcinkow $ciezki miat dtugos¢ 1km, a wiec catkowita droga to 4 km.
Szybko$¢ Alicji wynosita wiec 4 km/h. Doktadnie tyle samo, ile wartos$c¢ jej predkosci
chwilowe;.

Stowniczek
Droga (ang. distance)

dtugos¢ odcinka toru, po jakim porusza si¢ ciato.
Potozenie (ang. position)

okresla umiejscowienie ciata w ukladzie odniesienia.
Predkosc¢ (ang. velocity)

wielkos¢ wektorowa okreslajgca, jak szybko zmienia si¢ potozenie w czasie.
Predkosc¢ srednia (ang. average velocity)

wielkos¢ wektorowa; obliczamy jg, dzielgc catkowitg zmiane potozenia przez czas,
w jakim ta zmiana nastapita.
Szybkosc (ang. speed)

wielkos¢ skalarna; obliczamy ja, dzielgc catkowitg droge, jaka przebyto ciato, przez czas,
w jakim to nastapito.
Ruch jednostajny (ang. uniform motion)

ruch, w ktorym wartos$¢ predkosci jest stata.
Uktad odniesienia (ang. frame of reference)

ciato, wzgledem ktorego opisujemy ruch lub spoczynek innego ciata.
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Film samouczek

Ktéredy nad jezioro?

Obejrzyj film samouczek, w ktorym rozwigzany jest przyktadowy problem analizy ruchu,
wymagajgcy opisania zaleznos$ci predkosci od czasu podczas wedrowki roztargnionego
turysty oraz wyznaczenia predkosci $rednieji szybkosci.

Film dostepny na portalu epodreczniki.pl

Wystuchaj alternatywnej Sciezki lektorskie;j.

Polecenie 1

Turysta obszedt raz cate jezioro w ciggu 5 h 20 min. Obwéd jeziora wynosi 22,4 km. Uzupetnij
zdanie:

Wartos¢ predkosci sredniej turysty wynosi km/h, a srednia szybkosc

km/h.



https://zpe.gov.pl/a/DZCQEhyWv

Sprawdz sie

Pokaz ¢wiczenia: & ) @
Cwiczenie 1

Ocen, czy dla ruchu jednostajnego ponizsze zdania sg prawdziwe:

1. Predko$¢ chwilowa jest sta’ra‘ Prawda (| ’/‘ Fatsz (| ’

2. Wartos¢ predkosci chwilowej jest rowna szybkos’ci‘ Prawda [ | ’/‘ Fatsz [ ] ’

3. Predkos¢ chwilowa jest rowna predkosci s’redniej‘ Prawda [ | ’/‘ Fatsz [ ] ’

4. Wartos¢ predkosci sredniej moze by¢ rowna 0‘ Prawda [ | ’/‘ Fatsz [ ] ’




Cwiczenie 2

V, s]

10

:7 t [min]

210 oo i i

Rysunek przedstawia zalezno$¢ sktadowej predkosci v, od czasu dla dwdch ciat.

Sktadowa v, jest caty czas rowna O.

Wskaz ciato/ciata, ktore porusza sie ruchem jednostajnym

O 1i2

O 1

() zadneznich

O 2

Wskaz ciato, ktére ma wiekszg szybkos¢.



Wskaz ciato, ktore w piatej sekundzie ma predkosé¢ o wiekszej wartosci.

O 2

() obie predkosci maja te sama warto$é

O 1

Wskaz ciato/ciata, ktére w 6 sekundzie porusza sie zgodnie ze zwrotem osi x.

O 2

() zadne znich

O 1

O 1i2

Wskaz ciato, ktorego srednia predkos¢ ma wiekszg wartosé.

O 2

() obie predkosci maja te sama wartosé

O 1



Cwiczenie 3 Q@

Rekordzista $wiata w biegu na 100 m uzyskat wynik 9,6 s. Przez pierwsze 4 sekundy biegu
rozpedzat sie i pokonat wtedy dystans 26 m. Potem biegt ze statg predkoscia az do konca.
Oblicz predkos¢, z jaka przebiegt linie mety oraz jego szybkos¢ podczas biegu. Wyniki podaj
w m/s i zaokraglij do jednej cyfry po przecinku.

Odpowiedzi: predkos$¢ z jaka zawodnik przebiega mete: m/s, szybkos¢:

m/s

Cwiczenie 4 O
Wykres przedstawia zaleznos¢ sktadowej v, predkosci promu kursujacego na rzece.
Prom kursuje prostopadle do brzegdw rzeki. O$ x jest rownolegta do trasy promu. a)
wyznacz szeroko$c rzeki, b) oblicz srednig predkosc i szybkos$¢ promu pomiedzy chwilg

t=0at=72min. Wynik podaj w km/h.

Y{ [m/s]
5 — —
12 136 148 72 t [min]
N I
Odpowiedzi:
a) szerokos¢ rzeki: ‘ ’ km

b) szybkos¢ to ‘ ’ km/h, predkos¢ srednia wynosi km/h




Cwiczenie 5 C
Rowerzysta jechat przez godzine w jednym kierunku, a nastepnie zawrécit i jechat
W przeciwng strone jeszcze dwie godziny. Aplikacja w telefonie, ktérej uzywat do

zapisywania trasy pokazata, ze przejechat 45 km. Zaktadajac, ze rowerzysta jechat ruchem
jednostajnym, oblicz wartos¢ jego predkosci oraz wartos¢ sredniej predkosci.

Odpowiedzi:

wartos¢ predkosci chwilowej wynosi: ‘ ’ km/h

wartos$¢ predkosci Sredniej to: ‘ ’ km/h




Cwiczenie 6 @

Wykres przedstawia zaleznosc sktadowej predkosci od czasu dla ruchu wzdtuz osi x .

V, [nvs]

1 1
0,5 4 f-boeee i)
: !

t [min]

-0,5 7

1. Ciato poruszato sie ruchem jednostajnym w nastepujgcych przedziatach czasu (zaznacz
wszystkie prawidtowe odpowiedzi):

pomiedzy 15 a 20 minutg

pomiedzy 25 a 33 minutg

pomiedzy 45 a 57 minuta

pomiedzy 23 a 27 minuta

o 0o 0o 0O 0O

pomiedzy 8 a 11 minuta

2. Wyznacz droge jaka przebyto ciato pomiedzy 45 a 50 minuta ruchu.

Odpowiedz: ciato przebyto droge réwna m




Cwiczenie 7 @
Andrzej i Janek o godzinie dwunastej wyruszyli w droge z tego samego miejsca, do tej samej
miejscowosci. Andrzej jechat samochodem, a Janek rowerem. Andrzej jechat ze statg
predkoscig o wartosci 60 km/h, ale po p6t godzinie okazato sie, ze skoriczyta mu sie benzyna
i dalsze 10 km do najblizszej stacji benzynowej musiat przej$¢ na piechote. Gdy dotart na
stacje zobaczyt przejezdzajacego obok Janka. Janek - jak sie pdZniej okazato - caty czas
jechat z predkoscia o wartosci 16 km/h. Wyznacz predkosé, z jaka maszerowat Andrzej na
stacje benzynowg (zaktadajgc oczywiscie, Zze szedt ruchem jednostajnym, a utyskiwania na
swojg niedbatos$¢ i niesprawdzenie poziomu paliwa przed jazda nie powodowaty u niego
przerw w marszu).

Odpowiedz: Andrzej szedt z predkoscia km/h.

Cwiczenie 8 QO

- Na tym odcinku drogi dozwolona predkos$¢ to 20 km/h - powiedziat policjant do
zatrzymanego kierowcy. - A pan jechat 120 km/h! - To niemozliwe - odpart kierowca. -
Jade juz cztery godziny, a przejechatem dopiero 350 km. To oznacza, ze jechatem

z predkoscig mniejsza niz 90 km/h. Uzasadnij, ze kierowca nie mogt jecha¢ ruchem

jednostajnym przez caty czas swojej podrézy. Wpisz odpowiedz ponizej.




Dla nauczyciela

Imie¢ i nazwisko autora:

Przedmiot:
Temat zajec:

Grupa docelowa:

Podstawa programowa:

Ksztaltowane
kompetencje kluczowe:

Cele operacyjne:

Agnieszka Ruzikowska
Fizyka

Zaleznos$¢ predkosci i wartosci predkos$ci od czasu
w ruchu jednostajnym

Il etap edukacyjny, liceum, technikum, rozszerzony

Cele ksztalcenia - wymagania ogolne

I.Wykorzystanie poje¢ i wielkosci fizycznych do opisu
zjawisk oraz wskazywanie ich przyktadow w otaczajace;j
rzeczywistosci.

Zakres rozszerzony

TreSci nauczania - wymagania szczegotowe

I. Wymagania przekrojowe. Uczen :

3) prowadzi obliczenia szacunkowe i poddaje analizie
otrzymany wynik;

5) rozroznia wielkoSci wektorowe i skalarne, wykonuje
graficznie dzialania na wektorach (dodawanie,
odejmowanie, rozkladanie na sktadowe);

II. Mechanika. Uczen:

4) opisuje ruchy prostoliniowe jednostajne i jednostajnie
zmienne, postugujac sie zaleznosciami potozenia,
wartosci predkosci i przyspieszenia oraz drogi od czasu;

Zalecenia Parlamentu Europejskiego i Rady UE z 2018 r.:

» kompetencje w zakresie rozumienia i tworzenia
informacii,

» kompetencje matematyczne oraz kompetencje
w zakresie nauk przyrodniczych, technologii
i inzynierii,

« kompetencje cyfrowe,

» kompetencje osobiste, spoteczne i w zakresie
umiejetnosci uczenia sie.

1. Uczen poznaje zaleznos¢ predkosci od czasu oraz
wartosci predkosci od czasu w ruchu jednostajnym.

2. Uczen analizuje i interpretuje wykresy zaleznosci
predkosci od czasu w ruchu jednostajnym.



Strategie nauczania: blended-learning

Metody nauczania: - pogadanka, - pokaz multimedialny.
Formy zaje¢: pracaw grupach,;

Srodki dydaktyczne: - komputer z rzutnikiem i glo$nikami.
Materialy pomocnicze: brak

PRZEBIEG LEKCIJI

Faza wprowadzajaca:

Uczniowie w ramach pracy domowej przed lekcja ogladaja film-samouczek i analizujg
opisany w nim przyklad. Nauczyciel na poczatku lekcji wyjasnia ewentualne niejasnosci
zwigzane z filmem.

Faza realizacyjna:

Uczniowie wspolnie analizujg zalezno$¢ predkosci od czasu w ruchu opisanym

w czesci ,Przeczytaj”. Nauczyciel zwraca uwage na koniecznos$¢ analizowania obu
wspotrzednych wektora predkosci. Uczniowie obliczaja takze Srednig predko$c¢ oraz
szybkos¢ podczas tego ruchu.

Nastepnie uczniowie w grupach wykonujg takg sama analize dla ruchu, ktory odbywa
sie po torze w ksztalcie trojkgta prostokgtnego. Warto by kazda grupa rozwazata inny
trojkat.

Grupy po skonczonej analizie przedstawiajg swoje wykresy na forum klasy.
Faza podsumowujaca:

Uczniowie wykonujg zadanie piate z czesci ,,Sprawdz sie”

Praca domowa:

Zadanie 417 z czesci ,Sprawdz sie”.

Wskazowki metodyczne

opisujace rozne Film samouczek uczniowie moga rowniez obejrzec
zastosowania danego podczas lekcii.

multimedium:



