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E-materiaty do ksztatcenia zawodowego

Toaleta ciata chorego lezacego w t6zku w warunkach
domowych zawierajgca elementy transferu

SP0.02. Swiadczenie ustug opiekuriczo-wspierajacych osobie starszej - Opiekun
osoby starszej 341202

SPO.05. Swiadczenie ustug opiekunczych - Opiekunka $rodowiskowa 341204

E-materiat przygotowany zgodnie ze stanem prawnym obowigzujacym na dzien
10.01.2023 r.

Spis tresci

o

\ - -

& )

Toaleta ciata chorego lezagcego w Transfer osoby podopiecznej

t6zku w warunkach domowych
Gra wcielanie sie w role

Film instruktazowy
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Przewodnik dla nauczyciela Przewodnik dla uczacego sie
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E-materiaty do ksztatcenia zawodowego

Toaleta ciata chorego lezacego w t6zku w warunkach
domowych zawierajaca elementy transferu

SPO.02. Swiadczenie ustug opiekuriczo-wspierajacych osobie starszej - Opiekun osoby
starszej 341202

SPO.05. Swiadczenie ustug opiekuriczych - Opiekunka $rodowiskowa 341204

FILM INSTRUKTAZOWY

Spis tresci

e Cechy charakteru i osobowo$ci oraz kompetencje spoteczne

o Toaleta ciala chorego lezacego w 16zku w warunkach domowych

Cechy charakteru i osobowosci oraz kompetencje spoteczne

Cechy charakteru i osobowosci oraz kompetencje spoteczne wtasciwe dla zawodow

opiekunka Srodowiskowa i opiekun osoby starszej:

umiejetnos¢ pracy w zmieniajacych sie warunkach,

komunikatywnos¢,

odpowiedzialnos¢,

cierpliwosc¢,



e dokladnos¢,
e wrazliwos$¢,
e uwaznosg,
e empatia,

e kultura osobista.

Powrot do spisu tresci

Opis przypadku

Opiekun przychodzi do domu podopiecznej, ktora choruje od 20 lat na stwardnienie
rozsiane. W wyniku choroby doszto do niedowtadu konczyn dolnych, a takze
znacznego ostabienia miesni w obrebie konczyn gornych. Bywaja dni, kiedy nie jest

w stanie samodzielnie zmieni¢ pozycji.

Podczas ostatniej wizyty opiekun ustalit z podopieczna, ze dzis bedzie kapac sie
w wannie. Niestety stan pacjentki nie pozwala na taki zabieg i konieczne jest
wykonanie toalety catego ciala w t6zku. CzynnosS¢ nalezy rozpoczg¢ od poprawienia

pozycji podopiecznej przy uzyciu tatwoslizgu.

Powrot do spisu tresci

Toaleta ciata chorego lezacego w t6zku w warunkach domowych



FILM INSTRUKTAZOWY
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Toaleta ciata chorego lezacego w 16zku w warunkach domowych
Zrédto: Zespét autorski Politechniki £6dzkiej, licencja: CC BY-SA 3.0.

Film przedstawia toalete ciala chorego lezgcego w t6zku w warunkach domowych.

Powrot do spisu tresci

Powigzane ¢wiczenia

2. Czynnosci higieniczne


file:///preview/resource/RQxoyjQ8yNtlA

E-materiaty do ksztatcenia zawodowego

Toaleta ciata chorego lezacego w t6zku w warunkach
domowych zawierajaca elementy transferu

SPO.02. Swiadczenie ustug opiekuriczo-wspierajacych osobie starszej - Opiekun osoby
starszej 341202

SPO.05. Swiadczenie ustug opiekuriczych - Opiekunka $rodowiskowa 341204

Transfer osoby podopiecznej

GRA WCIELANIE SIE W ROLE

Instrukcja obstugi gry wcielanie sie w role

Zasob interaktywny dostepny pod adresem https: //zpe.gov.pl /a /DIFF4b8iw

Transfer osoby podopieczne;j
Zrédto: Zesp6t autorski Politechniki £6dzkiej, licencja: CC BY 3.0.


https://zpe.gov.pl/a/D1FF4b8iw

Powigzane ¢wiczenia

1. Dopasowywanie sprzetu do 3. Transfer podopiecznego

rodzaju niepetnosprawnosci

4. Sprzet transferowy



E-materiaty do ksztatcenia zawodowego

Toaleta ciata chorego lezacego w t6zku w warunkach
domowych zawierajaca elementy transferu

SPO.02. Swiadczenie ustug opiekuriczo-wspierajacych osobie starszej - Opiekun osoby
starszej 341202

SPO.05. Swiadczenie ustug opiekuriczych - Opiekunka $rodowiskowa 341204

Interaktywne materiaty sprawdzajace

1. Dopasowywanie sprzetu do rodzaju niepetlnosprawnosci
2. CzynnosSci higieniczne

3. Transfer podopiecznego

4. Sprzet transferowy

5. Toaleta ciala chorego



E-materiaty do ksztatcenia zawodowego

Toaleta ciata chorego lezacego w t6zku w warunkach
domowych zawierajaca elementy transferu

SPO.02. Swiadczenie ustug opiekuriczo-wspierajacych osobie starszej - Opiekun osoby
starszej 341202

SPO.05. Swiadczenie ustug opiekuriczych - Opiekunka $rodowiskowa 341204

Filtruj pojecie X

asekuracja

pomoc i ochrona w czasie wykonywania trudnych i ryzykowanych czynnosci, jesli
istnieje ryzyko upadku

e Transfer osoby podopiecznej - gra wcielanie si¢ w role

basen pneumatyczny/miska pneumatyczna

sprzet przeznaczony do mycia glowy osobie chorej przebywajacej na state w t6zku

o Toaleta ciala chorego lezacego w 16zku w warunkach domowych - film

instruktazowy

basen sanitarny

sprzet przeznaczony dla osob stale przebywajacych w 10zku, ktore nie moga

samodzielnie udac si¢ do toalety; umozliwia zalatwienie potrzeb fizjologicznych



file:///a/D1FF4b8iw
file:///a/D34pcsRTu

w pozycji lezacej lub potsiedzacej

e Toaleta ciata chorego lezacego w 16zku w warunkach domowych - film

instruktazowy

deska slizgowa

przeznaczona jest do przenoszenia pacjenta z t6zka na wozek inwalidzki, krzesto
lub fotel

Deska §lizgowa
Zrédto: Zespét autorski Politechniki £6dzkiej, licencja: CC BY-SA 3.0.

o Transfer osoby podopiecznej - gra wcielanie sie w role

dysk obrotowy

pozwala w latwy sposob przesadzac, pacjenta z wozka inwalidzkiego na t6zko
i odwrotnie, ktory jest w stanie przy asekuracji opiekuna utrzymac si¢ w pozycji

stojacej na nogach

Dysk obrotowy
Zrédto: Zespét autorski Politechniki £odzkiej, licencja: CC BY-SA 3.0.
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o Transfer osoby podopiecznej - gra wcielanie sie w role

miska nerkowata

wielorazowe lub jednorazowe naczynie medyczne wykonane ze stali nierdzewnej
lub plastiku; polecana do stosowania w warunkach domowych, przy opiece nad
osoba chorg, podczas karmienia lub w czasie wykonywania czynnosci
higieniczno-pielegnacyjnych do tymczasowego przechowania zuzytych narzedzi,

Srodkow opatrunkowych itp.

o Toaleta ciata chorego lezacego w 16zku w warunkach domowych - film

instruktazowy

niedowtad

zmniejszenie sity mieSniowej, najczesciej na skutek zmian organicznych

w oSrodkowym lub obwodowym ukladzie nerwowym

o Transfer osoby podopiecznej - gra wcielanie si¢ w role

pas transferowy

ulatwia przemieszczanie pacjenta, bez potrzeby chwytania go za ubranie lub
czesci ciala. Wspomaga i zabezpiecza opiekuna, zapewniajac mniejsze obcigzenie

fizyczne i optymalne wykorzystanie jego sity

Pas transferowy
Zrédto: Zespét autorski Politechniki £6dzkiej, licencja: CC BY-SA 3.0.
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o Transfer osoby podopiecznej - gra wcielanie sie w role

podnosnik

stuzy do tatwego i bezsilowego przenoszenia oraz transportu osoby z i do t6zka,

na wozek czy toalete

Podnosnik
Zrédto: Zespét autorski Politechniki £6dzkiej, licencja: CC BY-SA 3.0.

o Transfer osoby podopiecznej - gra wcielanie sie w role

przedramie

czes¢ konezyny gornej miedzy nadgarstkiem a stawem lokciowym

o Toaleta ciata chorego lezacego w 16zku w warunkach domowych - film

instruktazowy

ramie

czes¢ konczyny gornej miedzy obreczg barkowg a tokciem

o Toaleta ciata chorego lezacego w t6zku w warunkach domowych - film

instruktazowy

stabilizacja
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dzialanie opiekuna zmniejszajgce ryzyko urazu u osoby podopiecznej
i zwiekszajgce jej poczucie bezpieczenstwa w zwigzku z wykonywang

aktywnoscig fizyczng

e Transfer osoby podopiecznej - gra wcielanie si¢ w role

tetraplegia

to inaczej porazenie czterokonczynowe, czyli bezwlad oraz utrata czucia dotyczy
wszystkich konczyn, zarowno dolnych (nog), jak i gornych (rak)

o Transfer osoby podopiecznej - gra wcielanie sie w role

transfer

forma zmiany pozycji ciala osoby podopiecznej, ktorej nie jest ona w stanie
wykonac¢ samodzielnie; do podstawowych transferow zaliczamy zmiane pozycji

z lezenia do siadu, z siadu do stania oraz z siadu na 16zku do siadu na wozku;
roOwniez w obrebie t0zka wyrdzniamy przemieszczanie calego ciata w gore i w dot
l6zka oraz na boki 10zka, a takze przemieszczanie obreczy barkowej, konczyn
dolnych czy miednicy na obie strony t6zka; w wielu koncepcjach rehabilitacyjnych
transfery stanowig jeden z podstawowych elementéw postepowania
terapeutycznego; zmiany pozycji wykonywane poczgtkowo biernie przy
Swiadomym udziale mentalnym pacjenta maja si¢ przyczynia¢ do wyksztalcenia

umiejetnosci aktywnego przemieszczania sie

o Toaleta ciata chorego lezacego w 16zku w warunkach domowych - film

instruktazowy

e Transfer osoby podopiecznej - gra wcielanie si¢ w role
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E-materiaty do ksztatcenia zawodowego

Toaleta ciata chorego lezacego w t6zku w warunkach
domowych zawierajaca elementy transferu

SPO.02. Swiadczenie ustug opiekuriczo-wspierajacych osobie starszej - Opiekun osoby
starszej 341202

SPO.05. Swiadczenie ustug opiekuriczych - Opiekunka $rodowiskowa 341204

Przewodnik dla nauczyciela

Autor przewodnika: Marta Polanowska

Konsultant przewodnika: Bozena Fatkowicz

Spis tresci

e Podstawowe informacje o e-materiale

o Wskazowki do wykorzystania materialow multimedialnych w procesie

dydaktycznym

e Opis interaktywnych materialéw sprawdzajgcych dla e-materiatu

e Wykorzystanie e-materiatu do pracy z uczgcymi sie o specjalnych potrzebach

edukacyjnych

e Minimalne wymagania techniczne umozliwiajace korzystanie z e-materiatu

Podstawowe informacje o e-materiale




Tytut e-materiatu

Toaleta ciata chorego lezacego w 16zku w warunkach domowych, zawierajgca

elementy transferu

Nazwa i symbol cyfrowy zawodu

Opiekun osoby starszej 341202.
Opiekunka srodowiskowa 341204.

Kod i nazwa kwalifikacji

SPO.02. Swiadczenie ustug opiekunczo-wspierajgcych osobie starszej.
SPO.05. Swiadczenie ustug opiekunczych.

Oznaczenie i nazwa jednostki efektow ksztatcenia

SPO.02.5. Wykonywanie czynno$ci opiekunczo-wspierajacych u osoby starsze;.
SPO.02.8. Kompetencje personalne i spoteczne.

SPO.02.9. Organizacja pracy matych zespotow.

SPO.05.4. Wykonywanie czynnosci opiekunczych i pielegnacyjnych.

SPO.05.8. Kompetencje personalne i spoteczne.

SPO.05.9. Organizacja pracy matych zespotow.

Efekty ksztatcenia i odpowiadajace im kryteria weryfikacji wtasciwe dla e-materiatu

SPO.02.5.4) wykonuje czynnoSci opiekunczo-pielegnacyjne i higieniczne u osoby
starszej;

SPO.02.5.4)1) planuje czynnosci opiekunczo-higieniczne u osoby starszej

z uwzglednieniem jej niesamodzielno$ci

SP0O.02.5.4)2) wykonuje zabiegi opiekunczo-pielegnacyjne i higieniczne zgodnie
z obowigzujgcymi algorytmami

SPO.05.4.3) wykonuje zabiegi higieniczne i pielegnacyjne u osoby podopieczne;j;
SPO.05.4.3)1) wymienia Srodki i materiaty do wykonywania zabiegow
higieniczno-pielegnacyjnych

SP0.05.4.3)2) dobiera narzedzia do wykonywania zabiegow higienicznych

i pielegnacyjnych



SP0O.05.4.3)3) wymienia kolejnos¢ czynnosci podejmowanych podczas zabiegow

higienicznych

SPO.02.8.5) planuje wykonanie dzialania;

SP0O.02.8.5)1) analizuje mozliwo$ci realizacji zadania

SPO.05.8.5) planuje wykonanie dzialania;
SPO.05.8.5)1) analizuje mozliwosci realizacji zadania

SPO.05.8.5)2) realizuje zadania w wyznaczonym czasie

SP0O.02.8.6) ponosi odpowiedzialno$¢ za podejmowane dzialania;

SP0.02.8.6) 4) wykonuje przydzielone zadania zgodnie z procedurami i zasadami

SPO.05.8.6) ponosi odpowiedzialno$¢ za podejmowane dzialania;

SPO.05.8.6)4) wykonuje przydzielone zadania zgodnie z procedurami i zasadami

SP0O.02.8.7) wykazuje si¢ kreatywnoscia i otwarto$cig na zmiany;
SP0.02.8.7)2) podejmuje dzialania w sytuacji trudnej

SP0O.05.8.7) wykazuje si¢ kreatywnoscia i otwarto$cig na zmiany;
SP0O.05.8.7)2) podejmuje dziatania w sytuacji nietypowe;j

SP0O.02.8.9) stosuje metody i techniki rozwigzywania problemow;

SP0.02.8.9)3) ocenia skutecznos¢ podjetych dziatan

SPO.05.8.9) stosuje metody i techniki rozwigzywania problemow;

SP0O.05.8.9)3) ocenia skuteczno$¢ podjetych dziatan

SPO.02.9.5) wprowadza rozwigzania techniczne i organizacyjne wplywajace na
poprawe warunkow i jakosci pracy;

SP0.02.9.5)2) dokonuje prostych modernizacji warunkow i organizacji pracy

SP0.05.9.5) wprowadza rozwigzania techniczne i organizacyjne wptywajace na

poprawe warunkow i jakosci pracy.



SP0.02.9.5)2) dokonuje prostych modernizacji warunkow i organizacji pracy

Cele ogodlne e-materiatu

Materiatl wspiera osiaganie celow ksztatcenia okreslonych dla kwalifikacji:

SPO.02.Swiadczenie ustug opiekunczo- wspierajacych osobie starszej:

e dobieranie odpowiednich metod i technik zapewniajacych kompleksowg opieke

osobie starszej;
SPO.05. Swiadczenie ustug opiekunczych:

e sprawowanie opieki nad osobg podopieczna w celu zapewnienia jej

bezpieczenstwa zdrowotnego i higieny osobiste;.

Pozyskanie wiedzy na temat wykonywania zabiegow higienicznych i czynnosci
pielegnacyjnych przy uzyciu Srodkow transferowych, dostosowanych do rodzaju
niepelnosprawnosci i warunkéw mieszkaniowych osoby podopiecznej, oraz nabycie

umiejetnosci w wyzej wymienionym zakresie.

Struktura e-materiatu, tytuty materiatéw multimedialnych wraz z ich typem

o ,Toaleta ciala chorego lezgcego w t6zku w warunkach domowych” - film

instruktazowy

o  Transfer osoby podopiecznej” - gra wcielanie si¢ w role

e Interaktywne materialy sprawdzajace

e Stownik pojec¢ dla e-materiatu

e Przewodnik dla nauczyciela

e Przewodnik dla uczacego sie

e Netografia i bibliografia

e Instrukcja uzytkowania
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Wszystkie materialy multimedialne, ktore wystepuja w e-materiale sg ze sobg
powigzane. Film instruktazowy daje mozliwos¢ poznania sposobu stosowania dwoch
srodkow transferowych, dostosowanych do sytuacji zdrowotnej osoby podopiecznej
i warunkéw domowych. Natomiast gra wcielanie sie¢ w role ,Transfer osoby
podopiecznej” pozwala na ¢wiczenie réznego rodzaju Srodkow transferowych

i poznanie konsekwencji niewlasciwego ich zastosowania.

Wszystkie materiaty sprawdzajgce weryfikuja wiedze¢ i umiejetnosci z zakresu

dobierania i stosowania Srodkow ulatwiajacych transfer osoby podopieczne;.

Powr6t do spisu tresci

Wskazowki do wykorzystania materiatow multimedialnych w procesie

dydaktycznym

Tytut materiatu multimedialnego

Toaleta ciata chorego lezacego w 16zku w warunkach domowych

Typ materiatu multimedialnego

Film instruktazowy

Opis zawartosci merytorycznej materiatu multimedialnego i powigzania pomiedzy elementami
materiatu multimedialnego

Film obejmuje kolejne czynno$ci w ramach procedury wykonania toalety ciala chorego
w 16zku z uwzglednieniem algorytmow autorstwa Elzbiety Szwatkiewicz, ale

z dostosowaniem do warunkéw domowych:

e toaleta ciala osoby podopiecznej wykonana w t6zku, poprzedzona ulozeniem

osoby podopiecznej w pozycji umozliwiajacej jej wykonanie;

e osoba podopieczna jest osobg starszg, z ograniczong mozliwo$cig poruszania,

wymagajgca pomocy przy wykonywaniu toalety ciata;



e film nagrany jest w pokoju, w mieszkaniu osoby starszej;

e prezentuje obstuge i zastosowanie sprzetu wykorzystywanego do realizacji zadan
zawodowych, czyli podnosnika oraz slizgow stuzacych do transferu chorego,
a takze trzech urzadzen wspomagajgcych (maty slizgowej, podnosnika i wozka

inwalidzkiego);

e przedstawia dokumentacje¢ zwigzang z wykonywaniem czynno$ci zawodowych,

czyli tak zwang Karte czynnoSci higieniczno-opiekunczych;

e nastepujace po sobie czesci filmu sa oddzielone planszami w tych momentach,

ktore stanowia kolejne elementy algorytmu.

Film powigzany jest z nastepujacymi kryteriami weryfikacji:

SP0O.02.5.4)1) planuje czynnosci opiekunczo-higieniczne u osoby starsze;

z uwzglednieniem jej niesamodzielno$ci

SPO.02.5.4)2) wykonuje zabiegi opiekunczo-pielegnacyjne i higieniczne zgodnie
z obowigzujgcymi algorytmami

SPO.05.4.3)1) wymienia Srodki i materialy do wykonywania zabiegow
higieniczno-pielegnacyjnych

SPO.05.4.3)2) dobiera narzedzia do wykonywania zabiegéw higienicznych

i pielegnacyjnych

SP0.05.4.3)3) wymienia kolejnos¢ czynnosci podejmowanych podczas zabiegow
higienicznych

SP0.02.8.5)1) analizuje mozliwosci realizacji zadania

SP0.05.8.5)2) realizuje zadania w wyznaczonym czasie

SP0O.02.8.6)4) wykonuje przydzielone zadania zgodnie z procedurami i zasadami
SP0O.02.8.7
SPO.05.8.7
SP0O.02.8.9
SP0O.05.8.9
SP0O.02.9.5
SP0O.05.9.5

N—"

2) podejmuje dziatania w sytuacji trudne;j

~—"

2) podejmuje dziatania w sytuacji nietypowe;j
3) ocenia skutecznosc¢ podjetych dziatan

3) ocenia skutecznos$¢ podjetych dziatan

2) dokonuje prostych modernizacji warunkow i organizacji pracy
)

2) dokonuje prostych modernizacji warunkow i organizacji pracy
Z filmem powigzane sg nastepujgce materialy sprawdzajace:

e dobieranie w pary,



zadanie z lukami,

krzyzowka,

dopasowywanie/podpisywanie elementow ilustracii,

* uiz.

Cele szczegoétowe materiatu multimedialnego

wykonywanie czynno$ci higieniczno-opiekunczych (toaleta ciata) w warunkach
niestandardowych - w domu osoby podopiecznej,

dobranie sprzetu transferowego do rodzaju niepetnosprawnosci i warunkow

mieszkaniowych osoby podopiecznej,

stosowanie sprzetu transferowego zgodnie z zasadami,

dbanie o bezpieczenstwo swoje i osoby podopiecznej podczas stosowania
sprzetu transferowego,

przewidywanie skutkow niewlasciwego stosowania sprzetu transferowego.

Wykorzystanie materiatu multimedialnego w trakcie zajec

Praca indywidualna
Kazda osoba uczgca si¢ oglada film na poczatku lekcji, a nastepnie tworzy algorytm
(plansze oddzielajace poszczegolne czesci filmu mogg by¢ elementami algorytmu),

w oparciu o ktory podejmie ¢wiczenie w pracowni.

Praca w grupach

Osoby uczgce sie w grupach ogladaja film, a w jego trakcie dyskutuja na temat roznic
miedzy algorytmem, przedstawionym w ksigzce Opiekun medyczny w praktyce
autorstwa Elzbiety Szwalkiewicz, a algorytmem stworzonym na potrzeby opieki

sprawowanej w warunkach domowych.

Praca z calym zespolem
Uczacy sie ogladajg film, a nastepnie obserwujg pokaz toalety ciata chorego w 16zku,
wykonany przez nauczyciela w pracowni. Zadaniem uczacych si¢ jest stwierdzenie

roznic w wykonywaniu czynnosci i dyskusja, z czego one wynikajg:



e Toaleta rozpoczyna si¢ od wlasciwego utozenia osoby podopiecznej w t6zku
z zastosowaniem tatwoslizgu. Ma to uswiadomic¢ uczgcym sie, ze moga spotkac
sie z sytuacja, kiedy chory pozostawiony sam w domu moze leze¢ w pozycji
uniemozliwiajgcej jakiekolwiek czynnosci i nalezy zacza¢ od utozenia osoby

podopieczne;.

e W filmie kubek i szczoteczka do zebow sg w tazience. Wedtug algorytmu z ksigzki

Opiekun medyczny w praktyce powinny one znalez¢ si¢ w szafce przytdozkowe;.

Wykorzystanie materiatu multimedialnego poza zajeciami

Praca indywidualna

Indywidualne przygotowanie w domu do lekcji odwroconej. Na podstawie obejrzanego
filmu uczacy sie wykonuja czynnos¢ w pracowni. W miejscach, gdzie algorytm zostat
zmieniony, nauczyciel zatrzymuje dziatania uczgcego sie i ttumaczy, z czego wynika

zmiana.

Praca w grupach

W oparciu o film instruktazowy osoby uczgce si¢ mogg wielokrotnie powtarzac
¢wiczenie w ramach przygotowania lub powtorzenia wiadomosci przed egzaminem
zawodowym, na ktorym zwykle sa sprawdzane umiejetnosci z zakresu wykonywania
toalety ciala osoby podopiecznej i transferu.

Wykorzystanie materiatu multimedialnego do indywidualizacji pracy z uczacymi sie

Osobom uczacym si¢ z trudno$ciami w przyswajaniu nowej wiedzy i umiejetnosci
nauczyciel proponuje wypehienie kart pracy, w ktorych czynnosci pokazane w filmie
podzielone sg na cze$ci, np. czynnosci przygotowawcze, toaleta gornych partii ciala,
toaleta dolnych partii ciala, sprzgtanie stanowiska pracy. Zadaniem osoby uczgcej si¢
jest wypekienie kart przez zapisanie nazw konkretnych czynnosci. W ten sposob
powstaje algorytm, ktory mozna porownac z algorytmem zapisanym w ksigzce,

a nastepnie znalez¢ podobienstwa i roznice. Pozwoli to wyjasnic¢, z czego wynikajg
roznice - czy ze specyfiki warunkow, czy z bledow osoby uczacej sie. Bardziej

uzdolnionym uczgcym si¢ nauczyciel moze zaproponowac dodatkowe zadania, np.:

e Uzasadnij, dlaczego opiekun uzyt pokazanych w filmie Srodkow pomocniczych.

e Jakich innych srodkow pomocniczych mogt uzy¢ opiekun?



Wyzej wymienione zadania wymagajg od uczacych sie refleksji i poglebienia wiedzy na
temat sposobow zastosowania roznych srodkow pomocniczych, a takze rozeznania
problemu osoby podopiecznej. Uczgcym si¢, ktorzy majg problem z przyswojeniem
materiatu, nauczyciel moze zaleci¢ ogladanie fragmentow filmu pokazujgcych

czynnosci, ktorych trudno si¢ im nauczy¢ i w ktorych najczesciej popetniajg btedy.

Tytut materiatu multimedialnego

Transfer osoby podopieczne;j

Typ materiatu multimedialnego

Gra wcielanie sie w role

Opis zawartosci merytorycznej materiatu multimedialnego i powigzania pomiedzy elementami
materiatu multimedialnego

Materiat multimedialny stuzy rozwijaniu umiejetnosci podejmowania decyzji podczas
udzielania wsparcia osobie podopiecznej i starszej. Zadaniem uczacego si¢ jest dobor
i prawidlowe zastosowanie srodka pomocniczego w transferze osoby podopieczne;.
Materiat multimedialny obejmuje opis pi¢ciu przypadkow podopiecznych z ré6znym

rodzajem niepelnosprawnosci:

e podopieczny z porazeniem konczyn dolnych, ostabienie sity miesSniowej konczyn
gornych;

e podopieczny z porazeniem konczyn dolnych, silne mig$nie obreczy konczyn
gornych, ramienia i przedramienia;

e podopieczny z porazeniem konczyn dolnych, ostabienie silty miesniowej konczyn
gornych;

e podopieczny od wielu lat chorujacy na stwardnienie rozsiane, z ograniczong

sprawnoscig ruchowg, od kilku dni przebywajacy w t6zku z powodu zaostrzenia

objawow chorobowych (taka sytuacja zdarzyta si¢ po raz pierwszy);

e podopieczna z chorobg Parkinsona, ktora porusza si¢ na wozku inwalidzkim.

Opisane przypadki dotycza pacjentow ze zroznicowang waga, mieszkajacych

w roznych warunkach:



e mate, jednopokojowe mieszkanie;

e matle, jednopokojowe mieszkanie, wyposazone w drazki i drabinki do ¢wiczen

konczyn gornych;
e duze, przestronne, bardzo wysokie, czteropokojowe mieszkanie;
e wydzielony pokoj w mieszkaniu u syna, brak sprzetéw pomocniczych;

e mieszkanie niedostosowane do potrzeb osoby z niepelnosprawnoscia.

Gra daje mozliwoS$¢:

wykonania dziatania symulujgcego obstuge podnosnikow oraz §lizgow, stuzgcych
do transferu osob z niepelnosprawnoscia w roznych warunkach i z r6znymi

niepelnosprawnos$ciami;

o okreslenia prawidlowosci lub nieprawidtowosci dziatania opiekuna, np. zte
dopasowanie podnosnika lub zte zalozenie pasa transferowego uniemozliwi

wlasciwy transfer pacjenta;
e uzyskania interpretacji dotyczacej stopnia prawidlowego wykonania zadania;

e odwzorowania dziatania rzeczywistego, obrazujacego dany etap dziatania.

Gra powigzana jest z nastepujacymi kryteriami weryfikacji:

SPO.02.5.4)1) planuje czynnosci opiekunczo-higieniczne u osoby starszej
z uwzglednieniem jej niesamodzielnosci

SP0O.05.4.3)2) dobiera narzedzia do wykonywania zabiegéw higienicznych
i pielegnacyjnych

SP0.02.8.5)1) analizuje mozliwosci realizacji zadania

SP0.02.8.7)2) podejmuje dzialania w sytuacji trudnej

SP0.05.8.7)2) podejmuje dziatlania w sytuacji nietypowe;j

SPO.02.8.9)3) ocenia skutecznosc¢ podjetych dziatan

SPO.02.9.5

)
SPO.05.8.9)3) ocenia skutecznosc¢ podjetych dziatan
)
SP0.02.9.5)2) dokonuje prostych modernizacji warunkow i organizacji pracy

2) dokonuje prostych modernizacji warunkow i organizacji pracy
)

Z gra powigzane sg nastepujace materiaty sprawdzajace:



dobieranie w pary,

krzyzowka,

dopasowywanie/podpisywanie elementow ilustracii,

* uiz.

Cele szczegoétowe materiatu multimedialnego

e dobranie Srodkdw pomocniczych i sprzetu transferowego do stanu osoby starszej

i niesamodzielnej oraz do jej warunkoéw mieszkaniowych;

e stosowanie, zgodnie z zasadami, Srodkdw pomocniczych i sprzetu

transferowego.

Wykorzystanie materiatu multimedialnego w trakcie zaje¢

Praca indywidualna

Kazdy uczacy si¢ w dowolnej kolejnosci wybiera opis podopiecznego, podejmujac
samodzielnie decyzje o doborze sprzetu, bez mozliwosci konsultacji zbiorowej. Liczba
prob doboru sprzetu jest nieograniczona, wiec kazdy moze ponawiac¢ proby az do
osiggniecia satysfakcjonujacego wyniku. Osoby uczace sie, ktore majq problem

z myS$leniem abstrakcyjnym lub wycigganiem wnioskow, moga podczas gry korzystac
z podrecznikow lub karty informacji przygotowanej przez nauczyciela, gdzie opisane
sq cechy charakteryzujace lub objawy towarzyszgce osobie z dang
niepelnosprawnoscia. Pelny obraz powinien ulatwi¢ podjecie decyzji o wyborze
sprzetu.

Osoby uczgce sig, ktore szybko przyswojg nowgq wiedze i umiejetnosci, jako
dopetnienie zadania moga wypeiac karty pracy przygotowane przez nauczyciela,
w ktorych pojawig si¢ informacje, jaki sprzet moze by¢ wykorzystywany w danych

schorzeniach. Mogg takze opisywac zasady uzytkowania kazdego wybranego sprzetu.

Wykorzystanie materiatu multimedialnego poza zajeciami

Praca indywidualna
Kazdy uczgcy si¢ indywidualnie w domu dobiera sprzet i uczy sie sposobu jego
zastosowania. Nauczyciel rozpoczyna lekcje od zebrania informacji na temat

trudnosci, z jakimi spotkali sie uczacy sie. Ponadto zadaje pytanie dotyczace powodu,



dlaczego wskazany byt tylko jeden wilasciwy sprzet do kazdego przypadku i wyjasnia,

od czego zalezy dobor sprzetu.

Wykorzystanie materiatu multimedialnego do indywidualizacji pracy z uczacymi sie

Kazdy uczacy si¢ w dowolnej kolejnosci wybiera opis podopiecznego, podejmujgc
samodzielnie decyzje o doborze sprzetu, bez mozliwosci konsultacji zbiorowej. Liczba
prob doboru sprzetu jest nieograniczona, wiec kazdy moze ponawia¢ proby az do
osiggniecia satysfakcjonujgcego wyniku. Osoby uczace sie, ktore majg problem

z mySleniem abstrakcyjnym lub wycigganiem wnioskow, moga podczas gry korzystac
z podrecznikow lub karty informacji przygotowanej przez nauczyciela, gdzie opisane
sq cechy charakteryzujgce lub objawy towarzyszgce osobie z dang
niepelnosprawnoscia. Pelny obraz powinien ulatwi¢ podjecie decyzji o wyborze
sprzetu.

Osoby uczjce sig, ktore szybko przyswoja nowa wiedze i umiejetnosci, jako
dopelnienie zadania moga wypetnia¢ karty pracy przygotowane przez nauczyciela,

w ktorych pojawig sie informacje, jaki sprzet moze by¢ wykorzystywany w danych
schorzeniach. Mogg takze opisywac zasady uzytkowania kazdego wybranego sprzetu.

Powrot do spisu tresci

Opis interaktywnych materiatéw sprawdzajacych dla e-materiatu

Typ i tytut materiatu sprawdzajgcego

Dobieranie w pary ,Dobieranie sprzetu do rodzaju niepetnosprawno$ci”

Opis materiatu sprawdzajacego

Zadanie interaktywne polega na odpowiednim potaczeniu nazwy Srodka
pomocniczego i rodzaju niepelnosprawnosci. Sklada si¢ z czterech par. Uczgacy sie
moze zadecydowac, czy rozpoczyna wybor od listy srodkow pomocniczych i do nich

dobiera rodzaj niepetnosprawnosci, czy odwrotnie.



Materiat powigzany jest z filmem instruktazowym ,Toaleta ciata chorego lezacego

w 16zku w warunkach domowych” oraz gra ,Transfer osoby podopiecznej’.

Materiat moze by¢ wykorzystany podczas podsumowania zajec¢ lekcyjnych do
sprawdzenia poziomu opanowanej wiedzy, moze stanowic zadanie domowe dla
uczgcych sie, a takze moze stuzy¢ do sprawdzenia wiedzy przez nauczyciela podczas
kartkowki lub sprawdzianu podsumowujacego dziat, kiedy dobieranie w pary jest
jednym z kilku pytan.

Kryteria weryfikacji, powigzane z materiatem sprawdzajagcym

Utrwalenie wiadomosci na temat sposobow dobierania Srodko6w pomocniczych do

rodzaju niepelnosprawnosci.

Materiat sprawdza spelnienie nastepujacych kryteriow weryfikacji:
SP0.02.8.7)2) podejmuje dzialania w sytuacji trudnej

SP0O.05.8.7)2) podejmuje dziatlania w sytuacji nietypowe;j
SP0.02.8.9)3) ocenia skutecznos¢ podjetych dziatan

)
SPO.05.8.9)3) ocenia skutecznosc¢ podjetych dziatan

Typ i tytut materiatu sprawdzajgcego

Zadanie z lukami ,,CzynnoSci higieniczne”

Opis materiatu sprawdzajacego

Zadanie zawiera tekst, w ktorym trzeba uzupekic¢ brakujace wyrazy. Tekst jest opisem
wykonywania toalety ciala osoby podopiecznej lezacej w t6zku w warunkach
domowych. Sklada si¢ ze zdan z brakujgcymi wyrazami, ktore uczgcy sie musi
uzupeic. Informacje niezbedne do uzupetnienia brakujacych wyrazow z tresci uczacy
sie zdobedzie w filmie instruktazowym.

Istnieje mozliwoS¢ sprawdzenia poprawnosci wykonania zadania, a takze:

e wielokrotnego powtoérzenia ¢wiczenia i jego sprawdzenia, az do momentu

wykonania go w pelni poprawnie;



e uzyskania informacji zwrotnych dotyczacych oceny realizacji zadania, opartych
na zasadach oceniania ksztaltujgcego. Material powigzany jest z filmem
instruktazowym ,Toaleta ciata chorego lezgcego w 10zku w warunkach

domowych”.

Material moze by¢ wykorzystany podczas podsumowania zajec¢ lekcyjnych do
sprawdzenia poziomu opanowanej wiedzy, moze stanowic zadanie domowe dla
uczgcych sie, a takze moze stuzy¢ do sprawdzenia wiedzy przez nauczyciela podczas
kartkowki lub sprawdzianu podsumowujgcego dziat, kiedy wypelnienie luk w tekscie

bedzie jednym z kilku pytan.

Kryteria weryfikacji, powigzane z materiatem sprawdzajagcym

Utrwalenie wiedzy na temat modyfikacji algorytmu czynnosci higienicznych

w zmieniajgcych sie warunkach domowych.

Materiat sprawdza spetnienie nastepujacych kryteriow weryfikacji:
SPO.02.5.4)1) planuje czynnosci opiekunczo-higieniczne u osoby starsze;

z uwzglednieniem jej niesamodzielno$ci

SP0O.02.5.4)2) wykonuje zabiegi opiekunczo-pielegnacyjne i higieniczne zgodnie
z obowigzujgcymi algorytmami

SP0O.05.4.3)1) wymienia $rodki i materialy do wykonywania zabiegow
higieniczno-pielegnacyjnych

SP0O.05.4.3)2) dobiera narzedzia do wykonywania zabiegow higienicznych

i pielegnacyjnych

SP0O.05.4.3)3) wymienia kolejnos¢ czynnosci podejmowanych podczas zabiegow
higienicznych

SP0O.02.8.6)4) wykonuje przydzielone zadania zgodnie z procedurami i zasadami

Typ i tytut materiatu sprawdzajacego

Krzyzowka ,Transfer podopiecznego”

Opis materiatu sprawdzajacego



Krzyzowka sktada si¢ z 8 hasel, ktore musi odgadngc¢ uczacy sig, aby pojawito si¢ hasto
gtowne TRANSFER. Wszystkie hasta dotycza informacji na temat dopasowywania
srodkow transferowych do potrzeb osoby niesamodzielnej i opiekuna.

Istnieje mozliwos¢ sprawdzenia poprawnosci wykonania zadania, a takze:

o wielokrotnego powtoérzenia ¢wiczenia i jego sprawdzenia, az do momentu

wykonania go w pelni poprawnie;

e uzyskania informacji zwrotnych dotyczacych oceny realizacji zadania, opartych
na zasadach oceniania ksztaltujacego, ktore wskazg uczgcemu si¢ jego mocne
strony oraz drogi osiggni¢cia sukcesu.

Materiat powigzany jest z filmem instruktazowym ,Toaleta ciata chorego lezacego

w 16zku w warunkach domowych” oraz gra ,Transfer osoby podopiecznej’.

Material moze by¢ wykorzystany podczas podsumowania zajec¢ lekcyjnych do
sprawdzenia poziomu opanowanej wiedzy, moze stanowic¢ zadanie domowe dla
uczgcych sie, a takze moze miec stuzy¢ do sprawdzenia wiedzy przez nauczyciela
podczas kartkowki lub sprawdzianu podsumowujacego dzial, kiedy krzyzowka bedzie

jednym z kilku zadan do wykonania.

Kryteria weryfikacji, powigzane z materiatem sprawdzajgcym

Sprawdzenie stopnia opanowania wiedzy na temat zasad dobierania $srodkow

pomocniczych do rodzajow niepelnosprawnosci oraz zmieniajgcych si¢ warunkow.

Materiat sprawdza spelnienie nastepujacych kryteriow weryfikacji:
SPO.05.4.3)1) wymienia Srodki i materiaty do wykonywania zabiegow
higieniczno-pielegnacyjnych

SP0O.05.4.3)2) dobiera narzedzia do wykonywania zabiegéw higienicznych
i pielegnacyjnych

SP0O.02.8.5)1) analizuje mozliwosci realizacji zadania

SP0.02.8.7)2) podejmuje dzialania w sytuacji trudnej

SP0O.05.8.7)2) podejmuje dzialania w sytuacji nietypowe;j



Typ i tytut materiatu sprawdzajacego

Dopasowywanie/podpisywanie elementow ilustracji ,,Sprzet transferowy”

Opis materiatu sprawdzajacego

Zadanie sktada si¢ z ilustracji obrazujacych sprzet transferowy z zaznaczonymi
miejscami, w ktorych trzeba wpisac (wybrac¢ z rozwijajacej sie listy) nazwy
poszczegolnych czesci lub wskazac¢ miejsce zapiecia pasa transferowego.

Istnieje mozliwo$¢ sprawdzenia poprawno$ci wykonania zadania, a takze:

e wielokrotnego powtorzenia ¢wiczenia i jego sprawdzenia, az do momentu

wykonania go w pelni poprawnie;

e uzyskania informacji zwrotnych dotyczacych oceny realizacji zadania, opartych
na zasadach oceniania ksztaltujacego, ktore wskazujg uczacemu si¢ jego mocne
strony i drogi osiggni¢cia sukcesu.

Materiat powigzany jest z grg , Transfer osoby podopiecznej”

Material moze by¢ wykorzystany podczas podsumowania zajec¢ lekcyjnych do
sprawdzenia poziomu opanowanej wiedzy, moze stanowic¢ zadanie domowe dla
uczgcych sie, a takze moze stuzy¢ do sprawdzenia wiedzy przez nauczyciela podczas
kartkowki lub sprawdzianu podsumowujgcego dziat, kiedy dopasowanie nazw do

poszczegblnych czesci sprzetu pomocniczego bedzie jednym z kilku zadan.

Kryteria weryfikacji, powiazane z materiatem sprawdzajacym

Utrwalenie wiadomosci na temat zasad prawidlowego uzywania sprzetu
transferowego.

Materiat sprawdza spetnienie nastepujacych kryteriow weryfikacji:
SPO.05.4.3)1) wymienia Srodki i materiaty do wykonywania zabiegow
higieniczno-pielegnacyjnych

SP0O.05.4.3)2) dobiera narzedzia do wykonywania zabiegow higienicznych
i pielegnacyjnych



Typ i tytut materiatu sprawdzajacego

Quiz ,Toaleta ciata chorego”

Opis materiatu sprawdzajacego

Quiz skiada sie z 15 pytan jednokrotnego wyboru, po 5 dla kazdego poziomu trudnosci
(fatwe, Srednie i trudne). System losuje kolejnos¢ pytan i kolejnos¢ dystraktorow.

Istnieje mozliwoS¢ sprawdzenia poprawnosci wykonania zadania, a takze:

o wielokrotnego powtoérzenia ¢wiczenia i jego sprawdzenia, az do momentu

wykonania go w pelni poprawnie;
o wysSwietlania wskazowek naprowadzajacych w przypadku btednej odpowiedzi;

e uzyskania informacji zwrotnych dotyczacych oceny realizacji zadania, opartych
na zasadach oceniania ksztaltujacego, ktore wskazuje uczacemu si¢ jego mocne
strony i drogi osiggniecia sukcesu;

Materiat powigzany jest z filmem instruktazowym ,Toaleta ciata chorego lezacego

w t6zku w warunkach domowych” oraz grg , Transfer osoby podopiecznej”

Materiat moze by¢ wykorzystany do samosprawdzenia opanowanej wiedzy z zakresu
transferu i toalety ciata osoby podopiecznej, moze stanowi¢ material przygotowujacy
do sprawdzianu dla uczacych si¢, moze by¢ elementem lekcji powtorzeniowej oraz
stuzy¢ do sprawdzenia wiedzy przez nauczyciela podczas sprawdzianu

podsumowujacego dziatl.

Kryteria weryfikacji, powigzane z materiatem sprawdzajagcym

Podsumowanie i powtorzenie materiatu z catego dziatu.

Materiat sprawdza spelnienie nastepujacych kryteriow weryfikacji:
SPO.02.5.4)1) planuje czynnosci opiekunczo-higieniczne u osoby starsze;

z uwzglednieniem jej niesamodzielnosSci

SP0O.02.5.4)2) wykonuje zabiegi opiekunczo-pielegnacyjne i higieniczne zgodnie
z obowigzujacymi algorytmami

SPO.05.4.3)1) wymienia srodki i materiaty do wykonywania zabiegow



higieniczno-pielegnacyjnych

SP0.05.4.3)2) dobiera narzedzia do wykonywania zabiegow higienicznych

i pielegnacyjnych

SP0O.05.4.3)3) wymienia kolejnos¢ czynnosci podejmowanych podczas zabiegow
higienicznych

SP0O.02.8.5)1) analizuje mozliwo$ci realizacji zadania

SP0O.05.8.5)2) realizuje zadania w wyznaczonym czasie

SP0O.02.8.6)4) wykonuje przydzielone zadania zgodnie z procedurami i zasadami
SP0.02.8.7)2) podejmuje dzialania w sytuacji trudnej

SP0O.05.8.7)2) podejmuje dziatania w sytuacji nietypowe;j

SP0.02.8.9)3) ocenia skutecznos¢ podjetych dziatan

SP0.02.9.5)2) dokonuje prostych modernizacji warunkow i organizacji pracy
)

)
SP0O.05.8.9)3) ocenia skutecznos¢ podjetych dziatan
)
SP0O.05.9.5)2) dokonuje prostych modernizacji warunkow i organizacji pracy

Powrot do spisu tresci

Wykorzystanie e-materiatu do pracy z uczacymi sie o specjalnych

potrzebach edukacyjnych

E-materialy utatwiajg zindywidualizowanie procesu dydaktycznego, co jest
szczegolnie istotne dla uczniow ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi.
Odtwarzanie kazdego e-materiatu jest mozliwe rowniez w trybie dostepnosci, ktory
zawiera alternatywne wersje materialow dostepne dla uzytkownikow z dysfunkcjami
wzroku, stuchu. Utatwia to dostep do informaciji, likwiduje niektore bariery spoteczne

i komunikacyjne oraz zapewnia wyrownywanie szans.

Powr6t do spisu tresci

Minimalne wymagania techniczne umozliwiajace korzystanie z e-materiatu




Minimalne wymagania sprz¢towe zgodne z wymaganiami zpe.gov.pl

Powrot do spisu tresci



https://zpe.gov.pl/a/minimalne-wymagania-sprzetowe/DiM6QVWNS

E-materiaty do ksztatcenia zawodowego

Toaleta ciata chorego lezacego w t6zku w warunkach
domowych zawierajaca elementy transferu

SPO.02. Swiadczenie ustug opiekuriczo-wspierajacych osobie starszej - Opiekun osoby
starszej 341202

SPO.05. Swiadczenie ustug opiekuriczych - Opiekunka $rodowiskowa 341204

Przewodnik dla uczacego sie

Autor przewodnika: Marta Polanowska

Konsultant przewodnika: Bozena Fatkowicz

Spis tresci

e Podstawowe informacje o e-materiale

o Wskazowki do wykorzystania materialow multimedialnych w procesie
samoksztatcenia

e Opis interaktywnych materialéw sprawdzajgcych dla e-materiatu

e Minimalne wymagania techniczne umozliwiajgce korzystanie z e-materialu

Podstawowe informacje o e-materiale

Tytut e-materiatu



Toaleta ciata chorego lezacego w 16zku w warunkach domowych, zawierajgca

elementy transferu

Nazwa i symbol cyfrowy zawodu

Opiekun osoby starszej 341202
Opiekunka srodowiskowa 341204

Kod i nazwa kwalifikacji

SPO.02. Swiadczenie ustug opiekunczo-wspierajacych osobie starszej.

SPO.05. Swiadczenie ustug opiekunczych.

Efekty ksztatcenia i odpowiadajace im kryteria weryfikacji wtasciwe dla e-materiatu

SP0O.02.5.4) wykonuje czynnosci opiekunczo-pielegnacyjne i higieniczne u osoby
starszej;

SPO.02.5.4)1) planuje czynnosci opiekunczo-higieniczne u osoby starsze;j

z uwzglednieniem jej niesamodzielno$ci

SP0O.02.5.4)2) wykonuje zabiegi opiekunczo-pielegnacyjne i higieniczne zgodnie
z obowigzujgcymi algorytmami

SPO.05.4.3) wykonuje zabiegi higieniczne i pielegnacyjne u osoby podopieczne;j;
SPO.05.4.3)1) wymienia srodki i materiaty do wykonywania zabiegow
higieniczno-pielegnacyjnych

SP0.05.4.3)2) dobiera narzedzia do wykonywania zabiegow higienicznych

i pielegnacyjnych

SP0O.05.4.3)3) wymienia kolejnos¢ czynnosci podejmowanych podczas zabiegow

higienicznych

SPO.02.8.5) planuje wykonanie dzialania;

SP0O.02.8.5)1) analizuje mozliwosci realizacji zadania

SPO.05.8.5) planuje wykonanie dzialania;
SPO.05.8.5)1) analizuje mozliwosci realizacji zadania

SPO.05.8.5)2) realizuje zadania w wyznaczonym czasie



SP0O.02.8.6) ponosi odpowiedzialno$¢ za podejmowane dzialania;

SP0.02.8.6) 4) wykonuje przydzielone zadania zgodnie z procedurami i zasadami

SPO.05.8.6) ponosi odpowiedzialno$¢ za podejmowane dzialania;

SPO.05.8.6)4) wykonuje przydzielone zadania zgodnie z procedurami i zasadami

SP0O.02.8.7) wykazuje si¢ kreatywnoscia i otwarto$cig na zmiany;
SP0.02.8.7)2) podejmuje dzialania w sytuacji trudnej

SP0O.05.8.7) wykazuje si¢ kreatywnoscia i otwarto$cig na zmiany;
SP0O.05.8.7)2) podejmuje dziatlania w sytuacji nietypowe;j

SP0O.02.8.9) stosuje metody i techniki rozwigzywania problemow;

SP0.02.8.9)3) ocenia skutecznos¢ podjetych dziatan

SPO.05.8.9) stosuje metody i techniki rozwigzywania problemow;

SP0O.05.8.9)3) ocenia skuteczno$¢ podjetych dziatan

SPO.02.9.5) wprowadza rozwigzania techniczne i organizacyjne wptywajace na
poprawe warunkow i jakosci pracy;

SP0.02.9.5)2) dokonuje prostych modernizacji warunkow i organizacji pracy

SPO.05.9.5) wprowadza rozwigzania techniczne i organizacyjne wplywajace na
poprawe warunkow i jakosci pracy.

SP0.02.9.5)2) dokonuje prostych modernizacji warunkow i organizacji pracy

Cele ogodlne e-materiatu

Materiat wspiera osiaganie celow ksztatcenia okreslonych dla kwalifikacji:

SPO.02.Swiadczenie ustug opiekunczo- wspierajacych osobie starszej:

e dobieranie odpowiednich metod i technik zapewniajgcych kompleksowg opieke

osobie starszej;

SPO.05. Swiadczenie ustug opiekunczych:



e sprawowanie opieki nad osoba podopieczng w celu zapewnienia jej

bezpieczenstwa zdrowotnego i higieny osobiste;.

Pozyskanie wiedzy na temat wykonywania zabiegow higienicznych i czynnosci
pielegnacyjnych przy uzyciu srodkoéw transferowych, dostosowanych do rodzaju
niepelnosprawnosci i warunkow mieszkaniowych osoby podopiecznej, oraz nabycie

umiejetnosci w wyzej wymienionym zakresie.

Struktura e-materiatu, tytuty materiatéw multimedialnych wraz z ich typem

o ,Toaleta ciata chorego lezgcego w t6zku w warunkach domowych” - film

instruktazowy

o Transfer osoby podopiecznej” - gra wcielanie sie w role

e Interaktywne materialy sprawdzajace

o Slownik pojec¢ dla e-materiatu

e Przewodnik dla nauczyciela

e Przewodnik dla uczgcego sie

o Netografia i bibliografia

e [nstrukcja uzytkowania

Wszystkie materialy multimedialne, ktore wystepuja w e-materiale sg ze sobg
powigzane. Film instruktazowy daje mozliwo$¢ poznania sposobu stosowania dwoch
srodkow transferowych, dostosowanych do sytuacji zdrowotnej osoby podopiecznej
i warunkow domowych. Natomiast gra pozwala na ¢wiczenie réznego rodzaju

srodkow transferowych i poznanie konsekwencji niewtasciwego ich zastosowania.

Wszystkie materiaty sprawdzajgce weryfikujg wiedze¢ i umiejetnosci z zakresu

dobierania i stosowania srodkow utatwiajacych transfer osoby podopieczne;.

Powrot do spisu tresci
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Wskazowki do wykorzystania materiatéw multimedialnych w procesie
samoksztatcenia

Tytut materiatu multimedialnego

Toaleta ciala chorego lezacego w t6zku w warunkach domowych

Typ materiatu multimedialnego

Film instruktazowy

Opis zawartosci merytorycznej materiatu multimedialnego i powigzania pomiedzy
elementami materiatu multimedialnego

Film obejmuje kolejne czynnoSci w ramach procedury wykonania toalety ciata chorego
w 10zku z uwzglednieniem algorytmow autorstwa Elzbiety Szwatkiewicz, ale

z dostosowaniem do warunkow domowych:

 toaleta ciala osoby podopiecznej wykonana w 10zku, poprzedzona utozeniem
osoby podopiecznej w pozycji umozliwiajacej jej wykonanie;

e osoba podopieczna jest osobg starszg, z ograniczong mozliwoscig poruszania,
wymagajaca pomocy przy wykonywaniu toalety ciata;

e film nagrany jest w pokoju, w mieszkaniu osoby starszej;

e prezentuje obstuge i zastosowanie sprzetu wykorzystywanego do realizacji zadan
zawodowych, czyli podnosnika oraz slizgow stuzacych do transferu chorego,
a takze trzech urzadzen wspomagajgcych (maty slizgowej, podnosnika i wozka
inwalidzkiego);

e przedstawia dokumentacje zwigzang z wykonywaniem czynnosci zawodowych,
czyli tak zwang Karte czynnosci higieniczno-opiekunczych;

e nastepujace po sobie czesci filmu sg oddzielone planszami w tych momentach,

ktore stanowia kolejne elementy algorytmu.

Film powigzany jest z nastepujacymi kryteriami weryfikacji:

SPO.02.5.4)1) planuje czynnosci opiekunczo-higieniczne u osoby starsze;



z uwzglednieniem jej niesamodzielnosSci

SP0.02.5.4)2) wykonuje zabiegi opiekunczo-pielegnacyjne i higieniczne zgodnie
z obowigzujgcymi algorytmami

SPO.05.4.3)1) wymienia srodki i materiaty do wykonywania zabiegow
higieniczno-pielegnacyjnych

SPO.05.4.3)2) dobiera narzedzia do wykonywania zabiegéw higienicznych

i pielegnacyjnych

SP0O.05.4.3)3) wymienia kolejnos¢ czynnosci podejmowanych podczas zabiegow
higienicznych

SP0.02.8.5)1) analizuje mozliwosci realizacji zadania

SPO.05.8.5)2) realizuje zadania w wyznaczonym czasie

SP0O.02.8.6)4) wykonuje przydzielone zadania zgodnie z procedurami i zasadami
SP0O.02.8.7
SP0O.05.8.7
SP0O.02.8.9
SP0O.05.8.9
SP0O.02.9.5
SP0O.05.9.5

N—"

2) podejmuje dziatania w sytuacji trudne;j

~—"

2) podejmuje dziatania w sytuacji nietypowej
3
3
2
2

~—"

ocenia skutecznos¢ podjetych dzialan

N—"

ocenia skuteczno$¢ podjetych dzialan

dokonuje prostych modernizacji warunkow i organizacji pracy

N— N

dokonuje prostych modernizacji warunkow i organizacji pracy

Z filmem powigzane sg nastepujgce materialy sprawdzajace:

dobieranie w pary,

zadanie z lukami,

krzyzowka,

dopasowywanie/podpisywanie elementow ilustracii,

* uiz.

Cele szczegétowe materiatu multimedialnego

e wykonywanie czynnosci higieniczno-opiekunczych (toaleta ciata) w warunkach

niestandardowych - w domu osoby podopieczne;j,

e dobranie sprzetu transferowego do rodzaju niepelnosprawnosci i warunkow

mieszkaniowych osoby podopieczne;j,



e stosowanie sprzetu transferowego zgodnie z zasadami,

e dbanie o bezpieczenstwo swoje i osoby podopiecznej podczas stosowania
sprzetu transferowego,

e przewidywanie skutkow niewlasciwego stosowania sprzetu transferowego.

Wykorzystanie materiatu multimedialnego w procesie samoksztatcenia

Kazda osoba uczgca si¢ oglada film na poczatku lekcji, a nastepnie tworzy algorytm
(plansze oddzielajace poszczeg6lne czesci filmu mogy by¢ elementami algorytmu).
Poréwnuje go z algorytmem przedstawionym w ksiazce Elzbiety Szwalkiewicz

Opiekun medyczny w praktyce, poszukuje roznic i analizuje, z czego one wynikajg.

Tytut materiatu multimedialnego

Transfer osoby podopieczne;j

Typ materiatu multimedialnego

Gra wcielanie sie w role

Opis zawartosci merytorycznej materiatu multimedialnego i powigzania pomiedzy
elementami materiatu multimedialnego

Materiat multimedialny stuzy rozwijaniu umiejetno$ci podejmowania decyzji podczas
udzielania wsparcia osobie podopiecznej i starszej. Zadaniem osoby uczgcej si¢ jest
dobor i prawidlowe zastosowanie Srodka pomocniczego w transferze osoby
podopieczne;.

Materiat multimedialny obejmuje opis pi¢ciu przypadkoéw podopiecznych z r6znym

rodzajem niepelnosprawnosci:

e podopieczny z porazeniem konczyn dolnych, ostabienie sity miesSniowej konczyn
gornych;

e podopieczny z porazeniem konczyn dolnych, silne mig$nie obreczy konczyn
gornych, ramienia i przedramienia;

e podopieczny z porazeniem konczyn dolnych, ostabienie sily miesniowej konczyn
gornych;



e podopieczny od wielu lat chorujacy na stwardnienie rozsiane, z ograniczong
sprawnoscig ruchowa, od kilku dni przebywajacy w t6zku z powodu zaostrzenia

objawow chorobowych (taka sytuacja zdarzyta sie po raz pierwszy);

e podopieczna z chorobg Parkinsona, ktora porusza si¢ na wozku inwalidzkim.

Opisane przypadki dotycza pacjentow ze zréznicowang wagg, mieszkajacych

w roznych warunkach:

mate, jednopokojowe mieszkanie;

mate, jednopokojowe mieszkanie, wyposazone w drazki i drabinki do ¢wiczen

konczyn gornych;

duze, przestronne, bardzo wysokie, czteropokojowe mieszkanie;

wydzielony pokoj w mieszkaniu u syna, brak sprzetow pomocniczych;

mieszkanie niedostosowane do potrzeb osoby z niepelnosprawnoscia.

Gra ,Transfer osoby podopiecznej”’ daje mozliwosS¢:

wykonania dziatania symulujacego obstuge podno$nikoéw oraz $§lizgow stuzgcych
do transferu osob z niepelnosprawnoscia w réznych warunkach i z réznymi

niepelnosprawnosciami;

okreslenia prawidtowosci lub nieprawidtowosci dziatania opiekuna, np. zle
dopasowanie podnosnika lub zte zalozenie pasa transferowego uniemozliwi

wlasciwy transfer pacjenta;

uzyskania interpretacji dotyczacej stopnia prawidtowego wykonania zadania;

odwzorowania dziatania rzeczywistego, obrazujacego dany etap dziatania.

Gra powigzana jest z nastepujacymi kryteriami weryfikacji:

SPO.02.5.4)1) planuje czynnosci opiekunczo-higieniczne u osoby starsze;
z uwzglednieniem jej niesamodzielnosci

SP0O.05.4.3)2) dobiera narzedzia do wykonywania zabiegow higienicznych
i pielegnacyjnych

SP0.02.8.5)1) analizuje mozliwosci realizacji zadania

SP0.02.8.7)2) podejmuje dzialania w sytuacji trudnej



SP0.05.8.7)2) podejmuje dziatlania w sytuacji nietypowe;j

SP0.02.8.9)3) ocenia skutecznos¢ podjetych dziatan

SP0O.05.8.9)3) ocenia skutecznos¢ podjetych dziatan

SP0.02.9.5)2) dokonuje prostych modernizacji warunkow i organizacji pracy
)2)

SP0.02.9.5)2) dokonuje prostych modernizacji warunkow i organizacji pracy

Z gra powigzane sg nastepujace materiaty sprawdzajace:

dobieranie w pary,

krzyzowka,
e dopasowywanie/podpisywanie elementow ilustracii,

e quiz.

Cele szczegotowe materiatu multimedialnego

e dobranie Srodkow pomocniczych i sprzetu transferowego do stanu osoby starszej

i niesamodzielnej oraz do jej warunkow mieszkaniowych;

e stosowanie, zgodnie z zasadami, Srodkdw pomocniczych i sprzetu

transferowego.

Wykorzystanie materiatu multimedialnego w procesie samoksztatcenia

Kazda osoba uczgca si¢ indywidualnie w domu dobiera sprzet i uczy si¢ sposobu jego
zastosowania. Samodzielnie, wykorzystujac gre ,Transfer osoby podopiecznej’,

podejmuje decyzje na temat sposobu dokonania transferu.

Powrot do spisu tresci

Opis interaktywnych materiatéw sprawdzajacych dla e-materiatu

Typ i tytut materiatu sprawdzajacego



Dobieranie w pary ,Dobieranie sprzetu do rodzaju niepetnosprawnos$ci”

Opis materiatu sprawdzajacego

Zadanie interaktywne polega na odpowiednim potaczeniu nazwy Srodka
pomocniczego i rodzaju niepetnosprawnosci. Sklada si¢ z czterech par. Uczgcy sie
moze zadecydowac, czy rozpoczyna wybor od listy sSrodkow pomocniczych,

a nastepnie dobiera rodzaj niepetnosprawnosci lub odwrotnie.

Materiat powigzany jest z filmem instruktazowym ,Toaleta ciata chorego lezacego

w t6zku w warunkach domowych” oraz grg ,,Transfer osoby podopiecznej”

Materiat moze by¢ wykorzystany przez osobe uczgcg do powtorzenia wiadomosci

z lekcji i sprawdzenia stopnia ich przyswojenia.

Kryteria weryfikacji, powigzane z materiatem sprawdzajacym

Utrwalenie wiadomosci na temat sposobow dobierania Srodkow pomocniczych do

rodzaju niepelnosprawnosci.

Materiat sprawdza spelnienie nastepujacych kryteriow weryfikacji:
SP0.02.8.7)2) podejmuje dzialania w sytuacji trudnej

SP0O.05.8.7)2) podejmuje dziatania w sytuacji nietypowe;j
SP0O.02.8.9)3) ocenia skutecznos¢ podjetych dziatan

SP0O.05.8.9)3) ocenia skutecznos¢ podjetych dziatan

Typ i tytut materiatu sprawdzajacego

Zadanie z lukami ,,Czynnosci higieniczne”

Opis materiatu sprawdzajacego

Zadanie zawiera tekst, w ktorym trzeba uzupeic¢ brakujace wyrazy. Tekst jest opisem
wykonywania toalety ciala osoby podopiecznej lezacej w 16zku w warunkach
domowych. Sktada si¢ z zdan z brakujacymi wyrazami, ktore uczacy si¢ musi

uzupetnic¢. Informacje niezbedne do uzupetnienia brakujgcych wyrazow z tresci uczacy



sie zdobedzie w filmie instruktazowym.

Istnieje mozliwos¢ sprawdzenia poprawnosci wykonania zadania, a takze:

o wielokrotnego powtoérzenia ¢wiczenia i jego sprawdzenia, az do momentu

wykonania go w pelni poprawnie;

e uzyskania informacji zwrotnych dotyczacych oceny realizacji zadania, opartych
na zasadach oceniania ksztaltujgcego. Materiat powigzany jest z filmem
instruktazowym ,Toaleta ciata chorego lezacego w 106zku w warunkach
domowych”.

Material moze by¢ wykorzystany przez osobe uczgcg do powtorzenia wiadomosci

z lekcji i sprawdzenia stopnia ich przyswojenia.

Kryteria weryfikacji, powigzane z materiatem sprawdzajacym

Utrwalenie wiedzy na temat modyfikacji algorytmu czynno$ci higienicznych

w zmieniajgcych sie warunkach domowych.

Materiat sprawdza spelnienie nastepujacych kryteriow weryfikacji:
SPO.02.5.4)1) planuje czynnosci opiekunczo-higieniczne u osoby starsze;

z uwzglednieniem jej niesamodzielnosci

SP0O.02.5.4)2) wykonuje zabiegi opiekunczo-pielegnacyjne i higieniczne zgodnie
z obowigzujgcymi algorytmami

SPO.05.4.3)1) wymienia $rodki i materialy do wykonywania zabiegow
higieniczno-pielegnacyjnych

SP0O.05.4.3)2) dobiera narzedzia do wykonywania zabiegow higienicznych

i pielegnacyjnych

SP0O.05.4.3)3) wymienia kolejnos¢ czynnosci podejmowanych podczas zabiegow
higienicznych

SP0O.02.8.6)4) wykonuje przydzielone zadania zgodnie z procedurami i zasadami

Typ i tytut materiatu sprawdzajacego

Krzyzowka ,Transfer podopiecznego”



Opis materiatu sprawdzajacego

Krzyzowka sklada si¢ z 8 hasel, ktore musi odgadnac¢ uczacy sie, aby pojawito si¢ hasto
gtowne TRANSFER. Wszystkie hasta dotyczg informacji na temat dopasowywania
srodkow transferowych do potrzeb osoby niesamodzielnej i opiekuna.

Istnieje mozliwo$¢ sprawdzenia poprawnos$ci wykonania zadania, a takze:

e wielokrotnego powtorzenia ¢wiczenia i jego sprawdzenia, az do momentu

wykonania go w pelni poprawnie;

e uzyskania informacji zwrotnych dotyczacych oceny realizacji zadania, opartych
na zasadach oceniania ksztaltujgcego, ktore wskazg uczgcemu si¢ jego mocne
strony oraz drogi osiggni¢cia sukcesu.

Materiat powigzany jest z filmem instruktazowym ,Toaleta ciata chorego lezacego

w t6zku w warunkach domowych” oraz grg , Transfer osoby podopiecznej”

Materiat moze by¢ wykorzystany przez osobe uczgcg si¢ do powtorzenia wiadomosci

z lekcji i sprawdzenia stopnia ich przyswojenia.

Kryteria weryfikacji, powigzane z materiatem sprawdzajacym

Sprawdzenie stopnia opanowania wiedzy na temat zasad dobierania Srodkow

pomocniczych do rodzajow niepelnosprawnosci i zmieniajgacych sie warunkow.

Materiat sprawdza spelnienie nastepujacych kryteriow weryfikacji:
SPO.05.4.3)1) wymienia srodki i materiaty do wykonywania zabiegow
higieniczno-pielegnacyjnych

SPO.05.4.3)2) dobiera narzedzia do wykonywania zabiegéw higienicznych
i pielegnacyjnych

SP0.02.8.5)1) analizuje mozliwosci realizacji zadania

SP0.02.8.7)2) podejmuje dzialania w sytuacji trudnej

SP0O.05.8.7)2) podejmuje dziatania w sytuacji nietypowe;j

Typ i tytut materiatu sprawdzajgcego

Dopasowywanie/podpisywanie elementow ilustracji ,,Sprzet transferowy”



Opis materiatu sprawdzajacego

Zadanie sktada si¢ z ilustracji obrazujacych sprzet transferowy z zaznaczonymi
miejscami, w ktorych trzeba wpisa¢ (wybrac¢ z rozwijajacej sie listy) nazwy
poszczegolnych czesci lub wskazac¢ miejsce zapiecia pasa transferowego.

Istnieje mozliwo$¢ sprawdzenia poprawnos$ci wykonania zadania, a takze:

e wielokrotnego powtorzenia ¢wiczenia i jego sprawdzenia, az do momentu

wykonania go w pelni poprawnie;

e uzyskania informacji zwrotnych dotyczacych oceny realizacji zadania, opartych
na zasadach oceniania ksztaltujacego, ktore wskazujg uczacemu si¢ jego mocne

strony i drogi osiggni¢cia sukcesu.

Materiat powigzany jest z filmem instruktazowym ,Toaleta ciata chorego lezacego

w t6zku w warunkach domowych” oraz grg , Transfer osoby podopiecznej”

Materiat moze by¢ wykorzystany przez osobe uczgcg si¢ do powtorzenia wiadomosci

z lekcji i sprawdzenia stopnia ich przyswojenia.

Kryteria weryfikacji, powigzane z materiatem sprawdzajacym

Utrwalenie wiadomosci na temat zasad prawidlowego uzywania sprzetu

transferowego.

Materiat sprawdza spelnienie nastepujgcych kryteriow weryfikacji:
SPO.05.4.3)1) wymienia srodki i materiaty do wykonywania zabiegow
higieniczno-pielegnacyjnych

SPO.05.4.3)2) dobiera narzedzia do wykonywania zabiegéw higienicznych
i pielegnacyjnych

Typ i tytut materiatu sprawdzajacego

Quiz ,Toaleta ciata chorego”

Opis materiatu sprawdzajacego



Quiz sklada sie z 15 pytan jednokrotnego wyboruy, po 5 dla kazdego poziomu trudnosci
(fatwe, Srednie i trudne). System losuje kolejnos¢ pytan i kolejnos¢ dystraktorow.

Istnieje mozliwos¢ sprawdzenia poprawnosci wykonania zadania, a takze:

e wielokrotnego powtorzenia ¢wiczenia i jego sprawdzenia, az do momentu

wykonania go w pelni poprawnie;

e uzyskania informacji zwrotnych dotyczacych oceny realizacji zadania, opartych
na zasadach oceniania ksztaltujgcego, ktore wskazuje uczacemu si¢ jego mocne
strony i drogi osiagniecia sukcesu.

Material powigzany jest z filmem instruktazowym ,Toaleta ciata chorego lezgcego

w t6zku w warunkach domowych” oraz grg , Transfer osoby podopiecznej”

Materiat moze by¢ wykorzystany przez osobe¢ uczacg si¢ do powtorzenia wiadomosci

z lekcji i sprawdzenia stopnia ich przyswojenia.

Kryteria weryfikacji, powigzane z materiatem sprawdzajacym

Podsumowanie i powtorzenie materiatlu z catego dziatu.

Materiat sprawdza spelnienie nastepujacych kryteriow weryfikacji:
SPO.02.5.4)1) planuje czynnosci opiekunczo-higieniczne u osoby starszej

z uwzglednieniem jej niesamodzielno$ci

SPO.02.5.4)2) wykonuje zabiegi opiekunczo-pielegnacyjne i higieniczne zgodnie
z obowigzujgcymi algorytmami

SP0O.05.4.3)1) wymienia Srodki i materialy do wykonywania zabiegow
higieniczno-pielegnacyjnych

SP0.05.4.3)2) dobiera narzedzia do wykonywania zabiegow higienicznych

i pielegnacyjnych

SP0O.05.4.3)3) wymienia kolejnos¢ czynnosci podejmowanych podczas zabiegow
higienicznych

SP0.02.8.5)1) analizuje mozliwosci realizacji zadania

SPO.05.8.5)2) realizuje zadania w wyznaczonym czasie

SP0.02.8.6)4) wykonuje przydzielone zadania zgodnie z procedurami i zasadami
SP0.02.8.7)2) podejmuje dziatlania w sytuacji trudnej



SP0.05.8.7)2) podejmuje dziatlania w sytuacji nietypowe;j
SP0.02.8.9)3
SP0O.05.8.9)3
)
)

~—"

ocenia skutecznos$c¢ podjetych dziatan

~—"

ocenia skutecznos¢ podjetych dzialan

SP0O.02.9.5)2) dokonuje prostych modernizacji warunkow i organizacji pracy

N— N

SP0O.05.9.5)2) dokonuje prostych modernizacji warunkow i organizacji pracy

Powrot do spisu tresci

Minimalne wymagania techniczne umozliwiajace korzystanie z e-materiatu

Minimalne wymagania sprzetowe zgodne z wymaganiami zpe.gov.pl

Powrot do spisu tresci


https://zpe.gov.pl/a/minimalne-wymagania-sprzetowe/DiM6QVWNS

E-materiaty do ksztatcenia zawodowego

Toaleta ciata chorego lezacego w t6zku w warunkach
domowych zawierajaca elementy transferu

SPO.02. Swiadczenie ustug opiekuriczo-wspierajacych osobie starszej - Opiekun osoby
starszej 341202

SPO.05. Swiadczenie ustug opiekuriczych - Opiekunka $rodowiskowa 341204

Netografia i bibliografia

Netografia

Podnos$nik transportowo - kapielowy pacjenta SAMSON MDH [online]

https: //tanisklepmedyczny.pl /pl /p/Podnosnik-transportowo-kapielowy-pacjenta-
SAMSON-MDH /6867?gclid=CjwKCAjw7diEBhB-EiwAskVil_
fyUOLtQMnEQhVDO9FOHZoFVIvDWB{2{f7Y8-piG2exF6bQYIks-bxoCeWoQAvD _BwE
[dostep: 10.09.2021]

o Transfer osoby podopiecznej - gra wcielanie sie w role

Otwarta mata poslizgowa Caremaster Alpha® Open Sliding Mat Caremaster [online]
https://www.mobilex.pl /produkty/akcesoria-do-przemieszczania-
pacjentow/otwarta-
mata-poslizgowa-caremaster-alpha-open-sliding-mat-caremster/ [dostep:
10.09.2021]

e Transfer osoby podopiecznej - gra wcielanie sie w role

Transfer pacjenta [online]
https://www.pomocedlaseniora.pl /63-transfer-pacjenta [dostep: 10.09.2021]


file:///a/D1FF4b8iw
file:///a/D1FF4b8iw

o Transfer osoby podopiecznej - gra wcielanie sie w role

Latwy transfer/przenoszenie osoby starszej z 16zka na wozek [online]
https://www.youtube.com /watch?v=xQJHzP4hI5w [dostep: 10.09.2021]

e Transfer osoby podopiecznej - gra wcielanie si¢ w role

Podnos$nik LeviCare Q140 (2x podstawa $cienna) [online]
https://levicare.sklep.pl [dostep: 10.09.2021]

o Transfer osoby podopiecznej - gra wcielanie sie w role

Podnos$nik jezdny AKS - Foldy [online]

https: //levicare.sklep.pl /podnosniki-jezdne /153-podnosnik-pacjenta-aks-foldy.html?
gclid=CjwKCAjw-e2EBhAhEiwAJI5jg6p52JP7ALOSwy330X8BK8Dj9uC6Z0Bq-
WrxBVRI1cO-

eefAoq6LA0OROC60QQAvVD_BwE [dostep: 10.09.2021]

o Transfer osoby podopiecznej - gra wcielanie sie w role

Przenoszenie chorego przy pomocy dzwigu [online]
https://www.youtube.com/watch?v=DuGIZYDLdqs [dostep: 10.09.2021]

e Transfer osoby podopiecznej - gra wcielanie si¢ w role

Przenoszenie chorego z 16zka na wozek [online]
https://www.youtube.com/watch?v=M{jUG430WO0A [dostep: 10.09.2021]

e Transfer osoby podopiecznej - gra wcielanie sie w role

Przenoszenie chorego z t6zka na wozek bez pomocy sprzetu [online]
https://wsparciekrakow.pl /baza-wiedzy/przenoszenie-chorego-z-lozka-na-wozek /
[dostep: 10.09.2021]


file:///a/D1FF4b8iw
file:///a/D1FF4b8iw
file:///a/D1FF4b8iw
file:///a/D1FF4b8iw
file:///a/D1FF4b8iw
file:///a/D1FF4b8iw

e Transfer osoby podopiecznej - gra wcielanie sie w role

Bibliografia

Talarska D., Wieczorkowska-Tobis K., Szwatkiewicz E.: Opieka nad osobami

przewlekle chorymi, w podesztym wieku i niesamodzielnymi. Warszawa: PZWL, 2014

e Toaleta ciata chorego lezacego w t6zku w warunkach domowych - film

instruktazowy



file:///a/D1FF4b8iw
file:///a/D34pcsRTu

E-materiaty do ksztatcenia zawodowego

Toaleta ciata chorego lezacego w t6zku w warunkach
domowych zawierajaca elementy transferu

SPO.02. Swiadczenie ustug opiekuriczo-wspierajacych osobie starszej - Opiekun osoby
starszej 341202

SPO.05. Swiadczenie ustug opiekuriczych - Opiekunka $rodowiskowa 341204

Instrukcja uzytkowania

Spis tresci

e Struktura e-materiatu

e Materialy multimedialne

e Obudowa dydaktyczna

o Interaktywne materiaty sprawdzajgce

o Stownik poje¢ dla e-materiatu

o Przewodnik dla nauczyciela

o Przewodnik dla uczgcego si¢

o Netografia i bibliografia

e Minimalne wymagania techniczne

Struktura e-materiatu

E-materiat sklada si¢ z podstawowych informacji, materialow multimedialnych oraz
obudowy dydaktyczne;j.



Na stronie z podstawowymi informacjami znajduje si¢ tytut e-materiatu, kod i nazwa

kwalifikacji, nazwa i symbol cyfrowy zawodu oraz nazwisko konsultanta.

Do poszczegolnych elementow e-materialu mozna przejs¢ za pomocg interaktywnego

spisu tresci.
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Podstawowe informacje o e- Toaleta ciata chorego lezagcego w

materiale t6zku w warunkach domowych

Film instruktazowy

Transfer osoby podopiecznej

Gra wcielanie sie w role Interaktywne materiaty

sprawdzajace


file:///a/DbnBqu3aD
file:///a/D34pcsRTu
file:///a/D1FF4b8iw
file:///a/DyUBuZFd2

Przewodnik dla nauczyciela

Przewodnik dla uczacego sie Netografia i bibliografia

Odtwarzanie kazdego e-materiatu jest mozliwe rowniez w trybie dostepnosci, ktory

zawiera alternatywne wersje materialow dostepne dla uzytkownikow z dysfunkcjami
wzroku, stuchu.

Powrot do spisu tresci

Materiaty multimedialne


file:///a/DyUBuZFd2
file:///a/DsZnkF4VY
file:///a/DuRM04znu
file:///a/D1A6uRlK4
file:///a/D2utknziX

Film instruktazowy

Utwor audiowizualny zrealizowany na podstawie scenariusza. Uzytkownik ma
mozliwo$¢ wielokrotnego odtworzenia filmu, rowniez w trybie pelnoekranowym.
Uzytkownik moze zatrzymac odtwarzanie w dowolnym momencie, wznowic,
przewinac¢ lub obejrze¢ od poczatku. Odtwarzacz pozwala na wigczenie i wylaczenie
dzwieku oraz ustawienie jego gtosnosci, wiaczenie lub wylgczenie napisow, ustawienie
jakosci wyswietlanego materialu. Dodatkowo mozna wigczy¢ tryb filmu

z audiodeskrypcj3.

Pasek postepu odtwarzania filmu Regulacja gto$nosci

Jakosé Predkos¢
Wycisz Alternatywna Petny
Odtworz dzwiek Sciezka Po klatce ekran
© 5 BN BN o
480p 0.5
0.75

Wytgcz i 1.25 Zamknij

Wylacz alternatywna Napisy petny

Wstrzymaj wyciszenie Sciezke = ekran

Napisy 175
: B

Panel uzytkownika odtwarzacza filmow
Zrédto: Zespét autorski Politechniki £6dzkiej, licencja: CC BY 3.0.

Ponizej filmu instruktazowego znajduja si¢ powigzane z nim ¢wiczenia interaktywne,

ktore mozna réwniez znalez¢ na stronie Interaktywnych materialow sprawdzajacych.

Gra wecielanie sie wrole

Aplikacja otwierana i uzywana na ekranie urzadzenia elektronicznego typu: komputer,
laptop, tablet, smartfon. Umozliwia dziatanie w ramach ustalonych regut, dazenia do
celu, przechodzenie przez kolejne sytuacje oraz zdobywanie punktow za wykonanie
zadania kontrolnego.

Szczegotowa instrukcja do gry znajduje sie na stronie medium.



Ponizej gry wcielanie si¢ w role znajdujg si¢ powigzane z nig ¢wiczenia interaktywne,

ktore mozna rowniez znalez¢ na stronie Interaktywnych materiatow sprawdzajacych.

Powrot do spisu tresci

Obudowa dydaktyczna

Interaktywne materiaty sprawdzajace

Materiaty sprawdzajace dostepne sa w zakladkach. Kazdy material sprawdzajacy ma

tytut wskazujgcy zakres tematyczny, ktorego dotyczy.

Kazde ¢wiczenie opatrzone jest ikong informujaca o poziomie trudnosci: tatwy, Sredni

lub trudny.

Po kliknieciu wybranego tematu ukaze si¢ zadanie lub test. Pod tytulem ¢wiczenia
znajduje sie polecenie, ktore wskazuje uczacemu sie¢, co konkretnie ma wykonac, np.:
wskaz poprawng odpowiedz, wskaz wszystkie poprawne odpowiedzi, uzupetnij luki
w tekScie, nazwij wskazane na rysunku elementy, rozwiaz krzyzowke, utoz

w prawidlowej kolejnosci, ocen, czy podane zdania sg prawdziwe, czy fatszywe.

Po udzieleniu odpowiedzi uczacy si¢ moze:

e sprawdzi¢ poprawno$c¢ rozwigzania ¢wiczenia poprzez wybranie przycisku

»Sprawdz”,
e zobaczy¢ poprawna odpowiedz poprzez wybranie przycisku ,,Pokaz odpowiedZ”,

e wyczysci¢ swoje odpowiedzi wybierajgc przycisk z ikong gumki.

W przypadku udzielenia poprawnej odpowiedzi uczacy otrzymuje informacje zwrotng

wskazujgcq umiejetnosci, ktore zostaty sprawdzone poprzez wykonanie zadania.

Jesli odpowiedz jest bledna, uczacy dowiaduje sie, w jakim materiale multimedialnym

znajdzie informacje potrzebne do poprawnego rozwigzania zadania.



Opis przyktadowych typow materiatow sprawdzajacych wystepujacych w e-materiale

Zadania dobierania w pary

Zadanie polega na potaczeniu w pary odpowiadajacych sobie opisow, zgodnie

z poleceniem.

Zadania z lukami

Zadanie zawiera zdania, w ktorych nalezy uzupetnic luki, wybierajgc wyrazy lub
wyrazenia umieszczone pod tekstem. Aby umie$ci¢ wybrang odpowiedz w luce, nalezy
w nig klikng¢ i przeciaggnga¢ w to miejsce. Mozna rowniez klikng¢ w luke, pojawi si¢

woweczas lista rozwijana zawierajaca wszystkie mozliwe dystraktory.

Krzyzowka

Zadanie polega na wpisaniu odgadnietych haset w odpowiednie pola. Pod krzyzowka
znajduje sie dodatkowe pytanie powigzane z rozwigzaniem krzyzowki. Uczacy

znajdzie rowniez przykltadowg odpowiedz ukrytg pod przyciskiem.

Dopasowanie elementéw do schematu

Zadanie polega na nazwaniu wszystkich zaznaczonych na rysunku elementow. W tym

celu nalezy klikna¢ przycisk opcji i w okienku tekstowym wpisa¢ nazwe elementu.

Quiz

Po kliknieciu tytutu quizu pojawiaja si¢ informacje o sprawdzanym zakresie wiedzy,
poziomie trudnosci danego etapu, limicie czasu i ostatnim wyniku testu. Quiz sktada
sie z 15 pytan, na kazdym poziomie trudnosci (fatwy, Sredni, trudny) jest 5 pytan. Aby
rozpoczac test, nalezy klikng¢ przycisk ,Uruchom” Po uruchomieniu testu pojawiaja
sie pytania, kazde na osobnej podstronie.

W gornym pasku znajduje sie informacja, ktore pytanie jest wySwietlone, ile czasu

pozostato do konca testu, ostatni wynik oraz poziom trudnosci danego zadania. Jesli



kilka odpowiedzi jest poprawnych, informacja ta zawarta jest w poleceniu. PrzejScie do
kolejnego pytania jest mozliwe tylko po udzieleniu odpowiedzi. Uczgcy otrzymuje
informacje¢ zwrotng na temat poprawnosci wykonania kazdego zadania. System losuje

kolejnosc¢ pytan i kolejnosc¢ dystraktorow.

Po niepoprawnym przejsSciu poziomu mozna zagrac jeszcze raz, klikajac ,,Sprobuj
ponownie”, po poprawnym ukonczeniu etapu pojawia sie¢ przycik ,Przejdz do kolejnego

poziomu”.

Przy ostatnim pytaniu pojawia si¢ przycisk ,Zakoncz test”. Po kliknigciu go uczacy sie
otrzymuje informacje zwrotng dotyczaca catego testu oraz moze obejrze¢ wszystkie
pytania wraz z zaznaczonymi przez siebie odpowiedziami. Pod informacjg zwrotna

znajduje si¢ przycisk ,Uruchom ponownie”.

Powrdt do spisu tresci

Stownik pojec dla e-materiatu
Stownik pojec posiada strukture listy. Znajdujg si¢ w nim wystepujace w e-materiale
pojecia wraz z ich definicjami. Pod kazdym pojeciem znajduje si¢ hipertacze do

odpowiedniego multimedium, w ktorym wystepuje dane pojecie.

W gornej czesci stownika znajduje si¢ pole wyszukiwania pojec¢ ,Filtruj pojecie”. W celu
wyszukania terminu w stowniku nalezy wpisac¢ go lub jego fragment w pole filtrujace.
Na stronie pozostang tylko pojecia zawierajgce wpisana fraze. Aby wrocic¢ do pelnej

listy, nalezy klikng¢ w ikone krzyzyka.

Powrot do spisu tresci

Przewodnik dla nauczyciela

Przewodnik dla nauczyciela jest podzielony na piec czesci. Kazda z nich jest
wyrozniona w interaktywnym spisie tresci. Po kliknigeciu na dany podrozdziat

przewodnika, wyswietli sie jego odpowiedni fragment.



W pierwszej czesci ,Podstawowe informacje o e-materiale” podane sg nastepujace
informacje: tytut e-materiatu, nazwa i symbol cyfrowy zawodu, kod i nazwa
kwalifikacji, oznaczenie i nazwa jednostki efektow ksztalcenia, efekty ksztatcenia
i odpowiadajace im kryteria weryfikacji wlasciwe dla e-materiatu, cele ogolne
e-materiatu oraz struktura e-materiatu zawierajgca hipertacza, ktore umozliwiaja

przejScie do wszystkich jego sktadowych.

Druga czes¢ zawiera wskazowki dotyczace wykorzystania materiatow

multimedialnych w procesie dydaktycznym, w tym:

e tytuli typ materialu multimedialnego,

e opis zawartosci merytorycznej materiatu multimedialnego, powigzania pomiedzy

jego elementami, liste powigzanych kryteriow weryfikacji oraz materiatow

sprawdzajacych,
e cele szczegotowe materialu multimedialnego,

e wykorzystanie materialu multimedialnego w trakcie zaje¢ do pracy

indywidualnej, w grupach i z catym zespotem,

e wykorzystanie materialu multimedialnego poza zajeciami do pracy indywidualne;j

oraz w grupach,

e wykorzystanie materialu multimedialnego do indywidualizacji pracy z uczacymi

sie.

Trzecia czes¢ zawiera charakterystyke poszczeg6lnych interaktywnych materiatow

sprawdzajgcych, w tym: typ, tytul, opis i powigzane kryteria weryfikacji.

Czwarta czeSc¢ opisuje wykorzystanie e-materiatu do pracy z uczgcymi si¢
o specjalnych potrzebach edukacyjnych.

Pigta czes¢ obejmuje minimalne wymagania techniczne umozliwiajgce korzystanie

7 e-materiatu.

Powrot do spisu tresci




Przewodnik dla uczacego sie

Przewodnik dla uczacego si¢ jest podzielony na cztery cze$ci. Kazda z nich jest
wyrozniona w interaktywnym spisie tresci. Po kliknieciu na dany podrozdziat

przewodnika, wysSwietli si¢ jego odpowiedni fragment.

W pierwszej czesci ,Podstawowe informacje o e-materiale” podane sg nastepujace
informacje: tytut e-materiatu, nazwa i symbol cyfrowy zawodu, kod i nazwa
kwalifikacji, efekty ksztalcenia i odpowiadajgce im kryteria weryfikacji wiasciwe dla
e-materiatu, cele ogolne e-materiatu oraz struktura e-materiatu zawierajaca

hiperlgcza, ktore umozliwiaja przejScie do wszystkich jego sktadowych.

Druga czes¢ zawiera wskazowki dotyczace wykorzystania materialow

multimedialnych w procesie samoksztalcenia, w tym:

e tytulityp materialu multimedialnego,

e opis zawartoSci merytorycznej materiatu multimedialnego, powigzania pomiedzy
jego elementami, liste powigzanych kryteriow weryfikacji oraz materiatow

sprawdzajacych,
e cele szczegotowe materiatu multimedialnego,

e wykorzystanie materialu multimedialnego w procesie samoksztatcenia.

Trzecia czeS¢ zawiera charakterystyke poszczeg6lnych interaktywnych materiatow
sprawdzajacych, w tym: typ, tytul, opis i powigzane kryteria weryfikacji.

Czwarta cze$¢ obejmuje minimalne wymagania techniczne umozliwiajace korzystanie

7 e-materiatu.

Powrdt do spisu tresci

Netografia i bibliografia

Netografia i bibliografia jest to spis adresow internetowych oraz pozycji

literaturowych powiagzanych z e-materiatem. Przy kazdym linku podana jest data



dostepu. Aby przej$¢ na dang strone, nalezy skopiowac adres internetowy do paska

przegladarki.

Przy kazdej pozycji netografii i bibliografii umieszczony jest link do materiatu

multimedialnego, z ktorym jest ona powigzana.

Powrdt do spisu tresci

Minimalne wymagania techniczne

Minimalne wymagania sprzetowe zgodne z wymaganiami zpe.gov.pl

Problemy techniczne z odtwarzaniem e-materialow

W przypadku problemow z wySwietlaniem sie materialow w e-materiale nalezy
upewnic sie, ze urzadzenie (komputer, laptop, smartfon itp.) ma dostep do sieci
internetowej. Czasami zbyt wolny internet moze spowodowac dtuzsze tadowanie sie
stron, szczegOlnie w przypadkach, gdy znajdujq si¢ na nich wizualizacje 3D. Mozna
sprawdzi¢ co spowalnia internet. Najczesciej jest to otwarcie zbyt wielu zakladek

w przegladarce internetowej, przecigzenie systemu (zbyt wiele otwartych aplikaciji).
Jezeli uzytkownik korzysta z internetu mobilnego, staba jako$¢ potaczenia moze by¢

spowodowana wyczerpaniem si¢ danych pakietowych w ofercie.

Powrot do spisu tresci



https://zpe.gov.pl/a/minimalne-wymagania-sprzetowe/DiM6QVWNS

