Budowa i funkcje szkieletu

W materiale przedstawiono budowe szkieletu cztowieka oraz jego znaczenie w organizmie.

Material zawiera:

3.

4.
5.

6.

. Starter, w ktorym znajduje sie rysunek trzech postaci z widocznym szkieletem,

odwotanie do wczesniejszej wiedzy ucznia zwigzanej z tematem zasobuoraz cele
sformutowane w jezyku ucznia

. Rozdziat: Szkielet osiowy, ktory zawiera galerie rysunkow budowy szkieletu cztowieka,

rysunek budowy czaszki cztowieka, animacje Budowa i funkcje kregostupa,
ciekawostke, polecenie oraz do$wiadczenie dotyczace znaczenia ruchomosci i
elastycznosci kregostupa

Rozdzial: Budowa szkieletu konczyn i ich obreczy, ktory zawiera galerig ilustraci
budowy konczyny gornej, galerie ilustracji budowy konczyny dolnej, ciekawostke,
polecenie oraz obserwacje dotyczacg potozenia kosci przedramienia wzgledem siebie
Podsumowanie zawierajace 2 polecenia

Stowniczek zawierajacy wyjasnienia terminow: kanat kregowy, kreg, kregostup, obrecz
barkowa, obrecz miednicowa, rdzen kregowy, szkielet, szkielet osiowy

Zestaw 4 ¢wiczen interaktywnych



Budowa i funkcje szkieletu

Szkielet tworzy konstrukcje, od ktorej zalezy ksztalt i wielko$¢ organizmu. Szybki
wzrost ciala w okresie dojrzewania jest zwigzany przede wszystkim z wydluzaniem si¢
kosci. Szkielet dorostego czlowieka sklada sie z ok. 206 kosci, ich polaczen oraz wiezadel.
Jego elementy tworzace wewnetrzne rusztowanie organizmu dZwigaja nie tylko tkanki,
ale takze ciezary przenoszone przez czlowieka. Nasza nietypowa dla ssakow (bedacych

w wiekszoS$ci czworonogami) dwunozna postawa charakteryzuje sie stosunkowo mata
stabilno$cia. Jakie cechy szkieletu czlowieka pozwalaja bezpiecznie przemieszczac si¢ na
2 nogach?

Szkielet - rusztowanie ciata

Zrédto: Przedmiotowy model 3D zostat opracowany przez Englishsquare.pl Sp. z 0.0. na podstawie materiatu zrédtowego
zakupionego w ramach serwisu www.turbosquid.com. Jakiekolwiek dalsze uzycie tego modelu 3D podlega wszelkim
ograniczeniom opisanym w licencji opublikowanej na przywotanej stronie internetowej., licencja: CC BY 3.0.

Aby zrozumie¢ poruszane w tym materiale zagadnienia, przypomnij sobie:

 Jakie wlasciwosci warunkuje budowa chemiczna i fizyczna kosci.
e Od czego zalezy ksztalt kosci.
o W jaki sposob koSci mogg by¢ potaczone ze sobg

Twoje cele

o Wskazesz zwigzek budowy poszczegolnych elementow szkieletu z pelniong funkcja.
» Rozpoznasz na schemacie elementy szkieletu cztowieka.

» Opiszesz potozenie wybranych koSci w swoim ciele.



1. Szkielet osiowy

W szkielecie wyrdzniamy szkielet osiowy i szkielet konczyn. Do szkieletu osiowego
zaliczamy czaszke, kregostup i klatke piersiowa.
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Szkielet osiowy
Zrédto: Anita Mowczan, licencja: CC BY 3.0.

Ponizej znajduje si¢ galeria mediéw przedstawiajaca szczegolowa budowe szkieletu
czlowieka.
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Szkielet cztowieka z przodu
Zrodto: Dariusz Adryan, licencja: CC BY-SA 3.0.
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Szkielet cztowieka z tytu
Zrédto: Dariusz Adryan, licencja: CC BY 3.0.



sSZWwWY

stawvw barkowy

staw tokciowwy

stavv biodrowwy

staw kolanowy

staw skokowy

Stawy i nieruchome potaczenia kosci - widok z tytu
Zrédto: Dariusz Adryan, licencja: CC BY-SA 3.0.

Kosci czaszki (z wyjatkiem zuchwy) sg potaczone ze sobg nieruchomo szwami o réznym
ksztalcie linii Igczace;j.

Na szkielet czaszki sktadajq sie:

 kosci ptaskie potagczone szwami, tworzace puszke, w ktorej zamkniety jest mozg -
mozgoczaszka, ktorej w sktad wchodza kosci: czotowa, skroniowa, ciemieniowa,
potyliczna;

» koSci roznoksztaltne - rusztowanie twarzy - trzewioczaszka, ktorejw sktad wchodza
kosci: nosowa, jarzmowa, szczeka i zuchwa. Kosci te stanowia oparcie dla zebow
i umozliwiajg zucie pokarmu.

Ponizej znajduje si¢ galeria mediow przedstawiajaca szczegotowa budowe czaszki
czlowieka.
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Kosci mézgoczaszki
Zrédto: Przedmiotowy model 3D zostat opracowany przez Englishsquare.pl Sp. z 0.0. na podstawie materiatu zrédtowego
zakupionego w ramach serwisu www.turbosquid.com. Jakiekolwiek dalsze uzycie tego modelu 3D podlega wszelkim

ograniczeniom opisanym w licencji opublikowanej na przywotanej stronie internetowej., licencja: CC BY 3.0.
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Kosci trzewioczaszki
Zrédto: Przedmiotowy model 3D zostat opracowany przez Englishsquare.pl Sp. z 0.0. na podstawie materiatu zrédtowego
zakupionego w ramach serwisu www.turbosquid.com. Jakiekolwiek dalsze uzycie tego modelu 3D podlega wszelkim

ograniczeniom opisanym w licencji opublikowanej na przywotanej stronie internetowej., licencja: CC BY 3.0.

Kregostup stanowi rusztowanie tutowia, podpiera czaszke oraz daje oparcie kosciom
konczyn. Znajduje si¢ po grzbietowej stronie ciata. Sktada sie z 33-34 kregow i dzieli na
odcinki: szyjny (7 kregow), piersiowy (12), ledzwiowy (5), krzyzowy (5), ogonowy (4-5).
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Najbardziej masywne kregi wystepuja w odcinku ledzwiowym, ktory moze utrzymac
naprawde duze obcigzenie. Kazdy kreg zbudowany jest z trzonu, luku kregowego
i wyrostkow. Kregi utozone s3 jeden na drugim wzdtuz pionowej osi ciata.

mostek

chrzastkozrost

Film dostepny pod adresem /preview/resource/RlbqOUytYaaHz

Budowa i funkcje kregostupa
Zrédto: Tomorrow Sp. z 0.0., licencja: CC BY 3.0.

Film przedstawia budowe i funkcje kregostupa.

Trzony kregow 13czg sie ze soba za pomoca kragzkow miedzykregowych. Amortyzuja one
wstrzasy, ktore mogtyby by¢ przenoszone na czaszke na przyktad podczas skakania.
Kregostup ogladany z boku jest charakterystycznie wygiety w ksztalcie podwojnejlitery S,
co ufatwia utrzymanie pionowej postawy ciata. Krzywizny kregostupa ksztattujg si¢

w pierwszym i drugim roku zycia.

Fuki kregow Igczg sie ze soba za trzonami i tworza kanatl kregowy, ktéry chroni znajdujacy
sie wewnatrz rdzen kregowy.

Na klatke piersiowa skladajg si¢ kregi piersiowe, odchodzace od nich zebra oraz mostek.
Zebra lacza sie z mostkiem za posrednictwem chrzastek, co pozwala na zmiany objetoéci
klatki piersiowej podczas wdechu i wydechu. Klatka piersiowa chroni potozone w jej
wnetrzu plucai serce.
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Polecenie 1

Przez miesigc rano i wieczorem mierzono wzrost 20 kobiet w wieku 35 lat.
Z przeprowadzonych pomiaréw wynikato, ze wieczorem badane osoby byty nizsze srednio
o ok. 2 cm. Podaj przyczyne zaobserwowanych zmian.

Zrédto: GroMar Sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.



Doswiadczenie 1

Problem badawczy

Jakiego rodzaju szkielet osiowy bedzie najlepiej petnit swoja funkcje u duzego kregowca?

Hipoteza

Hipoteza1

Szkielet osiowy powinien mie¢ posta¢ sztywnego preta (sktadac sie z jednej dtugiej
i twardej kosci).

Hipoteza 2

Co bedzie potrzebne

e dtuga, gruba stomka do napojéw,

e nozyczki,

e wycior (drucik kreatywny).

Instrukcja

1. Przeciagnij wycior przez stomke.

2. Sprébuj delikatnie wygigé stomke z wyciorem i obserwuj, czy stomka sie zgina.

3. Wyjmij wycior ze stomki.



4. Stomke potnij na réwne kawatki o dtugosci 2 cm, nawlecz kawatki stomki na wycior.

5. Sprébuj delikatnie wygigé stomki z wyciorem. Obserwuj, czy taka konstrukcja tatwo sie
zgina.

6. Ocen, jaki bytby wptyw sztywnego kregostupa na aktywnosé zyciowa organizmu.
Wyniki:

Whioski:

Zrodto: GroMar Sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.

2. Budowa szkieletu konczyn i ich obreczy

Kosci konczyn 1aczg sie z kregostupem za pomocg grup kosci uktadajacych sie

W poprzeczne pasy zwane tez obreczami. Obrecz barkowa jest ztozona z topatek

i obojczykéw - mocuje szkielet konczyny gornej. Miejscem potgczenia jest staw ramienny.
Ma on plytka panewke, dlatego zapewnia duza ruchomo$¢ ramienia. Kosci konczyny gornej
wolnej to ko§¢ ramienna, 2 ko$ci przedramienia - tokciowa i promieniowa - oraz kosci reki
- nadgarstka, Srodrecza i palcow (paliczki).
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topatka — kosc¢ramienna
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Kosci konczyny gornej
Zrédto: Anita Mowczan, licencja: CC BY-SA 3.0.
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Plan budowy koriczyny gérnej
Zrédto: Dariusz Adryan, licencja: CC BY-SA 3.0.

Konczyny dolne 13czg sie z osia ciala za posrednictwem obreczy miednicznej ztozonej z 2
kosci miednicznych i koSci krzyzowej. Kosci miedniczne, w ktorych sktad wchodza kosci
lonowe, biodrowe i kulszowe wraz z koscig krzyzowa tworzg miednice¢ kostng - stabilny

i masywny pas miednicowy dajgcy oparcie dla tutowia. Konczyny sg zespolone z miednicg
po jej zewnetrznych stronach, tworzac tym samym 2 masywne stupy podporowe. Szerokie
i dtugie stopy oparte na ziemi dajg solidng podstawe dla pionowo ustawionego ciata.


javascript:void(0);

Staw biodrowy stanowi potgczenie pomiedzy koscig miedniczng a konczyna dolna. Szkielet
konczyny dolnej sktada si¢ z kosci udowej, 2 kosci podudzia - piszczeloweji strzatkowej -
oraz kosci stopy - stepu, Srodstopia i palcow (paliczkow). KoSci stopy sg tak ustawione, ze
po jej wewnetrznej czesci tworzy sie charakterystyczne wysklepienie. Zapewnia ono
elastyczny chod i amortyzuje wstrzgsy.

obrecz m’i’edniczn‘a kosci nogi
kos¢ miedniczna kos¢ udowa
—  kosci podudzia
kos¢ piszczelowa
——  kos¢ strzatkowa
— kosci stopy
kosci stepu
kosci srodstopia

kosci palcow

Kosci konczyny dolnej
Zrédto: Anita Mowczan, licencja: CC BY 3.0.
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Plan budowy konczyny dolnej
Zrédto: Dariusz Adryan, licencja: CC BY 3.0.



tuk podtuzny

tuk poprzeczny

Wysklepienie stopy
Zrédto: Tomorrow Sp. z 0.0., licencja: CC BY 3.0.

Polecenie 2

Na podstawie ksztattu miednicy mozna rozpoznad ptec. Zastanéw sie, kto ma szersza
miednice: kobieta czy mezczyzna? Dlaczego ich miednice sie réznig?

Zrédto: GroMar Sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.



Obserwacja 1

Badanie wzajemnego potozenia kosci przedramienia.

Problem

Jakie ruchy mogg wykonywac kosci przedramienia?

Hipoteza

Hipoteza1

Kosci przedramienia mogg wykonywac tylko jeden rodzaj ruchu.

Hipoteza 2

Co bedzie potrzebne

e odstonieta konczyna gorna.

Instrukcja

1. Wyciagnij prawa reke przed siebie dtonig do dotu.

2. Potéz lewa reke na przedramieniu w potowie jego dtugosci.

3. Okresl na podstawie dotyku, jak utozone sg kosci przedramienia.

4. Ustaw prawa reke dtonig do gory. Sprawdz dotykiem, czy kosci przedramienia zmienity
potozenie.



5. Czynnos$¢ powtorz.

6. Narysuj schemat reki z obiema kosé¢mi przedramienia i dtonig w obu badanych pozycjach.

Wyniki:

Whioski:

Zrédto: GroMar Sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.

Podsumowanie

» Szkielet stanowi rusztowanie organizmu i nadaje mu ksztatt.

» Szkielet osiowy tworzg czaszka oraz kregostup z klatka piersiowa.

e Przebiegajacy wzdluz tulowia kregostup jest dla niego podporg, umozliwia wyginanie
ciala, amortyzuje wstrzasy docierajgce do czaszki, chroni potozony w kanale kregowym
rdzen kregowy.

e Mozgoczaszka tworzy ostone dla mozgu. Trzewioczaszka chroni narzady zmystow oraz
stanowi rusztowanie dla poczatkowych odcinkow ukladu pokarmowego
i oddechowego.

 Klatka piersiowa jest ztozona z wielu kosci potaczonych gléwnie ruchomo; ochrania
plucai serce oraz wraz z mie$niami odpowiada za ruchy oddechowe.

« Konczyny taczg si¢ ze szkieletem osiowym poprzez obrecze. Ruch konczyn dolnych
umozliwia przemieszczanie si¢, a ruch konczyn gornych wykonywanie precyzyjnych
ruchow (np. sieganie).

Praca domowa




Cwiczenie 1

Wyjasnij, postugujac sie przyktadem wybranej kosci, ze jej budowa zalezy od funkcji, jaka ta
kos¢ petni w szkielecie.

Zrédto: GroMar Sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.
Polecenie 1

Wskaz na swoim ciele potozenie mostka, zuchwy, oczodotu, kosci piszczelowej, kosci stepu,

dzwigacza i obrotnika, kosci krzyzowej.

Stownik
kanat kregowy

kanat utworzony przez tgczace sie¢ za trzonem kregu tuki kregostupa; przebiega w nim
element ukladu nerwowego - rdzen kregowy
kreg

ko$¢ roznoksztaltna stanowigca jednostke budulcowa kregostupa; sktada si¢ z trzonu,
tuku kregowego i wyrostkow
kregostup

czes$¢ szkieletu osiowego zbudowana z kregdéw utozonych jeden nad drugim; u cztowieka
wyznacza pionowq oS ciata
obrecz barkowa

obrecz konczyny gornej; kostny element szkieletu taczgcy konczyne gorng wolna ze
szkieletem osiowym; sktada si¢ z obojczykow i topatek
obrecz miedniczna

obrecz konczyny dolnej; kostny element szkieletu 1gczacy konczyne dolng wolng (noge)
ze szkieletem osiowym,; sktada si¢ z 2 kosci miednicznych
rdzen kregowy




cze$¢ centralnego ukladu nerwowego potozona w kanale kregowym; odpowiada za
przekazywanie informacji do mozgu i z mozgu oraz kontrole czynnosci wykonywanych
odruchowo

szkielet

twarda struktura zbudowana z substanciji organicznych i nieorganicznych, stanowiaca
rusztowanie ciata i podpore dla mie$ni
szkielet osiowy

czes$¢ szkieletu tworzaca oS ciala, zbudowana z czaszki, kregostupa, zeber i mostka

Zadania

Pokaz ¢wiczenia: @ ) @
Cwiczenie 1 O
Uzupetnij luki w tekscie, wpisujac brakujgce wyrazy.

Najbardziej masywnym elementem kregu jest‘ ’ Kanat kregostupa tworza

kregdw. W jego wnetrzu biegnie‘ ’ kregowy.

Zrédto: Monika Zaleska-Szczygiet, licencja: CC BY 3.0.



Cwiczenie 2

Zrédto: GroMar Sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.
Wskaz ruchoma kos$¢ czaszki.

O B

O D

O A

O c

Zrédto: GroMar Sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.



Cwiczenie 3 O

Zrédto: GroMar Sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.
Zrédto: GroMar Sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.

Polecenie 2 ®

Zasoéb interaktywny dostepny pod adresem https:/zpe.gov.pl/b/PLQZ8culLf

Zt6z szkielet cztowieka

Zrédto: Tomorrow Sp. z 0.0., licencja: CC BY 3.0.


https://zpe.gov.pl/b/PLQZ8cuLf

Notatnik

Zrédto: GroMar Sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.



