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Zasady gospodarowania odpadami

Wstep

Konsumpcyjny styl Zycia przyczynia sie do poprawy jako$ci naszego funkcjonowania, ale
jednoczes$nie sprzyja powstawaniu wielu réznych, w tym bardzo niebezpiecznych,
odpadow przemystowych i komunalnych. Odpady komunalne, czyli te wytwarzane

w gospodarstwach domowych, zasluguja na szczeg6lng uwage.

Odpady to wszystkie substancje lub przedmioty, ktorych pozbywamy sie, zamierzamy sie
pozby¢ lub do ktorych pozbycia sie jesteSmy zobowigzani. Ilo§¢ i réznorodnos¢ odpadow
wytwarzanych przez czlowieka budzi niepokdj i wskazuje na powazny problem
cywilizacyjny.

Wedlug danych Gléwnego Urzedu Statystycznego w Polsce w 2014 roku wytworzono
prawie 142 min ton odpadow. Pokazuje to, ze kazdy Polak w 2014 roku wytworzyl 268 kg
odpadow. Natomiast na jednego mieszkanca Unii Europejskiej przypada $rednio 481 kg
odpaddéw, na jednego mieszkarnca Stanéw Zjednoczonych ponad 800 kg. Najgorzej jest

w Japonii. Tutaj na jednego mieszkanca przypada okoto 1000 kg odpadow!

Nierozsadne postepowanie z odpadami, w tym ich spalanie, czy niekontrolowane
skladowanie, zagraza Srodowisku. Powoduje zanieczyszczenie powietrza, wody i gleby.
Zdrowie czlowieka i innych organizmoéw jest rowniez zagrozone. Racjonalne
gospodarowanie odpadami jest jednym z najwiekszych wyzwan XXI wieku.Gospodarka
odpadami
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Nauczysz sie

1. Rozpoznawac rodzaje i zrodla odpadow;
2. Segregowac odpady, w tym odpady niebezpieczne;


javascript:void(0);
javascript:void(0);
javascript:void(0);

3. Wymieniac¢ korzysci z segregaciji i recyklingu odpadow;

4. Wymienia¢ zagrozenia wynikajace z niewtasciwego gospodarowania odpadami;

5. Podejmowac dziatania ograniczajace wytwarzanie odpadow w gospodarstwie
domowym.

Cele edukacyjne zgodne z etapem ksztalcenia
1. rozréznia rodzaje i Zrodla odpadow;
2. ocenia wplyw odpad6éw na zdrowie czlowieka i stan Srodowiska;
3. uzasadnia koniecznos$¢ segregacji odpadow;
4. uzasadnia konieczno$¢ specjalnej zbiérki odpadow niebezpiecznych;
5. proponuje dzialania zmierzajace do ograniczenia iloSci wytwarzanych odpadow.

ZASADY GOSPODAROWANIA ODPADAMI -
audiobook

Rozdzialy audiobooka:
1. BadZ $wiadomym konsumentem
2. Recykling na tak!
3. Na skladowisku odpadow

Notatka dla prowadzacego A



Wskazowka

Podczas odstuchiwania audiobooka zwro¢ uwage na rodzaje odpadow powstajagcych
w gospodarstwie domowym.

Postaraj sie zapamietac, jak segregowac odpady.
Audiobook mozna wystuchac pod adresem: https:/zpe.gov.pl/b/PLg71Qaqx

Zasady gospodarowania odpadami

Rozdziat 1
Badz swiadomym konsumentem

Material przedstawia rozmowe matki z synem o segregacji odpadow.

— Znowu to samo... Synku?


https://zpe.gov.pl/b/PLg7lQaqx

— Tak, mamo?
— Znowu nie posegregowates Smieci.
— Czy to naprawde takie wazne?

— Oczywiscie! Segregacja sprzyja recyklingowi i utylizacji. Nowoczesna gospodarka
odpadami polega na odzysku i powtornym wykorzystywaniu okreslonych odpadow do

produkciji tego samego lub innego wyrobu.

— Wiem mamo, ze odzysk i powtorne wykorzystywanie do produkcji roznych odpadow
to recykling. A na czym polega utylizacja?

— Utylizacja to zniszczenie odpadow, np. poprzez spalenie w spalarni. Wroé¢my do
segregacji naszych odpadow.

— Ale tego jest za duzo, zeby posegregowac.

— Mowisz, ze za duzo? Wiasnie dlatego wazna jest segregacja. Zostan swiadomym

konsumentem, prosze cie.

— Mamo, mow jako$ tak, zebym wiedziat o co Ci chodzi. Jakim konsumentem? Co masz

na mysli?

— Dbaj o srodowisko, swoje zdrowie i zdrowie innych. Zacznij od segregacji Smieci.
Wtedy bedzie mozliwy recykling. Recyklingowi poddawane sg surowce wtorne takie jak
papier, tworzywa sztuczne, szklo i metale.

— A czy istniejg odpady, ktorych nie mozna poddac recyklingowi?

— Niestety tak. Jest wiele niebezpiecznych odpadow, ktore nalezy unieszkodliwia¢ na
sktadowiskach i w spalarniach. Elektroodpady trzeba zanosi¢ do specjalnie

wyznaczonych punktow, gdyz wyciekajace z nich substancje moga skazi¢ wode i glebe.
— Co robi¢ z bateriami?

— Wszystko zalezy od ich rodzaju. Baterie alkaliczne muszg by¢ poddane utylizacji, inne
np. niklowo-kadmowe, czy niklowo-wodorkowe mogg podlegac¢ recyklingowi. Zawsze
pamietaj, aby nie wyrzucac ich z innymi, niesegregowanymi Smieciami.

— Przypomnialem sobie wlasnie, ze babcia oddzielnie przechowuje odpady
pochodzenia organicznego.

— Wiasnie. Bioodpady mozna poddawa¢ kompostowaniu. Powstajagcy w ogrodku nawoz
organiczny wzbogaca uprawy i sprzyja ich rozwojowi. Przy okazji ilos¢ odpadow sie



zmniejsza.
— Co jeszcze moge robic¢, zeby by¢ $wiadomym konsumentem?

— Kupuj tylko to, czego naprawde potrzebujesz. Wybieraj produkty, ktorych opakowania
sa przyjazne srodowisku i podlegajg recyklingowi. W miare mozliwosci korzystaj z
opakowan wielokrotnego uzytku. Opakowania to najczestsze odpady. Sg bardzo
klopotliwe. Zajmuja duzo miejsca i dtugo si¢ rozktadaja, a wydzielane przez nie
substancje przenikaja do srodowiska powodujac jego zanieczyszczenie.

— Postaram si¢ tak robi¢. Obiecuje.

Rozdziat 2
Recykling na tak!

Material przedstawia rozmowe znajomych na temat recyklingu.

— Wiedzialas, ze tona makulatury ratuje kilkanascie tysiecy drzew i tysigce litrow
wody?!

— Co? Co ty tam czytasz?
— Artykut o recyklingu.
— Co tam ciekawego jeszcze napisali?

— Podobno na odzysku tony szkta mozna zaoszczedzi¢ okoto 1200 kg piasku i wapienia,
niezbednych do jego wytworzenia.

— Naprawde recykling jest az tak wazny?

— To przerazajace, ale wielu ludzi uwaza, ze nie. A popatrz na wysypiska $mieci. A ile
Smieci wywozonych jest do lasow. Ludzie niby wiedzg, ze odzyskiwanie odpadow jest
potrzebne do zmniejszenia eksploatacji sSrodowiska i chroni je przed zniszczeniem, ale

wielu z nich nic nie robi w tym kierunku.
— A co niby mozemy zrobic¢?

— Kazdy moze co$ zrobic¢. Chociazby we wlasnym domu mozna segregowac odpady.

Wystarczy przygotowac osobne pojemniki i worki na rézne odpady.

— Czy to s takie znaczace ilosci?



— Tak. Na szczescie z kazdym rokiem rosnie ilo$¢ selektywnie zebranych odpadow. To
znaczy, ze w gospodarstwach domowych dokonuje si¢ jednak ich segregacii.

— To napawa optymizmem, ale i tak toniemy w odpadach przechowywanych na
sktadowiskach komunalnych.

— Tak, ale bytoby jeszcze gorzej, gdyby nie recykling. Dzigki niemu mozemy znacznie
ograniczy¢ ilos¢ odpadow do sktadowania. Sprzyja rowniez oszczedno$ciom energii i
surowcow potrzebnych do wytworzenia produktow.

— No... przekonate$ mnie. Zgadzam si¢, ze recykling jest bardzo wazny i jest coraz lepie;j.
Ale sadze, ze jeszcze trzeba przekonac o tym wielu ludzi.

— Masz racje. Jest wiele do zrobienia. Na przyktad, dlaczego dzieciaki przynosza
kanapki do szkoty w foliowkach? Lepiej przerzucic¢ si¢ na pudetka Sniadaniowe.

— Foliowki s3 IZejsze, zajmuja mniej miejsca i sg tansze. Wielu z nas niestety mysli
wlasnie tymi kategoriami. Ale tak, masz racje. Opakowania jednorazowe to prawdziwa

plaga.

— Plagg jest tez palenie Smieci poza specjalnymi spalarniami $mieci. Emitowane sg
wtedy dioksyny szkodliwe dla zdrowia. Moga powodowac raka i choroby uktadu

odpornosciowego, hormonalnego i nerwowego.
— W Polsce niestety ciagle pali si¢ w piecach czym popadnie.

— Mam nadzieje, ze Swiadomos¢ ludzi na ten temat bedzie z roku na rok coraz wieksza.

Rozdziat 3
Podsumowanie. Na sktadowisku
odpadow

Material przedstawia wywiad z pracownikiem sktadowiska odpadow. Krétko opisane
jest funkcjonowanie sktadowiska odpadow i rodzaje sktadowanych tam odpadow.

— Jestesmy na sktadowisku odpadow. PoprosiliSmy pracownika, aby przyblizyt nam
informacje na temat rodzajow odpadow i zasad ich segregacji. Zapytamy tez o role, jakg
peini skladowisko dla okolicznych mieszkancow.



— Odpady powstajg wszedzie tam, gdzie pojawia sie cztowiek: w naszych domach, w
szkole, w miejscach pracy, nawet podczas spaceru, czy na wycieczce. Po wypiciu wody
z plastikowej butelki, czy przesypaniu maki z papierowej torebki do pojemnika w

kuchennej szafce, pozostaje odpad, z ktorym nie zawsze wiemy, co zrobic.

— Wiasnie. Ale trzeba mocno podkresli¢, ze w wielu miejscach obserwujemy jednak
pojemniki przeznaczone na odpady z napisami: papier, szkto, tworzywo, metale. Wielu
mieszkancow zadbato o to w swoich domach.

— Tak. To pokazuje, ze w Swiadomy sposob podejmujemy decyzje o segregaciji odpadow,

a selektywna zbiorka sprzyja ochronie sSrodowiska.
— Czy wszystkie odpady trafiaja na sktadowisko?

— Sktadowisko odpadow to miejsce, do ktorego trafiaja odpady powstajace w
gospodarstwach domowych oraz pochodzace od innych wytworcow, nie zawierajgce

substancji niebezpiecznych.
— Jakie wiec odpady nie powinny trafi¢ tutaj?

— Nie mogg by¢ tutaj skladowane wszystkie odpady. Szczegolnie trzeba zadbac o
odpady problemowe, np. zuzyty sprzet elektryczny i elektroniczny, ktory wymaga

specjalistycznego recyklingu, unieszkodliwienia i utylizaciji.
— To jak postepuje si¢ z takimi odpadami?

— Na sktadowisku mogg by¢ jedynie czasowo magazynowane, a nastepnie sg
przekazywane do specjalistycznych zakltadow w celu ich unieszkodliwienia.

— A odpady takie jak zuzyte baterie i przeterminowane leki?

— Sa to odpady niebezpieczne.

— Co jeszcze zaliczamy do odpadéw niebezpiecznych?

— Sa nimi tez zuzyte oleje ssmochodowe, akumulatory, swietlowki.

— Prosze powiedzie¢, jak skltadowisko wpisuje sie¢ w krajobraz okolicy?

— Skladowisko odpadow zlokalizowane jest w miejscu nieco oddalonym od zabudowan.
Stan Srodowiska naturalnego na jego obszarze poddany jest stalemu monitoringowi.
Powstajace hatdy Smieci podlegaja rekultywacji. Nawozona ziemia staje si¢ podtozem dla

sadzonych tutajroslin, co z uptywem czasu wpisuje sie w dotychczasowy krajobraz.



— Dzigkujgc za rozmowe, zachecamy mieszkancow, aby segregowali odpady. Odbior
odpadow z posesji lub przekazanie do punktu ich odbioru daje gwarancije, ze cze$¢ z
nich zostanie poddana recyklingowi, czes¢ utylizacji, a wraz z tym gora Smieci na

sktadowisku bedzie mniejsza.
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Polecenie 1

Podczas zakupéw zwré¢ uwage na sposob pakowania produktéw. Zanim podejmiesz decyzje
zakupu sprawdz, z ilu i z jakich materiatéw wykonano opakowanie produktu. Zastanéw sie, ile
procesow produkcyjnych trzeba byto uruchomié, aby produkt znalazt sie na potce sklepowej.

Polecenie 2

Dowiedz sie, jakie cenne pierwiastki odzyskuje sie ze zuzytego sprzetu elektrycznego
i elektronicznego. W jakich gateziach przemystu moga by¢ ponownie uzyte?

Polecenie 3

Dowiedz sie, gdzie w Twojej najblizszej okolicy znajduje sie sktadowisko odpaddw. Sprébuj

ocenic, jak wpisuje sie ono w krajobraz. Zaproponuj sposéb rekultywacji tego terenu.

Podsumowanie

1. Segreguj Smieci. Wrzucaj odpady do odpowiednich pojemnik6éw! Niebieskie
kontenery przeznaczone s3 na papier, zZolte na metale i tworzywa sztuczne, zielone na
szklo, a bragzowe na bioodpady.

2. Przekazuj elektrosmieci i odpady niebezpieczne do punktéw do tego
przeznaczonych.

3. Nie wyrzucaj przeterminowanych lekéw do Smieci! Zanies je do apteki.

4. Badz Swiadomym konsumentem. Przestrzegaj innych przed zagrozeniami
spowodowanymi niewlasciwym postepowaniem z odpadami i zwracaj ich uwage na
korzysci z segregacji i recyklingu.
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Praca domowa

Polecenie 4.1

Odstuchaj tres¢ audiobooka/e-podrecznika na temat cz. Il ,Recykling na tak!” i zwré¢ uwage
na zagadnienia dotyczace oszczednosci energii przy gospodarowaniu odpadami, a nastepnie
wykonaj zadanie.

Zaplanuj badanie zuzycia wody lub energii elektrycznej w domu. Okresl termin i zakres
badan. Przeanalizuj rachunki zuzycia wody lub energii elektrycznej. Wyciggnij wnioski
i zaprezentuj je rodzinie.

Zadania
Cwiczenie 1
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Cwiczenie 2
Wskaz czynnosci, ktére sprzyjajg zmniejszaniu sie powierzchni sktadowisk odpaddw i chronig
srodowisko przed szkodliwymi substancjami.

Prawda Fatsz
kompostowanie
zgniatanie i zmniejszanie objetosci
spalanie w domowym piecu
ttuczenie szkta
odkrecanie nakretek
segregacja odpadéw
wylewanie zuzytego oleju do kanalizacji

recykling

O]0|0|0|000|0|0
O]O0|0|0|000|0|0

wyrzucanie z innymi odpadami zuzytych baterii i zaréwek
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Cwiczenie 3

Do punktu odbioru odpadéw przywieziono pojemniki z napisami SZK£O i PAPIER. Po
oprdznieniu zawartosci okazato sie, ze w pojemnikach tych znalazty sie tez baterie, butelka
z olejem samochodowym, plastikowe butelki, odpady organiczne pochodzace z kuchni,

a nawet zepsute radio i gruz budowlany. Wskaz te odpady, ktére mogg by¢ jeszcze poddane
recyklingowi oraz te nadajace sie juz tylko do utylizacji. Jakie odpady trafig na sktadowisko?

RECYKLING

obierki z marchwi i jabtek ’

szklane stoiki po musztardzie
i dzemach

UTYLIZACJA butelka z olejem samochodowym ’

zepsute radio ’

skorki po bananach ’

SKEADOWISKO folia aluminiowa ’

puszka po napoju ’

szklane butelki po occie
i alkoholu

plastikowe butelki ’ ‘ gazety ’

opona rowerowa ’
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Stowniczek
Dioksyny

zwiazki chemiczne powstajace podczas spalania drewna i materiatlow organicznych; ich
glownym zrodlem sg pozary lasow; majg negatywny wptyw na zdrowie; powstajg takze
podczas spalania plastiku

Gospodarka odpadami

to dziatania zwigzane z odpadami, w tym zbieranie i segregacja, transport, przetwarzanie
oraz kontrola nad ich unieszkodliwianiem
Odpady komunalne




odpady powstajagce w gospodarstwach domowych
Recykling

systemowe dzialania zwigzane z obiegiem materialow, ktore mogg by¢ wielokrotnie
przetwarzane i wykorzystywane; skuteczna forma ochrony Srodowiska przez
ograniczenie zuzycia surowcow naturalnych i powstawania odpadow

Sktadowisko odpadéw

obiekt przeznaczony do zorganizowanego sktadowania odpadow, urzadzony
i umiejscowiony zgodnie z obowigzujgcymi przepisami
Spalarnia odpadow

zaklad przemystowy przeksztatcajacy odpady poprzez spalanie



