Podstawy zachowania wobec 0sob chorych na
padaczke i z bolem w klatce piersiowe]

Ogolny wstep wprowadzajacy do tematu, informujacy o chorobie niedokrwienne;
i padaczce. Fotografia sylwetki starszej kobiety trzymajacej dton w okolicach serca
i opierajgcej si¢ o barierke.

Wskazanie jaka wiedza i umiejetnosci sg niezbedne do zrozumienia lekcji.

Cele lekcji sformutowane w jezyku ucznia dotyczg postepowania w przypadku choroby
niedokrwienneji padaczki.

Padaczka - charakterystyka choroby, nazewnictwo, opis specyficznych i niespecyficznych
objawow. Ilustracja przedstawia ludzkg gtowe z profilu i naniesiony na nig obraz mézgu.

Przyczyny wystgpienia napadu padaczkowego. Napad padaczkowy - opis postepowania -
czynnosci wskazanych i zakazanych podczas udzielania pierwszej pomocy. Ciekawostka
dotyczaca stawnych ludzi chorujacych na padaczke. Polecenie 1 zawiera film ilustrujgcy
udzielanie pomocy osobie z napadem drgawkowym.

Charakterystyka ukrwienia serca. Ciekawostka dotyczaca ilosci krwi przeptywajacej przez
tetnice wiencowe. Czynniki powodujace bol w klatce piersiowej. Ciekawostka dotyczgca
droznosci tetnic wiencowych. llustracje przedstawiajgce zdrowa i chorg tetnice wiencowa
oraz zablokowanag tetnice powodujgca zawal mie$nia sercowego.

Zapobieganie chorobie wiencoweji pierwsza pomoc -charakterystyka. Informacje

o o higienicznym trybie zycia. Polecenie obliczenia swojej masy ciata metoda BML
Ciekawostka dotyczaca ukladu krazenia i ostrzezenia dotyczace bolow w klatce piersiowe;j
oraz opis objawow zawatu. llustracja przedstawia cierpiacg starszg kobiete stojaca na
balkonie z rekg w okolicach serca.

Podstawy zachowania wobec 0s6b chorych na padaczke i z bélem w klatce piersiowe;.
Podsumowanie informacji w punktach. Praca domowa dla ucznia zawiera polecenia
dotyczace obliczenia BMI i zdrowego odzywiania.

Stowniczek podstawowych poje¢: miazdzyca, sinica, kontrast, choroby neurologiczne.



Podstawy zachowania wobec 0s6b chorych na padaczke i z bdlem w klatce piersiowe;.
Zestaw trzech zadan interaktywnych.

Podstawy zachowania wobec 0s6b chorych na padaczke i z bolem w klatce piersiowe;j.
Zestaw dwoch zadan interaktywnych.

Ciekawostka dotyczaca iloSci osob chorujacych na padaczke w Polsce i Europie.
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Podstawy zachowania wobec os6b chorych na padaczke
i zbolem w klatce piersiowe;j

Bol w klatce piersiowej o charakterze ucisku, pieczenia lub $ciskania nasuwa podejrzenie choroby
wiencowej

Zrédto: a. nn., domena publiczna.

Zachorowanie na padaczke czy choroba niedokrwienna serca moga dotkna¢ kazdego z nas.
To, jak bedzie wygladalo Zycie po ataku epilepsji czy zawale mie$nia sercowego, jest
uzaleznione od tego, jak szybko nadejdzie pomoc i w jaki sposob zostanie udzielona.
Dlatego warto wiedzieé, jak wlasciwie reagowaé w tego typu sytuacjach.

W celu zrozumienia tego materialu przypomnij sobie podstawowe wiadomosci z zakresu
pierwszej pomocy, oceny stanu przytomnosci, podstawowych numerow alarmowych,
wlasciwego utozenia osoby poszkodowanej. Znajdziesz je m.in. w e-podrecznikach:

1. Pierwsza pomoc podstawy.
2. Przytomny - nieprzytomny.
Nauczysz sie

» okreslac¢, czym jest padaczka i choroba niedokrwienna serca,

» zapobiegac¢ chorobie wiencowej,

» zachowywac sie odpowiednio w czasie ataku epileps;ji i odczuwania bolu w klatce
piersiowe;j.
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1. Padaczka

Padaczka, zwana tez epilepsja, jest jedng z najczesciej wystepujacych w Polsce chorob
neurologicznych. Jej glbwnym objawem jest okresowe pojawianie si¢ tzw. napadow.
Sa one efektem przejSciowych zaburzen czynnosci mozgu wywotanych nagtymi

i nadmiernymi wyladowaniami elektrycznymi w komorkach nerwowych.

Nie u kazdego chorego na epilepsje napady maja taki sam przebieg. Czasami przybierajg
forme krotkotrwalej utraty Swiadomosci, kiedy chory na chwile przerywa wykonywang
czynnoSc¢ i nie nawigzuje kontaktu z otoczeniem. Po ustaniu napadu taka osoba powraca do
swojego zajecia i czesto nie zdaje sobie sprawy z chwilowego zaniku swiadomosci. U innych
osOb natomiast wystepuja tzw. duze uogoélnione napady, podczas ktérych chory nagle traci
przytomno$¢, upada na ziemie i dostaje drgawek. Nastepuje wtedy napiecie mie$ni catego
ciata, ponadto czesto obserwuje sie odgiecie glowy do tylu i wyprezenie konczyn. W tym
czasie oddychanie ustaje, co jest przyczyng narastania sinicy, na ustach pojawia sie piana

i chory czesto nie panuje nad potrzebami fizjologicznymi.

Nadmierne wytadowania elektryczne w moézgu - wytadowania sa nagte i nieprzewidziane, w zwigzku z czym
chory nie jest w stanie sie na nie przygotowac

Zrédto: Tomorrow sp. z 0.0., licencja: CC BY 3.0.

Ciekawostka

W Polsce zyje ok. 300 tysiecy osob dotknietych padaczka, natomiast w catej Europie
liczbe te szacuje si¢ nawet na 8 milionow. Przyczyny padaczki nie sg do konca poznane.
Moze zachorowac na nig kazdy - niezaleznie od wieku (cho¢ wigkszo$¢ zachorowan
rozpoznaje si¢ u dzieci i nastolatkow przed 20. rokiem zycia). Choroba ta w jednakowym
stopniu dotyczy obu pici. Zgodnie z danymi Ministerstwa Zdrowia i Narodowego

Funduszu Zdrowia w Polsce co roku zapada nig ok. 27 tysiecy 0sob.
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Wystgpienie napadu padaczkowego jest trudne do przewidzenia. Wiadomo jednak,
ze moze on by¢ sprowokowany przez:

e przemeczenie (zwlaszcza brak snu),

« silny stres, emocje,

o duzy wysitek fizyczny (umiarkowany dziata korzystnie),
» picie alkoholu i zazywanie narkotykow,

 blyski Swietlne.

Mate napady drgawkowe, czesto niezauwazane przez otoczenie, nie wymagaja interwencii.
Jezeli natomiast jestes Swiadkiem duzego napadu, to osoba chora potrzebuje twojej pomocy.
Udzielajac pierwszej pomocy pamietaj:

» zachowaj spokoj (wiekszo$¢ napadow ustepuje samoistnie w ciggu 2-3 min),

jezeli mozesz - zminimalizuj upadek chorego,

usun wszystkie niebezpieczne przedmioty lub przenies chorego w bezpieczne miejsce
- z dala od ruchu ulicznego, wody, ostrych przedmiotow itp.,

jezeli poszkodowany ma okulary, zdejmij je,

chron gtowe chorego przed urazami, np. ukleknij za glowa chorego i przytrzymaj ja
miedzy kolanami lub ztap rekami, albo pod16z pod nig co$ migkkiego,

jesli chory zacznie wymiotowac, utdz go na boku (pamigtaj o ochronie gltowy),
* jesli mozesz, przykryj poszkodowanego folig NRC lub zwyklym kocem.
Uwaga!

Jezeli atak przedluza si¢, bezzwlocznie wezwij pogotowie ratunkowe.



Polecenie 1

Obejrzyj film i zapoznaj sie z prawidtowym sposobem udzielania pomocy osobie z napadem
drgawkowym.

Film dostepny pod adresem /preview/resource/Rp2ktCrZtmJ4R

Postepowanie w czasie napadu drgawkowego
Zrédto: Tomorrow Sp. z 0.0., licencja: CC BY 3.0.

Film przedstawia prawidtowy sposdb udzielenia pierwszej pomocy w przypadku napadu
padaczkowego.

W czasie ataku nie nalezy:

e powstrzymywac drgawek na site,

» wkladac¢ zadnych przedmiotéw do ust,

e cuci¢, np. polewajac woda,

e podawac zadnych lekow, plynow ani jedzenia,
e uzywac sity,

» wykonywac¢ sztucznego oddychania,

» zostawia¢ chorego samego.

Po ataku, jezeli chory zasypia, nie budz go, lecz zapewnij mu spokdj. Sen po napadzie jest
zjawiskiem naturalnym i korzystnym dla chorego.
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Uwaga!

Zawsze wezwij pogotowie ratunkowe, gdy chory w czasie napadu doznat urazu,
po napadzie nie odzyskuje przytomnosci lub gdy jest to pierwszy w zyciu napad padaczki.
Ciekawostka

Jacy stawni ludzie chorowali na padaczke?

Na padaczke chorowali m.in.: Fiodor Dostojewski, Juliusz Cezar, Wtodzimierz Lenin,
Napoleon Bonaparte i Vincent van Gogh.

2. Bol w klatce piersiowej

Krew doptywa do serca tetnicami wiencowymi, ktore tworza sie¢ kanalikow zaopatrujacych
miesien sercowy w tlen i pozywienie. U osoby dorostej w najszerszym miejscu Srednica
zdrowej tetnicy wynosi ok. 4-7 mm. W drobniejszych, dalszych czeSciach prawidtowe
kanaliki majg $rednice mikroskopowgq. Gdy tetnica wiencowa ulegnie zwezeniu, do serca
doplywa mniej krwi niz potrzeba. Taki stan lekarze nazywaja choroba wienicowa, a bole
odczuwane wtedy w klatce piersiowej - bolami wiencowymi.

Ciekawostka

Ilos¢ krwi przeptywajaca przez tetnice wiencowe nie jest stata - zalezy od
zapotrzebowania mi¢s$nia sercowego na tlen. RoSnie ono np. podczas wykonywania
wysitku fizycznego - pracujace mies$nie potrzebuja wiecejkrwi, co przeklada si¢ na
wzrost akcji serca. Zdrowe tetnice wiencowe maja bardzo duzg rezerwe i przepltyw przez
nie moze si¢ zwigkszy¢ nawet trzykrotnie.

Przyczyng zwezania si¢ tetnic wiencowych jest miazdzyca, choroba rozwijajaca sie we
wszystkich tetnicach, nie tylko wiencowych. W $cianach tetnic odkladajg sie tzw. ztogi
cholesterolu, ktore powodujg stwardnienie tetnic i stopniowe zmniejszanie ich Swiatla, co
w sposob schematyczny przedstawia ponizsza ilustracja.

ztogi cholesterolu
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Zdrowa i chora (zwezona miazdzycowo) tetnica wiencowa. Odktadajacy sie cholesterol moze doprowadzi¢ do
catkowitego zamkniecia tetnicy
Zrédto: Andrzej Bogusz, licencja: CC BY 3.0.

Catkowite zamkniecie tetnicy wiencowejw ktorymkolwiek miejscu powoduje zawat serca
czyli obumarcie tej czesci serca, do ktorej tetnica doprowadzata krew.

zablokowana tetnica

obszar niedotlenienia

Tak dochodzi do zawatu mie$nia sercowego - zablokowana tetnica przestaje doprowadza¢ tlen do czesci
miesnia sercowego, co jest przyczyng jego zawatu
Zrédto: Andrzej Bogusz, licencja: CC BY 3.0.

Osoba ze zwezonymi tetnicami wiencowymi poczatkowo nie odczuwa dolegliwosci.

Z czasem serce staje si¢ coraz bardziej niedokrwione i pojawiaja si¢ bole w klatce
piersiowej. BOl czesto promieniuje w kierunku szyi i lewejreki, zazwyczaj pojawia si¢
podczas duzego wysitku. W miare postepowania choroby bol moze wystepowac podczas
mniejszego wysitku, a nawet w spoczynku.

Ciekawostka

W jaki sposob sprawdzic¢, czy w tetnicach odktadajg si¢ ztogi cholesterolu?

Droznos¢ tetnic wiencowych ocenia si¢, wykonujac koronarografie. Badanie to polega na
wprowadzeniu cewnika poprzez tetnice obwodowg do tetnic wiencowych, a nastepnie
podaniu kontrastu i nagraniu filmu (serii zdje¢ rentgenowskich), obrazujgcego stan
naczyn wiencowych. Koronarografia pozwala stwierdzic¢, ktore tetnice wiencowe sa

zwezone i jednocze$nie czesto udrozni¢ przytkane naczynia tetnicze.

3. Zapobieganie chorobie wiencowej i pierwsza pomoc
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Za wigkszos$¢ zmian w organizmie prowadzacych do wystgpienia choroby wiencowe;j
(miazdzycy) odpowiedzialny jest sam czlowiek. Choroba czesScieji szybciej rozwija si¢ u osob,
ktore sa otyte, pala papierosy, nie s3 aktywne fizycznie i niewlaSciwie si¢ odzywiajg. Mozna
zapobiegac chorobie wiencowej prowadzac higieniczny tryb zycia:

» unikajgc dymu papierosowego, ktory uszkadza tetnice wiencowe i przyspiesza ich
zwezanie,

» bedgc aktywnym fizycznie - ruch mi¢$ni pobudza krazenie krwi, a tym samym poprawia
ukrwienie serca,

e odzywiajac sie prawidtowo - jedzac z umiarem i unikajgc zbyt ttustych oraz stodkich
potraw,

e utrzymujgc prawidlowg mase ciata.

Polecenie 2

Ocen mase ciata osoby dorostej z Twojej rodziny metodg BMI (ang. Body Mass Index, czytaj:

bady mas indeks). Podziel wage w kilogramach przez kwadrat wzrostu w metrach (%gg).
Otrzymany wynik pozwoli oceni¢, czy dana osoba ma odpowiednig mase ciata.

< 19 niedowaga. Jezeli wartos¢ BMI jest mniejsza od 19, wskazuje to na niedowage.
Postaraj sie zwiekszy¢ swojg mase ciata.

e 19-24,9 w normie. Wartos¢ BMI w przedziale 19-24,9 wskazuje na prawidtowa wage.
Staraj sie jg utrzymac i prowadz higieniczny tryb zycia.

e 25-29,9 nadwaga. Wartos$¢ BMI w przedziale 25-29,9 oznacza nadwage. Nie jest to jeszcze
otytos¢, ale postaraj sie zmniejszy¢ swojg wage. Ogranicz spozycie cukrow, jedz mniej ale
czesciej, staraj sie uprawiac sport, chodz czesciej na spacery.

e > 30 otytosc. Wartos$¢ BMI powyzej 30 oznacza otytosé, ktéra moze byé powodem chordb
serca, miazdzycy, cukrzycy i innych choréb. Musisz koniecznie zmniejszy¢ mase swojego
ciata.

Wazne!

Pomiaru BMI wedtug podanego wzoru dokonujemy tylko u osob dorostych.
Ciekawostka

Choroby uktadu krazenia, w tym zawal miesnia sercowego, sg obok chorob
nowotworowych najczestszg przyczyna przedwczesnych zgonéw w Polsce i dotykaja
coraz mltodsze osoby.

Zapamieta;j!




Kazdy bol w klatce piersiowejo charakterze ucisku, pieczenia lub Sciskania (pojawiajacy
sie¢ w trakcie fizycznego wysitku, wyjscia na zimne powietrze czy stresu)

oraz promieniujacy do lewego ramienia lub zuchwy, a ustepujacy po wyeliminowaniu
wymienionych czynnikow, nasuwa podejrzenie choroby wiencowej. Nalezy wtedy
niezwlocznie zglosic si¢ do lekarza.

Bole w klatce piersiowej zbyt czesto sg bagatelizowane, a ich powstawanie - ttumaczone zwiekszonym
wysitkiem fizycznym
Zrédto: Tomorrow Sp. z 0.0.

Calkowite zamkniecie tetnicy wiencowej prowadzi do zawalu mie$nia sercowego, ktory jest
stanem bezposrednio zagrazajgcym zyciu cztowieka. Jezeli bol w klatce piersiowej utrzymuje
sie u kogo$ dtuzejniz 20-30 min, stale nawraca lub utrzymuje sie¢ w spoczynku,

a rébwnoczes$nie wystepuja:

e uczucie leku, niepokdj, strach przed $miercia,
e duszno$¢, ostabienie,

e wzmozona potliwos¢,

zawroty glowy,

kolatanie serca,

popros taka osobe, zeby usiadla i unikata niepotrzebnego wysitku fizycznego. Nastepnie
wezwij pogotowie ratunkowe.
Zapamietaj!

W niektorych przypadkach zawatl serca manifestuje (objawia) sie dolegliwoSciami

o charakterze nietypowym i trudnym do rozpoznania (b6l brzucha lub dyskomfort

w nadbrzuszu, nudnoS$ci, wymioty, zte samopoczucie). Nie lekcewaz zadnych, cho¢by
najmniejszych objawow, sugerujacych zawal mie$nia sercowego.




Czekajac na pogotowie ratunkowe, postaraj si¢ dostarczy¢ choremu jak najwiecej tlenu.
W tym celu otworz okno, popro$ o opuszczenie pomieszczenia znajdujgce sie tam osoby,
szczegolnie jesli pomieszczenie jest mate lub nie mozna otworzy¢ okna. W wyjatkowych
sytuacjach mozna chorego wyprowadzi¢ na Swieze powietrze, ale pamie¢taj, ze nawet
najmniejszy wysitek fizyczny w tym stanie bardzo obcigza chore serce. Do czasu przyjazdu
karetki nie zostawiaj chorego samego.

4. Podsumowanie

o Padaczkaizawal mi¢$nia sercowego to choroby, ktore moga spotkac cztowieka
w kazdym okresie zycia.

e Zdrowie i zycie osOb w naszym otoczeniu w duzej mierze zalezy od nas.

» Padaczka to okresowe pojawianie si¢ tzw. napadow, bedacych efektem przejsciowych
zaburzen czynnosSci mozgu wywotanych nagltymi i nadmiernymi wytadowaniami
elektrycznymi w komorkach nerwowych.

» Udzielajagc pomocy osobie, ktora ma napad padaczki, nie wkladajjej niczego miedzy
zeby, tylko zabezpiecz glowe przed urazami. Po napadzie, jezeli kontakt z chorym jest
utrudniony, uldz go w pozyciji bezpieczne;.

» Bol w klatce piersiowej moze by¢ oznaka niedotlenienia mig¢snia sercowego, dlatego
nie lekcewaz zadnych objawow sugerujacych zawat, az do jego wykluczenia przez
lekarza.

o W przypadku podejrzenia zawatu wezwij jak najszybciej pogotowie ratunkowe.
Oczekujgc na profesjonalng pomoc, dostarcz choremu jak najwiecej powietrza i pod
zadnym pozorem nie pozwo6l mu wykonywac zbednego wysitku fizycznego.

» Wzywajac pomoc, pami¢taj o numerach alarmowych.

5. Praca domowa

Polecenie 3

Po powrocie do domu oblicz wspdétczynnik BMI swoich najblizszych.
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Polecenie 4

Poszukaj w dostepnych ci zrédtach informacji o tym, jakich produktéw nalezy unikaé, by
zmniejszy¢ ryzyko zachorowania na miazdzyce i zawat miesnia sercowego.

6. Stownik

Definicja: choroby neurologiczne

schorzenia uktadu nerwowego (osrodkowego i obwodowego)
Definicja: kontrast

zargonowe okreslenie Srodka cieniujacego, substancji podawanej podczas badania
obrazowego w celu lepszego uwidocznienia (poprawienia kontrastu) okreslonych
struktur i narzadow
Definicja: miazdzyca

przewlekta choroba tetnic obejmujgca z roznym nasileniem niemal caly organizm;

w Scianach tetnic (najczesciej w aorcie oraz w tetnicach bezposrednio od niej
odchodzacych) odkiadajg sie tzw. ztogi cholesterolu, ktore powoduja stwardnienie tetnic
i stopniowe zmniejszanie ich Swiatta

Definicja: sinica

objaw charakteryzujacy si¢ sinym, niebieskawym zabarwieniem skory i bton sluzowych
ciata
Definicja: zdjecie rentgenowskie

metoda obrazowania potencjalnych wewnetrznych urazéw i uszkodzen kosci, narzadow,
tkanek itd. przy uzyciu promieni rentgena, tj. fal elektromagnetycznych o dtugosci rzedu
10719 - 10712 m. Nie nalezy jej stosowaé zbyt czesto w zwigzku ze szkodliwym wplywem

promieniowania na ludzki organizm



7. Zadania

Cwiczenie 1
Wskaz, ktéry z wyrazéw stanowi prawidtowe dokoriczenie zdania.
Padaczka jest najczesciej wystepujaca chorobg uktadu...

pokarmowego.

kostnego.

nerwowego.

krwionos$nego.

stuchowego.

oddechowego.

MOCZOWEZO.

o o o O O O O O

szyjnego.

() ruchowego.

Zrédto: Stawomir Ochrem, licencja: CC BY 3.0.
Cwiczenie 2
Wskaz, czego nie nalezy robi¢, bedac swiadkiem napadu padaczki.

() chroni¢ gtowy poszkodowanego przed urazami

() wktadaé przedmiotéw do ust poszkodowanego

() minimalizowa¢ upadku chorego

() zdejmowac poszkodowanemu okularéw

Zrédto: Stawomir Ochrem, licencja: CC BY 3.0.



Cwiczenie 3

Przeciagnij elementy, uzupetniajac luki w zdaniach.

____________________________

______________

______________

bolami wiencowymi.

‘ klatce piersiowej ’ ‘ padaczkowa ’ ‘ krwi ’ ‘ rozszerzeniu ’ ‘ wiencowag ’ ‘ mozgu ’

zwezeniu

Zrédto: Stawomir Ochrem, licencja: CC BY 3.0.




Cwiczenie 4
Wskaz charakterystyczne objawy mogg towarzyszy¢ zawatowi miesnia sercowego.

badl kolana

dusznosé, ostabienie

wzmozona potliwos¢

bdél w klatce piersiowej

uczucie leku, niepokdj

goraczka

katar

zawroty gtowy

bol prawej reki

kotatanie serca

o o o o o 4o o o o o0 d

potrzeba wzmozonego ruchu

(] kaszel

Zrédto: Stawomir Ochrem, licencja: CC BY 3.0.



Cwiczenie 5
Wskaz, ktore zdania sg prawdziwe, a ktoére - fatszywe.

Zdanie Prawda Fatsz
Epilepsja i padaczka to dwie rézne choroby.
Btyski Swietlne moga prowokowad napady epilepsji.

Przyczyna zwezania sie tetnic wiencowych jest choroba
zwana miazdzyca.

Palenie papierosow nie ma wptywu na stan naszego serca.

Prawidtowe odzywianie skutecznie zapobiega chorobie
wiencowej.

W Polsce zyje blisko 8 milionédw osdb dotknietych
padaczka.
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Zrédto: Stawomir Ochrem, licencja: CC BY 3.0.



